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INTRODUCCION

Hoy, en las redes sociales estamos inundados de resimenes y en
nuestras bandejas de entrada de cosas que alguien cree que deberiamos
saber, por si acaso te lo perdiste.

Mientras escribo esto, todos los dias veo otro hilo que me cuenta lo que
me perdiy los Ultimos avances en el mundo de la IA, jno de esa semana o
mes, sino de las Ultimas veinticuatro horas! Las cosas se estdn moviendo
y cambiando rdpidamente.

Gratamente, lo que no se estd moviendo ni cambia es la Palabra de Dios.
Este antiguo libro contiene todo lo que necesitamos para vivir la vida
cristiana fielmente, incluso en la era del teléfono plegable, el iPhone o el
metaverso.

Como veremos en capitulos siguientes, los rapidos avances tecnolégicos
del siglo veintiuno han tenido muchas consecuencias negativas, pero
también muchas bendiciones. No puedo imaginar lo dificil que habria sido
para mi esposa y para mi cuando nos mudamos a los Estados Unidos si
no hubiéramos podido enviar mensajes o hacer FaceTime a nuestros
familiares y amigos en Australia. Al observar el bien que ha llegado,
debemos dar gracias a Dios, porque sabemos que, en Ultima instancia,
todo buen don proviene de El (Stg 1:17). También debemos tomar en serio
la necesidad de administrar lo que esté disponible para nosotros hoy para
promover la proclamacién del evangelio. Estamos viviendo en un
momento en la historia de la iglesia que no se parece a ningun siglo
anterior. Ninguno quiere ser como el siervo malvado de la pardbola de los
talentos (Mt 25:14-30) y, por miedo, esconder y obstaculizar el potencial
multiplicador de lo que se nos ha confiado.
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Al mismo tiempo, parte de nuestro llamado como cristianos no es solo
administrar la tecnologia disponible para el avance del evangelio, sino
también ser muy conscientes de las deficiencias y los males que pueden
surgir de la tecnologia. Supongamos que somos pasivos y adoptamos lo
que el mundo adopta sin cuestionarlo. En ese caso, no hay duda de que
ese enfoque afectard negativamente el fruto en tu vida cristiana, ya que el
mundo no gravita, ni puede gravitar, naturalmente hacia aquello que honra
a Dios.

Nuestra era digital puede resultar acelerada, a veces, incluso abrumadora.
Aun asi, es mi oracién que, a medida que trabajas con esta guia de
estudio, tal vez con la ayuda de un mentor, no solo aceptes la gran
responsabilidad que recae sobre un cristiano del siglo veintiuno si decide
utilizar las herramientas conectadas a Internet de la actualidad, sino que
Dios lo dote de sabiduria y de la aplicacién préactica de Su Palabra
inmutable.
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LO BUENO Y LO
MALO DE ESTO

«Pap4, spuedo tener un iPhone para mi cumpleafios?». Espero que todos
los padres cristianos y reflexivos escuchen esa pregunta con una
sensacién de temor. Lamentablemente, por lo que he observado, esa no
es la realidad. Si eres una persona mas joven: cuando recibiste tu primer
teléfono, shubo mucha negociacién con mama y papa?

Cuando mi hija mayor me hizo esa pregunta, mi corazén comenzé a
acelerarse porque sabia lo que estaba en juego. Pero spor qué la
preocupacién? Este teléfono inteligente no puede pensar por si mismo y
no tiene una naturaleza caida, por lo que no puede ser malo, sverdad?

Si me hubieras preguntado cuando mis hijos eran mucho mas pequefios,
probablemente hubiera estado de acuerdo. Mi posicién habria sido que
nuestros teléfonos inteligentes y todas las aplicaciones eran
generalmente neutrales, no necesariamente buenos o malos. Todo
dependia de cémo los usdramos. Sin embargo, después de estudiar mas
a fondo durante la Ultima década, leer estudios mds recientes que han
rastreado el impacto de las redes sociales, Internet y los teléfonos
inteligentes en los adolescentes (y simplemente observar las
consecuencias yo mismo), esa no es mi opinién hoy.

Cuando era pequefio, mi teléfono no era inteligente. Ni siquiera cabia en
mi bolsillo. Estaba pegado a una pared (jya sé, qué inconveniente!).
Recuerdo el fin de semana en el que mis padres compraron un teléfono
portétil. Esperé todo ese fin de semana a que sonara para probarlo, pero
nadie llamé. De todos modos, esa pieza de tecnologia podria describirse
mejor como neutral. Podrias usar ese teléfono para llamar al 911 y salvar
una vida. Eso seria algo bueno. Pero también podrias usarlo para hacerle
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una broma a alguien o marcar los niimeros ilicitos de pago por minuto que
suelen anunciarse en la televisiéon nocturna. Esas decisiones serian
inmorales.

En este caso, el teléfono es relativamente neutral y depende de cémo lo
uses.

Aunque el teléfono de los afios 90 era en gran medida neutral, no dejé de
tener impacto. Ya habia comenzado a cambiarme. No sali ese primer fin
de semana porque no queria perderme una llamada. Tenia amigos que
vivian a solo diez o veinte minutos a pie de mi casa, y empecé a visitarlos
con menos frecuencia porque podia tomar el teléfono y llamarlos. Aunque
en un grado mucho menor que hoy, este teléfono ya habia empezado a
invadir mi tiempo al aire libre y las conversaciones cara a cara.

Hoy, nuestros teléfonos son inteligentes, y una de las dltimas cosas que
hacemos con ellos es llamar a la gente, jy mucho menos contestar una
llamada telefénica! En cambio, estos dispositivos que llevamos en el
bolsillo estdn llenos de cientos de aplicaciones y estdn conectados a
Internet las veinticuatro horas del dia, los siete dias de la semana. Pasamos
nuestro tiempo navegando por las redes sociales, en nuestras
aplicaciones de mensajeria enviando memes y escribiendo respuestas
ingeniosas, y desviando llamadas al buzén de voz.

Como ejemplo de lo rédpido que han cambiado las cosas, «la
conversacion» de hoy tiene més que ver con la pornografia, los peligros
de comunicarse en linea y otros temas que abordaremos mds adelante en
esta guia de estudio que con «los péjaros y las abejas».

En esta guia de estudio, cuando hablo de si la tecnologia actual es neutral,
me refiero més a las aplicaciones y los servicios en linea en los que todos
pasamos gran parte de nuestro tiempo, con especial atencién a las redes
sociales. Consideremos esas plataformas, ya sea Instagram, TikTok,
YouTube u otras. ;Son neutrales? ;Son «buenas» para la humanidad?

En relacién con la televisién abierta gratuita (si, hubo una época antes del
pago por evento y el cable), Richard Serra dijo: «Si algo es gratis, tU eres
el producto». Era cierto entonces y es cierto para las redes sociales hoy.
Ta eres el producto. Piénsalo bien. Aunque la declaracién de misién de



DISCIPULADO EN LA ERA DIGITAL

una empresa puede hablar de conectar el mundo, su hoja de ruta de
productos estd impulsada por los ingresos de sus fundadores o
accionistas mediante la venta de publicidad (principalmente). Eso se logra
mediante el aumento de los usuarios activos mensualmente y su tiempo
en la plataforma.

;Qué significa eso en la préactica? Si una plataforma descubre que las
publicaciones y los hilos hostiles y molestos reciben mas interaccién que
los mensajes positivos o neutrales (por cierto, lo hacen), ajustard su
algoritmo para favorecer lo negativo y suprimir lo positivo. Esa es también
la razén por la que las noticias de las seis de la tarde no estén llenas de
cosas agradables que la gente hizo ese dia. Supongamos que estuviste
activo en las redes sociales durante la COVID-19 o cualquier temporada
electoral. En ese caso, habrds experimentado esta realidad
independientemente de tus opiniones sociales, médicas o politicas. Como
resultado, nuestros canales de noticias brindan una visién distorsionada
de la realidad y nuestra sociedad. Y esto continuard porque la fuerza
impulsora detrds de la mayoria de las plataformas no es la verdad, la
concienciay el florecimiento humano, sino la interaccién y los ingresos.

Dado que generalmente preferimos ver imdgenes de amigos o extrafios
en entornos perfectos, encuadrados de la manera correcta y con la ropa
mas de moda, el algoritmo envia esas imagenes a mas personas. A
medida que se involucran dédndole a me gusta o marcando con un corazén
la foto, el ciclo de retroalimentacién para quien la publicé los anima a
tomar mas fotos que probablemente recibirdn una afirmacién atiin mayor
del mar anénimo de elogios.

Como resultado, nuestros feeds de Instagram estan llenos de personas
hermosas que viven vidas hermosas, todo mientras que quienes publican
las fotos pueden estar reprobando exdmenes, rompiendo con sus novios,
discutiendo con sus padres o sufriendo abusos en casa.

Anhelamos sus vidas perfectas mientras crece el descontento con las
nuestras, algunas incluso hasta el punto de autolesionarse.

Desde el lanzamiento del iPhone en 2007, hemos visto a una generacién
de adolescentes experimentar un quebrantamiento a tal grado que
ninguna persona razonable puede llamar a esta era digital como neutral.
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Debemos ser serios y proactivos para protegernos a nosotros mismos, a
nuestros hijos y honrar a Cristo.

Discusion y reflexion

1. ¢Cdémo es tu relacién con tu teléfono? ;Podrias decir que lo dominas
o que él te domina a ti?

2. ¢En qué medida este capitulo te convence de que debes hacer
cambios en tu forma de usar la tecnologia?



DISCIPULADO EN LA ERA DIGITAL

2

LA ERA DIGITAL Y
LA IDENTIDAD

«;Quién soy yo?». Esta es una de las preguntas fundamentales que los
fildsofos y las religiones del mundo han intentado responder durante
milenios. Pero no es una pregunta reservada solo para los filésofos. Es una
pregunta con la que luchan todos los adolescentes y, si somos honestos,
es una pregunta que no se limita a nuestros afios de adolescencia.

Juan Calvino dijo célebremente que el corazén del hombre es una
perpetua fabrica de idolos. Eso significa que siempre estamos creando
cosas para adorar e idolatrar en lugar del Unico Dios verdadero y vivo. Si
has leido el Antiguo Testamento, leeras sobre personas que literalmente
talaban érboles y tallaban para si mismas figuras que pintaban y ante las
que se inclinaban, pero ese no es el mundo en el que la mayoria vivimos.
A pesar de eso, nuestra fabrica de idolos estd en pleno funcionamiento.
Estd ocupada creando idolos, no para usarlos en servicios de adoracién
paganos, sino para usos no menos iddélatras y destructivos. Y uno de los
idolos mas peligrosos hoy es el idolo de la identidad.

No creo que sea una exageracién decir que el idolo de la identidad ha
alcanzado proporciones pandémicas. Esto es cierto incluso al margen del
asunto de la identidad y de que a la comunidad LGBTQ+ y a la nueva
generacién se les diga que pueden cambiar y adoptar sus identidades de
género preferidas.

Esta pandemia es visible para cada uno (si estamos dispuestos a mirar)
gracias a cémo las redes sociales nos permiten vislumbrar la vida de las
personas debido a su disposicidon general a publicar incluso los videos
mas personales y vulnerables para una audiencia global de extrafios (un
sintoma de esta pandemia). Sin embargo, esta pandemia también se ha
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visto impulsada y acelerada debido a la naturaleza misma de las redes
sociales.

Si navegas por las redes sociales, tienes la sensacién de que todos los
demds lo tienen todo bajo control. Pero ses esa la realidad?

Recuerdo que hace algunos afios lef sobre una influencer australiana de
Instagram que dejé de publicar fotos en bikini y glamour, describiéndolo
como «perfeccioén artificial hecha para llamar la atencién...». La realidad
era que tomaba innumerables fotos para conseguir la pose correcta y
metia el estémago para verse perfecta. Esa divertida velada no fue
divertida; se gastd en intentar conseguir la foto correcta. Recuerda,
Instagram no es igual a la realidad. Pero el afdn por los me gusta, la
atencién y la fama es poderoso, y sufriremos mucho para llamar la
atencioén.

Puede que ti y yo no seamos modelos de Instagram (o cualquier
plataforma que sea importante cuando estés leyendo esto). Aun asi,
incluso como cristianos, podemos caer en esta misma trampa. Aqui tienes
un diagnéstico rapido: cuando publicas en las redes sociales, jpublicas y
te vas, o publicas y compruebas, y vuelves a comprobar, y vuelves a
comprobar, para ver cudl es la respuesta? Y profundizando adn mas, ;qué
pasa si la reaccién es lenta? ;Cémo te sientes? Supongamos que te lo
tomas como algo personal y te desanima. En ese caso, puedes estar
poniendo tu identidad en cosas que, al final, te decepcionaran.

La existencia de modelos, familias e influencers tiene otro efecto
secundario: la codicia. Cuando nos desplazamos por los perfiles de las
redes sociales, podemos codiciar literalmente a la persona de la foto y
pecar en forma de lujuria (hablaremos de eso en el capitulo cinco), pero
de manera més sutil, podemos codiciar su fama, su belleza, su éxito y su
felicidad. Nos preguntamos: «sPor qué no me veo asi en las fotos?», «spor
qué no recibo tantos ‘me gusta’ cuando publico en las redes sociales?»,
«¢por qué mi matrimonio o mis vacaciones no son tan divertidos como los
de ellos?».

Empezamos a poner nuestro valor y dignidad personal en los idolos del
éxito, la fama y la belleza externa, revelando que estamos
experimentando una crisis de identidad. Pero recuerda, el éxito y la fama

"
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pasaran. La belleza externa siempre decepcionard, porque quienes la
persiguen siempre encontrardn algo que necesita ser mejorado, y el
proceso de envejecimiento siempre te ganard antes de llegar a la meta.

Recuerdo cuando escuché que los ricos pueden ser algunas de las
personas mds deprimidas del planeta y mucho mas deprimidas que los
pobres. ;Por qué? Los pobres viven dia a dia pensando que algin dia
podran triunfar y que todos sus problemas financieros y personales
desaparecerdn. Compara eso con los ricos, quienes han triunfado y
siguen siendo inseguros, confundidos sobre quiénes son y buscando la
aceptacion del mundo. Los pobres tienen esperanza, pero fuera de Cristo,
los ricos no tienen esperanza. San Agustin tenia razén hace muchos afios
cuando dijo que Dios nos ha hecho para Si mismo y que nuestros
corazones estdn inquietos hasta que encuentran su descanso en El. sTu
uso de las redes sociales te hace mas o menos inquieto?

Si te sientes descontento cuando navegas por las redes sociales, estds
otorgando un valor mayor a ciertas cosas por sobre Dios. Dios no esta
salvando solo a los valientes y hermosos. De hecho, si eres cristiano, Dios
podria haberte salvado para avergonzar a los sabios y asegurarse de que
nadie pueda jactarse ante El:

Pues consideren, hermanos, su llamamiento. No hubo muchos sabios
conforme a la carne, ni muchos poderosos, ni muchos nobles. Sino
que Dios ha escogido lo necio del mundo para avergonzar a los
sabios; y Dios ha escogido lo débil del mundo para avergonzar a lo
que es fuerte. También Dios ha escogido lo vil y despreciado del
mundo: lo que no es, para anular lo que es, para que nadie se
jacte delante de Dios (1Co 1:26-29).

Esa es una parte de la Biblia que nos hace sentir humildes. Dios no busca
personas hermosas con perfiles perfectos en las redes sociales para
salvar mientras redime a un pueblo para Si mismo. El sabe que, en Ultima
instancia, lo que muchos hacemos en las redes sociales es més parecido
al trabajo de un funerario: pasar nuestros dias maquillando a un cadaver.
Externamente, podemos parecer vivos, pero lejos de la misericordia y la
gracia de Dios, estamos muertos en nuestros pecados (Ef 2:1). Y fue en
nuestro estado de muerte, con todas nuestras imperfecciones, que Dios

12
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puso Su amor en nosotros y envié a Jesus a vivir, morir y resucitar para
nuestra salvacién. Esas son buenas noticias, las que nos liberan de tratar
de impresionar al mundo.

Entonces, scudl es la solucién a esta crisis de identidad a nivel de
pandemia? Encontrar nuestra identidad en Cristo. Si no eres cristiano,
permanecerds en el estado de inquietud que describié San Agustin a
menos que te arrepientas, confies solo en Cristo para la salvacion y
encuentres tu identidad en El. Pero para el cristiano, aqui hay buenas
noticias que debe creer y predicarse a si mismo diariamente.

El apdstol Pablo nos dice «que si alguno esté en Cristo, nueva criatura es;
las cosas viejas pasaron, ahora han sido hechas nuevas» (2Co 5:17). Ya no
eres quien eras antes. Tienes una nueva identidad como alguien que esta
en Cristo. Y Pablo continla con alin mds buenas noticias: «Al que no
conocié pecado, lo hizo pecado por nosotros, para que fuéramos hechos
justicia de Dios en El» (2Co 5:21). Esto significa que eres una nueva
creacién con toda la justicia que necesitarads para ser aceptado por Dios.

Cuando descubres que eres completamente aceptado por Dios Padre,
gracias a la obra de Dios Hijo, puedes liberarte de la presion de encontrar
tu identidad y buscar la aceptacién del mundo. Entonces, si publicas en las
redes sociales, no necesitards hacerlo para ganarte la alabanza del
mundo. Puedes hacerlo, en palabras de Pablo, «para la gloria de Dios»
(1Co 10:31). Después de todo, tienes una nueva identidad en Cristo para
que, en Ultima instancia, puedas proclamar Su identidad, no la tuya, a un
mundo perdido y moribundo.

Discusion y reflexion

1. ¢Cudles son algunas de las razones por las que es crucial entender
nuestra identidad en Cristo cuando se trata de cémo nos
relacionamos con nuestra era digital?

2. sCoémo debes responder al don amoroso de estar unido a Cristo solo
por la fe?

13



DISCIPULADO EN LA ERA DIGITAL

3

LA ERA DIGITAL
Y EL TIEMPO

Recuerdo haber leido a un predicador y maestro cristiano popular decir
que uno de los mayores usos de las redes sociales serd demostrar en el
Ultimo dia que la falta de oracién no se debia a una falta de tiempo. Al
reflexionar sobre mi propia vida de oracién, he dicho que no lucho con la
oracion; lucho con mis prioridades. La realidad es que Dios nos ha dado a
todos suficiente tiempo para lograr todo lo que requiere de nosotros. La
pregunta para cada uno es cémo usaremos ese tiempo y si lo
administramos bien.

Acabo de utilizar un concepto del que no se habla cominmente hoy: la
administracién o mayordomia. Ese es un principio importante que
debemos entender como cristianos. En épocas anteriores, un
administrador o mayordomo era alguien a quien se le daba la
responsabilidad de administrar los asuntos de un hogar, en particular
tomar decisiones sabias sobre la riqueza de ese hogar. Un administrador
deficiente gastaria més de lo que tenia el hogar o no invertiria sus recursos
sabiamente.

La administracién, sin embargo, es mucho mds que cémo manejamos las
finanzas de las que somos responsables. R. C. Sproul relaciona la
administracién con el mandato que Dios le dio a Adén y Eva en Génesis
1:28 cuando les dijo: «<Sean fecundos y multipliquense». Sproul define la
administracién como «ejercer el dominio que Dios nos dio sobre Su
creacién...».! Seremos juzgados en funcién de si ejercemos ese dominio
bien o mal. Y eso incluye cémo empleamos nuestro tiempo.

El tiempo es quizads nuestro recurso mas escaso. Si no tienes dinero, tu
madre o tu padre podrian darte mas. Pero tenemos 86.400 segundos

14
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cada dia y ni un segundo més. No importa cuénto le pidas a tus padres o
le supliques a un banco, no puedes afiadir més a esa cifra. Tampoco
puedes afladir mds a la cantidad de dias que tendrds en la Tierra. El
mafiana no estd prometido a ninguno de nosotros. Todo lo que tenemos
es el presente.

Pablo nos dice que debemos «aprovechando bien el tiempo, porque los
dias son malos» (Ef 5:16; Col 4:5). El salmista pide a Dios: «<Enséfianos a
contar de tal modo nuestros dias, Que traigamos al corazén sabiduria» (Sal
90:12). Y Salomén recuerda a sus lectores que consideremos la naturaleza
administradora y trabajadora de la hormiga para que seamos sabios (Pro
6:6).

La forma en que utilizamos nuestro tiempo es tan importante como la
forma en que utilizamos nuestras finanzas, y la escasez de tiempo deberia
estar presente en nuestro pensamiento. Aunque hoy tenemos mds tiempo
utilizable que la mayoria de los cristianos a lo largo de la historia de la
iglesia, muchos lo desperdiciamos sin pensarlo dos veces. Antes de
finales del siglo diecinueve, nadie tenia luz artificial. El dia terminaba
cuando se ponia el sol sin la ayuda de la luz de las velas. Hoy, nos
desplazamos hacia el pergamino de la fatalidad hasta que hoy se
convierte en mafiana.

En el primer capitulo cité a Serra, quien nos recordé que si algo es gratis,
td eres el producto. Esto es cierto en lo que respecta a los datos que les
das a estas empresas tecnoldgicas mientras estudian, optimizan y, en
algunos casos, probablemente venden estos datos. Tu huella digital es
nitida y un bien valioso. Pero tu tiempo es atin mas valioso para la mayoria
de estas empresas tecnolégicas. Cuanto mas tiempo pases usando su
aplicacién, més dinero podrdn ganar vendiendo publicidad. Lo peor que
estas empresas pueden decirles a sus accionistas es que los usuarios
activos mensuales han disminuido o que el uso diario ha disminuido.
Menos tiempo significa literalmente menos dinero. Y esto se llama la
«economia de la atencién».

Quienes trabajan en este campo han tropezado con algo significativo, un
concepto en el que nosotros, como cristianos, debemos pensar
profundamente: el tiempo es un bien finito. Las marcas lo saben, por eso

15
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estédn luchando por conseguir més de tu tiempo y atencién que sus marcas
competidoras. Ta y yo también debemos estar en una batalla: la batalla
contra el mundo, la carne y el diablo, asegurdndonos de que este preciado
y finito bien (el tiempo) se use cada dia de manera que maximice la
productividad de los recursos, talentos y responsabilidades que Dios nos
ha dado con el fin de que le traiga gloria a El.

Aunque no es imposible hacer esto en las redes sociales, cuanto mas
consideras el tiempo infructuoso que pasamos en ellas, mas dificil es ver
un lugar para ello en la vida cristiana sin una gran disciplina. Una encuesta
reciente de Gallup informé que, en promedio, la mayoria de los
adolescentes estadounidenses usan las redes sociales durante 4,8 horas
cada dia. Piénsalo bien. Eso significa seis dias completos de veinticuatro
horas al mes o casi 2,5 meses al afio dedicados a las redes sociales. Como
administradores, ;como le daremos cuentas a Dios por este tiempo?

Incluso si no usas activamente las redes sociales durante horas todos los
dias, la mera presencia de las redes sociales y otras aplicaciones en un
teléfono inteligente trae consigo otro desafio: la distraccién. ;Alguna vez
has tomado tu dispositivo sin darte cuenta de por qué lo has hecho? No
habia ninguna notificacién y no tenias ningln propésito. Aun asi, el ciclo
de retroalimentacién que se ha creado a través de las notificaciones, los
mensajes de texto y el miedo a perderse algo (FOMO, por sus siglas en
inglés) te ha entrenado para tomar este dispositivo y simplemente
«verificar». Un autor describié la naturaleza adictiva de bajar el cursor para
actualizar tu bandeja de entrada, incluso si no hay nuevos correos
electrénicos, como algo tan poderoso como un jugador adicto que tira de
la palanca de una méquina tragamonedas. Esta atracciéon hacia nuestros
dispositivos es tan fuerte que otro estudio demostrd que los adolescentes
solo tardaron seis minutos al estudiar antes de que tomaran sus
dispositivos y se distrajeran.

Por lo tanto, ya sea que estés perdiendo el tiempo navegando sin parar o
que no estés siendo tan eficaz como podrias porque siempre estds en un
estado de distraccién, como cristianos que vivimos en el siglo veintiuno,
debemos tomarnos en serio el tiempo y la amenaza que estas plataformas
y dispositivos representan.
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Al final de nuestras vidas, podemos lamentar el tiempo que pasamos
navegando sin pensar, pero las cosas de las que nunca nos
arrepentiremos incluirdn el tiempo que pasamos en la Palabra de Dios y
en oracion.

Puedo escuchar algunas de tus respuestas ahora, y si, todos estamos
ocupados. Nuestras agendas estdn llenas, y probablemente siempre lo
estardn. Por eso me senti culpable cuando lei a Martin Lutero decir:
«Tengo tanto que hacer que pasaré las primeras tres horas en oracién».
Decir «si» a lo que honra a Dios y una mayordomia sabia, requerird decir
«NO» a otras cosas.

Discusion y reflexion

1. ¢Cudles son los recursos y dones que Dios te ha dado de manera
Unica para administrar?

2. sCémo deberias vivir de manera diferente sabiendo que «el tiempo
es un bien finito»?
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4

LA ERA DIGITAL
Y LA COMUNIDAD

Informe tras informe y encuesta tras encuesta revelan que nos
enfrentamos a una crisis de soledad y a un aumento de la ansiedad. Y
mientras mas joven eres, mas te afecta. Muchos factores han contribuido
a ello, pero el auge de los teléfonos inteligentes es significativo. Aunque
estos dispositivos prometian conectar al mundo, han roto esa promesa y
han proporcionado lo contrario. Hoy, las generaciones mas conectadas
son las mds desconectadas de la verdadera comunidad y de las
relaciones profundas. sPor qué?

En el dltimo capitulo, analizaremos cdmo es que casi siempre estamos en
un estado de distraccion y cémo eso afecta a nuestro tiempo y a nuestra
productividad. Pero esta distraccion también influye en nuestras
relaciones: pensemos en los adolescentes que solian ir en bicicleta a la
casa de los demas para «pasar el rato», pero que hoy solo hablan entre
ellos a través de un micréfono, en presencia de un escuadrén en linea,
mientras se distraen con multiples entradas a medida que entran en chats
y cambia la estrategia de batalla. O los amigos que se ponian al dia
tomando un café y hablaban tan rapido que no se daban cuenta de que
habian pasado dos horas y dos cafés, pero hoy estdn sentados en la
cafeteria mirando sus teléfonos. O, como padre, lo mas desgarrador para
mi es ver a la familia en un restaurante, con los nifios pequerios en tabletas
y la mama y el papa en sus teléfonos. Nuestra distraccién y dependencia
de la comunicacién por texto han obstaculizado nuestra capacidad de
simplemente mirar a una persona a los ojos y decir: «<Hola».

En contraste, considera la perspectiva del apdstol Juan en su segunda
carta:
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Aunque tengo muchas cosas que escribirles, no quiero hacerlo con
papel y tinta, sino que espero ir a verlos y hablar con ustedes cara a
cara, para que su gozo sea completo (2Jn 1:12).

Ademds de la comunicacion mediada (usando papel y tinta), esperaba
estar con ellos «cara a cara, para que su gozo sea completo». Sin embargo,
¢como se siente si alguien llama a tu puerta? ;O incluso si suena tu
teléfono? Para muchos jovenes de hoy, estos momentos parecen
intrusiones que provocan ansiedad y temor, pero fuimos creados para las
relaciones y la comunidad (relaciones «cara a cara») y no para tenerles
miedo.

Ta y yo estamos hechos a imagen de Dios, y nuestro Dios es un Dios
trinitario: Padre, Hijo y Espiritu Santo. Como resultado, estamos hechos
para las relaciones comunitarias. Considera el relato de la creacién. Antes
de la caida, ;qué era lo Unico que Dios dijo que no era bueno? Que Adan
estaba solo. En el Edén, Eva fue creada como una solucién, pero hoy,
parece que tanto Adan como Eva estan solos. ;Y tU, lo estas?

Estos dispositivos no solo han atraido constantemente nuestra mirada
hacia abajo en lugar de ver los ojos de un ser querido o un amigo, sino
que también nos han dado una falsa confianza para hablar en linea sin
restricciones. Palabras que nunca le dirlamos a alguien «cara a cara», las
soltamos con valentia como comentario. Santiago nos dice que «ninglin
hombre puede domar la lengua» (Stg 3:8), y las redes sociales han
demostrado que eso es cierto a gran escala. Incluso muchos cristianos
profesantes han dejado de lado la simple etiqueta y el mandato biblico de
amar al préjimo. Jesus dijo: «<En esto conoceran todos que son Mis
discipulos, si se tienen amor los unos a los otros» (Juan 13:35). Sin
embargo, muchos cristianos han adoptado el habito de devorarse unos a
otros en linea. Cuando lo hacemos, estamos pecando, y estos son
pecados que requieren arrepentimiento.

Apenas he arafiado la superficie, pero el impacto negativo de la era digital
actual en las familias y las relaciones personales deberia entristecernos.
Como cristianos, también hemos sido salvados para formar parte de otra
familia: el cuerpo de Cristo. Por eso, deberia preocuparnos més que estas
tendencias de fuera de la iglesia entren también en esta familia eterna.
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Para decirlo claramente, un numero cada vez mayor de cristianos
descuidan la reunién semanal de los santos, y esto es desobediencia a las
Escrituras. Hebreos nos ordena que no dejemos «de congregarnos, como
algunos tienen por costumbre, sino exhortdndonos unos a otros, y mucho
mas al ver que el dia se acerca» (Heb 10:25). Pero el servicio de adoracién
ha sido diseccionado en nuestras mentes y hébitos de la misma manera
que se recortan los episodios de un podcast y se publican en linea. A lo
largo de la semana, reproducimos grabaciones de otras personas
cantando alabanzas a Dios desde un servicio de streaming. Escuchamos
sermones de predicadores de talla mundial con solo tocar una pantalla.
Entonces, j;por qué molestarnos en levantarnos temprano el domingo
cuando podemos tratar la iglesia como otra reunién de Zoom? Porque
fuimos creados para la adoracién corporal con el pueblo de Dios. Dios
bendice estas reuniones y las necesitamos para crecer. No deberia haber
cristianos solitarios, incluso si tienen una conexién a Internet.

Antes de que la COVID-19 acelerara la transmisién de los servicios en linea
de las iglesias, yo habia dicho publicamente que, en el mejor de los casos,
la iglesia en linea es inferior y, en el peor, es una contradiccién. Mantengo
esa postura. Por lo tanto, si bien ver una transmisién en vivo puede ayudar
a alguien que esté confinado y no puede ir a la iglesia, no es una receta
para el crecimiento espiritual sostenido y la responsabilidad.

Como cristiano nuevo que todavia no asistia a la iglesia regularmente,
recuerdo haberle hecho preguntas sobre el cristianismo a un cristiano de
toda la vida que no podia responder. Insatisfecho en mi blusqueda de la
verdad, mi respuesta fue simple: «Entonces necesito ir a la iglesia». Era
muy joven en la fe, pero mi instinto era bueno. Lamentablemente, hoy,
nuestro instinto a menudo es simplemente buscarlo en Google cuando lo
que realmente necesitamos es nuestra iglesia local.

Estoy agradecido por los avances tecnolégicos que permiten la
distribucion de ensefianzas confiables a quienes de otra manera no
tendrian acceso a ellas y ayudan al cristiano hambriento a crecer durante
la semana. Sin embargo, lo que se encuentra en canales de YouTube
fieles y confiables y en aplicaciones cristianas siempre debe ser un
complemento, no un reemplazo, de la membresia y participacién en
una iglesia local. Presento Renovando tu mente, un podcast y programa

20



GUIDA DE CAMPO

de radio diario que brinda esa ensefianza biblica confiable. Sin embargo,
a medida que los cristianos saludables se involucran mas profundamente
con la Palabra de Dios a través de la ensefianza que escuchan en el
programa, esto deberia acercarlos a la iglesia local, no alejarlos de ella.

La iglesia no se volvié irrelevante porque aparecieran bibliotecas de
sermones en linea. Como portador de la imagen de Dios, tu necesidad de
relaciones humanas no cambié porque creciste mirando una pantalla en
lugar de los ojos de las personas. Necesitamos comunidades saludables
en nuestras familias, grupos de amigos y la iglesia local para permanecer
firmes y enfrentar los desafios de hoy.

No lo busques en Google. Ve a la iglesia.

Discusion y reflexion

1. ¢Cémo se ven afectadas tus relaciones por la forma en que usas la
tecnologia?

2. Cudles son algunas formas en las que puedes utilizar la
tecnologia de forma beneficiosa?
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5

LA ERA DIGITAL Y EL
PECADO SEXUAL

El pecado sexual no es algo nuevo en nuestros dias. Como veremos mas
adelante, Jesus y los escritores del Antiguo y Nuevo Testamento
abordaron la inmoralidad sexual de manera directa. ;Alguna vez has
considerado que el hecho de que el libro de Levitico sea tan especifico
con sus regulaciones sobre qué relaciones sexuales estan prohibidas nos
dice mucho sobre la naturaleza humana? En verdad, necesitamos
directivas claras para ayudarnos a controlar nuestros corazones
pecaminosos.

El pecado sexual es un tema tan amplio, que en este capitulo quiero
centrar nuestra atencién en el pecado de la pornografia. ;Por qué?
Nuestra era digital ha cambiado radicalmente la pornografia de dos
maneras significativas, y la iglesia necesita discutir este tema complejo y
brindar apoyo y discipulado para preparar y proteger a los cristianos mas
jévenes y ayudar a evitar que los cristianos maduros caigan.

Primero, nuestra era digital ha reducido drdsticamente el umbral para
acceder a la pornografia. Al mismo tiempo, ha aumentado
significativamente la naturaleza explicita de la pornografia a la que casi
cualquier persona puede acceder con solo tocar una pantalla.

Durante la mayor parte de mi vida preadolescente y adolescente, la
pornografia ni siquiera era una consideracién. En ese entonces no era
cristiano, pero no podia acceder a ella aunque quisiera. Internet era algo
nuevo y no podia acceder a él en casa. De hecho, la primera vez que usé
Internet fue en un Mac de los afios 90 con un navegador de solo texto.
Para los adolescentes que crecieron en los afios 70, 80 o 90, el acceso a
la pornografia generalmente solo se producia si un amigo descubria la
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coleccién de revistas de su padre o si encontrabas una pdgina arrancada
de una de esas revistas en una zona sospechosa de la ciudad. Eso no es
asi para los preadolescentes y adolescentes de hoy. Para ellos, si usan
Internet, la pornografia es casi una imposicién, ya sea que la busquen o
no. Un estudio sugirié que el 34 por ciento de los usuarios de Internet
habian estado expuestos involuntariamente a la pornografia debido a
anuncios, ventanas emergentes, enlaces mal dirigidos o correo
electrénico. ;Te ha pasado eso alguna vez?

Lamentablemente, aunque se producen exposiciones no deseadas,
también es cierto que mas de un tercio de todas las descargas de Internet
estan relacionadas con la pornografia, con 68 millones de busquedas
relacionadas con la pornografia realizadas todos los dias. La demanda es
tan alta hoy en dia que varios sitios web de pornografia figuran entre los
veinte sitios mas visitados en linea. En el momento en que escribo esto,
uno de esos sitios incluso aparece entre los diez primeros.

Se ha dicho que tenemos hambre de lo que consumimos, y a medida que
aumenta el apetito por la pornografia, también lo hace la naturaleza vil y
oscura de esa pornografia. La imagen de ayer ya no satisface el deseo de
hoy. Pero antes de esta era digital, era muy dificil acceder a los tipos
de pornografia mds explicitos o incluso ilegales. Seria un tema
vergonzoso de tratar con personas conocidas, por lo que averiguar cémo
pedirlo y acceder a él por correo era altamente secreto y costoso. Esto ya
no es asi, y los foros y comunidades en linea han fomentado el deseo
pecaminoso de la lujuria y una curiosidad pecaminosa en personas que,
fuera de nuestra era digital, nunca habrian tenido la oportunidad y
posiblemente el deseo de explorar. jAlguna vez te has sentido tentado a
hacer clic en un enlace o en una imagen que sabias que era inapropiada?
¢Dirfas que tu familia e iglesia local te ayudaron a prepararse para el
torrente de tentaciones que se le presentarian cuando tuvieras acceso a
un teléfono inteligente o un dispositivo conectado a Internet?

Los cristianos bien intencionados le preguntaban a menudo a R. C. Sproul:
«;Cudl es la voluntad de Dios para mi vida?». El respondia que no conocia
la voluntad decretada de Dios especificamente para esa persona, ya que
no estaba escrita en la Biblia, pero lo que si conocia era 1 Tesalonicenses
4:3, que dice: «esta es la voluntad de Dios: su santificacion».
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¢Cudl es la voluntad de Dios para tu vida? Que crezcas en santidad y que,
por la obra del Espiritu en tu vida, te apartes cada vez mas del mundo en
tus pensamientos, palabrasy acciones. Pero Pablo es muy especifico aqui.
Asi continda el pasaje:

Porque esta es la voluntad de Dios: su santificacion; es decir, que se
abstengan de inmoralidad sexual; que cada uno de ustedes sepa
cdmo poseer su propio vaso en santificacion y honor, no en pasién
degradante, como los gentiles que no conocen a Dios (1Ts 4:3-5).

La voluntad de Dios para tu vida es la santificacion, pero Pablo hace un
llamado especifico a la pureza sexual. Que los cristianos sean hombres y
mujeres de control, no de pasidn; santidad y honor, no viviendo en la
pasién de la lujuria. Entonces, si has estado debatiendo si debes dejar de
usar pornografia o qué hacer si te topas con ella, la respuesta es simple.
Es la voluntad de Dios que dejes de hacerlo hoy y huyas de ella. Somos
muy buenos para racionalizar el pecado y poner excusas. A veces, incluso
nos prometemos a nosotros mismos que dejaremos de hacerlo mafiana y
que hoy serd la dltima vez. Pero no hay forma de evitarlo. La voluntad de
Dios no es que pases un momento mas en pecado sexual.

También es la voluntad de Dios que te arrepientas de este pecado. Jesls
advierte «que todo el que mire a una mujer para codiciarla ya cometié
adulterio con ella en su corazén» (Mt 5:28). Usando una imagen extrema
para demostrar cudn seriamente debemos luchar contra el pecado sexual
y alejarnos de él, JesUs continla: «Si tu ojo derecho te hace pecar,
arrdncalo y tiralo» (Mt 5:29). Pablo también nos dice que «huyamos] de la
inmoralidad sexual» (1Co 6:18 NVI).

Arrepentirse de un pecado en particular no significa que nunca mas serds
tentado por ély que nunca volverds a caer en ese pecado. Es por eso que
el siguiente paso puede ser tan Gtil en el contexto adecuado: contarselo a
alguien. sTienes padres en quienes confias? sUn pastor o anciano en
quien puedas confiar? ;O tal vez un compafiero que no solo sea confiable
sino mds maduro espiritualmente que tu? Si es asi, confesarles este
pecado y pedirles su ayuda para orar por ti y animarte a la pureza podria
resultar vital para tu crecimiento. Arrojar luz sobre el pecado es un
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excelente desinfectante. Cuando escondemos nuestro pecado, sin
confesarselo a Dios y a los demas, se inflama y crece.

Hay otras razones por las que podemos sucumbir facilmente a la tentacién
y volver a caer en un pecado del que nos hemos arrepentido previamente.
Una de esas razones es la culpa y la verglienza. Cuando nos sentimos
avergonzados de un pecado en particular, puede resultar méas facil
rendirnos y ceder. «Asi soy yo. No merezco el perdén», podriamos
decirnos. Apocalipsis 12:10 se refiere a Satands como «el acusador», y él
disfruta acusando a los cristianos, llaméndolos por sus pecados en lugar
de por su titulo de hijo o hija de Dios.

Sin embargo, a veces, cuando todavia sentimos culpa y vergilienza
después de arrepentirnos de un pecado, no es obra de Satanas. A veces,
es obra de nuestra carne cuando no creemos en la promesa de Dios. Dios
no puede mentir, por lo que 1 Juan 1:9 debe ser verdad para nosotros, y
debemos creerlo: «Si confesamos nuestros pecados, El es fiel y justo para
perdonarnos los pecados y para limpiarnos de toda maldad».

Aqui se puede encontrar libertad. El pecado sexual de cualquier tipo no
es un pecado imperdonable. Todos los que se arrepienten, confiesan sus
pecados y confian solo en Cristo para la salvaciéon son perdonados y, en
palabras de Juan, «[limpios] de toda maldad».

En nuestro capitulo final, ofreceré algunas sugerencias para ayudarte a
dominar las herramientas de esta era digital en lugar de dejarte dominar
por ellas, incluidas formas de reducir la tentacién de la pornografia en
linea.

Discusion y reflexion
1. ¢Cdémo va tu batalla contra la pornografia?

2. A quién en tu vida puedes pedirle ayuda para mantener tu pureza
sexual?
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6

DOMINA LAS
HERRAMIENTAS
DE HOY

Las herramientas son solo una bendicién cuando se usan como
herramientas. Tienes que dominar tus herramientas para que ellas no te
dominen a ti. Demasiados nos hemos vuelto esclavos de la tecnologia de
nuestra era digital sin un plan de escape. Lo que enumeraré en este
capitulo son consejos, trucos y principios que pueden ayudarte a escapar
de la tirania digital.

Me gustaria comenzar esta seccién diciendo que mis sugerencias no son
vinculantes para ti cuando no hay un mandato biblico. Estos consejos son
opciones que pueden ayudarte a largo plazo, por un tiempo, o tal vez no
te sean de utilidad en tu situacién actual. Eres libre de elegir o ajustar y
adaptar. El objetivo es ayudarte a ser proactivo en esta batalla digital, no
pasivo.

Mira a Cristo

Robert Murray McCheyne es famoso por decir: «Por cada mirada a ti
mismo, mira diez veces a Cristo». Esta cita es un recordatorio Util en una
era de selfies y vanidad. Si estds consumido por ti mismo, serd un desafio
para ti crecer como cristiano. Si a eso le sumamos las redes sociales, tu
autoenfoque se amplificard rdpidamente. La postura diaria del cristiano es
mirar a Jesus (Heb 12:2).

Pregtntate por qué
«sPor qué?», es una pregunta simple pero poderosa. Hazla varias veces y
podrds llegar a lo més profundo para descubrir la causa raiz de un
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problema. Cuando se trata de tu presencia en las redes sociales,
preguntate por qué estds publicando antes de hacerlo. ;Esto glorifica a
Dios? jEsto perjudica mi testimonio como cristiano? ;Esto es amar a mi
préjimo? ;Estoy publicando para poner celosos a los demdas? ;Estoy
publicando para buscar cumplidos?

Ora por el contentamiento

El contentamiento puede ser un desafio ya que vivimos en una era digital
de personas con perfiles perfectos y anuncios que muestran lo felices que
serifamos si compraramos su nuevo producto. Eso es mentira, pero adn
necesitamos cultivar el contentamiento. Gratamente, el apéstol Pablo nos
dice cédmo. Dice que «he aprendido a contentarme cualquiera que sea mi
situacién» (Fil 4:11). Antes de llegar al secreto, observemos que esto es
algo que Pablo aprendié. No surge de manera natural, sino que es algo
que aprendemos con el tiempo. ;Cudl es entonces el secreto?

En todo y por todo he aprendido el secreto tanto de estar saciado
como de tener hambre, de tener abundancia como de sufrir
necesidad. Todo lo puedo en Cristo que me fortalece (Fil 4:12b-13).

El secreto de Pablo fue aprender que es a través de Cristo, lafe en Ely la
unién con El que el creyente puede contentarse con poco o con mucho.
¢Por qué? Porque con Cristo, tienes todo lo que necesitas. Por lo tanto, en
realidad no puedes ser pobre. Si eres rico, las cosas de este siglo no te
distraen, ya que conoces las riquezas de Cristo mismo.

Siempre que te sientas descontento, ora por contentamiento. Ora, como
lo hace Pablo por los santos de Efeso, para que «sean capaces de
comprender con todos los santos cudl es la anchura, la longitud, la altura
y la profundidad, y de conocer el amor de Cristo que sobrepasa el
conocimiento, para que sean llenos hasta la medida de toda la plenitud
de Dios» (Ef 3:18-19). Conocer el amor de Cristo es estar plenamente
contento.

Concéntrate en ti mismo

Concentrarse requiere esfuerzo y, hoy, con todas las distracciones y
tentaciones de posponer las cosas que nos rodean, requiere ain mas
esfuerzo.
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Algo que me ha resultado Util es la técnica Pomodoro. Es una técnica
sencilla que permite guardar el teléfono y desactivar todas las
notificaciones durante breves periodos para concentrarse. Esta es la
estructura general:

1. Asegurate de que los dispositivos estén silenciados y guardados.

2. Selecciona la tarea que quieres realizar.

3. Programa el temporizador a 25 minutos y trabaja de forma continua
hasta que suene (no cedas a la tentacién de consultar las redes
sociales).

4. Toémate un descanso de 5 minutos para estirar las piernas, ir al bafio
o revisar rdpidamente tu teléfono.

5. Repite los pasos 3y 4 durante un total de 2 horas.

6. Tomate un descanso més prolongado.

Esta técnica recibe su nombre del temporizador analégico con forma de
tomate que utilizaba el inventor cuando lo practicaba en la universidad
(«pomodoro» significa tomate en italiano). Un consejo extra es considerar
la posibilidad de adquirir un temporizador analégico similar para no tener
que usar una de las muchas aplicaciones para controlar el tiempo. No usar
el teléfono inteligente para controlar el tiempo reducird la tentacién de
posponer las cosas.

Zonas libres de dispositivos

Déjalo atrds si no quiere distraerte con tu dispositivo. Considera una regla
familiar: dejar los dispositivos en la cocina cuando se sienten a la mesa,
déjalos en la bolsa de alguien en un restaurante y no los uses ni los
cargues en tu dormitorio. Las zonas libres de dispositivos pueden ayudar
si deseas tener conversaciones mdas profundas en la mesa o irte a dormir
mas temprano.

Calcula el costo

Haz el ejercicio de calcular cudnto tiempo pasas en tu teléfono, viendo
Netflix y otras formas de entretenimiento y distraccion. Este ejercicio
revelard mucho y te dard una base para reducir ese tiempo.

Anade un buen habito
Después de calcular el costo y quizas darte cuenta de que pasas noventa
minutos cada noche navegando en tu teléfono sin resultados, en lugar de
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tratar de eliminar los noventa minutos de golpe, afiade un buen hébito a
ese espacio de tiempo también. Por ejemplo, comprométete a leer un
libro, escribir un libro o hacer ejercicio durante treinta minutos, sabiendo
que tu recompensa son los sesenta minutos restantes de ese espacio. A
medida que avances, aumenta ese tiempo a cuarenta y cinco minutos
mientras ves que lentamente el poder de tu mal habito se desvanece.

La Escritura antes del teléfono inteligente

Si comienzas tu dia buscando tu dispositivo y navegando sin parar, es
posible que descubras que navegas sin parar todo el dia. Como ahora
tienes el teléfono contigo, una notificacion puede hacerte volver a la
pantalla antes de buscar tu Biblia en el desayuno. O, si tienes la Biblia en
tu dispositivo, estds tan atraido por el Ultimo video viral que ni siquiera
abres tu aplicacién de la Biblia. ;Una solucién? Considera una regla que
acufié un autor: «La Escritura antes del teléfono inteligente». Hasta que no
hayas leido tu Biblia en el dia, simplemente no tocas tu teléfono. Dicho de
otra manera, otro autor afirmd: «Sin Biblia, no hay desayuno». La realidad
es que, si quieres leer la Biblia todos los dias, tendrds que darle prioridad
sobre otras cosas.

Piénsalo dos veces, publica una

En la industria de la construccién, hay una expresion: «<Mide dos veces,
corta una». Si cortas un trozo de madera en el lugar equivocado, puede
ser un error costoso. ;Cudnto mas costoso es publicar algo en linea para
una audiencia global que podria tener ramificaciones instantdneas o
incluso meses y afios en el futuro? Santiago nos dice que seamos
«[prontos] para oir, tardo para hablar, tardo para la ira» (Stg 1:19). Evita
responder en linea con una opinién acalorada o por frustracién. La
mayoria de los errores en las redes sociales se podrian haber evitado si
quienes los causaron simplemente hubieran dormido y reevaluado la
publicacién al dia siguiente antes de presionar enviar.

Prioriza las relaciones cara a cara

;Cudntos amigos tienes en linea? Puede que tengas cientos, si no miles.
Pero scudntos amigos cercanos tienes realmente? Tienes suerte si tienes
amigos cercanos y de confianza en un nimero pequefio. Debes priorizar
la comunicacion cara a cara con estas personas en lugar de los mensajes
de texto. Haz un esfuerzo por tener reuniones mensuales (0 mds a
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menudo) para tomar un café u otras actividades. Riega estas relaciones y
observa cémo dan frutos en los afios venideros.

Supdén que no puedes reunirte en persona porque vive fuera de la ciudad.
En ese caso, una videollamada te permite ver expresiones faciales y
lenguaje corporal, fomentando una relacién mas profunda.

Deja caer ese dispositivo boca abajo

No siempre puedes convertirlo en una zona libre de dispositivos.
Considera colocar tu dispositivo boca abajo sobre la mesa cuando se
supone que debes estar escuchando e interactuando con alguien para no
ver notificaciones en la pantalla. Incluso si tu dispositivo esta en silencio,
lo oirds vibrar si recibes una llamada importante.

Mejora tus comunicaciones

Hoy, las comunicaciones se han degradado. Los mensajes de texto son
preferibles a las llamadas telefénicas, y la idea de una conversacién
cara a cara puede ser aterradora. ;Por qué no te desafias a mejorar tus
comunicaciones con tu grupo de amigos y familiares cuando sea posible?
A aquellos en quienes piensas, pero nunca les escribes mensajes,
enviales un mensaje diciéndoles que estds pensando en ellos. A aquellos
a quienes les escribes mensajes con frecuencia, ¢por qué no los llamas?
Invita a tomar un café a aquellos con quienes te sientes cdmodo hablando
por teléfono.

Si realmente quieres desafiar la cultura y causar una buena impresién en
alguien, escribele y enviale una carta escrita a mano.

Limita el tiempo de pantalla

Todos necesitamos limites de tiempo de pantalla, ya sea que se
establezcan o no, ya que ninguno puede navegar sin pensar en nuestros
dispositivos o jugar videojuegos las 24 horas del dia.

Cuanto mds avanzamos en afios, mas responsabilidades tenemos y mas
tiempo de nuestro dia ya estd reservado. Sin embargo, esto no es asi para
los nifios, que estarian felices de ver un servicio de transmisién todo el dia.
Si tienes problemas con el uso de dispositivos, considera qué limites
deberias ponerte a ti mismo. Si eres padre, asegurate de haber hablado y
acordado los limites para tus hijos. Cuando mis cuatro hijos eran mdas
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pequefios, solo les permitiamos quince minutos al dia de tiempo frente a
la pantalla a cada uno de ellos, a menos que fuera el fin de semana y
estuviéramos viendo una pelicula. Usaban ese tiempo para jugar a algun
videojuego bdésico, pero se turnaban y, entre los cuatro, compartian una
hora.

Las familias de hoy estdn separadas porque los niflos van a sus
habitaciones y usan sus dispositivos, mientras que las familias de ayer se
reunian en la mesa para cenary jugaban a juegos de mesa juntos. Es més
facil fomentar esos momentos cuando hay limites de tiempo frente a la
pantalla.

Sin dispositivos en el dormitorio

;Doénde te sientes mas tentado a mirar cosas en linea que no deberias?
¢O a caer en noches de navegacién a ciegas? Para muchos, es su
dormitorio. Sugiero a los padres que los nifios y la mayoria de los
adolescentes no deberian tener computadoras o dispositivos en sus
dormitorios. El uso privado de un dispositivo debe considerarse un
privilegio que se debe ganar demostrando madurez.

Si tu hogar lo permite, utiliza un drea més publica para la computadora
familiar y asegurate de que los teléfonos inteligentes se duerman por la
noche cargdndolos en la mesada de la cocina antes de que los nifios se
vayan a dormir.

Tal vez el lugar de tu tentacién no sea tu dormitorio. Piensa en dénde esta
y encuentra una manera de no llevar tu dispositivo alli.

Elimina esa aplicacion

A menos que nunca tengas tu dispositivo contigo, habrd momentos en los
que te sientas tentado a buscar contenido que no deberias o simplemente
perder el tiempo navegando por Internet. Piensa en las aplicaciones que
usas para hacerlo. ;Has considerado que puedes simplemente eliminar
esas aplicaciones? Si tu tentacién es un sitio web, puedes agregarlo a tu
lista de bloqueados.

Cada vez es mds comuln que las personas eliminen las aplicaciones de
sus teléfonos inteligentes y solo usen las redes sociales en una
computadora portéatil o de escritorio. Esto elimina el deseo de revisar sus
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aplicaciones cada dos minutos. Debes tratar de poner la mayor friccién
posible entre tu y la tentacién.

Filtra tu Internet

La mayoria no bebemos agua sin filtrar, entonces, spor qué navegamos
por Internet sin un filtro? Un filtro de Internet hace que sea mas dificil
encontrar contenido que no deberias y mas dificil que te expongas a la
pornografia accidentalmente.

Hay muchas opciones disponibles, como Covenant Eyes y Canopy. Casi
siempre habra una forma de evitar un filtro, y un filtro no limpia el corazén
humano del pecado. Sin embargo, un elemento para matar el pecado es
no alimentarlo, y un filtro de Internet puede ayudar y podria ser una buena
herramienta para ti y tu familia.

Ora por la pureza

¢Recuerdas que la voluntad de Dios para tu vida es tu santificaciéon (1Ts
4:3)? Entonces, debes orar por la ayuda de Dios. A continuacién, se
incluyen algunos versiculos que puedes considerar incorporar a tu vida de
oracién con frecuencia:

e Seflor, ayldame a pensar en «todo lo que es verdadero, todo lo
digno, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo honorable,
si hay alguna virtud o algo que merece elogio...» (Fil 4:8).

e Sean gratas las palabras de mi boca y la meditacién de mi corazén
delante de Ti, oh SENOR, roca mia y Redentor mio (Sal 19:14).

e Sefior, ayldame a «con toda diligencia guarda [mi] corazén, porque
de él brotan los manantiales de la vida» (Pro 4:23).

e Crea en mi, oh Dios, un corazén limpio, y renueva un espiritu recto
dentro de mi (Sal 51:10).

e Sefior, creo en tu Palabra que declara que «si confesamos nuestros
pecados, [Tu eres] fiel y justo para perdonarnos los pecados y para
limpiarnos de toda maldad» (1Jn 1:9).

Encuentra un mentor
Tener un mentor en tu vida puede ser una forma Util de crecer. Ya sea que
estés buscando ayuda para superar la pornografia, tratando de establecer
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un hébito mds regular de lectura de la Biblia y oracién, o simplemente
quieras un poco de dnimo en el camino, un mentor podria ser la respuesta.

Este mentor podria ser uno de tus padres, un hermano mayor, un miembro
de tuiglesia local o un compafiero que esté un poco mds avanzado
en el camino que tu. Espero que ya estés leyendo esta guia de estudio
con un mentor!

Un mentor en quien confias es alguien que te ayuda a hablar libremente
sobre los desafios que estas teniendo mientras buscas ser fiel a Cristo en
esta era digital. Aunque no conozcan bien la tecnologia, es probable que
conozcan bien la Palabra de Dios y, juntos, puedan aplicar la sabiduria de
Dios a cualquier circunstancia.

Discusion y reflexion

1. ¢Cudles de estas sugerencias serian beneficiosas para ti si las
incorporaras a tu vida diaria?

2. (A quién podrias pedirle que se una a ti en tu esfuerzo por administrar
bien la tecnologia?

33



DISCIPULADO EN LA ERA DIGITAL

s
3

CONCLUSION

La era digital no es la «edad de oro». Ademds de los desafios ya
mencionados, las tasas de acoso cibernético, suicidios de adolescentes y
explotacion sexual de jovenes estdn aumentando. Muchos sufren
agotamiento en el trabajo porque no pueden desconectarse de su trabajo
(gracias al teléfono inteligente, no se puede evitar ni el correo electrénico
ni al jefe). En vista de esto, jpodemos estar agradecidos por esta era
digital?

Si, podemos. Los avances tecnoldgicos actuales han mejorado la
medicina, han alterado y mejorado muchas industrias, han proporcionado
un acceso casi global al conocimiento que antes estaba restringido a las
bibliotecas o a la élite académica, han salvado vidas gracias a la deteccién
de caidas, ataques cardiacos y accidentes con relojes y teléfonos
inteligentes y, lo mas importante, han acelerado y aumentado la
proclamacioén y distribucién de la Palabra de Dios. La lista podria continuar,
especialmente si considera como le ha ayudado la era digital actual.

Mi vida se vio profundamente impactada por sermones y mensajes que
escuché solo porque alguien o un ministerio decidié publicarlos en linea.
¢(Es eso cierto para ti también? Internet me ha proporcionado
oportunidades, sin las cuales no estaria sirviendo en mi puesto actual en
Ligonier Ministries ni habria recibido una invitacién para escribir una guia
de estudio como esta. Soy consciente de que todos los dias, innumerables
cristianos en todo el mundo reciben ensefianza biblica confiable a la que
de otra manera no podrian acceder. Y donde la formacion teoldgica es
minima, los pastores en partes del mundo con pocos recursos reciben
ayuda gracias a Internet, y eso, a su vez, ayuda a sus congregaciones.
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Debemos ser un pueblo agradecido, aunque pasar tiempo en una guia de
estudio como esta puede ser abrumador. Puede existir la tentacién de
rechazar toda la tecnologia actual por miedo. Pero Dios es el autor
supremo de la historia y soberano sobre este capitulo de la historia
también. Como ya he dicho, td y yo somos mayordomos, y la mayordomia
abarca mas que solo nuestro tiempo y talentos; también incluye nuestros
recursos y herramientas. Nuestro llamado, entonces, no es descuidar y
rechazar la tecnologia actual, sino asegurarnos de que estamos usando lo
que se nos ha dado para promover la Gran Comisién y glorificar a Dios en
toda la vida.

Otro posible resultado de una guia de estudio sobre este tema es sentirse
culpable y agobiado por el pecado. Honestamente, nadie puede leer
estos capitulos y no encontrar dreas en las que falla. Pero mas alld de
fallar, es posible que en realidad te encuentres sumido en un pecado
grave. Si ese es tu caso, recuerda que hay perdén y libertad en Cristo. No
huyas de El por tu pecado; corre hacia El precisamente porque eres un
pecador y necesitas Su gracia. La vida cristiana no es una carrera de los
cien metros planos; es una maratén. Esta carrera de fe a menudo tiene
muchos baches en el camino, pero cuando caemos, por la gracia de Dios,
nos levantamos de nuevo y seguimos corriendo.

Finalmente, mi oracién es que tus reflexiones, conversaciones y cambios
como resultado de la lectura de esta guia de estudio lo ayuden a encontrar
tu identidad en Cristo, administrar bien tu tiempo, profundizar tus
amistades y participacién en tu iglesia local y buscar la santidad y la
pureza, todo para la gloria de Dios solamente.

Si, esta es una era digital, pero también es la era en la que el Sefior
decretd que vivas, por tanto, sirvele con alegria (Sal 100:2).
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NOTAS FINALES

1. R. C. Sproul, «¢Qué es la mayordomia biblica», Ligonier Ministries.
https://es.ligonier.org/articulos/que-es-la-mayordomia-biblica/
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