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प�रचय 
माता-�पता होना हम� सबसे बड़ा सुख देता है, पर�ु यह सबसे चुनौतीपूणर् �ज़�ेदारी भी है। यही �नधार्�रत करती 
है िक आप के ब�ो ंके मन, �वचार, और भ�व� �ा आकार ल�गे। माता-�पता होने के नाते हम चाहते ह� िक 
हमारे ब�े सफल, धम�, और �ज़�ेदार हो।ं पर�ु इन आधु�नक िदनो ंके �ान बँटाने और दबाव डालने वाले 
सभी प्रभावो ंके कारण, यह कायर् घबरा देने वाला हो सकता है।. 

ब�त से माता-�पता सोचते ह�: 

• म� िकस तरह से एक धम� �पता हो सकता �ँ, जो अपने ब�ो ंक� ऐसी अगुवाई करे, िक वे परमे�र क�

अवहेलना करने वाले इस संसार म� भी,परमे�र के पीछे चलन ेवाले बन�?

• म� उनम� �ज�ेदारी और च�रत्र िकस तरह से �सखा सकता �ँ, जबिक इतन ेसारे प्रभाव इन गुणो ंके �व�द्ध 

प्रभाव डालते ह�?

• बाइबल के अनुसार, माता-�पता होना, वा�व म� कैसा होता है?

अ�ा समाचार यह है िक हम� इस सब के �लये अके ले ही कायर् नही  ंकरना पड़ेगा। परमे�र न ेहमारे मागर्दशर्न 
के �लये अपना वचन हम� उपल� िकया है और हम से कहा है िक हम अपन ेब�ो ंक� परव�रश उसक� बु�द्धमानी 
और सत्य म� होकर कर�। नी�तवचन 22:6 हम� याद िदलाता ह:ै 

"लड़के को उसी मागर क� �शकषा द े�जसम� उसको चलना चािहए, और वह बुढ़ापे म� भी उससे न हटेगा।" 

यह पद हम� यह समझन ेम� सहायता करता है िक ब�ो ंक� आ��क बढ़ोतरी पर �ान के ��त करने से, हमे 
उनक� दीघर्कालीन बढ़ोतरी म� सहायता करत ेह�। 
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तो, इस स� के साथ हम �ा कर�? यही ं पर उदे्द�पूणर् परव�रश करने क� भू�मका आती है। ब�ो ं का  
धा�मकता म� बड़े होना अनायास ही नही ं हो जाता है—इसके �लये प्राथर्ना के साथ �नभर्रता, बाइबल क� 
बु�द्धमानी, �नर�र मागर्दशर्न, और ब�ो ंको मसीह क� ओर अग्रसर करते रहन ेके �लये �ढ़ �न��त मन क� 
आव�कता होती है।  
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1 
माता-�पता होने के �लये परमे�र 

क�  योजना को समझना 
मु� वचन: नी�तवचन 22:6 

"लड़के को उसी मागर् क� �श�ा दे �जसम� उसको चलना चािहए, और वह बुढ़ापे म� भी उससे न हटेगा।" 

माता-�पता को आ��क अगुव े�ो ंहोना चािहये 

माता-�पता होना केवल अपने ब�ो ंको भोजन, व�, और सुर�ा देते रहना मात्र ही नही ंहै। हमारे माता-�पता 

होने क� भू�मका म�, उसन ेहम� और भी ब�त बड़ी �ज़�ेदारी दी है—िक हम अपन ेब�ो ंके आ��क मु�खया 

भी हो।ं 

आज के समय और युग म�, ब�त सारे माता-�पता अपने ब�ो ंके �लये सव��म �श�ा, पाठ्यक्रम के अ�त�र� 

क� सव��म ग�त�व�धया,ँ और सफलता के �लए सव��म स�ावनाओ ंको उपल� करवाना चाहते ह�। ये बात� 

अ�त आव�क ह�, पर�ु सबसे आव�क बात है, उनके मनो ंको मसीह के �लये तैयार करना। �जस प्रकार से 

उनके बचपन म� ही हम इस नीवं को रख देते ह�, वही �नधार्�रत करती है िक वे िकस प्रकार के वय� बन�गे। 

नी�तवचन 22:6 हम� �सखाता है िक, "लड़के को उसी मागर् क� �श�ा दे �जसम� उसको चलना चािहए।" इसका 

अथर् है िक — हम �जस तरह से उनक� परव�रश करते ह�, उ�� जो �सखाते ह�, िकस तरह से उ�� �व�ास को 

िदखाते ह�, िकन मू�ो ंको बनान ेम� हम उनक� सहायता करते ह� — ये बात� उनके साथ ल�े समय तक बनी 

रह�गी। 

पर�ु वा��वकता यह है: हम ब�ो ंके धम� होने क� परव�रश अनायास ही नही ंकरते ह�। इसका आर� 

उदे्द�पूणर् योजना, प्राथर्ना, और उ�� प्रभु क� ओर बढ़ाते रहने के �लए प्र�तबद्ध रहने के साथ होता है। 

अ�ा समाचार �ा है? प्रभु क� यह अपे�ा नही ंहै िक आप अकेले ही यह कर�। उसन ेिदशा-सूचक के �प  

म� हम� अपना वचन उपल� करवाया है और इस बुलाहट के �लए हम� सामथ� बनाने के �लये अपना  

आ�ा िदया है। 
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माता-�पता होना केवल एक �ज़�ेदारी नही ंहै, यह एक बुलाहट है 

ब�त से माता-�पता को यह करना असहनीय लगता है। िकसी िदन हम धीरजव� नही ंरहते ह�; कभी हम स�ेह 

करते ह�; िकसी अ� समय पर हम अपन ेप्रयासो ंपर ही प्र� उठाते ह�। पर�ु, माता-�पता होना एक �ज़�ेदारी 

से बढ़कर है; इसे एक ई�रीय आदेश के समान लेना चािहये। 

परमे�र न े�व�ा�ववरण 6:6-7 म� माता-�पता को आ�ा दी है: "और ये आ�ाएँ जो म� आज तुझ को सुनाता 

�ँ वे तेरे मन म� बनी रह�; और तू इ�� अपने बाल–बच् चो ंको समझाकर �सखाया करना, और घर म� बठेै, मागर् 

पर चलते, लेटते, उठते, इनक� चचार् िकया करना।" 

यह ख� हम� याद िदलाता है िक माता-�पता होना, प्र�तिदन, एक उदे्द�पूणर् प्रयास का �नवार्ह करना है। यह 

इतवार के िदन अपने ब�ो ंको कली�सया म� लाने या उनके सोने से पहले उ�� बाइबल क� कहा�नया ँपढ़ कर 

सुनाने से कही ंबढ़कर है। यह जीवन के हर पहलू म� �व�ास का समावेश करना है—भोजन क� मेज़ पर हम 

�ा बात� करते ह�, हम परेशा�नयो ंका सामना कैसे करते ह�, हम लोगो ंके साथ कैसा �वहार करते ह�, प�रवार 

के �प म� हमारी प्राथ�मकताएँ �ा ह�। 

हमारे ब�े हमेशा सुन रहे होते ह�। वे देखते ह� िक हम दबाव से िकस तरह से �वहार करते ह�, अपने जीवन-

साथी के साथ कैसा �वहार करते ह�, अवरोधो ंको िकस तरह से पार करते ह�, और हम �जसका प्रचार करते ह�, 

�ा वा�व म� उसका पालन भी करते ह�। 

जब हम माता-�पता होने को एक ई�रीय बलुाहट समझते ह�, तब हम बातो ंको �भ� ���कोण से देखते ह�। 

ल� केवल अ�े ब�े बड़ ेकरना नही ंहै, ब��, परमे�र के ऐसे अनुयायी बड़े करना है जो अपन े�व�ास म� 

�ढ़ हो,ं जो उनके वय� होने तक उनके साथ बना रहेगा। 

मु� वचन: इ�फ�सयो ं6:4 

"हे बच् चेवालो, अपन ेबच् चो ंको �रस न िदलाओ, पर�ु प्रभ ुक� �श�ा और चेतावनी देते �ए उनका पालन–

पोषण करो।" 

पे्रम और अनुशासन के म� स�ुलन 

माता-�पता क� �ज़�ेदारी म� एक बारीक सी रेखा होती है। उस रेखा के एक ओर तो हम अपन ेब�ो ंसे पे्रम 

करना चाहते ह�, उ�� उठाना, और प्रो�ािहत करना चाहते ह�। दूसरी ओर, हम समझते ह� िक उ�� �ज़�ेदार 

और धम� वय� बनाने के �लये अनुशासन म� बनाए रखना आव�क है। तो, हम पे्रम और अनुशासन के म� 

स�ुलन िकस प्रकार से बैठाएँ? 
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 �बना पे्रम के कठोर होने से क्रोध और �वरोध उ�� होता है। यिद आप को अपने ब�ो ंको सही प्रकार से द� 

देना नही ंआता है, तो वे गैर-�ज़�ेदार, और हर बात पर अ�धकार रखने क� समझ के साथ बड़े होगें। माता-

�पता होने के �लये परमे�र क� योजना दोनो ंबातो ंक� है—पे्रम और सुधार, जो साथ �मलकर ब�े के मन को 

��प द�। 

इिफ�सयो ं6:4 हम� याद िदलाता है िक हम� अपने ब�ो ंका पालन-पोषण प्रभु क� �श�ा और चेतावनी देते �ए 

करना है। हम� उ�� केवल सही और गलत के �नयमो ंके अनुसार नही,ं ब�� परमे�र को आदर देन ेवाला 

जीवन जीना �सखाना है। 

बाइबल का अनुशासन, �नय�ण करना नही ं है—वरन ्मागर्दशर्न करना है। यह ब�ो ंको उनके िकये के 

प�रणामो ंको �सखाना, आ�-संयम को सीखना, और अपने �नणर्यो ंके �लये �ज़�ेदारी लेना सीखना है। 

कृपया हमारे साथ इस खोज म� जुिड़ये, िक िकस प्रकार से पे्रम और अनुशासन के साथ ब�ो ंको �ज़�ेदारी का 

पाठ पढ़ान ेसे परमे�र क� मिहमा और हमार ब�ो ंके च�रत्र का �नमार्ण हो सकता है।  

�ज़�ेदारी मह�पूणर् �ो ंहै 

परमे�र न ेहम�, हमारे काय�, श�ो,ं और दूसरो ंके प्र�त �वहार के �लए �ज़�ेदार होने के साथ सृजा है। ब�ो ं

को छोटी आयु से ही यह सीखना है िक उनके द्वारा िकये गए चुनावो ंके प�रणाम होगें, और �ज़�ेदार होना कोई 

बोझ नही ंहै, ब�� एक सौभा� है। 

बाइबल इन तरीको ंके द्वारा हम� �ज़�ेदार होना �सखाती है: 

• "यिद कोई काम करना न चाहे तो खाने भी न पाए।" (2 �थ�लुनीिकयो ं3:10) – यह पद कड़ ेप�रश्रम

का मू� �सखाता है। 

• "�ोिंक हर एक �िक् त अपना ही बोझ उठाएगा।" (गला�तयो ं6:5) – यह पद �सखाता है िक हम 

अपन ेकाय� और चुनावो ंके �लये �ज़�ेदार ह�।

• "जो थोड़े से थोड़े म� सच् चा है, वह ब�त म� भी सच् चा है : और जो थोड़े से थोड़े म� अधम� है, वह ब�त म�

भी अधम� है।" (लूका 16:10) – यह पद �सखाता है िक �ज़�ेदारी हम� और बड़े अवसर देती है।

माता-�पता होने के नाते यह हमारी �ज़�ेदारी है िक हम अपने ब�ो ंको �ज़�ेदारी �सखाएँ। न केवल दै�नक 

काय� को करने के �लये, पर�ु �व�ास, स��ो,ं और �नणर्य लेन ेम� भी। 
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पे्रम और अनुशासन के द्वारा �ज़�ेदारी को �वक�सत करना 

�नयम �ा�पत करना, �ज़�ेदारी �सखाना नही ंहै। इसका अथर् अपन ेब�ो ंके मनो ंको उभारना होता है, �जससे 

िक वे �ज़�ेदारी के मह� को समझ सक� , न िक केवल �नयमो ंक� एक सूची का पालन कर�। 

पे्रम और अनुशासन के साथ �ज़�ेदारी �सखान ेके कुछ �ावहा�रक तरीके ये ह�: 

1. �� अपे�ाओ ंऔर प�रणामो ंको प�रभा�षत करके र�खये

जब ब�ो ंको पता होता है िक उनसे �ा आशा क� जा रही है, तब वे सबसे अ�ा करते ह�। �ोिंक �नयम 

�� और सीधे ह�, इस�लये ब�े एक ही समय पर अ�धक और कम �च��त तथा �ज़�ेदार होते ह�। एक सीमा 

तक, �ज़�ेदारी क� अनदेखी करना कोई �वक� नही ंहै। 

अ�� बात कभी समाधान नही ंहोती है; बजाए यह कहन ेके िक "ठीक से �वहार करो,” यह कहन ेका प्रयास 

क��जये "अपन ेभाई के प्र�त भले रहो,” या "खेलने के बाद अपने �खलौनो ंको उठा लेना।" 

प�रणामो ंके द्वारा बात के �नवार्ह को पूरा क��जये — जब कोई ब�ा िकसी कायर् को पूरा नही ंकरता है, तब 

उ�� �ाभा�वक प�रणामो ं का सामना करन े दी�जये। आप का उदे्द� उ�� द� देना नही ं है ब�� उ�� 

�ज़�ेदारी को इस प्रकार से �सखाना है िक उससे उ�� �वक�सत होने म� सहायता �मले। 

2. क्रोध से नही,ं ब�� पे्रम के साथ अनशुा�सत कर�

अनुशासन ब�ो ंम� डर बैठाना नही ंहै — यह बु�द्धमानी क� ओर उनक� अगुवाई करना है। 

नी�तवचन 13:24 हम� बताता है: "जो बेटे पर छड़ी नही ंचलाता वह उसका बैरी है,पर�ु जो उस से पे्रम रखता, 

वह य� से उसको �श�ा देता है।" 

यह पद कठोर या कू्रर अनुशासन का समथर्न नही ंकरता है; ब�� यह सपे्रम सुधारने पर बल देता है। एक पे्रमी 

माता-�पता बुरे �वहार क� अनदेखी नही ंकर�गे, पर�ु आप को वापस सही मागर् पर लेकर आएँगे �जससे िक 

आप, अपने �लए बुरा अनुभव िकये �बना, अपनी गल�तयो ंसे सीख सक� । 

यिद आप क्रो�धत ह�, तो प�र���त को स�ो�धत करने से पहले प्राथर्ना कर�। साथ ही, यह भी समझाएँ िक 

�नयम �ो ंलागू िकया गया है। हमेशा स��ो ंपर कायर् कर�। अनुशा�सत करने के बाद, अपने ब�े को याद 

िदलाएँ िक आप उनसे पे्रम करते ह� और वे ब�मू� ह�। 
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 3. आयु के अनुसार उ�चत �ज़�ेदा�रया ँसौप� 

�ज़�ेदारी उठान ेके �लये, उसके यो� बनना पड़ता है, और उसके साथ यह �ज़�ेदारी भी आती है िक उन 

कामो ंको भी न द�, जो ब�े क� यो�ता से परे ह�। 

• छोटे ब�े (2 से 4 वषर् क� आयु): �खलौन ेको उठा कर रखना, मेज को िफर से ठीक से कर देना। 

• �ूल क� आयु से छोटे (3–6 आयु): �ब�र ठीक करना, पालतू जानवरो ंको भोजन देना, �ेट� उठाना। 

• बड़े ब�े (9 से 12 वषर् क� आयु): कपड़ ेधोना, सहज भोजन पकाना, जेब-खचर् का िहसाब रखना। 

• िकशोर: अपने पैसो ंका सदपुयोग करना और िहसाब रखना, प�रवार के काय� म� हाथ बँटाना और अपन े

समय क� सा�रणी बनाना। 

ब�ो ंको दी गई वा��वक �ज़�ेदा�रया ँउ�� उस �र के �लये �ावलंबी होना और �ज़�ेदारी उठाना �सखाती 

ह�, �जस म� वे �वक�सत हो रहे ह�। 

4. सम�ाओ ंका समाधान �नकालने और �नणर्य लेन ेके अवसर बना कर द� 

ब�ो ंको �ज़�ेदारी �सखान ेके सव��म तरीको ंम� से एक है उ�� �यं ही परेशा�नयो ंके समाधान खोजन ेदेना। 

उनके �लये हर बात को सुलझाने क� बजाए, उनसे कह�, “तु�ारे �वचार से, तु�� इसके �लये �ा करना 

चािहये?” उ�� गलत �नणर्यो ंके कारण उ�� �ाभा�वक प�रणामो ंका सामना (एक सीमा तक) कर लेन ेद�। 

जब वे सही �नणर्य लेते ह�, तब उनके प्रयासो ंक� सराहना कर�। उ�� �नय��त करने के �ान पर उ�� प्र�श��त 

करने के द्वारा हम उ�� वा��वक जीवन म� �ज़�ेदा�रया ँउठान ेवाले बनाते ह�। 

5. अपन ेजीवन से �ज़�ेदारी का आदशर् बन� 

हम� अपने ब�ो ंके �लये आदशर् बनना चािहये। यिद आप चाहते ह� िक वे �ज़�ेदारी �नभाना सीख�, तो पहले 

हम� इसे अपन ेजीवनो ंम� कर के िदखाना चािहये। ब�े जब भले काय� को देख�गे, तब उनक� �ाभा�वक 

प्र�तिक्रया उन क� नकल करने क� होगी। 

प्रभ ुम� ब�े क� परव�रश करन ेका �ा अथर् होता है? 

ब�े को �ज़�ेदार होने क� परव�रश देन ेके �लये, आप को उसे भला �वहार �सखान ेक� आव�कता नही ंहै; 

आप को उ�� यीशु का अनुसरण करन ेके �लये मागर्दशर्न और प्रो�ाहन देना चािहये। 

इिफ�सयो ं6:4 हम� याद िदलाता है िक: "प्रभु क� �श�ा और चेतावनी देते �ए उनका पालन–पोषण करो।" 
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यह अनुवाद हम� बताता है िक �ज़�ेदारी का अथर् काय� को करना और अनुशासन नही ंह�, ब�� ब�ो ंको 

जीवन के प्र�के भाग म� परमे�र से प्राथर्ना करना सीखना चािहये। 

हम िकस के बारे म� बात� करते ह�: 

• "प्रभु म� ब�े का पालन-पोषण करो" को प�रभा�षत करना। 

• अनुशा�सत करने का कोई �वषय, परमे�र के पे्रम और अनुग्रह को िदखान े और �सखान े के �लये  

उपयोगी कैसे बनाया जा सकता है? 

• पे्रम और अनुशासन म� स�ुलन बनान ेके �लये माता-�पता को कौन सी चुनौ�तयो ंका सामना करना  

पड़ता है? 

• हम अपन ेब�ो ंको अपने �व�ास क� �ज़�ेदारी लेन ेम� िकस प्रकार से सहायता कर सकते ह�? 

यह एक चनुौतीपूणर् यात्रा तो है, िक�ु साथ ही ब�त स�ु�� प्रदान करने वाली भी है। 

पे्रम और अनुशासन के द्वारा ब�ो ंको �ज़�ेदारी �सखान ेम� समय लगान ेसे, न केवल ब�े अ�े बनते ह�, 

पर�ु ऐसे धम� वय� भी हो जाते ह� जो अपने जीवनो ंम� �व�ास और बु�द्धमानी लागू करते ह�।  

परमे�र न ेआप को आप के ब�ो ंके मन क� �ज़�ेदारी सौपंी है। 

प्र�ेक सुधारना, प्र�के �श�ा देना, प्र�ेक प्रो�ािहत करना वह बीज बोना है जो परमे�र के समय म� उगकर 

बड़े होगें। 

इस स�ाह, अपन ेमाता-�पता होने के बारे म� प्राथर्ना करन ेम� कुछ समय �बताएँ। परमे�र से मागँ� िक वह 

आपको पे्रम के साथ �ज़�ेदारी �सखान ेक� बु�द्धमानी दे। साथ ही धीरज और अनुशासन को भी मागँ�, तािक 

उन से उसके अनुग्रह को भी िदखा सक� । और अ��म, पर�ु सबसे छोटी बात नही,ं प्राथर्ना कर� िक आप एक 

नमूना बनन ेके द्वारा अगुवाई कर सक� । 

�ान र�खये िक आप क� �व�ासयो�ता का भावी पीिढ़यो ंपर ब�त बड़ा प्रभाव पड़ेगा। इस�लये, आप को 

प्र�तबद्ध रहना है, प्राथर्ना करनी है, और आपके ब�े के जीवन के �लये, परमे�र पर भरोसा रखना है। 

"लड़के को उसी मागर् क� �श�ा दे �जसम� उसको चलना चािहए, और वह बुढ़ाप ेम� भी उससे न हटेगा।"  — 

नी�तवचन 22:6 
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2 
बाइबल के मू�ो ंऔर च�रत्र को  

अ�र बैठाना  
मु� वचन: �व�ा�ववरण 6:6-7 

"और ये आ�ाएँ जो म� आज तुझ को सुनाता �ँ वे तेरे मन म� बनी रह�; और तू इ�� अपने बाल–बच् चो ंको 

समझाकर �सखाया करना, और घर म� बैठे, मागर् पर चलते, लेटते, उठते, इनक� चचार् िकया करना।" 

ऐसा च�रत्र �ा�पत करना जो �ाई बना रह सके 

प्र�ेक माता-�पता क� इ�ा होती है िक ब�ो ंको नम्र, स�े, और च�रत्रवान बनाएँ। हम चाहते ह� िक वे सही 

�नणर्य लेन ेवाले बन�, �श� हो,ं और अ�तः ऐसे लोग बन� जो अपने सभी काय� म� परमे�र को आदर द�। एक 

ऐसे समाज म� जो उपल��यो ंको सदु्गणो ंसे अ�धक बढ़कर मानता है, हम बाइबल के �सद्धा�ो ंको िकस प्रकार 

से स���लत कर सकते ह�? 

उ�र है �श�ा देन ेऔर नमूना बनन ेके द्वारा। 

�व�ा�ववरण 6:6-7 के अनुसार, हम� अपने ब�ो ंको परमे�र क� आ�ाएँ �सखानी ह�, न केवल इतवार के 

िदन कली�सया म�, पर�ु उनके दै�नक जीवनो ंम�। जब हम उ�� अपने श�ो ंके साथ काय� के द्वारा भी �सखाते 

ह�, तब दयालुता, खराई, और ईमानदारी केवल श� नही ंरह जाते ह�। 

ब�ो ंम� सदु्गण वाला च�रत्र डालना, इस प्र� के उ�र पर �नभर्र है िक उनके मनो ंको �ा प्रभा�वत करता है। 

यह उ�� पालन करने के �लए उनसे रखी गई अपे�ाओ ंक� एक सूची पकड़ाना नही ंहै। च�रत्र को वय�ो ंद्वारा 

पो�षत िकया, सुधारा, और सबसे मह�पूणर् बात, �नधार्�रत िकया जाता है। 

च�लये पता लगाते ह� िक मसीिहयत को तथा �व�ास और नै�तकता को �ीकार करन ेक� इ�ा रखन ेवाले होने 

के �लए ब�ो ंको बड़ा करना कैसा होता है। 
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ब�ो ंको खराई, दयालुता, और ईमानदारी �सखाना 

यह सबसे मह�पूणर् है िक हम ब�ो ं को ईमानदारी का गुण �सखाएँ। सच बोलन े वाला होना अ�ा�धक 

मह�पूणर् है �ोिंक इस से भरोसे, खराई, और �ढ़ स��ो ंपर आधा�रत �र� ेबनते ह�। ईमानदारी के �बना, 

सव��म उदे्द� भी अथर् हीन हो जाते ह�। 

बाइबल स�ाई के मह� के बारे म� �� है: 

"झूठो ंसे यहोवा को घृणा आती है, पर�ु जो �वश् वास से काम करते ह�, उन से वह प्रस� होता 

है।" (नी�तवचन 12:22) 

"जो खराई से चलता है वह �नडर चलता है, पर�ु जो टेढ़ी चाल चलता है उसक� चाल प्रगट हो 

जाती है।" (नी�तवचन 10:9) 

ईमानदारी �सखाना: 

ब�ो ंम� ईमानदारी �वक�सत होने के �लये, उ�� पहले उसे अपने माता-�पता से सीखना होगा। यिद आप कोई 

गलती कर� तो उसे �ीकार कर ल�, और यिद कुछ ऐसा है �जसे आप नही ंजानते ह�, तो उसके बारे म� सु�� 

रह�। जब एक ब�ा सच बोलता है, वह चाहे �जतना भी किठन �ो ंन हो, पर�ु उसक� ईमानदारी क� सराहना 

क��जये और उ�� समझाइए िक यही करना हमेशा सव��म होता है। अपने ब�ो ंको �सखाएँ िक झूठ बोलन े

से औरो ंका भरोसा जाता रहता है। उनके साथ बािँटए िक िकस प्रकार से िकसी को धोखा देना सरल लग सकता 

है, पर�ु उससे और भी अ�धक सम�ाएँ उ�� होती ह�। आप झूठ और सच को बोलने से स���त बाइबल 

के पदो ंपर चचार् कर सकते ह� और समझा सकते ह� िक यह परमे�र के �लये इतना मह�पणूर् �ो ंहै। जब ब�े 

यह समझन ेलगते ह� िक ईमानदारी से भरोसा बढ़ता है और उससे �त�ता आती है, तो उनम� व ेसकारा�क 

आदत� �वक�सत होगंी जो जीवन भर उनका मागर्दशर्न कर�गी। 

दयालुता: औरो ंसे यीशु के समान पे्रम करना 

ऐसे संसार म� जो दयाहीन प्रतीत हो सकता है, मसीह क� दयालुता, पृ�ी पर उसके जीवन क� सबसे सामथ� 

अ�भ��� थी। यह �श�ता से बढ़कर होता है; इसम� �े�ा और पे्रम के साथ औरो ंक� सेवा करन ेका चुनाव 

करना स���लत होता है, िफर उसक� क�मत चाहे जो भी हो। 

बाइबल म� हम� दयालु होने क� आ�ा दी गई है: 
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 "एक दूसरे पर कृपालु और क�णामय हो, और जैसे परमे�र न ेमसीह म� तु�ारे अपराध �मा 

िकए, वैसे ही तुम भी एक दूसरे के अपराध �मा करो।" (इिफ�सयो ं4:32) 

"जैसा तुम चाहते हो िक लोग तु�ारे साथ कर�, तुम भी उनके साथ वैसा ही करो।" (लूका 6:31) 

दयालुता �सखाना: 

यह सु�न��त कर� िक आप के ब�े आप क� दयालुता के गवाह हो ं– लोगो ंसे नम्रता से बोलना, धीरजव� बने 

रहना, तब भी सहायता करना, जब सहायता मागँी नही ंजा रही है। अपन ेब�ो ंके सामने चनुौती रख� िक 

दयालुता के काय� को करने के अवसरो ंक� खोज म� रह� – अपने भाई-बहन क� सहायता करना, िकसी �मत्र को 

सा��ना देना, िकसी ऐसे से, जो अकेला अनभुव कर रहा है मृद-ुभाव िदखाना। यिद कोई ब�ा अस� या 

�ाथ� होता है, तो इसे �श�ा देन ेका अवसर बनाएँ। उससे पूछ�  िक, "यिद कोई तु�ारे साथ ऐसे �वहार करे, 

तो तु�� कैसा लगेगा?” प�रवार के अ�र, �नणर्य ल� िक एक समूह के �प म� दयालु िकस तरह से रहा जा सकता 

है, जैसे िक प्रो�ाहक स�ेश �लखना, पड़ोसी क� सहायता करना, अ� लोगो ंके �लये �बचवई का कायर् करना। 

िकसी कायर् को करने के बजाए, दयालुता अ�धक गहरी एवं ग�ीर होती है। जब हम अपने ब�ो ंको यीशु के 

समान पे्रम करने का मागर्दशर्न देते ह�, तब हम उ�� भलाई करने क�, और �जस समाज म� वे रहते ह�, उसम� एक 

सकारा�क प�रवतर्न लाने क� यो�ता देते ह�। 

खराई: वह करना जो सही है, तब भी जब कोई भी नही ंदेख रहा है 

खराई, सही को चनुना है, तब भी जब उससे परेशानी हो। यह एक ऐसा नै�तक अनुशासन रखना है, जो �नणर्य 

लेन ेको िदशा �नद�श देता है, इस�लये नही ं�ोिंक द� �मलन ेक� स�ावना है, ब�� इस�लये �ोिंक सही 

कायर् करने के �लये प्र�तबद्धता चािहये होती है। 

प�वत्रशा� म� खराई पर अनकेो ंबार बल िदया गया है: 

"सीधे लोग अपनी खराई से अगुवाई पाते ह�, पर�ु �वश् वासघाती अपन ेकपट से नष् ट होते ह�।" 

(नी�तवचन 11:3) 

"इस�लये तुम चाहे खाओ, चाहे पीओ, चाहे जो कुछ करो, सब कुछ परमेश् वर क� मिहमा के �लये 

करो।" (1 कु�र��यो ं10:31) 

खराई �सखाना: 

यिद वे कहते ह� िक वे कुछ कर�गे, तो उ�� उसे करने के �लये प्रो�ािहत कर�। खराई छोटी प्र�तबद्धताओ ंसे 

आर� होती है। जब वे बेईमानी और अ�ाय को देख�, तब उ�� पे्रम के साथ स� बोलना �सखाएँ। जब व े
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गलती कर�, तो उनका मागर्दशर्न कर� िक बहाने बनान ेया औरो ंको दोष देन ेके �ान पर �ज़�ेदारी लेना सीख�। 

जब किठन होने के बावजूद आप का ब�ा सही चुनाव करे, तो उस पर �ान द�, और उनके �नणर्य क� पु�� 

कर�। जब हम� कोई नही ंदेख रहा होता है, तब हम जो होते ह�, वही खराई है। जब ब�े खराई क� क�मत सीखते 

ह�, तब वे परमे�र को आदर देन ेवाले बु�द्धमानी के �नणर्य ल�गे, तब भी जब यह सरल नही ंभी हो। 

बाइबल के मू�ो ंको दै�नक जीवन म� जीना 

भ��पूणर् च�रत्र डालना, एक �व�ृत वातार्लाप करना नही ंहै—यह प्र�तिदन उ�चत �श�ा देते रहने के बारे म� 

है। 

�व�ा�ववरण 6:6-7 एक सीधा सा, पर�ु सामथ� �नद�श देता है: "और ये आ�ाएँ जो म� आज तुझ को 

सुनाता �ँ वे तेरे मन म� बनी रह�; और तू इ�� अपने बाल–बच् चो ंको समझाकर �सखाया करना, और घर म� बैठे, 

मागर् पर चलते, लेटते, उठते, इनक� चचार् िकया करना।" 

इसका अथर् है िक, ईमानदारी, दयालुता, और खराई �सखाना केवल बाइबल अ�यन के समय तक ही सी�मत 

नही ंहै। यह इन प�र���तयो ंम� भी िकया जा सकता है: 

• भोजन क� मेज पर – जीवन के वा��वक उदाहरणो ंके आधार पर मू�ो ंके बारे म� बात करने के द्वारा। 

• �ूल जाते समय – अपने सहपािठयो ंके प्र�त दयालुता िदखान ेको प्रो�ािहत करने के द्वारा। 

• अनुशा�सत िकये जाने के समय – बुरे �वहार के �लये केवल द� देन ेक� बजाए, �ज़�ेदारी �सखाना। 

• असफलता के पलो ंम� – अनुग्रह िदखान ेऔर उ�� बेहतर चुनाव करने क� ओर मागर्दशर्न करते समय। 

�व�ास और च�रत्र एक के बाद एक पल म�, क्रमवार बनाए जाते ह�—जीवन के सामा� दै�नक भागो ंम�। 

उदाहरण के द्वारा मागर्दशर्न: मसीह के समान �वहार का नमूना बनना 

मु� वचन: 1 कु�र��यो ं11:1 

"तुम मेरी सी चाल चलो जैसा म� मसीह क� सी चाल चलता �ँ।" 

माता-�पता के �प म� उदाहरण क� साम�र् 

ब�े हमेशा देखते रहते ह�। हम जो कहते ह�, वे उसे सुनते ह�, पर�ु उससे भी अ�धक, हम जो करते ह�, वे उसे 

देखते ह�। हमारे तनाव के साथ �वहार करने से लेकर औरो ंके प्र�त हमारे �वहार करने तक, हमारे ब�े हम� 

देखते ह� िक हम अपने प्र�तिदन के जीवन को िकस प्रकार से जीते ह�। 
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 मसीही माता-�पता होने के नाते, अपने ब�ो ंको �सखान ेके �लये, सबसे मह�पणूर् तरीका हमारा मसीह के 

समान �वहार करने का नमूना बनना है। हम उनसे �ढ़ �व�ास, दयालुता, धीरज, और ईमानदारी �वक�सत 

करने क� आशा तब तक नही ंरख सकते ह�, जब तक वे इन गुणो ंको पहले हमारे जीवनो ंम� न देख�। 

पौलुस इस बात को समझता था, और उसन ेकु�र��यो ंसे कहा, "तुम मेरी सी चाल चलो जैसा म� मसीह क� सी 

चाल चलता �ँ।" (1 कु�र��यो ं11:1)। वह यह नही ंकह रहा था िक वह �सद्ध था—वह कह रहा था िक 

उसका जीवन, उदे्द� के साथ, मसीह पर के��त था। हम� अपने ब�ो ंके �लये इसी प्रकार का उदाहरण बनन े

के �लये कहा गया है। 

स� यही है िक हम� �सद्ध माता-�पता होने के �लये नही ंबुलाया गया है। पर�ु अपने �व�ास को जी कर िदखान े

म� हम� सुसंगत, वा��वक, और उदे्द�पूणर् होना ही चािहये। जब हमारे ब�े हम� सच म� परमे�र के साथ चलते 

�ए देख�गे—केवल उससे बात करते �ए नही—ंतो एक सामथ� री�त से यह उनके �व�ास को ��प प्रदान 

करेगा। 

मसीह के समान �वहार का नमूना बनन ेका �ा अथर् है? 

मसीह के समान �वहार का नमूना बनन ेका अथर् प�वत्र होने का नाटक करना या हर बात क� समझ रखना 

नही ंहै। यह एक ऐसा जीवन जीना है जो यीशु को िदखाता है, प्र�तिदन के छोटे-छोटे पलो ंम� भी। 

इसका अथर् है: 

• �ख�सयाहट क� प्र�तिक्रया देन ेके �ान पर, अनुग्रह प्रद�शत करना। 

• जब बात� योजना के अनुसार न हो रही ंहो,ं तब भी धैयर् िदखाना। 

• जब हम �वच�लत होते ह�, तब भी दयालुता के साथ वातार्लाप करना। 

• चाहे झूठ बोलना सहज ही �ो ंन हो, पर�ु िफर भी ईमानदार बने रहना। असु�वधाजनक होने पर भी, 

औरो ंको प्राथ�मकता देना। 

हमारे ब�ो ंको केवल �नयमो ंक� आव�कता नही ंहै—उ�� यह देखना है िक ये मू� वा��वक जीवन म� 

िकस प्रकार से �जये जाते ह�। उ�� यह िदखान ेक� आव�कता है िक िकस प्रकार से हमारा �व�ास, हमारे 

�नणर्यो,ं रवैये, और स��ो ंको �नधार्�रत करता है। 
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1. दै�नक जीवन म� �व�ास का नमूना बनना 

�व�ास केवल इतवार को �सखाई जाने वाली बात नही ंहै—इसे हमारे दै�नक जीवन का अ�भ� अंग होना 

चािहये। 

दै�नक जीवन म� �व�ास को िकस तरह से िदखाएँ: 

सबके सामने प्राथर्ना करने से आप के ब�े आप को प्राथर्ना करते �ए देख पाते ह�—केवल भोजन से पहले ही 

नही,ं ब�� तनाव, कृत�ता, और �नणर्य लेन ेके पलो ंम� भी। जब आप प्र�तिदन बाइबल को पढ़ते ह�, तो ब�े 

देखते ह� िक बाइबल आप के �लये मह�पणूर् है, और वे अपने जीवनो ंम� उसके मह� को समझ�गे। आप को 

�ाभा�वक री�त से परमे�र के बारे म� भी बात करनी होगी। बताइये िक वह िकस प्रकार से आप के जीवन म� 

कायर् कर रहा है, अपन े�व�ास से स���त प्र�ो ंके उ�र दी�जये, और प�वत्रशा� को जीवन क� वा��वक 

प�र���तयो ंके साथ स���त क��जये। 

जब �व�ास आप के घर का एक �ाभा�वक भाग होगा, तब आप के ब�े देख�गे िक यीशु के पीछे चलना 

केवल एक धारणा नही ंहै—यह एक जीवन-शैली है। 

2. नम्रता और अनगु्रह के साथ अगुवाई करना 

मसीह के समान �वहार का नमूना बनन ेके सबसे मह�पूणर् तरीको ंम� से एक  नम्रता �दखाना है। 

हम� अपने ब�ो ंके �लये �सद्ध नही ंहोना है; हम� उनके �लये वा��वक होना है। उ�� यह िदखना चािहये िक 

जब भी हमसे गल�तया ँहो जाती ह�, हम �ज़�ेदारी लेते ह�, �मा मागँते ह�, और परमे�र के अनुग्रह पर भरोसा 

करते ह�। 

नम्रता �दखान ेके �ावहा�रक तरीके: 

अपनी गल�तयो ंको मान लेना, ब�ो ंको �सखाता है िक गलती मान लेना कमज़ोरी का नही,ं साम�र् का �च� 

है। नम्रता िदखान ेका एक अ� तरीका है, �मा मागँ लेना, चाहे अपने ब�े से ही �ो ंन मागँनी पड़े। जब हम 

अपन ेब�ो ंसे �मा मागँते ह�, तो यह उ�� िदखाता है िक कायर्कारी �प म� अनुग्रह कैसा िदखता है। और सबसे 

मह�पूणर् बात, परमे�र पर भरोसा रख�। वे यह देखन ेपाएँ िक आप बु�द्धमानी, साम�र्, और धीरज के �लये 

परमे�र पर �नभर्र रहते ह�। यीशु �वनम्र था, और हमारे ब�े नम्रता सबसे अ�े से तब सीखते ह�, जब वे उसे 

हम म� देखते ह�। 
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3. दयालु तथा कृपाल ुहोना काय� के द्वारा �सखाएँ 

हम अपने ब�ो ंसे दयालु होने के �लये कह सकते ह�, पर�ु वे उसे तब ही सच म� सीख पाएँगे, जब वे देख�गे िक 

हम उसे जी कर िदखाते ह�। 

दयालुता और कृपाल ुहोने के नमनूे िकस प्रकार से बन�: 

औरो ंके बारे म� दयालुता के साथ बोल�। बकवाद तथा नकारा�क वातार्लाप न कर�—आप के ब�े इस पर 

�ान कर�गे। वरन ्साथ �मलकर, प�रवार के समान सेवकाई करने पर के��त रह�। जो आव�कता म� ह�, 

उनक� सहायता करने के तरीके खोज�, चाहे �यं-सेवा, पड़ोसी क� सहायता, या िकसी के �लये प्राथर्ना करने के 

द्वारा। आप को धीरजव� और कोमल होना चािहये। किठन प�र���तयो ंके प्र�त हमारी प्र�तिक्रया हमारे ब�ो ं

को �सखाती है िक अपनी कु�ा से वे िकस प्रकार से �वहार कर� । यीशु न ेहमेशा पे्रम और सहानुभू�त के साथ 

अगुवाई क�—और जब हम भी ऐसा ही करते ह�, हमारे ब�े, हमारा अनुसरण कर�गे। 

4. बड़े और छोटे तरीको ंसे ईमानदारी �दखाना 

ईमानदारी, तब भी सही बात करना होता है, जब कोई देख नही ंरहा होता है। यिद हम चाहते ह� िक हमारे ब�े 

�ढ़ च�रत्र के साथ बड़े हो,ं तो उ�� हम म� ईमानदारी िदखनी चािहये। 

ईमानदारी का नमूना बनने के तरीके: 

स�े रिहये, छोटी-छोटी बातो ंम� भी—जैसे तब जब दकुानदार आप को अ�धक पैसे लौटा देता है—ईमानदारी 

चुनना ब�ो ंको �सखाता है िक स� का मह� है। 

प्र�तबद्धताओ ंका पालन कर�। यिद आप कुछ करन ेका वायदा करते ह�, तो उसे पूरा क��जये। यह िदखाता है 

िक हमारे श�ो ंक� क�मत है। और, सभी के साथ आदर पूवर्क �वहार कर�। सेवको ंसे लेकर सहक�मयो ंऔर 

अजन�बयो ंतक, हमारे ब�े �ान करते ह� िक हम लोगो ंसे कैसे �वहार करते ह�। जब ईमानदारी जीवन का 

एक सामा� भाग होगी, ब�े सीख�गे िक परमे�र को आदर देना औरो ंसे अनुमोदन प्रा� करन ेसे अ�धक 

मह�पूणर् है। 

5. �व�ास के द्वारा किठन प�र���तयो ंसे �वहार करना 

जीवन हमेशा ही सहज नही ंहोता है, और हमारे ब�ो ंको चुनौ�तयो ंका सामना करना पड़ेगा। हम �जस तरह 

से तनाव, �नराशाओ,ं और किठनाइयो ंका सामना करते ह�, वह उ�� श�ो ंसे कही ंअ�धक बढ़कर �सखाता है। 
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• �ा आप आतंिकत हो जाते ह�, या आप प्राथर्ना करते ह�? 

• �ा आप �शकायत� करते ह�, या आप परमे�र पर भरोसा रखते ह�? 

• �ा आप औरो ंपर दोष लगाते ह�, या आप �ज़�ेदारी लेते ह�? 

यिद हम चाहते ह� िक हमारे ब�े किठन समयो ंम� परमे�र पर �नभर्र रह�, तो पहले उ�� यह हम� करते �ए देखना 

होगा। 

�ावहा�रक उदाहरण: जब कुछ तनावपणूर् घिटत हो जाता है, तब किहये: "मुझे नही ंपता िक इसका समाधान 

�ा होगा, पर�ु मुझे �व�ास है िक �नय�ण परमे�र के हाथो ंम� है। चलो, हम साथ �मलकर प्राथर्ना करते 

ह�।" 

यह एक साधारण सा पल आप के ब�े को �सखाता है िक �व�ास केवल अ�े समयो ंम� ही नही ंिकया जाता 

है—उसे प्र�ेक प�र���त म� करना होता है। 

चचार्: हमारे कायर्, हमारे ब�ो ंके �व�ास को िकस तरह से ��प देते ह�? 

1. कुछ ऐसे तरीके कौन से ह� जब ब�े श�ो ंसे अ�धक, काय� द्वारा सीखते ह�? 

2. यिद आप अपन ेब�े के सामने कोई गलती कर देते ह�, तो आप उसके �लये �ा प्र�तिक्रया देते ह�? 

3. मसीह के समान �वहार को आप और भी अ�धक उदे्द�पूणर् री�त से िकस प्रकार िदखा सकते ह�? 

4. अपनी कौन सी आदतो ंके �लये आप चाहते ह� िक, आप को देखते �ए, आप का ब�ा भी उ�� अपनाए? 

मसीह के उदाहरण के समान जीना 

कोई भी माता-�पता �सद्ध नही ंहोते ह�। हम सभी पर कु�ा, अधीरता, और असफलता के समय आते ह�। पर�ु 

�जसका वा�व म� मह� है, वह है सुसंगत और �व�सनीय बने रहना। 

हमारे ब�ो ंको यह िदखना चािहये िक हम बड़ ेऔर छोटे, दोनो ंतरीको ंसे परमे�र से पे्रम करते ह�। आप को 

ईमानदारी, दयालुता, और नम्रता के साथ जीवन भी जीना चािहये। 

इस स�ाह, एक ऐसी बात को चुन�, �जसम� आप एक नमूना बनकर अगुवाई करना चाहते ह�। चाहे वह 

धीरजव� होना, दयालुता िदखाना, या अ�धक खुलकर प्राथर्ना करना हो, याद रख�: 

आप के ब�े आप को देख रहे ह�। और जो वे आप म� देख�गे, वही �नधार्�रत करेगा िक वे �ा बन�गे। 

"तुम मेरी सी चाल चलो जैसा म� मसीह क� सी चाल चलता �ँ" — 1 कु�र��यो ं11:1  
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3 
अनुशासन, सुधारना,  

और प्रो�ािहत करना  
मु� वचन: इब्रा�नयो ं12:11  

"वतर्मान म� हर प्रकार क� ताड़ना आन� क� नही,ं पर शोक ही क� बात िदखाई पड़ती है; तौभी जो उसको 

सहते–सहते पक् के हो गए ह�, बाद म� उ�� चैन के साथ धमर् का प्र�तफल �मलता है।" 

अनुशासन को अनुग्रह से स�ु�लत करना 

माता-�पता के �लये अनुशासन बनाए रखना किठन हो सकता है। यद्य�प यह सबसे किठन कायर् हो सकता है, 

पर�ु यह ब�ो ंक� अ�� परव�रश के �लये सबसे मह�पूणर् बात भी हो सकती है। हम अपने ब�ो ंसे ब�त 

�ार करते ह� और उ�� सही मागर् पर चलन ेका मागर्दशर्न देना चाहते ह�। इस�लये, उ�� अनुग्रह के साथ सुधारना 

एक चनुौती हो सकती है।  

कुछ माता-�पता अनुशासन पर ब�त अ�धक �ान के��त रखते ह�, और वे �नयम और प�रणाम �ा�पत करने 

लग जाते ह�। अ�, इसक� अनदेखी करते ह�, इस आशा म� िक ब�े बड़े होते समय �यं ही सुधर भी जाएँगे। 

पर�ु इन दोनो ंम� से कोई भी छोर, परमे�र के मन के अनुसार नही ंहै। 

परमे�र हम� अनुशा�सत करता है—क्रोध के नही,ं ब�� पे्रम के कारण। वह हमारी उ��त के �लये हम� सुधारता 

है न िक हम� ल��त करने के �लये। इब्रा�नयो ं12:11 हम� बताता है िक अनुशासन कठोर हो सकता है, पर�ु 

वही धा�मकता और शा�� क� कँुजी है। हम� अपन ेब�ो ं से यही चािहये: केवल आ�ाका�रता नही ंब�� 

ई�रीय बु�द्ध वाला मन। 

यिद पे्रम और अनुग्रह के साथ िकया जाए, तो अनुशासन ब�ो ंक� परमे�र के स� म� �नर�र अगुवाई करते 

�ए, उ�� जवाबदेही, आ�-�नय�ण, और आदर म� प्र�श��त कर सकता है। 

जब यह पे्रम और अनगु्रह म� िकया जाता है, तब अनुशासन ब�ो ंक� जवाबदेही, आ�-�नय�ण, और आदर 

म� अगुवाई करता है, और उ�� परमे�र के स� को िदखाता है। 
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तो च�लये, उन तरीको ंको देखते ह�, �जनसे हम अनुशासन को सुर��त री�त से लागू कर सकते ह�, तािक वह 

बढ़ोतरी के अवसर का कायर् करे, न िक केवल द� देन ेके। 

अनुशासन के उदे्द� को समझना 

अनुशासन ब�ो ंपर अ�धकार रखना नही ंहै—यह हमारे जीने क� शैली म� बु�द्धमानी के बारे म� है। वा�व म�, 

बाइबल �ब�ुल �� है िक अनुशासन बढ़ोतरी का एक अ�नवायर् भाग है: 

"जो बेटे पर छड़ी नही ंचलाता वह उसका बैरी है, पर�ु जो उस से पे्रम रखता, वह य� से उसको 

�श�ा देता है।" (नी�तवचन 13:24) 

"�ोिंक यहोवा �जस से पे्रम रखता है उसको डाटँता है, जैसे िक बाप उस बेटे को �जसे वह अ�धक 

चाहता है।" (नी�तवचन 3:12) 

धा�मकता-पूणर् अनुशासन का अथर् ब�ो ंको भय म� बड़ा करना या िफर उनक� आ�ा को तोड़ देना नही ंहै। 

वह उनके मनो ंको पे्रम करने तथा सही बात का चुनाव करन ेके �लये प्र�श��त करना है। 

हम अनुशा�सत करते ह�, �ोिंक: 

• हम उनसे पे्रम करते ह�। �जस प्रकार परमे�र हमारी भलाई के �लये हम� अनुशा�सत करता है, हम 

भी उनका मागर्दशर्न करन ेके �लये अपने ब�ो ंको अनुशा�सत करते ह�। 

• हम चाहते ह� िक व ेबु�द्धमानी म� बढ़�। �बना सुधारे, ब�े सही और गलत के म� अ�र समझन े

म� संघषर् करते रह�गे। 

• हम उ�� सुर��त रखना चाहते ह�। सीमाएँ, दीवार� नही ंह�—वे अनाव�क दःुख उठान ेसे बचाव 

के �लये सुर�ा ह�। 

• अनुशासन को कभी भी क्रोध या �ख�सयाहट से स���त नही ंहोना चािहये—उसे हमेशा पे्रम 

और बढ़ोतरी के �लये होना चािहये। 

द� और अनुशासन म� अ�र 

एक सबसे बड़ी गलती �जसे माता-�पता करते ह�, वह है द� को अनुशासन समझ लेना (श� ‘को' उनके 

उदे्द� क� तुलना को बहेतर �� करता है)। 



ब�ो ंको भ� और �ज़�ेदार बनाना  

22 

 द� �पछले �वहार पर �ान के��त करता है। ब�े न ेजो गलती क� थी, यह उसके �लये उसे दःुख देना है। 

जबिक अनुशासन भावी �वहार पर �ान के��त करता है। यह ब�े को आगे बढ़ते �ए, बेहतर चुनाव करन े

का तरीका �सखाता है। 

उदाहरण:  

एक ब�ा गृह-कायर् पूरा कर लेन ेके बारे म� झूठ बोलता है। उनको द� देन ेके �लये, उनके सबसे �प्रय �खलौन े

को उनसे ले लेना, उनके गृह-कायर् को पूरा नही ंकर देगा। इसक� बजाए, उ�� एक प�रणाम देना, जैसे िक 

खेलने के समय से पहले गृह-कायर् पूरा करना, उ�� �ज़�ेदारी लेन ेके �लये प्रो�ािहत करेगा। 

परमे�र हम� धा�मकता म� ले जाने के �लये हम� अनुशा�सत करता है—न िक हम� हा�न प�ँचाने के �लए। यही 

हमारे �लये नमूना है िक हम� अपने ब�ो ंको िकस प्रकार से सुधारना चािहये।  

अनुग्रह के साथ सुधारन ेके �ावहा�रक तरीके 

परमे�र का अनुशासन दोनो,ं �ढ़ और पे्रम सिहत होता है। वह अप�ेाओ ंको �� बताता है साथ ही गलती 

करने पर अनुग्रह भी िदखाता है। 

बु�द्धमानी के साथ अनुशा�सत करने के �लए ये कुछ �वहा�रक कदम ह�: 

1. �� और सुसंगत सीमाएँ �ा�पत कर� 

ब�ो ंको यह जानना चहाइए िक उनसे �ा आशा रखी गई है। अ�� �नयम असमंजस और �ख�सयाहट को 

उ�� करते ह�। 

• घर के �नयमो ंको बाइबल पर आधा�रत करके बनाएँ। 

• �नयमो ंके पीछे के "कारण” को समझाएँ। (उदाहरण: “हम दयालुता के साथ इस�लये बोलते ह� 

�ोिंक परमे�र चाहता है िक हम औरो ंसे पे्रम कर�।”) 

• सुसंगत रह�। यिद हर बार प�रणाम बदलते रह�गे, तो ब�े अपे�ाओ ंके प्र�त अ�न��त हो जाएँगे। 

सीमाएँ सुर�ा प्रदान करती ह�—ब�े �नयमो ंका प्र�तरोध तो कर सकते ह�, पर�ु अपने अ�र वे सुर��त 

अनुभव करते, उ�� पता होता है िक एक ढाचँा है। 

2. ऐसे प�रणामो ंका प्रयोग कर� जो �सखाते ह�, न िक केवल द� देते ह� 

प�रणाम उ�चत, वैध, और क� गई बात से स���त होने चािहएँ। 
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• यिद ब�ा स��या ँखाने का प्र�तरोध करता है, तो उनके मन के अनसुार कुछ भी (�मठाई भी) खा लेने 

के अ�धकार को कुछ समय के �लये हटा देना चािहये। 

• यिद वे अस� �वहार करते ह�, तो उ�� �मा पाने के �लये एक �नवेदन �लखना चािहये तािक वे 

�ज़�ेदारी के �नवार्ह का अ�ास कर सक� ।  

यह उ�� दःुखी अनभुव करवान ेके �लये नही ंहै—ब�� उ�� �ज़�ेदारी और बु�द्धमानी �सखान ेके �लये है। 

3. शा� आ�ा के साथ सुधा�रये, न िक क्रोध के साथ 

जब ब�े अस� �वहार करते ह�, तब भावना�क प्र�तिक्रया देना सहज होता है। पर�ु, अनुशासन तब ही 

सबसे अ�धक सहायक होता है जब वह शा� और उदे्द�पूणर् हो। 

• प्र�तिक्रया देन ेसे पहले थोड़ा सा ठहर�। �वषय को स�ो�धत करने से पहले ल�ी सासँ ल�, प्राथर्ना कर�, 

और तब कायर्वाही कर�। 

• अपनी आवाज़ नीची रख�। �च�ान ेसे तुर� आ�ाका�रता तो �मल सकती है, पर�ु यह भय �सखाता 

है, आदर नही।ं 

• प्र� पू�छये। बजाए इसके िक, “तुमन ेयह �ो ंिकया?!” यह करके दे�खए, “�ा �आ? अगली बार 

तुम �ा �भ� कर सकते हो?” 

अनुशासन सबसे प्रभावी तब ही होता है जब वह पे्रम के �ान से िकया जाता है, न िक �ख�सयाहट से। 

प्रो�ाहन: अनुशासन का दूसरा पहलू 

सुधारना मह�पूणर् है, पर�ु प्रो�ािहत करना भी उतना ही मह�पूणर् है। ब�ो ंन ेजो गलत िकया है, उ�� 

केवल वही नही ंसुनना—वे जो सही कर रहे ह�, उ�� वह भी पता होना चािहये। 

अपन ेब�े को प्रो�ािहत िकस प्रकार कर�: 

उनके प्रयासो ंक� सराहना क��जये, न िक केवल प�रणामो ंक�। यिद वे ईमानदार होना चाह�, पर�ु उ�� संघषर् 

करना पड़ता है, तो भी उनके प्रयासो ंक� सराहना क��जये और �नर�र बढ़ोतरी को प्रो�ािहत क��जये। उन पर 

जीवन के श� बो�लये, बजाए यह कहन ेके िक, “तुम हमेशा काम �बगाड़ते हो,” किहये, “मुझे पता है िक तुम 

अगली बार इससे बेहतर चुनाव कर सकते हो।” और बढ़ोतरी के �लये आन��त होन ेको न भूल�। जब वे कोई 

सही चुनाव कर�, तो उसका अनुमोदन कर�। 
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 �बना प्रो�ाहन के अनशुासन से �नराशा उ�� होती है, पर�ु जब सुधार पु�� के साथ िकया जाता है, तो ब�े 

उ��त करते ह�। 

यीशु: अनुशासन और अनुग्रह का �सद्ध उदाहरण 

यीशु न ेसुधार और अनुग्रह के सही अनुपात का �सद्ध नमूना िदखाया। उसन ेकभी पाप क� अवहेलना नही ंक�, 

पर�ु उसन े�बना पे्रम और बहाली के, भ�र्ना भी नही ंक�। 

उदाहरण: ��भचार म� पकड़ी गई �ी (यूह�ा 8:1-11) जब एक �ी पाप करते �ए पकड़ी गई, फरीसी उसे 

कठोर द� देना चाहते थे। पर�ु यीशु न ेस� और अनुग्रह, दोनो ंके साथ प्र�तिक्रया दी। 

• उसन ेउसक� क� �ई गलती को �ीकार िकया (“जा और िफर पाप न करना”)।

• पर�ु उसन ेदया भी िदखाई (“म� भी तुझ पर दोष नही ंलगाता।”)

यह धा�मकता-पूणर् अनुशासन का मन है: अथार्त ्�बना कुचले सुधारना, �बना ल��त िकये मागर्दशर्न करना। 

चचार्: हम पे्रम के साथ अनुशा�सत िकस तरह से कर सकते ह�? 

1. अनुशा�सत करने और द� देन ेम� �ा अ�र है?

2. अपन ेघर म� आप सुधारन ेऔर प्रो�ाहन देन ेके म� स�ुलन िकस प्रकार रखते ह�?

3. हम ब�ो ंको �ज़�ेदार बनाए रखन ेके साथ ही, उनके �लये परमे�र के अनुग्रह का नमूना िकस प्रकार 

से हो सकते ह�?

4. और भी अ�धक बु�द्धमानी तथा पे्रम के साथ अनुशासन बनाए रखन ेके �लये आप कौन सा एक बदलाव

ला सकते ह�?

पे्रम और स� के साथ ब�ो ंक� परव�रश करना 

अनुशासन कभी सरल नही ंहोता है, पर�ु हम अपने ब�ो ंके �लये जो पे्रमपूणर् �वहार कर सकते ह�, यह उनम� 

से एक सवार्�धक पे्रमपणूर् बात है। यह उ�� �ज़�ेदारी, बु�द्धमानी, और परमे�र के माग� पर चलन ेके मह� को 

�सखाता है। 

इस स�ाह, परमे�र से मागेँ िक: 

• पे्रम के साथ सुधारन ेके �लये धैयर्।

• साथर्क और उ�चत प�रणाम �ा�पत करने के �लये बु�द्धमानी।

• प्रो�ािहत करने का अनुग्रह, सुधार करते समय भी।
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परमे�र �सद्ध �पता है, और वह हमारी भलाई के �लये हम� पे्रम के साथ सुधारता है। जब हम अपने ब�ो ंको 

अनुशा�सत करते ह�, तब हम याद रख� िक हमारा ल� केवल आ�ाका�रता नही ंहै—ब�� यह मनो ंको यीशु 

का अनुसरण करने के �लये तैयार करना है। 

"वतर्मान म� हर प्रकार क� ताड़ना आन� क� नही,ं पर शोक ही क� बात िदखाई पड़ती है; तौभी जो उसको 

सहते–सहते पक् के हो गए ह�, बाद म� उ�� चैन के साथ धमर् का प्र�तफल �मलता है।" - इब्रा�नयो ं12:11 

जवाबदेह होना तथा प�रणामो ंको �सखाना 

मु� वचन: गला�तयो ं6:7 

"धोखा न खाओ; परमेश् वर ठट्ठो ंम� नही ंउड़ाया जाता, �ोिंक मनु� जो कुछ बोता है वही काटेगा।" 

माता-�पता का दा�य� �नभान ेम� जवाबदेह होने का मह� �ो ंहै 

अपन ेब�ो ंको जो सबसे मह�पूणर् �श�ाएँ हम दे सकते ह�, उनम� से एक है िक उनके काय� के प�रणाम होते 

ह�। ऐसे संसार म� जो औरो ंको दोषी ठहरान,े बहाने बनान,े और दावा करने को प्रो�ािहत करता है, बाइबल के 

अनुसार माता-�पता का दा�य� �नभाना जवाबदेह होना �सखाता है—अपने चनुावो ंके �लये �ज़�ेदारी लेना 

और उन से सीखना। 

बचपन के आर��क िदनो ंसे ही, ब�े सीमाओ ंको परखते ह�। वे सीमा लाघँन ेके प्रयास करते ह�, गल�तया ँ

करते ह�, और कभी-कभी �ज़�ेदारी से बचने के प्रयास करते ह�। माता-�पता होने के नाते प्रलोभन बना रहता 

है िक या तो उ�� बचा कर रख�, या �ख�सयाहट क� प्र�तिक्रया द�—पर�ु इन दोनो ंम� से कोई सी भी बात, बढ़न े

म� उनक� सहायता नही ंकरती है। 

परमे�र, हमारे �पता के �प म�, न तो हमारी गल�तयो ंक� अनदेखी करता है और न ही क्रोध म� आकर हम� 

अनुशा�सत करता है। ब��, वह पे्रम के साथ हम� सुधारता है, तािक हमारे च�रत्र को बना सके। इसी प्रकार से 

जवाबदेही �सखाना भी �नय��त रखन ेया द� देन ेके बारे म� नही ंहोना चािहये—वरन ्उससे हमारे ब�ो ंको 

मागर्दशर्न �मलना चािहये �जससे वे बु�द्धमान, �ज़�ेदार, और धम� वय� बन�। 

जवाबदेही केवल "मुझ े�मा कर�” कहन ेके बारे म� ही नही ंहोती है—यह अपने चनुावो ंको �ीकार करन,े 

बातो ंको ठीक करने, और अपनी गल�तयो ंसे सीखकर बढ़ने के बारे म� होती है। ब�े जब यह समझते ह�, तब 

वे ऐसे वय� बनते ह� जो जीवन क� चनुौ�तयो ंके साथ बु�द्धमानी और ईमानदारी से �वहार करते ह�। 

 



ब�ो ंको भ� और �ज़�ेदार बनाना  

26 

बाइबल पर आधा�रत जवाबदेही क� नीवं 

बाइबल �� है: हमारे चुनावो ंके प�रणाम होते ह�, भले और बुरे, दोनो ंही। 

"सीधे लोग अपनी खराई से अगुवाई पाते ह�, पर�ु �वश् वासघाती अपन ेकपट से नष् ट होते ह�।" 

(नी�तवचन 11:3) 

"जो अपने अपराध �छपा रखता है,उसका कायर् सफल नही ंहोता,पर�ु जो उनको मान लेता और 

छोड़ भी देता है,उस पर दया क� जायेगी।" (नी�तवचन 28:13) 

"मनु� जो कुछ बोता है वही काटेगा।" (गला�तयो ं6:7) 

परमे�र क� �परेखा �� है: जब हम भले चुनाव करते ह�, तब हम� भले प�रणाम प्रा� होते ह�। जब हम बुरे 

चुनाव करते ह�, तब हम� उनके �ाभा�वक प�रणाम झेलने पड़ते ह�। 

माता-�पता होने के नाते यह हमारी �ज़�ेदारी है िक हम इस �सद्धा� को ऐसे लागू कर� जो बु�द्धमानी �सखाए—

भय, ल�ा, या कठोर द� के द्वारा नही,ं ब�� पे्रमपूणर् सुधार, सु�� मागर्दशर्न, और �ाभा�वक प�रणामो ं

को उनका कायर् करने देन ेके द्वारा। 

जवाबदेही और प�रणामो ंको िकस तरह से �सखाएँ

जवाबदेही �सखाना रातो-ंरात नही ंहो जाता है—यह ब�ो ंको प्र�तिदन जवाबदेह होने क� ओर मागर्दशर्न करते 

रहने क� प्रिक्रया है। ये कुछ �ावहा�रक तरीके ह� �जनके द्वारा इस गुण को इस प्रकार से िदया जा सकता है, 

�जससे च�रत्र और �व�ास का �वकास हो: 

1. प�रणामो ंको �श�ा �सखान ेद� 

ब�ो ंको जवाबदेही �सखान ेके सव��म तरीको ंम� से एक है िक उ�� अपन ेकाय� के �ाभा�वक प�रणामो ंका 

अनुभव करने द�। 

• यिद वे अपने गृह-कायर् को करना भूल जाते ह�, तो उ�� आकँलन का �न� �र �मलेगा।

• यिद वे �ख�सया कर कोई �खलौना तोड़ देते ह�, तो उ�� उसके �ान पर दूसरा नही ं�मलेगा।

• यिद वे सफाई करने से मना कर�गे, तो उ�� खलेने का समय गँवाना पड़ेगा।

जब ब�े अपने चुनावो ंके प�रणामो ंको अनभुव करते ह�, तब उससे वे बेहतर सीखते ह�, बजाए माता-�पता 

द्वारा उ�� केवल डाटँ िदये जाने के। 
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कुछ बातो ंम� �ाभा�वक प�रणाम असुर��त या अ�ावहा�रक हो सकते ह�। ऐसी ���तयो ंम�, उ�चत प�रणामो ं

के साथ पे्रमपणूर् सुधार करना आव�क होता है। कँुजी यह सु�न��त करना है िक प�रणाम उ�चत ह�, �वहार 

से स���त ह�, और �श�ा देन ेपर के��त ह�, केवल द� देन ेपर नही।ं 

2. कायर् करन ेको �ीकार करना �सखाएँ 

ब�त से ब�े, जब बात �बगड़ जाती है, तब �ाभा�वक री�त से दोष िकसी अ� पर डालने का प्रयास करते ह�: 

• “यह मेरी गलती नही ंथी!” 

• “मेरे भाई न ेमुझ से यह करवाया!” 

• “म� यह करना नही ंचाहता था!” 

पर�ु जवाबदेही का अथर् है, यह कहना सीखना िक, “यह मेरा चनुाव था, और म� इसके प�रणाम �ीकार  
करता �ँ।” 

माता-�पता होने के नाते हम अपने ब�ो ंक� इन बातो ंके द्वारा सहायता कर सकते ह�: 

• ईमानदारी को प्रो�ािहत कर� - यिद वे अपनी गल�तयो ंको मान लेते ह�, तो उनक� ईमानदारी क� सराहना 

कर�, बजाए गलती पर ही के��त रहने के। (“साहस” कहना अमूतर् �वचार होगा—ईमानदारी वह गुण 

है �जसे सु�ढ़ िकया जा रहा है।) 

• प्र� पूछना - बजाए दोष देन ेके, पू�छये िक: “�ा �आ?” “इससे �भ� और �ा कर सकते थे?” 

“तुम इसे ठीक िकस प्रकार से करोगे?” 

• बातो ंको सही करने म� उनक� सहायता कर� - यिद उ�ोनं ेिकसी क� भावनाओ ंको ठेस प�ँचाई है, तो 

उ�� �मा मागँनी चािहये। यिद उ�ोनं ेकुछ तोड़ा है, तो उ�� उसे ठीक करना चािहये या िफर उसके 

�ान पर दूसरा देना चािहये। 

अपन ेिकये �ए को �ीकार करने म� उनका मागर्दशर्न करने के द्वारा, हम उ�� ईमानदारी, नम्रता, और �ज़�ेदारी 

�सखाते  

3. अपे�ाओ ंऔर प�रणामो ंके बारे म� सुसंगत रह� 

ब�े �� अपे�ाओ ं म� अ�े से बढ़ते ह�। यिद �नयम और प�रणाम बार-बार बदलते रहते ह�, तो इससे 

असमंजस और कु�ा उ�� होते ह�। 
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 �� सीमाएँ �नधार्�रत करने से आपके ब�ो ंको पता रहेगा िक �ा आशा क� गई है और प�रणाम �ा होगें। 

यिद िकसी प�रणाम क� प्र�त�ा क� गई है, तो उसका �नवार्ह कर�, �ोिंक असंगत होना �श�ा को दबुर्ल करता 

है। साथ ही प्र�ेक प�र���त म� शा� बने रहना मह�पूणर् है। जब ब�ो ंको पता होता है िक �ा आशा रखी 

गई है तथा प�रणाम उ�चत और सुसंगत होगें, तब वे सुर��त अनुभव करते ह�। 

4. अपन ेजीवन को जवाबदेही का नमनूा बनाएँ 

ब�े हमारे कहे �ए क� बजाए हमारे िकये �ए से अ�धक सीखते ह�। यिद वे हम�, हमारे िकये �ए के �लये �ज़�ेदारी लेते 

�ए देख�गे, तो उनके भी वैसा ही करने क� स�ावना अ�धक होगी। 

• अपनी गल�तयो ंको मान ल�। यिद आप कोई अनु�चत प्र�तिक्रया द�, तो कह�, “मुझ े�च�ाना नही ंचािहये

था। �मा चाहता �ँ।”

• प्र�तबद्धताओ ंको पूरा कर�। यिद आप न ेिकसी बात क� प्र�त�ा क� है, तो अपन ेकहे का पालन कर�। 

• उ�� िदखाएँ िक बातो ंको सही िकस प्रकार से करना है। यिद आप िकसी मह�पूणर् बात को भूल जाते

ह�, तो उ�� िदखना चािहये िक आप न े�मा मागँी या गलती को सुधारा है। 

जब ब�े जवाबदेही को �ावहा�रक जीवन म� देख�गे, तब �ाभा�वक है िक वे भी उदाहरण का अनुसरण 

कर�गे। 

5. बढ़ोतरी क� मान�सकता को प्रो�ािहत कर�

जवाबदेही का अथर् ब�ो ंको दोषी या ल��त अनुभव करवाना नही ं है—इसका अथर् है बढ़ने म� उनक� 

सहायता करना। 

• उ�� याद िदलाएँ िक गल�तया,ँ सीखने के अवसर होते ह�।

• बजाए असफलताओ ंम� पड़ ेरहन ेके, उ�� िफर से प्रयास करने के �लए प्रो�ािहत कर�।

• उन पर जीवन के श� बोल�: “मुझे पता है िक अगली बार तुम इससे बेहतर कर सकते हो।”

ल� केवल �वहार को बदलना नही ंवरन च�रत्र को संवारना है—ब�ो ंक� यह समझन ेम� सहायता करना 

िक �ज़�ेदारी कोई बोझ नही ंहै ब�� बु�द्धमानी और सफलता का मागर् है। 
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चचार्: बाइबल के अनुसार िकया गया अनुशासन ब�े के भ�व� को िकस प्रकार �नधार्�रत करता 

है? 

1. कुछ ऐसे तरीके कौन से ह�, जहा ँ�ाभा�वक प�रणाम ब�ो ंको �ज़�ेदारी �सखाते ह�? 

2. जवाबदेही ब�ो ंको वय� होने के �लये िकस प्रकार से तैयार करती है? 

3. अनुशासन म� अनुग्रह क� �ा भू�मका है? 

4. माता-�पता सुधारने और प्रो�ािहत करने म� स�ुलन िकस प्रकार बनाए रख सकते ह�?  

�ज़�ेदारी लेन ेके �लये ब�ो ंक� परव�रश करना 

जवाबदेही उन सबसे बड़े उपहारो ंम� से है �ज�� हम अपने ब�ो ंको दे सकते ह�। यह उ�� अपने िकये �ए को 

�ीकार करना, गल�तयो ंसे सीखना, और �ज़�ेदार तथा धम� वय� बनना �सखाती है। 

इस स�ाह, इन पर �ान के��त कर�: 

• अ�त-शीघ्रता से बचा लेन ेक� बजाए, प�रणामो ंसे सीखने दी�जये। 

• ईमानदारी को प्रो�ािहत कर�, चाहे यह किठन ही �ो ंन हो। 

• अपन ेिकये �ए म� जवाबदेही का नमूना बन�। 

याद र�खये: हम केवल ब�ो ंक� परव�रश नही ंकर रहे ह�—हम भावी वय�ो ंको बड़ा कर रहे ह� जो इन �श�ाओ ंको 

अपने �व�ास, कायर्, और स��ो ंम� लेकर जाएँगे। 

हमारे जीवनो ंम� परमे�र का अनुशासन हमेशा हमारी बढ़ोतरी और भलाई के �लये होता है। जब हम उसी के 

समान बु�द्धमानी, अनगु्रह, और सुसंगत रहने के द्वारा अपने ब�ो ंका मागर्दशर्न करते ह�, हम भरोसा रख सकते 

ह� िक वह उनके मनो ंम� कायर् कर रहा है। 

"�ोिंक मनु� जो कुछ बोता है वही काटेगा।" - गला�तयो ं6:7 
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4 
ब�ो ंको �व�ास के जीवन के �लये 

तैयार करना  
मु� वचन: 3 यूह�ा 1:4 

"मुझे इस से बढ़कर और कोई आन� नही,ं िक म� सुनूं , िक मेरे ब�े स� पर चलते ह�”। 

जीवन भर बना रहने वाला �व�ास 

माता-�पता होने के नाते, हमारी सबसे बड़ी लालसा रहती है िक हमारे ब�े �ढ़, और �व�ासयो�, �व�ासी बन� 

जो यीशु का अनुसरण केवल इस�लये नही ंकर� �ोिंक हमन ेउ�� यह �सखाया है, ब�� इस�लये �ोिंक उ�ोनं े

�व�ास को अपना �लया है। हम चाहते ह� िक वे परमे�र से पे्रम कर�, जीवन क� प्र�ेक प�र���त म� उस पर 

भरोसा रख�, और अपने �व�ास म� �ढ़ता से �ा�पत रह�—तब भी जब उनके मागर्दशर्न के �लये हम वहा ँन 

हो।ं 

पर�ु �ान भंग करने वाली बातो,ं प्रलोभनो,ं बदलते �ए मू�ो ंके संसार म� ब�ो ंक� ऐसी परव�रश करना िक 

उनम� एक वा��वक, �ाई �व�ास हो, एक चुनौती प्रतीत हो सकता है। 

हम उन पर �व�ास को थोपे �बना आ��क उ��त और �त�ता को िकस प्रकार प्रो�ािहत कर सकते ह�? 

चुनौ�तयो ंका सामना करते समय, हम उ�� अपने �व�ास क� बातो ंम� �ढ़ बन ेरहने के �लये िकस प्रकार से तैयार 

कर सकते ह�? 

अ�ा समाचार यह है िक हम इस यात्रा म� अकेले नही ंह�। परमे�र ही है जो अ�तः हमारे ब�ो ंके मनो ंम� 

कायर् करता है, पर�ु उसन ेहम� सौपंा है िक उनके �व�ास म� बढ़न ेके �लये हम उनम� नीवं को रख�। हमारी 

भू�मका उनके �व�ास को �नय��त करन ेक� नही ंहै, पर�ु उसक� देख-भाल करने, उसको पो�षत करन,े और 

जब वे मसीह म� अपने ���गत स�� को �वक�सत करते ह�, तब उ�� प्रो�ािहत करने क� है। 

च�लये पता लगाते ह� िक हम अपन ेब�ो ंको जीवन भर बन ेरहन ेवाले �व�ास के �लये िकस तरह तैयार कर 

सकते ह�। 
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ल�: ऐसा �व�ास जो ���गत तथा �त� हो 

छोटे ब�ो ंका अपने माता-�पता के �व�ास पर �नभर्र होना �ाभा�वक है। वे प्राथर्ना करते ह� �ोिंक हम उ�� 

इसे याद िदलाते ह�, वे कली�सया म� जाते ह� �ोिंक हम उ�� लेकर जाते ह�, और व े�व�ास करते ह� �ोिंक हम 

उ�� �सखाते ह�। 

पर�ु उनके आयु म� बढ़न ेके साथ, उनका �व�ास ���गत होना चािहए—न िक कुछ ऐसा जो उ�� अपने 

प�रवार से �वरासत म� �मला है। उ�� यीशु के साथ एक ���गत स�� �वक�सत करने क� आव�कता है, 

जो आ�ा पर आधा�रत हो न िक िकसी री�त पर। 

बाइबल हम� इसके बारे म� याद िदलाती है, 3 यूह�ा 1:4: "मुझे इससे बढ़कर और कोई आन� नही ंिक म� सुनूँ , 

िक मेरे बच् चे स� पर चलते ह�।" 

�ान क��जये िक यह नही ंकहा गया है िक "यह सुनना िक मेरे ब�े केवल कली�सया म� स���लत �आ करते 

ह�” या "�नयमो ंका पालन करते ह�।" वह कहता है िक स� पर चलते ह�। इसका अथर् है िक हम दै�नक जीवन 

म� अपने �व�ास को जी कर िदखाते ह�—ई�रीय चुनाव करते ह�, किठनाइयो ंम� मसीह के खोजी होते ह�, और 

अपन ेआप ही उस पर भरोसा रखते ह�। 

तो, हम अपने ब�ो ंके, हम पर �नभर्र रहने वाले �व�ास से, अपने �त� �व�ास म� �वक�सत होने म� सहायता 

िकस प्रकार कर सकते ह�? 

1. उ�� �सखाएँ िक �यं परमे�र के खोजी हो ं

जो सबसे बड़े उपहार हम अपने ब�ो ंको दे सकते ह�, उनम� से एक है �त� होकर परमे�र के खोजी होने क� 

यो�ता। 

बजाए हमेशा उ�� उ�र प्रदान करते रहन ेके, उ�� िदखाएँ िक परमे�र के वचन से स� िकस प्रकार खोजा 

जाता है। बजाए इसके िक हम उनके �लये प्राथर्नाएँ करते रह�, उ�� प्रो�ािहत कर� िक व ेपरमे�र से प्राथर्ना 

कर�। 

आ��क �त�ता प्रो�ािहत करन ेके तरीके: 

उ�� बाइबल को पढ़ना और अ�यन करना �सखाएँ। उ�� �सखाएँ िक उनके संघषर् को स�ो�धत करन ेवाले 

पद को िकस प्रकार से खोज�। साथ ही, उ�� �यं प्राथर्ना करना �सखाएँ। छोटे कदमो ंके साथ आर� कर�, जैसे 

िक भोजन से पहले उ�� प्राथर्ना करन ेको कह�, या तब जब व े�च��त अनभुव कर रहे हो।ं उ�� परमे�र क� 
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 आवाज़ को पहचानन ेम� सहायता कर�। उनसे पूछ� , “तुम को �ा लगता है िक परमे�र इन िदनो ंम� तु�� �ा 

�सखा रहा है?”  उ�� प्र�ो ंके साथ जूझन ेद�। जब हम �ज�ासा और ईमानदारी के वातार्लाप के �लये �ान देते 

ह�, तो �व�ास और गहरा होता है। हम चाहते ह� िक हमारे ब�े �यं ही परमे�र क� ओर मुड़�, न िक केवल 

उसके साथ हमारे स�� पर ही �नभर्र रह�। 

2. यीशु के साथ एक वा��वक स�� का नमनूा बन� 

ब�े सुनन ेसे उतना नही ंसीखते ह�, �जतना देखन ेसे सीखते ह�। यिद वे देखते ह� िक हम अपन े�व�ास को जी 

कर िदखा रहे ह�—प्राथर्ना करना, प�वत्रशा� पढ़ना, संघष� म� परमे�र पर �नभर्र रहना—तो उनके, हमारे 

उदाहरण का अनुसरण करने क� स�ावना अ�धक होगी। 

वा��वक �व�ास का नमनूा िकस प्रकार बन�: 

उ�� आप को प्राथर्ना करते �ए देखन ेद�। केवल भोजन से पहले ही नही,ं पर�ु दै�नक जीवन म�— �नणर्यो ंको 

लेते समय, और ध�वाद देते �ए। �व�ास को कायर्कारी �प म� िदखाएँ। उ�� िदखाएँ िक �व�ास केवल 

कली�सया म� उप��त होना नही ंहै—ब�� यह औरो ंके प्र�त हमारे �वहार, तनाव के प्र�त हमारे रवैये और 

बतार्व, और किठन समयो ंम� हमारे परमे�र पर भरोसा रखने के बारे म� है। 

अपन ेसंघष� के बारे म� ईमानदार रह�। यिद आप िकसी किठन समय से होकर �नकल रहे ह�, तो उसके बारे म� 

उनसे बाटँ� (आयु के अनुसार), िक आप िकस तरह से उस प�र���त म� भी परमे�र पर भरोसा बनाए �ए ह�। 

अपने �व�ास म� आन��त रहने को िदखाएँ। उ�� यह देखन ेद� िक मसीह का अनुसरण करना केवल कुछ 

�नयमो ंका पालन करना नही ंहै—ब�� यह पे्रम, आन�, और परमे�र के साथ एक गहरे स�� के बारे म� 

है। जब ब�े देख�गे िक �व�ास वा��वक और दै�नक जीवन म� प्रासं�गक है, तो उनम� भी यीशु के साथ वैसा 

ही स�� बनान ेक� लालसा उ�� होगी। 

3. उ�� अपन े�व�ास को बाँटन ेऔर सेवा करन ेके �लये प्रो�ािहत क��जये 

�व�ास को कायार्��त करने से वह बढ़ता है। ब�ो ंको अपने �व�ास को बाटँना, तथा औरो ंक� सेवा करना 

�सखान ेसे उ�� परमे�र के �लये जीने के आन� का अनुभव लेन ेम� सहायता �मलती है। 

�व�ास को बाँटन ेऔर सेवा करने के तरीके: 

उ�� औरो ंक� सेवा करने म� स���लत कर�। उ�� दयालुता के कायर् करने म� समभागी बनाएँ, जैसे िक िकसी 

पड़ोसी क� सहायता करना, िकसी कायर् के �लये �यं-सेवक बनना, या िकसी क� आव�कताओ ंके समय म� 

उसके �लये प्राथर्ना करना। 
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उ�� प्रो�ािहत कर� िक वे अपने �मत्रो ंको कली�सया या युवाओ ंक� सभा म� आम��त कर�। उ�� अगुवाई करने 

के अवसर द�। प�रवार क� प्राथर्ना म�, भोजन क� प्राथर्ना म� अगुवाई करने म� उनक� सहायता ल�, या वे प�वत्रशा� 

से जो भी सीख रहे ह� उसे बाटँने के �लये कह�। 

सेवा करने के बारे म� उनसे वातार्लाप कर� और उ�� याद िदलाएँ िक हम परमे�र के पे्रम को कमाने के �लये सेवा 

नही ंकरते ह�, पर�ु �ोिंक परमे�र हमसे पे्रम करता है, इस�लये हम उसक� सेवा करते ह�। जो �व�ास सिक्रय 

रहता है और बाहरी प्रकटीकरण पर के��त होता है, वह �ढ़ बना भी रहता है। 

4. उ�� �व�ास म� �ढ़ बन ेरहने के �लये तैयार कर�

िकसी-न-िकसी समय पर, प्र�ेक ब�े को अपने �व�ास के �लये चुनौ�तयो ंका सामना करना ही पड़ेगा—

सा�थयो ंसे दबाव, स�ेह, या सं�ृ�त का �वरोध। हमारा काम है िक हम उ�� तैयार कर� िक जब भी ऐसा हो, 

तब वे �ढ़ खड़ ेरह सक� । 

उ�� बाइबल के स� �सखाएँ। यह सु�न��त कर�, िक वे �जस पर �व�ास करते ह�, और उस पर �ो ंकरते, इन 

बातो ंको वे भली-भा�ँत समझते भी ह�। उ�� किठन प्र�ो ंके �लये तैयार कर�। इस प्रकार के �वषयो ंपर चचार् 

कर�, जैसे िक, “यिद कोई मेरे �व�ास के बारे म� प्र� करे, तब म� �ा उ�र दँू?” या "यिद म� हमेशा ही परमे�र 

क� �नकटता को अनभुव नही ंक�ँ, तब �ा क�ँ?” उ�� �यं को अ� �व�ा�सयो ं से घेरे रखन े के �लये 

प्रो�ािहत कर�। ऐसे �मत्र और सलाहकार जो यीशु से पे्रम करते ह�, व ेउ�� उनके बढ़न ेम� प्रो�ािहत कर�गे। 

उ�� याद िदलाएँ िक स�ेह आना सामा� है। स�ेह का अथर् यह नही ंहै िक उनका �व�ास कमजोर है—

ब�� इसका अथर् है िक वे गहन �वचार कर रहे ह�। प�वत्रशा� म� से उनके प्र�ो ंके उ�र समझने म� उनक� 

सहायता कर�। �जस �व�ास को परख कर �ढ़ िकया जाता है, वह �ाई बना भी रहता है। 

मसीह म� अपने �व�ास को �वक�सत करने म� ब�ो ंक� सहायता करना 

मु� वचन: कुल�ु�यो ं2:6-7  

"अत: जैसे तुम न ेमसीह यीशु को प्रभु करके ग्रहण कर �लया है, वसेै ही उसी म� चलते रहो, और उसी म� जड़ 

पकड़ते और बढ़ते जाओ; और जैसे तुम �सखाए गए वैसे ही �वश् वास म� �ढ़ होते जाओ, और अ�धका�धक 

ध�वाद करते रहो।" 

�व�ास जो बचपन के बाद भी बना रहता है 

माता-�पता होने के नाते हम अपने ब�ो ंके �लये केवल अ�े �वहार और जीवन म� सफलता से अ�धक भी 

कुछ चाहते ह�—हम चाहते ह� िक वे ���गत री�त से यीशु को जान� और उसका अनसुरण कर�। हम चाहते 
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 ह� िक उनका �व�ास केवल वही ंतक सी�मत न रहे जो उ�ोनं ेबचपन म� सीखा था, ब�� ऐसा हो जो उनके 

वय� होने म� उनके साथ ही बढ़ता भी चला जाए।. 

पर�ु यहा ँएक चनुौती है: �व�ास वंशागत नही ंहोता है। हो सकता है िक ब�े क� परव�रश एक मसीही प�रवार 

म� �ई हो, वह प्र�त इतवार कली�सया म� जाता रहा और बाइबल के पद भी याद िकये हो—ंपर�ु यिद उनका 

�व�ास केवल उनके माता-�पता का अनुसरण करना मात्र ही है, तो जब वा��वक संसार क� चुनौ�तयो ंका 

सामना करना होगा, तब ब�त स�व है िक वह ��र बना न रहे।. 

तो, हम अपन ेब�ो ंम� एक वा��वक, ���गत �व�ास के �वक�सत होने म�—ऐसा �व�ास जो मसीह म� 

जड़ पकड़े �ए है न िक पा�रवा�रक पर�राओ ंम�, उनक� सहायता िकस प्रकार से कर सकते ह�? 

कुलु��यो ं2:6-7 हम� याद िदलाता है िक �व�ास सिक्रय, बढ़ता �आ, और मसीह म� गहरी जड़� पकड़ े�ए 

होना चािहये। ब�ो ंका अपने माता-�पता से �व�ास "उधार” ले लेना पयार्� नही ंहै—उ�� उसे अपना बनाना 

होगा। 

इस सत्र म� हम ऐसे �ावहा�रक तरीको ंके बारे म� बात कर�गे, जो ब�ो ंको एक ���गत, �ढ़, और समय 

द्वारा परखे जाने पर भी ��र बने रहन ेवाले �व�ास क� ओर लेकर जाने म� मागर्दशर्न कर�। 

ब�ो ंको ���गत �व�ास �वक�सत करन ेक� आव�कता �ो ंहै 

ब�ो ंके �लए मसीिहयत के हाव-भाव प्रद�शत करना सरल है—कली�सया म� उप��त रहना, भोजन से पहले 

प्राथर्ना करना, और पा�रवा�रक पर�राओ ंका पालन करना—�बना ���गत री�त से यह समझे िक यीशु 

कौन है। 

पर�ु जैसे-जैसे वे बड़े होते जाएँगे, उ�� प्र�ो ंका सामना करना पड़ेगा: 

• “म� परमे�र म� �व�ास �ो ंकरता �ँ?” 

• “म� कैसे जानता �ँ िक मसीिहयत सही है?”

• “�ा मेरा �व�ास, वा�व म� मेरा अपना है, या केवल वह है �जसम� मेरे माता-�पता न ेमुझे �व�ास करन े

के �लये कहा था?” 

यिद ब�े ऐसे प्र�ो ंसे सामना और संघषर् एक सुर��त, सहायक, माहौल म� नही ंकरते ह�, तो वय� होने पर व े

अपन े�व�ास को �ाग सकते ह�। 

��र बन ेरहन ेवाला �व�ास वह होता है जो जाचँा और परखा गया है, और परमे�र के स�ो ंम� गहराई से जड़ 

पकड़े �ए है। 



�ेत्रीय मागर्द�शका

35 

मसीह के साथ ���गत स�� बनाने म� ब�ो ंक� सहायता कैसे कर� 

�व�ास केवल सही उ�र जानने के बारे म� ही नही ंहै—ब�� यह यीशु के साथ एक वा��वक स�� बनाना 

है। हम इन तरीको ंसे ब�ो ंको �नयमो ंका पालन करने से, �यं ही मसीह का अनुसरण करन ेवाले होन ेम� 

सहायता कर सकते ह�। 

1.प्र�ो ंको और खोजन ेको प्रो�ािहत क��जये

ब�ो ंम� �व�ास के बारे म� प्र� होगें—यह एक अ�� बात है! जब �व�ास के बारे म� खोजा जाता है, उसे 

जाचँा जाता है, और उसे समझा जा सकता है, तब वह और �ढ़ हो जाता है। 

किठन प्र�ो ंको चपु करवा देन ेके �ान पर, उनका �ागत कर�। यिद ब�ा पूछे िक, “हम कैसे जानते ह� िक 

परमे�र वा�व म� है?” या "परमे�र दुःख �ो ंआन ेदेता है?” तब यह प्र�तिक्रया द�,“यह एक अ�ा प्र� है। 

चलो साथ �मलकर इसके बारे म� खोजते ह�।” 

यिद आप को उ�र नही ंपता है तो इसे �ीकार कर ल� और साथ �मल कर उ�र का पता लगाएँ। इससे वे 

सीखते ह� िक �व�ास, कुछ �न��त उ�रो ंका समूह नही,ं ब�� एक यात्रा है। 

उ�� �व�ास के अपन ेसंघष� के बारे म� बताएँ। उ�� देखन ेद� िक स�ेह सामा� ह� और परमे�र हमारे प्र�ो ंके 

साथ �वहार करने यो� बड़ा है। �व�ास, किठन प्र�ो ंसे बचन ेके द्वारा नही,ं ब�� स� और अनुग्रह के साथ 

उन पर कायर् करने के द्वारा बढ़ता है। 

2. उ�� �यं ही परमे�र क� आवाज़ को सुनना �सखाएँ 

���गत �व�ास का अथर् है िक ब�े परमे�र क� आवाज़ को पहचानना और प्र�तिक्रया देना सीख�—केवल 

अपन ेमाता-�पता क� ही आवाज़ को न सुन�। 

परमे�र क� आवाज़ को सुनन ेम� ब�ो ंक� सहायता करना: 

���गत प्राथर्ना को प्रो�ािहत कर�। बजाए रटी �ई प्राथर्नाएँ करने के, उ�� अपने ही श�ो ंम� प्राथर्ना करन े

द�। और उ�� परमे�र क� बात को को सुनना �सखाएँ। पूछ� , “तु�� �ा लगता है िक परमे�र आजकल तु�� 

�ा �सखा रहा है?” या आप उ�� प�वत्रशा� दे सकते ह�, और उ�� िदखाएँ िक उनके संघष�, भय, और प्र�ो ं

से स���त पदो ंको िकस प्रकार से खोज�। 

जब ब�े �यं परमे�र क� उप���त को अनुभव करते ह�, तब उनका �व�ास वा��वक हो जाता है। 
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 3. उ�� अपन े�व�ास से स���त काय� को अपना लेन ेद� 

िकसी समय पर आकर, ब�ो ंको अपनी आ��क बढ़ोतरी के �लये �ज़�ेदारी लेनी होती है। इसका अथर् है िक 

उ�� �न��य सहभागी होने से यीशु के सिक्रय अनुयायी होने क� ओर जाने म� सहायता करना। 

���गत बाइबल पढ़न ेको प्रो�ािहत कर�। केवल पा�रवा�रक प्राथर्नाओ ंतक सी�मत रहने के �ान पर, उ�� 

प्रो�ािहत कर� िक वे परमे�र के वचन को पढ़न ेक� अपनी आदत को �वक�सत कर�। 

उ�� चुनने द� िक वे सेवा िकस प्रकार से करना चाहते ह�। चाहे वह कली�सया म� सहायता करना हो, �यं-सेवक 

बनना हो, या अपन े�व�ास को बाटँना हो, उ�� पता करने द� िक व ेअपने �व�ास को िकस प्रकार से जीना 

चाहते ह�। 

कली�सया के काय� म� स���लत होने के �लये उ�� �यं चुनाव कर लेन ेद�। बजाए उप��त होने को उन पर 

थोपने के, उ�� प्रो�ािहत कर� िक वे युवाओ ंक� सभाओ ंम�, बाइबल अ�यन म�, या आराधना क� सेवकाई म�, 

�जसम� भी उनक� ��च हो, उसम� भाग ल�। 

जब ब�ो ंको लगता है िक वे प�रवार क� अपे�ाओ ंको पूरा करने क� बजाए, �यं परमे�र के प्र�त प्र�तबद्ध 

हो रहे ह�, तो �व�ास बढ़ता है। 

4. उ�� �व�ास को वा��वक जीवन पर लागू करन ेदी�जये 

�व�ास केवल बाइबल के बारे म� जानकारी रखना नही ं है—ब�� उसे जी कर िदखाना है। ब�ो ंको यह 

िदखाना चािहये िक �व�ास िकस प्रकार से वा��वक संघष�, स��ो,ं और �नणर्यो ंपर लागू होता है। 

�व�ास को �ावहा�रक बनाने के तरीके: 

वातार्लाप क��जये िक िकस प्रकार से �व�ास प्र�तिदन के जीवन पर प्रभाव डालता है। पूछ� , “इस प�र���त म� 

हम िकस प्रकार से परमे�र पर भरोसा रख सकते ह�?” या "इस संघषर् म� यीशु �ा करता?” 

उ�� किठन समयो ंम� परमे�र पर �नभर्र रहना �सखाएँ। जब वे �नराशाओ ंका सामना कर�, तब "कोई बात नही”ं 

कहन ेके �ान पर, उ�� प्रो�ािहत कर� िक वे प्राथर्ना कर� और परमे�र क� सां�ना के खोजी हो।ं 

औरो ंक� सेवा करने के �लये प्रो�ािहत कर�। उ�� िदखाएँ िक �व�ास लोगो ंसे पे्रम करने के बारे म� है, केवल 

कली�सया म� उप��त होने के बारे म� नही।ं 

जब ब�े देखते ह� िक �व�ास उनके वा��वक जीवन म� उनक� सहायता करता है, तो िफर वह केवल एक 

मा�ता नही ंरहता—वह एक आधार बन जाता है। 
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चचार्: माता-�पता, आज के संसार म� ब�ो ंको �ज़�ेदारी से जीवन जीने के �लये िकस प्रकार से 

तैयार कर सकते ह�? 

1. माता-�पता ऐसा वातावरण िकस तरह से बना सकते ह� िक ब�े प्र� पूछन ेके �लए �त� अनुभव कर�?

2. ब�ो ंद्वारा ���गत आ��क आदत� �वक�सत करने के �लये कुछ �ावहा�रक तरीके �ा हो सकते

ह�?

3. प्र�तिदन क� प�र���तयो ंम� �व�ास को लागू करन ेके �लये माता-�पता ब�ो ंका मागर्दशर्न िकस प्रकार

से कर सकते ह�? 

4. आज के संसार म�, अपने �व�ास को थामे रखने के �लये युवा िकन चनुौ�तयो ंका सामना करते ह�? माता-

�पता िकस प्रकार सहायता कर सकते ह�?
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अ��म प्रो�ाहन 
अ�तः, �व�ास एक ���गत यात्रा है। हम मागर्दशर्न दे सकते ह�, �सखा सकते ह�, और नमूना बन सकते ह�, 

पर�ु अ�तः केवल परमे�र ही ब�े के मन को बदल सकता है। 

यिद आप को यह �च�ा है िक �ा आप के ब�े का �व�ास बना रहेगा, तो यह याद र�खये: 

• परमे�र हमेशा उनके मनो ंम� कायर् करता रहता है—तब भी जब हम� प�रणाम तुर� िदखाई नही ंदेते

ह�।

• हमारा कायर् बीज बोना है—उ�� बढ़ोतरी देन ेवाला परमे�र है।

• प्राथर्ना हमारा सबसे बड़ा साधन है। अपन ेब�े के �व�ास क� यात्रा को प्रभु के सामने उठाए रख�। 

इस स�ाह इस पर के��त रह� 

�व�ास के बारे म� ईमानदारी के वातार्लापो ंको प्रो�ािहत कर�, अपन ेब�ो ंक� सहायता कर� िक वे अपनी 

आ��क बढ़ोतरी के �लये �ज़�ेदारी ल�, और भरोसा रख� िक परमे�र कायर् कर रहा है—उनके संघष� म� भी। 

ऐसा �व�ास जो मसीह म� जड़ पकड़े �ए है, वह सरलता से िहलेगा नही।ं बीज बोते रिहये, प्राथर्ना करते रिहये, 

और भरोसा र�खये िक परमे�र आपके ब�े के मन म� कुछ मनोहर उगा रहा है। 

“सो जैसे तुम न ेमसीह यीशु को प्रभु कर के ग्रहण कर �लया है, वैसे ही उसी म� चलते रहो। और 

उसी म� जड़ पकड़ते और बढ़ते जाओ; और जैसे तुम �सखाए गए वैसे ही �व�ास म� �ढ़ होते 

जाओ, और अ�न् त ध�वाद करते रहो।” 

- कु�ु��यो ं2:6-7 
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CHRISTIAN LINGUA टीम �व� क� सबसे बड़ी मसीही अनुवाद एज�सी है, जो �व�भर म� वीिडयो, 

ऑिडयो और मीिडया प�रयोजनाओ ंके �लए अनुवाद और ओवरडब सेवाएँ प्रदान करती है। 
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