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 پاکی جنسی
 مقدمه: »بلۀ« خدا 

از هر جای دیگری دربارۀ تعلیم اخلاق جنسی مسیحی  من در پروازهای طولانی، بیش 
ام. این شاید عجیب به نظر برسد، پس اجازه بدهید توضیح بدهم. منظورم آموزش دیده

ای که بتوانم با مسافر کناری از »پروازهای طولانی«، بیش از دو ساعت است؛ به اندازه
ها از از تعدادی گفتگو در این زمینه، متوجه شدم که آنوارد گفتگویی واقعی شوم. پس  

قابل پیش پیروی میالگویی  مورد شغلم سؤال میبینی  در  کنار من  و کنند: مسافر  کرد 
درنگ چنین پرسشی را مطرح شد که نویسنده و پادکستر مسیحی هستم و بیمتوجه می

از ازدواج مخالف هستید؟ کرد: »پس آیا بدین معناست که شما با رابطۀ جنسی خارج می
گرا، دوجنس جنسگرایان؟ سقط جنین؟ روابط گذرا؟ زنان و مردان همبا ازدواج همجنس

 گرا، تراجنسیتی، تراجنسی؟« 

 
ابتدا تلاش می پرسشدر  این  به  کتاب کردم مستقیماً  توضیح دلایل  با  پاسخ دهم؛  ها 

مقدسی مخالفتم با فعالیت جنسی خارج از ازدواج بین یک مرد و یک زن، رفتار همجنس 
متولد نوزادان  کشتن  سایر هویتگرایانه،  چند نشده،  از  اما پس  غیره.  و  جنسیتی  های 
و ثمرۀ اندکی داشت، شروع به بازاندیشی در پاسخم کردم.   گفتگویی که برای من آشنا بود

سفرانم در مورد »آیا تو مخالف هستی های هممن دریافتم که با پاسخ دادن به پرسش
پیش میبا...«،  را  پنهان  با فرضی  عمدتاً  که  است  ایمانی  مسیحیت  اینکه  پذیرفتم: 

 کند. شود؛ با چیزهایی که منع می»نه«هایش تعریف می

 
از خودم یک سؤال پرسیدم: آیا این درست است؟ آیا ایمان من چیزی بیش از فهرست اموری  

ام را وقف دفاع و اجرای فرامین نابودکنندۀ شادی  که خدا منع کرده نیست؟ آیا من زندگی 
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در این واژۀ بی کیهانی کرده  معنی و ناگهانی  ام؟ آیا درک مسیحی از درست و غلط، واقعاً 
 شود: »نه«؟ اگر چنین است، آیا مسیحیت ارزش ایمان داشتن را دارد؟ خلاصه می 

 
وگوها در ارتفاع بالا، همواره به موضوع جنسیت این یک امر تصادفی نیست که این گفت

ها و گرایش جنسی را گردند. فرهنگ ما شیفتۀ آن است و جذابیت جنسی، تجربهبازمی
داند. تا زمانی که رضایت وجود داشته باشد، هر چیزی مجاز اوج هویت و ارزش انسان می
شده میحیان از نگاه کسانی که خود را از نظر جنسی آزاداست! اکنون تصور کنید مسی

هر کتاب مسیحی را که دربارۀ رابطۀ   بازگردید،  ۱۹۹۰رسند. به دهۀ  نظر میدانند، چگونه به
 شود: »نه«.طور برجسته نمایان میجنسی بخوانید، یک واژه در آن به

 
شود، نویسندگان، شبانان،  در دوران اوج آنچه اغلب »فرهنگ پاکدامنی« انجیلی نامیده می 

استفاده می کنفرانس  واژۀ کوچک  آن  از  پیوسته  معلمان  و  رابطۀ  ها  به  گفتن  »نه  کردند: 
های عاشقانۀ تفننی«، »نه گفتن به بوسیدن  جنسی پیش از ازدواج«، »نه گفتن به ملاقات 

از دریافت حلق  به شهوت«، »نه  پیش  نامحجوب«، »نه گفتن  به پوشش  ه«، »نه گفتن 
 گفتن به پورنوگرافی«، »نه گفتن به تنها ماندن با جنس مخالف«. نه. نه. نه. 

 
قدرها کنم که »فرهنگ پاکدامنی«، مطابق نظر منتقدان امروزی، آناکنون، من گمان نمی

فایده بوده باشد. برخی از آن »نه«هایی که ذکر کردم، در واقع اندرزهایی هم ناشیانه و بی
ویژه اخلاق هستند! اما در یک زمانی، این اندیشه که اخلاق مسیحی؛ به  نیکو و خداپسندانه

گمانم ماً از »نه«ها تشکیل شده، به ذهنیت عمومی راه یافت و ماندگار شد. به جنسی؛ تما
های ما برای بشارت انجیل آسیب عنوان مسیحی و فرصتراستی به چهرۀ ما بهاین امر به

 رسانده است. 

 
سال در  که  »پاکی«  واژۀ  بهخودِ  انجیلی  نویسندگان  توسط  اغلب  من  نوجوانی  کار  های 

را رفت، تداعیمی از چیز »آلوده« است. ما زمانی آب  پاکیزگی و دوری  کنندۀ بهداشت، 
ای نداشته باشد. اندکی خاک در آن بپاشید، آب ناپاک نامیم که هیچ آلودگی»پاک« می

گیرند که خودِ  اشتباه نتیجه میشود! دیدن اینکه خوانندگان در مواجهه با این واژه بهمی
»خ همان  جنسی،  میرابطۀ  مسیحیان  که  است  کار اکی«  کنند،  دوری  آن  از  خواهند 

تنها شیفتۀ واژۀ »نه« هستند، بلکه مخالف رابطۀ دشواری نیست؛ بنابراین مسیحیان نه
 باشند!جنسی نیز می
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البته مشکل لزوماً خودِ واژۀ »پاکی« نیست )این واژه در عنوان این راهنما نیز آمده است!(. 
ای که اتفاقاً بسیار سودمند است. »نه« حتی  همچنین مشکل واژۀ »نه« هم نیست، واژه

تر یا مؤثرتر از »نه!« هایی سریعتواند جان انسانی را نجات دهد! من یک پدرم و راهمی
تواند فرزندم را از دویدن جلوی خودرویی که در حال ی بلند وجود دارد که میگفتن با صدا

ام دربارۀ به سالهنزدیک شدن است، بازدارد. قطعاً قرار نیست برای تغییر نظر پسر شش
چالش کشیدن آن داج چلنجر، سخنرانی طولانی دربارۀ فیزیک نیوتنی ارائه دهم. »نه« 

طور پیوسته، کودکان و بزرگسالان را از رفتارهای احمقانه، ای عالی است. این واژه بهواژه
ای کوتاه و آسان برای دهد. خوشبختانه واژه خطرناک، غیراخلاقی و خودویرانگر نجات می

 فریاد زدن است!

 
گوید. بسیار زیاد. در مرکز شریعتی که خدا به قوم برگزیدۀ خود عطا  خدا هم »نه« می

شد،  سپرده  موسی  به  سینا  کوه  بر  طوفانی  ابرهای  و  رعد  میان  در  که  شریعتی  کرده؛ 
طنین تاریخ  سراسر  در  که  دارد  قرار  فرمان  ده  از  هستۀ فهرستی  امروز  تا  و  شده  انداز 

توانیم این واقعیت را نادیده بگیریم دهد. ما نمیشکل میاخلاقیات یهودی و مسیحی را  
 ها آکنده از »نه«ها هستند )یا به بیان زبان کهن، »نباید«ها(.که این فرمان

 
عمده بهبخش  سلبی  فرمانِ  مسیحیت، هشت  تاریخ  از  شریعت عنوان خلاصهای  از  ای 

اخلاقی خدا، یا اصولِ جاودانِ درست و غلط که بر شخصیتِ خدا استوارند، در نظر گرفته 
»زنا مکن«،شده فرمان  اند. »بت مساز«،  و سایر  عالی »قتل مکن«  اخلاقی  قواعد  ها، 

ها، شرطِ باقی ماندنِ اسرائیل در سرزمینِ موعود بود؛ و خودِ عیسی هستند. اطاعت از آن
کند« هستند و »جان را احیا می  ها کامل(. این فرمان۱۹:۱۰ها را بازگو کرد )مرقس  نیز آن

 دارد.می مقدس »نه«های خدا را گرامی(. کتاب7:۱۹)مزمور 

 
توانند این  کنیم، میمقدس جدا میها را از بقیۀ کتابحال، هنگامی که این فرمان بااین

آنکه مقدسی عمدتاً دربارۀ مخالفت با گناه است، بیتصور را ایجاد کنند که اخلاقِ کتاب 
گوید: رسد که فقط به فرزندان خود میبدیلی عادلانه عرضه کند. مانند والدی به نظر می

چه کار   بایدآنکه هرگز به آنان تعلیم دهد که  ن!« و »این کار را نکن!« بی»نه!« »بس ک
شوند و همواره از عمل کننده است! چنین کودکانی از نظر ذهنی فلج میکنند. چقدر کلافه

 ترسند، مبادا از قوانین پدر سرپیچی کنند. کردن می

 
شنوند، ممکن است به این گمان برسند که پدرشان بدتر آنکه، کودکانی که تنها »نه« می
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ها دریغ خواهد. شاید به این باور برسند که آنچه پدرشان از آنواقعاً خیریِت آنان را نمی
ای که ممنوع کرده، در حقیقت شیرین است؛ و  کند، نیکو یا دلپذیر است؛ اینکه میوهمی

فرمانِ پدرشان مانعی برای معرفت و حیاتِ فراوان است. حتی ممکن است گمان کنند که 
 خواهد آنان را از آن محروم سازد.ند و میدااو این را می

 
رسد، بدان سبب است که این همان دروغِ مار بود که آدم و  اگر این امر آشنا به نظر می

پیدایش   در  کتاب  3حوا  در  دیگریِ  از جای  که  مار،  آن  کردند.  دانیم که مقدس میباور 
ها را متقاعد ساخت که خدا واقعاً در جانبِ آنان نیست؛ بلکه شیطان بود، نخستین انسان

مندیِ کند و برای آنکه آنان را از بهرهبخش را از ایشان دریغ میو حیات  عامدانه چیزی نیکو
 آن نیکی بازدارد، به ایشان دروغ گفته است.

 
تنها چیزی نیکو را از سرانجام، البته، آدم و حوا دریافتند که مار دروغ گفته بود. خدا نه

خواستند،  فرزندان خود دریغ نکرده بود، بلکه هر آنچه را که برای حیاتی کامل و شادمان می
کننده از همراهان ای سرسبز و زیبا، تنوعی خیرهبه ایشان عطا کرده بود: خوراک لذیذ، خانه

عیب برای مشارکت در محبت و بچهوانی و منابع طبیعی؛ حتی یک شریک جنسی بیحی
ها بر یک »نه« او تمرکز دار شدن! اما در میان این جهانِ باشکوه از »آری«های خدا، آن

کردند؛ از میوۀ درختِ معرفت نخورید. هرگز در نظر نگرفتند که »نه«ی خدا برای پاسداری 
ها در مورد »آری« سببِ عدم درک آن. از آن روز به بعد، ما به از همۀ عطایای مثبتِ اوست

 ایم. و مردهبزرگِ خدا، رنج کشیده

 
خواهم توضیح دهم که چگونه اخلاقِ جنسیِ مسیحی؛ آنچه در این کتابچۀ راهنما، می
تواند شبیه آن »نه« در باغ عدن به نظر برسد. آری، نامیم؛ میاغلب »پاکیِ جنسی« می

کند. همیشه برای ما روشن نیست چیزهایی را که گاهی مایل به انجامش هستیم، منع می
کند. اما این یک امر حیاتی است که درک کنیم )و به درک ع می که چرا خدا آن اعمال را من

رابطۀ جنسی   آن توسط غیرایمانداران نیز کمک کنیم( که »نه«هایی که مسیحیان در بابِ 
کنند، در حقیقت برای پاسداری از یک »آری« زیبا، عمیق و حیات ها پافشاری میبر آن

 بخش است.

 
عطیه که صادقانه میخدا  دارد  برای ای  فراوان  آن عطیه، حیاتِ  کند.  عطا  ما  به  خواهد 

خواهد این عطیه را به ما عطا کند، حتی عنوان موجوداتی جنسی! او میانسان است؛ به
اگر هرگز رابطۀ جنسی را تجربه نکنیم )توضیح خواهم داد(. اما برای درک »نه« گفتن او 
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دارند، به بسیاری از چیزهایی که همسایگان غیرایماندار ما یا همسفران هواپیما گرامی می
باید عطیۀ او را مطالعه کنیم و دریابیم که چرا فرهنگِ ما چنین درک اشتباهی در مورد آن 

 داشته است.
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چیز نیکویی را دریغ  او هیچ
 کندنمی

 

 
 دهید شما چیزی را از دست نمی

شود که او همانند باغِ عدن، جذابیت نافرمانی از »نه« خدا همواره با این دروغ آغاز می
از ما دریغ می کند. این همان چیزی است که مار به حوا گفت. هنوز نیز چیزی نیکو را 

گوید؛ به خواهد به رفتارهایی بپردازد که خدا منع کرده، میهمان را به هر شخصی که می
 نسی.ویژه رفتارهای ج

 
با دوست بستر میپسر خود همدختر یا دوستبه این موضوع بیندیشید: هر کسی که 

گرایانه میشبه دارد، وارد رابطۀ همجنسکند، رابطۀ یکشود، از پورنوگرافی استفاده می
دهد، در پیِ چیزی است که آن را نیکو میخاتمه می  شود، یا حتی به بارداریِ ناخواسته

جویی، پیوندی عاطفی، رهایی از تنهایی، محبتی که هرگز دریافت لذت  تواندپندارد. این می
گذشته  در  نادرست  انتخابی  پیامدهای  از  گریزی  یا  کنترل،  یا  از قدرت  احساسی  نکرده، 

  خواستنی و    نیکوباشد. اما هر یک از این اشخاص، آنچه را که در پیِ آن هستند، چیزی  
 (. 6:3چید )پیدایش  دانند، مانند حوا که میوۀ ممنوعه رامی

 
دانیم، اما همچنان با مسیحیان نیز از این قاعده مستثنی نیستند. اگرچه قواعدِ خدا را می

دیگر وسوسه می گناهانِ  و  گناهان  دلاین  به  نگریستن  با  های جنسیِ مشغولیشویم. 
دانید  دهیم. میغیرایمانداران ممکن است ناراحت شویم از اینکه این لذت را از دست می

گوید شیوۀ زندگی محبوب گمانِ پنهان در ژرفای وجودمان که می  منظور من چیست: آن
تر از شیوۀ زندگی خدا برای بخشتر و رضایتبخشانگیزتر، رهاییفرهنگِ ما، واقعاً هیجان

 ماست.
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خاطر امید داشتن پیش از بیان مطالب بیشتر، بیایید یک نکته را روشن کنیم: ما اساساً به 

کنیم، زیرا کنیم. بلکه از خدا اطاعت میهای زمینی، از قوانین خدا اطاعت نمیبه پاداش
 او خداست و ما از آنِ اوییم. 

 
او ما را آفریده و )اگر مسیحی هستیم( ما را به بهای سنگینِ خونِ مسیح بازخرید کرده 

ها برای درک حقانیت کنیم، زیرا این کار درست است. اما یکی از راهاست. ما اطاعت می
رسد، مشاهدۀ پیامدهای آن است. هنگامی که پیامدهای نیکوی چیزی که نیکو به نظر می

بینیم که وعده وضوح میکنیم، بهمان با رابطۀ جنسی را بررسی میگشیوۀ برخوردِ فرهن
 های دروغین هستند. های هیجان، رهایی و رضایت، وعده

 
ها در آمریکا ترین شیوۀ زوجزیستی که اکنون رایجتنها یک نمونه را در نظر بگیرید: هم

انجامد )چیزی برای تشکیل روابطِ بلندمدت است. آیا این به شادی و محبتِ ماندگار می
اند که چنین خواهد گمان بسیاری قانع شده بی  ۱هستند(؟  که هنوز اکثر افراد خواهانِ آن

 44تا    ۱8 های پیو، تقریباً شصت درصد از بزرگسالانِ آمریکاییِ  شد. بنا بر گزارشِ پژوهش
زندگی کرده ازدواج  از  با یک شریکی خارج  پنجاه درصد ساله، در یک مقطعی،  تنها  اند. 

تر از ازدواج است. این زیستی، محبوببیان دیگر، اکنون همبه    2اند.تاکنون ازدواج کرده
 انجامد؟ یا با هم زندگی کردن، به شادی و محبتِ ماندگار میای داشته است؟ آچه نتیجه

 
وسه درصد از  دهد که تنها سیبردفورد ویلکاکس از مؤسسۀ مطالعاتِ خانواده گزارش می

می زوج زندگی  هم  با  که  میهایی  ازدواج  سرانجام  پنجاه کنند،  بدون کنند.  درصد  وچهار 
زیستی، خیلی بیشتر از بیان دیگر، احتمال جدایی در همشوند. به  ازدواج از هم جدا می
های متأهلی که پیش وچهار درصد از زوجاست. اما بدتر از این، سی  »خوشبختی جاودانه«

گیرند، در مقایسه با اند، در ده سالِ نخستِ ازدواج طلاق میاز نامزدی با هم زندگی کرده
 3کنند.هایی که تا ازدواج برای با هم زندگی کردن صبر میتنها بیست درصد از زوج

 
هم فقط  پژوهشمسئله  نیست.  میزیستی  نشان  آشکارا  که  ها  »تجربۀ   هرگونهدهند 

اصطلاح، پیش از ازدواج، احتمال ازدواج کردن، متأهل ماندن و زندگیِ مشترکِ جنسی« به
دهد. جیسون کارول و برایان ویلوبی در مؤسسۀ مطالعاتِ خانواده، شادمانه را کاهش می

های گوناگون را خلاصه کردند و دریافتند که »کمترین میزان طلاق در های بررسی یافته
شود که تنها با یکدیگر رابطۀ های متأهلی دیده میآغازینِ ازدواج، در میان زوجهای  سال
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 4اند.«جنسی داشته

 
طور مشخص نوشتند: »…زنانی که تا هنگامِ ازدواج برای برقراری رابطۀ جنسی صبر ها بهآن
شان در پنج سالِ نخستِ ازدواج وجود دارد؛ درحالی کنند، تنها پنج درصد احتمالِ طلاقمی

 25 کنند، بین  که زنانی که پیش از ازدواج داشتنِ دو شریکِ جنسی یا بیشتر را گزارش می
 5شان وجود دارد…«د احتمالِ طلاقدرص 35 تا 

 
تجربۀ جنسی« از  ترین پژوهشِ خود دریافتند که اشخاصِ »بدون  کارول و ویلوبی در تازه

 6شوند! مند می؛ رضایتِ جنسی بهرهتوجه کنید بالاترین سطوحِ رضایت از رابطه، ثبات و؛  
چیز بخش هستید، هیچبیان دیگر، اگر در پیِ رابطۀ جنسیِ ماندگار، باثبات و رضایت  به

بهتر از صبر کردن تا ازدواج برای برقراری رابطۀ جنسی، احتمال دستیابی به آن را افزایش 
چیز بدتر از کسبِ »تجربۀ« جنسی دهد؛ که این همان روش خداست. در مقابل، هیچنمی

دهد؛ ای را کاهش نمید پیش از ازدواج، احتمال دستیابی به چنین رابطهبا شرکای متعد
طور گسترده ها بههای پنهان نیستند. آن ها یافتهنکه این همان روش فرهنگ است. ای

 7اند.گزارش شده (Atlantic)در نشریاتِ سکولار و جریانِ اصلی مانند آتلانتیک 

 
کنید فرهنگی همچون فرهنگِ ما که چنین شیفتۀ رابطۀ جنسی است، حداقل باید  گمان می

تنها از نظر جنسی  ها نهکنید. امروزه آمریکاییاما اشتباه می  رابطۀ جنسی زیادی داشته باشد.
برقرار می آزاد نشده رابطۀ جنسی  زمانِ دیگری  از هر  کمتر  بلکه  واشینگتن پست  اند،  کنند! 

(Washington Post)    چهارمِ بزرگسالانِ آمریکایی در گزارش کرد که تقریباً یک  2۰۱۹در سال
اند. افرادی که در دهۀ بیست زندگی خود هستند، گروهی سالِ گذشته رابطۀ جنسی نداشته

رود بیشترین فعالیتِ جنسی را داشته باشند، بسیار کمتر از والدینِ خود در دهه که انتظار می
های عاشقانۀ آنلاین، افزایش پذیرشِ با وجودِ ملاقات  8جنسی دارند.  رابطۀ  ۱۹۹۰و    ۱۹8۰های  

ها، جمعیتی با پایان در پورنوگرافی، نتیجۀ همۀ این آزادییروابطِ گذرا و دسترسی به الهامِ ب
 بوده است.  کمترفعالیتِ جنسیِ 

 
زده نشوید، کدام بخش از جمعیت بیشترین رابطۀ جنسی را دارد؟ شاید اکنون دیگر شگفت

 ۹های متأهل هستند!اما بنا بر بررسی اجتماعیِ کلی، این گروه زوج

 
خواهند شما را متقاعد کنند که پاکی، امری کسالت خلاصه اینکه، بسیاری در فرهنگِ ما می

ای محدودکننده، ملالخواهند که شما اخلاقِ جنسیِ مسیحی را شیوهها میبار است. آن
بخش انگیز، لذتآور و ناکامل از زندگی بدانید؛ و رهایی از قواعدِ جنسی قدیمی را هیجان

بری به خواهند که شما نافرمانی از قواعدِ خدا را میان ها مینظر بگیرید. آن  و رمانتیک در
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طور چشمگیری روشن است: اگر خواهانِ رابطۀ ها بهسوی زندگیِ نیکو بدانید. اما واقعیت
اعتمادتر از انجام بخش و فعال هستید، صرفاً راهی قابلجنسیِ ماندگار، باثبات، رضایت

قدر هم که تبلیغ می امور به شیوۀ خدا وجود ندارد. میوۀ ممنوعۀ آزادیِ جنسی، صرفاً آن
دهید. »آری« فرهنگ ن نیست. این یک دروغ است. شما چیزی را از دست نمیشود، شیری

انجامد و »نه« خدا برای پاسداری از چیز بهتر است؛ آن عطیۀ زیبایی که بست میبه بن 
 خواهد به من و شما عطا کند. در ادامه به آن »آری« خواهیم پرداخت.می

 
 پاکی چیست؟ 

می سخن  جنسی«  »پاکیِ  از  که  بههنگامی  خود گوییم،  ذهنِ  در  است  ممکن  سادگی 
تردید »پاکی« در زبانِ ما اغلب همین معنا تصویری از پاک ماندن از آلودگی را بسازیم. بی

اما می است.  قیاس خوبی  برخی جهات  از  و  دارد  نظر را  از  که  باعث شود کسانی  تواند 
دار ببینند، گویی چیزی خود را برای همیشه آلوده یا لکه  اند، جنسی مرتکب اشتباه شده

آن به  آن ناپسند  به  دارند. من  نیاز  به یک صابون خوب  آن  برای شستن  و  ها چسبیده 
ای از لجن پوشیده اندیشم که پس از نشتِ نفت، با لایهای میموجوداتِ دریاییِ بیچاره

ارِ زیاد از چیزی است که باید از آن ها فقدان چیزی نیست؛ بلکه مقدشوند. مشکلِ آنمی
 رهایی یابند! 

 
 گونه نیست.طور دقیق، گناه اینبه

 
آفرید،   ۱بیایید به آفرینش مراجعه کنیم. هنگامی که خدا جهان را طبق گزارش پیدایش  

 بسیار ، کارِ خود را »شش مرتبه آن را »نیکو« اعلام کرد. بارِ هفتم، پس از آفرینش انسان
مقدس را شکل (. این ارزیابیِ الهی، زمینۀ اخلاقیِ کل کتاب3۱:۱نیکو« اعلام کرد )پیدایش  

 شود. دارد. این شامل بدن جنسیِ ما نیز میدهد. خدا جهانی را که آفریده دوست می
 

روشنی این اندیشه آگوستینِ اهل هیپو، پدرِ کلیسای سدۀ پنجم، نخستین کسی بود که به 
مقدس بیان کرد؛ اینکه شرّ در واقع وجودِ حقیقی ندارد؛ را بر پایۀ مطالعۀ خود از کتاب

نفت شرّ به لکۀ    ۱۰بلکه تباهی، تحریف، یا »فقدان« نیکویی است که خدا آفریده است. 
شباهت کمی دارد و بیشتر مانند تاریکی در غیابِ نور، یا خلأ ناشی از حفر گودال، یا جسد 
پس از کشته شدن شخص است. ما در مورد »تاریکی« و »خلأ« و »اجساد« سخن می 

را به چنین کاری وامیگوییم، زیرا زبان اینها در حقیقت فقط جایمان ما  اما  های دارد، 
گونه است. ما فقط تا ها باشد. شرّ نیز ایننور و خاک و حیات در آن خالی هستند که باید
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که توانیم از وجود آن سخن گوییم. چنان کند، میحدی که انرژی چیزهای نیکو را جذب می
می لوئیس  اس.  است.سی.  »انگل«  شرّ  دیدگاهِ    ۱۱گوید،  از  ندارد.  خود  از  حیاتی  هیچ 

مقدس ، از نظر کتابنیست، همۀ چیزهای موجود »نیکو« است. اگر چیزی نیکو  ۱پیدایش  
 وجود ندارد؛ بلکه تاریکی، خلأ و مرگ است.

 
گیریم در چیزهای نیکویی که خدا آفریده شکاف کنیم، تصمیم میهنگامی که ما گناه می

سازیم. هدف آفرینش را  کنیم. حیات را خاموش میها را خاموش می ایجاد کنیم. چراغ 
کرد، می منحرف می اعلام  خود  کارِ  بر  آفرینش  در  که خدا  نیکو«  آن »بسیار  با  و  کنیم 

کنیم. بگذارید تر از زمانی نیست که با بدن خود گناه میروشنجا این حقیقت  جنگیم. هیچ
عفتیِ جنسی صرفاً آلوده شدن نیست. این این نکته در ذهنِ شما کاملاً روشن باشد: بی

خودزنی روحانی است. قتل تدریجی و عمدیِ شخصی است که خدا شما را برای آن آفریده 
برای آن آفریده بود(. از همین رو امثال بود )و آن شخصی که »شریک« یا قربانیِ شما را  

 دارد.سوی گورِ خود گام برمیشود، بهعفتی جنسی میگوید شخصی که دچار بیمی 5:5

 
ای که همچون خاک یا چیزی است که باید حضور داشته باشد، نه ماده  فقدانِ اما اگر گناه  

نیاز دارید،  بدان  گناهِ جنسی  ارتکاب  از  آنچه پس  این صورت،  بنشیند، در  بر شما  نفت 
گونه نیاز دارید. باید کامل شوید، آن  شفاشوییِ روحانی نیست. شما به  بطری مایعِ ظرف

 که خدا در نظر داشت.

 
چگونه بدانیم که شفا و کمال چه شکلی است؟ چگونه بدانیم که هدف خدا برای رابطۀ 

بریم. اما با  مقدس به این موضوع پی میهای او در کتابجنسی چه بود؟ البته از فرمان
های سلبیِ خدا در توانیم بگوییم که فرمان ایم، اکنون میتوجه به آنچه تا اینجا آموخته

 اند. صورتِ معکوس بیان شدهابی از چگونگیِ آفرینشِ ماست که بههای ایجواقع توصیف

 
نوعی، »باید«ها هستند! هنگامی که به موسی گفت: »زنا »نباید«های او، در حقیقت به

گفت: »از نظر جنسی کامل باش؛ مطابق طرحِ نیکوی (، در واقع می ۱4:2۰مکن« )خروج  
به   یا  برای بدن و روابطِ خود.«  برای آن بیانی سادهمن  را  تر: »همان کسی باش که تو 

 آفریدم.«

 
رسد؟ نباید های اخلاقی خدا به نظر میآیا این توصیفی عجیب برای پاکی جنسی، یا فرمان

 چنین باشد. هنگامی که از عیسی خواسته شد 
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ها؛ را خلاصه کند، او همۀ »نه«ها را حذف تمام شریعت اخلاقی خدا؛ هر یک از فرمان

کرد و آن را در دو جملۀ ایجابی بازگو کرد: »خداوند خدای خود را با تمامی دل و با تمامی 
ات را همچون خویشتن محبت نما« جان و با تمامی فکر خود محبت نما«، و »همسایه

و   ۱8:۱۹ های ایجابی در عهد عتیق بودند )لاویان  این فرمان  (. هر دوی4۰-37:22 )متی  
تر ساخت و این جمله را (. پولس رسول نیز با این امر موافق بود و آن را ساده5:6تثنیه  

 (.8:۱3آورد« )رومیان گفت: »هر که به دیگری محبت کند، در واقع شریعت را به جا می

 
ایم. این معنای انسانیت است، زیرا ما به شباهت خدایی ما برای محبت کردن آفریده شده

(. هر گناه جنسی که سقوط آدم وارد ۱6:4 ایم که خود محبت است )اول یوحنا  آفریده شده
معنای ناکامی در انسانیت جهان کرد، ناکامی در بازتاب دادن محبت کامل خداست. این به

 مان باشیم. املاً خودِ واقعیکامل است؛ اینکه ک

 
مقدس و تأمل مسیحی دربارۀ ماهیت انسان )آنچه الهیدانان ما کیستیم؟ بر اساس کتاب

می طبیعی«  تک»قانون  جنسی  موجودات  ما  نوع نامند(،  آن  از  ما  هستیم.  همسری 
مخلوقاتی هستیم که برای ابراز محبت جنسی، تنها در چارچوب اتحاد دائمی و انحصاری 

 ایم. با جنس مخالف آفریده شده

 
باور دارید که برای پاکی جنسی آفریده شده اید؟ آیا باور آیا این را باور دارید؟ آیا واقعاً 

دارید که قوانین خدا برای رابطۀ جنسی، مقررات اختیاری نیست که از بیرون بر شما تحمیل 
کتاب  اساس  بر  زیرا  شماست؟  تندرستی  و  ذات  از  وفادارانه  بازتابی  بلکه  باشند،  شده 

 گونه است.مقدس، این

 
عنوان ها را بهام: سی. اس. لوئیس انساناین تمثیل دیگری است که آن را سودمند یافته

گونه که انسان موتور ها را اختراع کرده است، همان هایی توصیف کرده که خدا آنماشین
گوید چه نوع سوختی را هنگامی که دفترچۀ راهنمای مالک موتور می  ۱2کند.را اختراع می 

اینها محدودیت از موتور نگهداری کنید،  بریزید و چگونه  برای آزادی موتور در باک  هایی 
هایی دقیق از نحوۀ کارکرد موتور است، زیرا نویسندۀ دفترچۀ راهنما، نیستند. بلکه توصیف

 است!همان کسی است که موتور را ساخته 

 
این دستورالعمل نیز  جنسی  رابطۀ  دربارۀ  خدا  تکهای  واقع  در  ما  است.  همسر چنین 
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ایم. فسادهایی که گناه در هستیم. ما در واقع برای ازدواج یا تجرد پاکدامنانه طراحی شده
امیال و ارادۀ ما ایجاد کرده، در حقیقت عملکردهای بد، قطعاتِ مفقودشده، یا سوختِ 

شوند که موتور انسانی از کار بیفتد. ما برای چنین نادرست هستند. از همین رو باعث می
ایم. همچنین بدین معناست که »آری« خدا در مورد رابطۀ جنسی، نشده کارکردی ساخته

همان دفترچۀ راهنمای مالکی است که پس از طراحی ما آن را نوشته است. این راهنما 
عنوان موجودات جنسی تعمیر کنیم و به کند که چگونه خودمان را بهدرستی توصیف میبه

 کار اندازیم. 

 
چرا  آفرید؟  کاری  چه  انجام  برای  را  جنسی  انسانِ  خدا  است؟  چه صورت  به  این  پس، 

او شامل چنین شکل عجیب، شگفت نیکوی«  از هیجان  انگیز وآفرینش »بسیار  انگیزی 
 رابطه است که مار تمایل زیادی به تباه ساختن آن داشت؟ دو پاسخ وجود دارد.

 
 بحث و تأمل:

چه چیزی در آمارها و اطلاعات این بخش شما را غافلگیر کرد؟ آیا واکنش شما در برابر   .1
مان  های فرهنگطور نامحسوس دروغ هایی را آشکار ساخت که بهها، برخی از راهآن

 اید؟ را باور کرده
خاطر شوید؟ چه  های خدا دربارۀ پاکی جنسی رنجیده شوید که از فرمانآیا وسوسه می .2

توانید  چیزی ممکن است زیربنای این رنجش باشد؛ و از کدام حقیقتِ کلام خدا می
 برای از بین بردن آن استفاده کنید؟ 

این تصویر از پاکی، تا چه اندازه با طرز فکر شما هماهنگ است؟ آیا این مسئله درک   .3
 شما از دعوت خدا به زندگی جنسی ما را اصلاح یا تکمیل کرد؟
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2 

 رابطۀ جنسی برای چیست؟ 
 

 
 تولیدمثل 

اند؟ چرا ها با دو جنسیت متفاوت آفریده شدهپرسم: چرا انساناین سؤال را از شما می
بدن زنان  و  ساختارهای مردان  استخوانی،  ساختارهای  با  دارند؛  متفاوتی  بسیار  های 

های جنسی بیرونی و درونی و های چهره، قد، شکل، ناحیۀ سینه، اندامعضلانی، ویژگی
اند؟ چرا مردان و  شان آفریده شده مایز در هر سلول بدن های جنسی متحتی کروموزوم

سیستم دارای  بهزنان  که  هستند  مهمی  کالبدشناسی  اما های  ندارند،  عملکردی  تنهایی 
می قرار  هم  کنار  در  پازل  قطعات  دهۀ  همچون  در  ناسا  که  هنگامی  چرا   ۱۹7۰گیرند؟ 

های فلزی سی ما فرستاد، پلاکفضاپیماهای پایونیر را برای پرواز به فراتر از منظومۀ شم
شده با تصویر مرد و زنی برهنه در کنار یکدیگر را در آنجا قرار داد تا به موجودات حکاکی

 ۱3فرازمینیِ فرضی نشان دهد که گونۀ ما چه شکلی است؟

 
ای که اکنون  دار شویم. هر ویژگی ایم که بچه البته پاسخ آن تولیدمثل است. ما آفریده شده 

کند؛ نیمه نام بردم، بخشی از شگفتی دوشکلی است که نوع ما را به دو نیمه تقسیم می 
های جدیدی را باردار کنند، آبستن  توانند انسان پیوندند، می هایی که وقتی دوباره به هم می 

 اند. های ما بر محور این توانایی بنا شده ولد کنند و تغذیه کنند. بدن کنند، مت 

 
گرایی، پیشگیری از بارداری و روابط گذرا بر آن چیره شده، فراموش در جهانی که مصرف

های جنسی کار آسانی است؛ اما کسی که زمانی را در مزرعه کردن این هدف آشکارِ بدن
صورت تواند آن را نادیده بگیرد. حیوانات بهشناسی سپری کرده باشد، نمییا کلاس زیست

ای ها به شیوهپیوندند؛ بسیاری از آندار شدن به یکدیگر میرای بچهنر و ماده هستند و ب
ها کنند. بر اساس اندیشۀ مسیحی قرون وسطی، انسان مشابه تولیدمثل انسانی عمل می

»حیوانات عاقل« هستند و در بخش عمدۀ ماهیت خود با سایر مخلوقات زندۀ خدا سهیم  
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ها متفاوت هستیم، اما در این وجه مهم همانند البته از بسیاری جهات با آن  ۱4هستند.
های جنسی بین مرد و  کنیم. تفاوتها هستیم: ما از طریق پیوند جنسی تولیدمثل میآن

 اند. زن، و خودِ رابطۀ جنسی، برای تولیدمثل طراحی شده

 
ایم رسد، تنها از آن روست که ما شرطی شدهاگر این جمله برای شما عجیب به نظر می

ها را نادیده بگیریم. هر چیزی از تلویزیون و موسیقی که پیوند بین رابطۀ جنسی و بچه
عنوان اندام و پورنوگرافی، به ما آموزش داده که رابطۀ جنسی را بهگرفته تا فرهنگ تناسب

هیچ تعهد، پیامد دهند، بدون ها برای لذت بردن انجام میریم که انسانکاری در نظر بگی
بدن ماهیت  پنهان ساختن  در  مهمی  نقش  بارداری،  از  پیشگیری  ارزشی.  دید یا  از  مان 

معنای در سراسر تاریخ بشر تا زمان حال، داشتن رابطۀ جنسی به  خودمان ایفا کرده است.
ز نظر زیستی، این هدف آن است! همین واقعیت تولید حیات انسانی جدید بوده است. ا

محدودیت جوامع  که  وسیع سبب شد  گسترش  قائل شوند.  جنسی  رابطۀ  برای  را  هایی 
پیشگیری از بارداری این وضعیت را تغییر داد. برای نخستین بار امکان تصور رابطۀ جنسی 

اعتمادی از طرز قابل  پیوسته را بههمدار شدن را فراهم کرد؛ این دو واقعیتِ بهبدون بچه
 یکدیگر جدا کرد. 

 
(، ابیگیل فاواله به The Genesis of Gender  ،Abigail Favaleدر کتاب خود با عنوان )

کند که چگونه »قرص« رابطۀ جنسی را از عملی که ذاتاً برای تولیدمثل طور خلاصه بیان می
بود، به عملی تفننی تبدیل کرد؛ چیزی که صرفاً برای لذت بردن یا ابراز کردن خود انجام 

 دهیم:می

 
جای زمینه رانده شده است. قابلیت تولیدمثلی ما بهدر تخیل ما، تولیدمثل به پس

کننده؛ مردانگی و زنانگی باشند، به ناپذیر؛ در واقع ویژگی تعیین ای جداییآنکه جنبه
بارداری زندگی میای تلقی میعنوان اموری حاشیه شوند. ما در یک جامعۀ ضد 

ای که در  کنیم؛ جامعهعاشقانۀ خود را تجربه می  کنیم و دیدارهایکنیم و حرکت می 
کنند، بلکه  هایمان دیگر به حیاتی جدیداشاره نمیهای جنسیِ آشکار بدنآن نشانه

 ۱5 دهند.حاصل را نشان میانداز لذتی بیچشم

 
پذیرش نظر دارند؛ اگر قابلمسیحیان دربارۀ پذیرش اخلاقی پیشگیری از بارداری اختلاف

کار رود. ما در این راهنما به این پرسش نخواهیم پرداخت. نکته است، در چه زمانی باید به
قابل ای که می بارداریِ  از  بیان کنم، این است که در سطح فرهنگی، پیشگیری  خواهم 
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اعتماد و در دسترسِ، طرز تفکر ما را دربارۀ رابطۀ جنسی تغییر داد؛ آن را از عمل دگرگون 
 معنا تبدیل کرد. این هدف خدا نبود. کنندۀ حیات، سازندۀ حیات، به یک سرگرمی بی

 
آفرید، می را  ما  که خدا  به روشهنگامی  که  کند  کاری  تولیدمثل توانست  های مختلف 

توانستیم مانند گیاهان ها تقسیم شویم. میتوانستیم همچون میکروارگانیسمکنیم. ما می
سازی کنیم. اما خدا مقرر داشت که انسان توانستیم خودمان را شبیهبذر تولید کنیم. می

حوا را   ۱8:2 سی »بارور و کثیر شوند«. هنگامی که خدا در پیدایش  ها از طریق رابطۀ جن
های او برای کمک به ترین راهعنوان »یاوری مناسب« به آدم بخشید، یکی از اساسیبه

گوید که این دقیقاً های بعد، ملاکی نبی میدار شدن بود. در واقع، در سدهشوهرش، بچه
آورد: »آیا او آنها را یک نساخت؟ آنها در تن و روح همان دلیلی بود که خدا ازدواج را پدید  

از آن وی هستند. و چرا یک؟ زیرا در پی نسلی از جانب خدا بود. پس مراقب روحهای خود 
 (.۱5:2 باشید، مبادا کسی به زن ایامِ جوانی خود خیانت ورزد.« )ملاکی 

 
هاست. اما ای برای تداوم گونه و گسترش ژنالبته تولیدمثل برای حیوانات صرفاً مسئله

نیاز به تجدید انسان از  از حیوانات محض هستند. اهمیت زایش برای ما فراتر  ها فراتر 
نمی فرزند  صاحب  هرگز  که  کسانی  برای  حتی  امر  این  است.  معنایی جمعیت  شوند، 

 اجتماعی و روحانی دارد.

 
الوجود یا واقعاً تنها نیستیم. برخلاف برخی یک از ما واجببه این موضوع بیندیشید: هیچ
ها در جوامع با بینند، انسانگیری یا جنگیدن یکدیگر را میاز حیوانات که تنها برای جفت

ایم و چه هویتی داریم، زیرا دانیم از کجا آمدهای میکنند. ما تا اندازهیکدیگر زندگی می
هستیم. ما صرفاً اعضای یک گونۀ واحد نیستیم که با احتیاط   چه کسانیدانیم از آنِ  می

می عبور  یکدیگر  کنار  از  جنگل  برادران، در  دختران،  پسران،  پدران،  مادران،  ما  کنیم. 
عمه خالهخواهران،  عموها،  داییها،  پسرخاله ها،  پسرعموها،  مادربزرگها،  ها، ها، 

خاطر روابط وجود داریم و برای سران هستیم. ما در روابط و بهها، شوهران و همپدربزرگ
گیریم هایی قرار میشویم، در آغوش انسانای که زاده میایم. لحظهروابط آفریده شده

دست نیاوردهکنیم که آن را بهها مراقبتی را دریافت میایم و از آن ها را انتخاب نکردهکه آن
 ایم. 

 
شود. به این ترتیب، خدا رابطۀ جنسی را ها، با زایش آغاز میاین ماهیت ارتباطی انسان

ای که چیزی غیر از طراحی کرد تا هویت واقعی ما را نشان دهد: مخلوقات کاملاً وابسته
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ها و در نهایت از خدا. پذیرش این کنند، ندارند؛ نخست از سایر انسانآنچه دریافت می
اند، دشوار است. ما مایلیم خودمان را امر برای کسانی که در فرهنگی فردگرا پرورش یافته

حال، ماهیتِ تولیدمثلیِ رابطۀ جنسی که خودمختار، مستقل و خودساخته بدانیم. بااین
دهد؛ ها شهادت میتر از انسانتر و عمیقتر، بزرگدربارۀ تصویری کهن  خدا طراحی کرده،

های یک درخت است. ما برای زندگی عنوان واحدهای مجزا، بلکه بیشتر مانند شاخه نه به
های تازهها و شاخهکنیم و به نوبۀ خود، به جوانهتر و تنه تکیه میهای بزرگخود به شاخه

بخشیم. این هویت ماست، خواه تصمیم بگیریم بر اساس ات میرویند، حیای که از ما می
 قواعد خدا زندگی کنیم یا نکنیم. 

 
مان، کمک خواهد کرد که از بسیاری در نظر داشتن هدفِ تولیدمثلیِ رابطۀ جنسی در ذهن

از خطاهای فرهنگ خود پرهیز کنیم. کودکان بخش بزرگی از »آریِ« خدا در باب رابطۀ 
گیرد، ناقص است. خدا جنسی هستند و هر تصویری از اخلاق جنسی که آنان را نادیده می

های جدید )در طرح شناسیِ نژاد بشر نگاشته است. انسان زیستمحبتِ ازخودگذشته را در  
شوند و هویت خود را از همان محبت دریافت می او( با محبت به عرصۀ هستی آورده می

ای برای والدین ها بر اساس نقشۀ خدا، هر یک از ما همچون هدیهکنند. در تداوم نسل
ایم. برخی از ما که صاحب فرزند میدریافت کردهعنوان هدیهخود هستیم و حیات را به

ها را همچون هدایای بخشیم و آنشویم، به نوبۀ خود هدیۀ حیات را به فرزندان خود می
دریافت می بالا  از  اندازه که خانوادهکنیم. هیچ خدا  ما، هر  از  شکسته هایمان درهمیک 

 باشد، از شیرۀ مغذی درخت انسانی جدا نیستیم. این دلیل هستی ماست!

 
خواهد شما را متقاعد کند که خواهد این حقیقت را از شما پنهان سازد. میفرهنگ ما می

انگیز از سوی خدا ای است که شما مالک آن هستید، نه هدیۀ شگفتبازیتان اسباببدن
نمی یا  ندارید  فرزندی  اگر  که حتی  )امری  است  به ساختن حیات  قادر  داشته که  توانید 

های خود نیستیم. خدا مالک این یک دروغ است. ما مالک بدن  باشید، صادق است(. اما
انگیز. برای مسیحیان، هاست. پاکی جنسی یعنی زیستن در پرتو این واقعیت شگفتآن

دعوت به یادآوری اینکه چه کسی مالک ماست، از اهمیت مضاعف برخوردار است. ما نه 
ایم« و از  ه بهایی خریده شدهایم، بلکه با خون مسیح »بتنها به دست خدا آفریده شده

نویسد: »پس خدا را ایم. »پس«، پولس رسول دربارۀ اخلاق جنسی میگناه رهایی یافته
 (.2۰:6در بدن خود تجلیل کنید« )اول قرنتیان 

 
در دفترچۀ راهنمای خدا برای انسان، روابط جنسی همواره با آگاهی از تولیدمثل رخ می 
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بدین   این ضرورتاً  اما  است.  تنظیم شده  پیوند  این  از  فرزندان حاصل  رفاه  برای  و  دهد 
آن  که  همسر معناست  به  نسبت  ازخودگذشته  و  دائمی  سرسپرده،  محبتِ  مبنای  بر  ها 

 استوارند. این دومین هدف رابطۀ جنسی است.

 
 اتحاد 

ها پیش از تولد مسیح در بیت این اصل در مرکز آفرینش قرار دارد: تنوع در اتحاد. مدت
دانستند، لحم، فیلسوفان یونان باستان دربارۀ آنچه که آن را مسئلۀ »واحد و کثیر« می

نهایی در جهان کدام است: ها میدچار سردرگمی بودند. آن بدانند که مسئلۀ  خواستند 
ها. هنگامی که مسیحیان پدیدار شدند، به طرز عجیبی به این وع آنچیز یا تناتحاد همه

 سؤال پاسخ دادند: »آری«.

 
یابند؛ خدایی تنوع، هر دو، منشأ خود را در هستیِ خودِ خدا می  وبرای مسیحیان، وحدت  

گونه که شورای نیقیه تفسیر کرده است، در یک ذات، اما مقدس، آنکه بر اساس کتاب
انتظار میدر سه شخص است؛ تثلیث. این اصلِ تنوع در اتحاد، همان رود، در طور که 

گونه که جاشوا باتلر در کتاب خود مانطور جزئی بازتاب یافته است. ه سراسر آفرینش به
(Joshua Butler, Beautiful Union)  نویسد، این اصل در تلاقی اضدادی آشکار میمی

آورند: آسمان و زمین در کوهستان به هم انگیزترین مناظر جهان ما را پدید میشود که دل
یابند، و روز و شب در غروب و طلوع رسند، دریا و خشکی در ساحل با هم تلاقی می می

اتم از سه ذره )پروتون، نوترون، الکترون( تشکیل شده است، زمان   ۱6 پیوندند.به هم می
از سه لحظه )گذشته، حال، آینده( ساخته شده است و فضا از سه بعُد )ارتفاع، عرض،  

های مادی و غیرمادی هستند که با ها نیز اتحاد بین جنبهعمق( پدید آمده است. انسان
متنوع ای دیگر از پیوند چیزهای  نسی نمونهدهند. رابطۀ جهم یک موجود واحد را شکل می

 نویسد:که باتلر میآفریند. چنانتر را میتر و ژرفاست که چیزی شگرف

 
رابطۀ جنسی، تنوع در اتحاد است، بر مبنای ساختار آفرینش… خدا دوست دارد دو 

قدر نفر را یکی بسازد. این امر در ساختار بدن ما و جهان پیرامون ما حضور دارد؛ آن
تر، حیاتی توانیم آن را بدیهی بپنداریم؛ به منطقی بزرگبه ما نزدیک است که می

اشبزرگ عطا شده  خدا  توسط  که  را اره میتر  کار  این  خدا  که  دارم  باور  من  کند. 
 ۱7دوست دارد، زیرا خدا تنوع در اتحاد است.

 
ها را بیش از اندازه بسط دهیم، اما اتحاد جنسی بین در صحبت از تثلیث، نباید این قیاس



 کتابچۀ راهنما 

 

2۱ 

عنوان مقدس آن را بهمرد و زن، واقعاً بازتابی از مرکز اخلاق مسیحی است؛ امری که کتاب
(. محبت معنای 8:4کند: محبتِ ازخودگذشته )اول یوحنا  صفت بنیادی خدا نیز توصیف می

جهان هستی و تحقق شریعت خداست. از همین روست که ما باید با محبت به عرصۀ 
ای است که در دلیل، ازدواجِ دائمی و انحصاری تنها زمینه  هستی وارد شویم؛ و به همین

دو انسان برای »یک تن«   تواند هدفِ خدادادی خود را در اتحاد کاملآن محبت جنسی می
 (.24:2شدن به انجام رساند )پیدایش 

 
رسیم که چرا »آری« خدا به مسائل جنسی، انواع ترین دلایل میدر اینجا به یکی از بنیادی

کند. خدا رابطۀ جنسی جنسی خارج از ازدواج بین یک مرد و یک زن را طرد می   هایفعالیت
را طوری طراحی کرد که با بلندترین صدای ممکن بگوید: »من تو را، تمام وجود تو را، برای 

توانند این سخنان را صادقانه بر زبان خواهم.« اما تنها در ازدواج یک زوج میهمیشه می
شود. در پورنوگرافی و روابط ، این سخنان با قید و بند بیان میهر زمینۀ دیگریآورند. در  

های زودگذرم خواهم که میلای تو را میگوییم: »من فقط به اندازهگذرا، به یکدیگر می
ز آن هیچ کاری با تو ندارم.« در روابط جنسی خارج از ازدواج و همارضا شود، اما پس ا

گوییم: »تو را تا زمانی که برایم مناسب باشد و نیازهایم را برآورده زیستی، به یکدیگر می
نمیکنی، می قول  اما  کنم.  پیدا  را  بهتری  که شخص  وقتی  تا  یا  تو خواهم،  با  که  دهم 

از بارد از جنین، به یکدیگر میاری و سقطبمانم.« در فرهنگ پیشگیری  گوییم: »بخشی 
خواهم؛ اما طرح کامل و توانایی آن برای تواند به من بدهد، میآنچه را که بدن تو می

 کنم.« تولید حیات جدید را رد می

 
توانند یکدیگر را تماماً، کاملاً و اتحاد دائمیِ ازدواج تنها جایی است که در آن دو انسان می

عنوان شریک جنسی در آغوش بگیرند. این تنها جایی است که عشاق قیدوشرط، بهبدون  
عنوان شخص کامل، طور کامل، بهگویند: »من تو را، تمامِ وجود تو را، بهبه یکدیگر می

توانی به من بدهی، بلکه آنچه را که در من فقط آنچه را که میپذیرم؛ نهابد می   اکنون و تا
پذیرم. نیاز داری. من توانایی تو را برای احساسات و صمیمیت، دوستی و تولیدمثل می

پذیرم، حتی زمانی که احساس محبت کردن نمی همچنین نیاز تو به محبت شدن را می
ستن، به کسی که در بیماری یا تنگدستی مراقب تو باشد، کنم؛ نیاز تو به مکانی برای زی

به کسی که در پرورش فرزندان کمک کند، به کسی که در سالخوردگی در کنار تو گام بردارد  
 و به کسی که در بستر مرگ تو را در آغوش بگیرد.« 

 
آورد، صرفاً بیش از اتحاد یک زوج است. این اتحادِ اما اتحادی که خدا در ازدواج پدید می
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پیوندد. این بنیادیهاست. دو خانواده را به هم میها و نامها، داراییها، خانواده زندگی
وکارها، گروه ها، کلیساها، کسبترین واحد سازندۀ جامعۀ انسانی است، سرآغاز محله

کند که کند، فرایندی را آغاز مینواز. هرکسی که ازدواج میهای مهمانهای دوستی و خانه
کسی که در برابر محراب ایستاده، تأثیر خواهد های دیگر، غیر از آن  زندگی انسانعمیقاً بر  
 گذاشت. 

 
به   نیز  قانون  در  که  است  شایسته  رو  از همین  و  است  عمومی  عملی  رسمیت ازدواج، 

شناخته شود. »آریِ« خدا برای رابطۀ جنسی، فراتر از ارضای شخصی یا همراهی است. 
 معنای بازتاب دادن ماهیت خدا؛ یعنی محبت؛ در قلب تمدن انسانی است.این به

 
گوید ، پولس رسول به ما می5شود. در افسسیان انگیزتر و مرموزتر نیز میاما این شگفت

ای از اتحاد بین مسیح و کلیسای اوست. که اتحاد »یک تن« بین مرد و همسرش، نشانه
یافته است که جسم و خون نامد که اشاره به عیسی، خدای تجسممی  ۱8 باتلر آن را »نماد«  

به عروس خود تقدیم کرد، در شام خداوند آن را به عروس خود    خود را بر روی صلیب
های طور کامل به او تقدیم خواهد کرد؛ آنگاه که بدنتقدیم کرد و در هنگام بازگشتش به 

 (. 2۱:3کردۀ خود خواهد ساخت )فیلیپیان  فرومایۀ مسیحیان را همانند بدن پرجلال و قیام

 
به بیان دیگر، ازدواج مَثلَی زنده است که در آن اتحاد جسمانی، روحانی، ارتباطی و مادام

طور نمادین به بخشِ مسیح برای قومش را بهالعمر بین یک مرد و یک زن، محبتِ نجات
دهد که »نه«های خدا آورد. این »آریِ« بزرگی است. اما بار دیگر نشان مینمایش درمی

جنسی   العمرِ بدنه چیزی است: هنگامی که طرح او را برای اتحاد مادامبرای محافظت از چ
کنیم، خواه مسیحی باشیم یا نباشیم، دربارۀ محبت خدا و ساختار بنیادین خود نقض می

می دروغ  نجات آفرینش  دادن  نشان  برای  او  که  را  مقدسی  تصویر  آن،  از  بدتر  گوییم. 
وفا، و کار او را در کلیسا، بی ون شوهری بیسازیم و عیسی را همچبرگزیده، مخدوش می

گذاریم، بلکه تصویر او را دهیم. ما صرفاً قوانین خدا را زیر پا نمیثمر و ناموفق نشان می
 کنیم. مان مخدوش میدر خودمان و روابط

 
ایم، رد خواهند کرد. اما برای غیرمسیحیان بسیاری از مطالبی را که در اینجا بررسی کرده

مسیحیان، اتحاد مورد نظر خدا در رابطۀ جنسی، امری بسیار جدی است. پولس هشدار 
ها سوءاستفاده های ما »اعضای مسیح« است، هنگامی که از آندهد که چون بدنمی
(. خواه ازدواج کنیم ۱5:6 کنیم )اول قرنتیان  سوءاستفاده میکنیم، در حقیقت از مسیح  می
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بزرگ ازدواج  در عهد  نکنیم، همۀ مسیحیان  یعنی یا  و عروسش،  بین خداوند عیسی  تر 
کلیسا، شریک هستند. ما موظفیم در تمام عمر خود با رفتار پاک با رابطۀ جنسی که کتاب 
مقدس خواستار آن است، خواه از طریق ازدواج یا تجرد خداپسندانه، به آن ازدواج احترام 

ای از قوانین  اره به یاد داشته باشیم که هدف صرفاً پیروی از مجموعهبگذاریم. اما باید همو
نیست. هدف آن است که محبت را بر تخت سلطنت زندگی اخلاقی خود بگذاریم؛ و با 
انجام این کار، حقیقت را دربارۀ خدایی بگوییم که محبت کامل خود را با آفرینش و نجات 

 ما از خودویرانگری آشکار ساخت.

 
 بحث و تأمل:

 تر عمیق هایی درک شما را در مورد نقشۀ خدا برای رابطۀ جنسی  به چه طریق  بخشاین   .1
 تر شد؟های شما دربارۀ تولیدمثل یا اتحاد غنینوعی دیدگاهساخت؟ آیا به

 جنگد؟هایی با اهداف تولیدمثل و اتحاد میفرهنگ ما؛ و آن شریر؛ به چه طریق .2
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3 

 دربارۀ چیست؟ 
 

 
 توانم پاک شوم؟ام، میاگر خطا کرده

از دهۀ   )نامی که اغلب  انتقادهای ماندگار دربارۀ »فرهنگ پاکدامنی«  از  ، به ۱۹۹۰یکی 
های انجیلی دربارۀ رابطۀ جنسی اختصاص داده شده است(  ها و موعظهها، کنفرانسکتاب

کرد که اگر مرتکب گناه جنسی شوند، برای همیشه »کالایی این است که به جوانان القا می
طور خاص به مَثلَی هولناک از فصل آغازین کتاب شد. منتقدان بهدیده« خواهند  آسیب

( اشاره Joshua Harris, I Kissed Dating Goodbyeپرفروش جاشوا هریس با عنوان )
رو میای از زنان جوانی روبهاش در محراب با دستهکنند که در آن مردی در روز عروسیمی

را تصاحب میشود که پیش او  از قلب  رابطۀ جنسی داشته و همگی بخشی  آنان  با  تر 
 ۱۹کنند.

 
نویسان و نویسندگانی که منتقد »فرهنگ پاکدامنی« هستند، بر  در واکنش به آن، وبلاگ 

اند که کار مسیح، زندگی گذشتۀ ما را کفاره  فیض خدا در انجیل و این حقیقت تأکید کرده 
به طرز   (. البته، این حقیقت دارد؛ ۱7:5سازد )دوم قرنتیان کند و ما را »خلقتی تازه« می می 

تر از جایگاه ما در برابر خدا نیست. ما از طریق خون چیز مهمباشکوهی حقیقت دارد! هیچ
ایمان دریافت می با  از تمامی گناهان خود پاک میمسیح که  شویم و آن شود، حقیقتاً 

 (.۹:۱شود )فیلیپیان پارسایی که حاصل تلاش خودمان نیست، به ما عطا می

 
اما مطمئن نیستم که منتقدان منظور نویسندگان پیشین »فرهنگ پاکدامنی« را درک کرده 
باشند، یا اینکه چرا آن نویسندگان، خوانندگان خود را با چنین اصطلاحات چشمگیری از  

کنم والدین، شبانان یا نویسندگان انجیلی داشتند. گمان نمیعفتی جنسی برحذر میبی
انجیل را برای اعطای سرآغازی تازه در برابر خدا یا آمرزش گناهان دوران جوانی من، قدرت  

می  سؤال  زیر  باشند،  جدی  که  هم  چقدر  هر  میما،  گمان  بلکه  چهرهبردند.  های کنم 



 کتابچۀ راهنما 

 

25 

های انقلاب جنسی را در فرهنگ »فرهنگ پاکدامنی« به پیرامون خود نگریستند، ویرانی
خواستند پیامدهای طبیعیِ تحریف طرح خدا برای رابطۀ جنسی و تر دیدند و میگسترده

مان و طور برجسته نمایان سازند؛ پیامدهایی که لزوماً با توبه از گناهانهای ما را به بدن
 شوند. یسی ناپدید نمیایمان آوردن به ع

 
چنین گناهانی واقعاً پیامدهای ماندگار دارند. خواه خاطرۀ شریکان جنسی گذشته باشد، 

های مقاربتی، فرزندانی که حضانت آنان بین والدین جداشده تقسیم شده، آسیببیماری
جنین؛ گناه جنسی زخمهای روانیِ ناشی از سوءاستفاده، یا حتی پشیمانی ناشی از سقط

شوند و هم بر طرفین کند، هم بر کسانی که مرتکب این گناه میهایی ماندگار ایجاد می
همۀ پیامدهای تصمیمات بد ما را از بین   کند! اما گناه. قطعاً انجیل آمرزش را عرضه میبی

کند. این بخشی از دلیل جدی بودن گناه جنسی برد؛ حداقل در این دنیا این کار را نمینمی
اند، حق دارند که از تصمیم ا نقض کرده و توبه کردهاست و اینکه آنانی که قواعد خدا ر 
ها خاطر اینکه رابطۀ جنسی در طرح خدا برای انسانهای گذشتۀ خود پشیمان شوند. به 

با زندگی دیگران پیوند می را بسیار صمیمانه  دهد، بسیار خاص و مهم است و چون ما 
 آورد.سرکشی از طرح خدا در این زمینه، دردهای ماندگار پدید می

 
توانند به زندگی اند، نمیاما بدین معنا نیست که کسانی که گناه جنسی را پشت سر نهاده

پاک و مقدس ادامه دهند. در اینجا باید در مورد طرز فکرمان دربارۀ پاکی تجدیدنظر کنیم؛ 
مخدوش  میتصاویر  را  بداقبال  پرندگان  که  نفتی  لکۀ  همچون  گناه  کنار کنندۀ  پوشاند، 
ع در  و  انسانیبگذاریم  مخلوقات  برای  خدا  طرح  احیای  و  شفا  تمامیت،  به  اش وض، 

خاطر ارتکاب گناهان شخصی، بلکه به تنها بهبیندیشیم. همۀ ما به این شفا نیاز داریم، نه
شده متولد  آدم  سرکشی  در  اینکه  درهمخاطر  کشیدن،  نفس  لحظۀ  نخستین  از  و  ایم 

 شکسته و مایل به جنگیدن با خدا هستیم. 

 
درست است که کسی که از برخی گناهان جنسی پرهیز کرده، از پیامدهای ناشی از آن 

»عفت«   یا  جنسی  پاکدامنی  اما  کرد.  خواهد  اجتناب  نیز  کهن گناهان  اندیشمندان  که 
توصیف می را  آن  زندگی مسیحی  دربارۀ  امر  این  پیامدهاست.  از  پرهیز  از  فراتر  کردند، 

واسطۀ قدرت رتو مرگ مسیح برای ما و در پیِ پارسایی بهمان؛ در پکردن؛ فارغ از گذشته
تواند توبه کند، آمرزش خدا را دریافت نماید القدس است. بدترین گناهکار جهان میروح

و با پاکی و قدوسیت اخلاقی درخشان زندگی کند. در واقع، پولس رسول زندگی پس از 
 (. ۱5:۱ چنین خلاصه کرد )اول تیموتائوس ایمان خود را این 
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اید و پیامدهای دردناکی را برای خودتان و دیگران اگر در گذشته مرتکب گناه جنسی شده

اکنون این کار را انجام خواهد داد خواهد شما را بیامرزد. او هماید، خدا میبه همراه آورده
گناه« اگر توبه کنید و به مسیح ایمان آورید، او شما را در دادگاه عدالت ابدی خود »بی 

خواهد کرد و وارد اتاق خانوادگی خود خواهد کرد، شما را »پسر محبوب« یا »دختر اعلام  
محبوب« خطاب کرده و همراه با عیسی، وارث میراث خانوادگی خواهد ساخت )رومیان 

۱7:8.) 

 
اید، اما هنوز نمی اگر آمرزش خدا را برای گناهان جنسی و انواع گناهان دیگر دریافت کرده 

عنوان تحریف آفرینش نیکوی تر دربارۀ شرّ بهتوانید خودتان را »پاک« بدانید، به آنچه پیش
های خدا گفتیم که هیچ وجود مستقلی ندارد، فکر کنید. شما کاغذ سفیدی نیستید که لکه

دریایی که با نفت پوشیده شده است. شما ه آن را مخدوش کرده باشد، یا مرغجوهر سیا
ای هستید که هدف، طرح و پایانی پرجلال دیدهانگیز و در عین حال آسیبمخلوق شگفت

هم پیوند بزند. شما اش دوباره او را بهشدت زخمی شده و نیاز دارد که آفرینندهدارد، اما به
د و این دقیقاً همان مفهوم »پاکی« است: زندگی در اطاعت و نیاز دارید که کامل شوی

تان زندگیهماهنگی با طرح خدایی که شما را آفریده، شما را دوست دارد و آماده است تا
 را دگرگون سازد. 

 
شود. خدایی که شما را محبت میتر نیز دیدیم، این امر بهتر هم میگونه که پیشهمان

دهد، مشغول تبدیل هدف بد به خیریت است. این سخنان ها را میکند و همۀ این وعده
است، پس از آنکه به او خیانت کردند و او را در   2۰:5۰یوسف به برادرانش در پیدایش  

از گناه هولناک و قلب آدمکش آنان استفاده کرد تا قوم مصر به بردگی فروختند. خ دا 
تواند از پیامدهای گناه جنسی برای  تردید می مرگبار نجات دهد. او بیاسرائیل را از قحطی

پدید آوردن برکاتی عظیم و مرموز، فراتر از درک انسانی، بهره گیرد. او خدای قادر است؛ 
ای تبدیل کرد که یعنی قتل پسرش را به کفاره  ترین عمل،قدر قادر است که شریرانهآن

تواند داستان (. به او اعتماد کنید، او می27:4 نجات جهان را به ارمغان آورد )اعمال رسولان  
تواند شما را اید. او میکار گیرد؛ مهم نیست که چه کاری انجام دادهشما را برای نیکویی به

 پاک سازد.

 
 توانم پاک باشم؟اگر مجرد هستم، می

کنند، اما به نظر می رسیم که بسیاری در کلیسا آن را مطرح میسرانجام به پرسشی می
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اند و دانند که چگونه به آن پاسخ دهند: کسانی که ازدواج نکردهرسد که افراد کمی می
توانند »آریِ« خدا برای رابطۀ جنسی را بپذیرند؟ انتظار فوری برای ازدواج ندارند، چگونه می

 شود؟ها، کاملاً در »نه« گفتن خلاصه نمیآیا »پاکی« برای آن

 
در اینجا باید به طرح ایجابیِ خدا برای امور جنسی انسانی توجهی ویژه داشته باشیم، نه

های سلبی او. درست است که مسیحیت انتخاب روشنی را پیش روی ما فقط به فرمان
ها هستند، العمر. اینها گزینهالعمر به یک همسر، یا تجرد مادامگذارد: وفاداری ماداممی

ها راهی ناقص یا ناکامل برای انسان بودن  یک از آنا هستند. اما هیچهر دو موردپسند خد
طرح خدا برای امور جنسی است.   تأکید بر کمالهایی برای تکریم و  نیست. بلکه هر دو راه

هر دو امتناع از به خطر انداختن هدیۀ حیاتِ جسمانی است که خدا به ما عطا کرده است،  
اند، از طریق محبتی که با تمامی ت خدا آفریده شدهیا خوار شمردن کسانی که به شباه

انسان برای  با طرح خدا  و هماهنگ  بسیار طبیعی  تجرد،  و هم  ازدواج  نیست. هم  دل 
 هایی برای زیستن در پاکی جنسی است. هاست؛ هر دو شیوه

 
کردند، این بخشی از دلیل آنکه مسیحیان با چنین قاطعیتی بر این دو انتخاب پافشاری می

کشی از دیگران برای لذت جنسی امری عادی بود که برای غیرایمانداران سدۀ نخست، بهره
رومی کرد؛ ـرفت. مسیحیت، اصلاح اساسی اخلاق جنسی را وارد جامعۀ یونانیشمار میبه

در فرهنگی که در     2۰گ آن را »نخستین انقلاب جنسی« نامیده است.یانآنچه کوین دی
داد در هر زمان و تقریباً با هر آن به مردانی که جایگاه اجتماعی والایی داشتند، اجازه می

می که  ازدواج کسی  خواستار  عیسی  پیروان  کنند،  ارضا  را  خود  جنسی  امیال  خواستند 
عنوان الگو نشان ران مسیحیت، هر دو مورد را بهوفادارانه یا تجرد شدند؛ و نخستین رهب

 2۱دادند.

 
گونه که »برادران خداوند« و دانیم که پطرس رسول ازدواج کرده بود، همانبرای نمونه می

(. همچنین آکیلا و پریسکیلا، زوج 5-3:۹سایر رسولان نیز ازدواج کرده بودند )اول قرنتیان  
-۱8 :۱8 کردند )اعمال رسولان  میسیونری بودند که با پولس رسول زندگی، کار و سفر می

عهد جدید مجرد بودند. در اول قرنتیان    های کلیدی در(. بسیاری از رسولان و سایر چهره28
گزینه7 را  زمان حاضر« خوانندگان خود، تجرد  پرتو »بحران  در  پولس حتی  از ،  بهتر  ای 

دهد که تنها بر این تمرکز کند که کند، زیرا به مسیحی این امکان را میازدواج توصیف می
لحاظ انسانی (. خودِ عیسی نیز به 32-26:7زد« )اول قرنتیان  »چگونه خداوند را خشنود سا

خاطر این تا آخر عمرش مجرد بود. این کار او برای پرهیز از برکات خدا نبود، بلکه دقیقاً به



 پاکی جنسی 

 

28 

اش، یعنی کلیسا بود. به بود که مجرد ماندن در زمین، روشی برای خریداری عروس ابدی
دهد، نه بهعنوان هدفی پرجلال نشان میطور پیوسته تجرد را بهبیان دیگر، عهد جدید به
 عنوان هدفی دور از آن.

 
العمر  هدف تجرد شما چیست؟ اگر باور دارید که خدا شما را به پاکی از طریق تجرد مادام

هایی است که باید از خودتان بپرسید. در اصطلاح ترین پرسشفراخوانده، این یکی از مهم
دهد که با تمرکز یکپارچه و سرسپردگی مقدسی، تجرد به مسیحی این امکان را میکتاب

های خطرناک، برخی روحانیون، خادمان مت کند. میسیونرها در محیطبه پادشاهی خدا خد
دهند، باید انتظار داشته فقرا و بیماران، و مسیحیانی که انواع خدمات دشوار را انجام می

کند. که پولس توصیف میها به بهترین شکل بهره بگیرد، چنانباشند که خدا از تجرد آن
توانند تمام توجه رگیر »امور این دنیا« نیستند و میمسیحیان مجرد مانند افراد متأهل د

قرنتیان   )اول  به خدمت خدا معطوف سازند  را  برای خشنود 33:7خود  فرصتی  تجرد   .)
 ساختن خودتان نیست؛ بلکه دعوتی والا از جانب خداوند است. 

 
تر دیدیم، تجرد به این معنا نیست که ازدواج و خانواده برای شما هیچ  گونه که پیشهمان

مفهومی ندارد. همۀ ما محصول اتحادهای جنسی هستیم، از طریق پیوندهای خونی با 
، درهم تنیده ها شکل گرفتهوسیلۀ خانوادهاطرافیان خود مرتبطیم، و در جوامعی که به

همچنشده خانواده  بنیادیایم.  کلیسا، ان  هر  آیندۀ  و  است  جامعه  سازندۀ  واحد  ترین 
زوج به  نهایت  در  یا ملتی،  بچهجامعه  دارد که  با دار می هایی بستگی  که  بار  شوند. هر 

تعامل می مراقبت میکودکان  آنان  از  آنکنید،  یا  را شاگردسازی مینمایید  در ها  کنید، 
و خدمت شها مشارکت میزندگی خانواده بهکنید  تواند عنوان یک مسیحی مجرد می ما 

شماری از افراد را تحت تأثیر قرار دهد تا تمایلات جنسی خود را مطابق طرح خدا تعداد بی
های پیرامون خود در ارتباط  کار برند. ممکن است ازدواج نکرده باشید، اما عمیقاً با ازدواجبه

 هستید. 

 
ترین سطح سرانجام، این نکته را نیز در نظر بگیرید: میزان ازدواج در ایالات متحده به پایین

خود رسیده است. دلایل بسیاری برای این امر وجود دارد، از سست شدن اخلاق جنسی و 
افول مذهب گرفته تا عوامل اقتصادی و فرهنگی که خودمختاری و موفقیت را بر خانواده 

لحاظ تاریخی اکنون تجرد شما ممکن است بهین بدان معناست که همدهد. اترجیح می
شمار نیاید و شاید ارادۀ درازمدت خدا برای زندگی شما نباشد. میزان زاد و یک امر عادی به

ای رسیده های جهان رو به کاهش است و در بسیاری از کشورها، به نقطهولد در اکثر بخش 
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شوند. آشکار است که میرند، متولد نمیکه نوزادانِ کافی برای جایگزینی سالمندانی که می
گوید که یک مشکلی تواند برای مدت طولانی پایدار بماند. این به ما میاین وضعیت نمی 
 ایجاد شده است.

 
(، آن را First Things, Kevin DeYoungای در نشریۀ مسیحی )یانگ در مقالهکوین دی

 دهد:یک مسئلۀ روحانی تشخیص می

 
ها شک برخی زوجاست. بی  تردید بسیار زیاد و گوناگون دلایل کاهش باروری، بی

خواهند فرزندان بیشتری داشته باشند، اما قادر به این کار نیستند. دیگران با می
کنند. اما باروری  وپنجه نرم میهای جسمانی دست فشارهای اقتصادی یا محدودیت

یابد، بهطور ناگهانی کاهش نمیتر، بهدر سراسر جهان، بدون وجود مسائل عمیق
تر و از امکاناتی بیش از  طور عینی ثروتمندتر، سالمویژه هنگامی که مردم جهان به

هر زمان دیگر در تاریخ بشر برخوردارند. اگرچه مردم دلایل بسیاری برای تصمیمات 
به ما  اما  دارند،  بیماریخود  از  گونه،  رنج میعنوان یک  عمیقی  یک  روحانیِ  بریم؛ 

راه   سر  بر  مانعی  و  ما  زمان  دوش  بر  باری  کودکان  آن  در  که  متافیزیکی  ملال 
ایمانی ایمانی است و این بیرسند. بیماری ما بیجستجوی خوشبختی ما به نظر می

دهنده در هیچ کجا به اندازۀ کشورهایی که زمانی بناکنندۀ مسیحیت بودند، تکان
ابراهیمِ شادمان و  به  عده داد: »نسل تو را همچون ستارگان آسمان  نیست. خدا 

های فرزندان ابراهیم،  (. امروزه، در سرزمین4:26کثیر خواهم ساخت« )پیدایش  
 22کند.این برکت برای اکثریتهمچون لعنت جلوه می

 
شدند، و  کردند و صاحب فرزند میها نفر؛ که باید ازدواج میاختصار، بسیاری؛ میلیونبه

دهند. این کردند، دیگر این کار را انجام نمیدر هر زمان دیگری از تاریخ معمولاً چنین می
اند هدفِ تولیدمثلیِ رابطۀ امر تا حد زیادی بدین سبب است که جوامع مدرن سعی کرده

ناد را  دادهجنسی  قرار  اولویت  در  زندگی  در  را  دیگری  اهداف  و  بگیرند  ازاینیده  و  رو اند 
ای را اند که باید از آن پرهیز کرد. منطقی است که این زمینهنوزادان را بار سنگینی دانسته

کنید، در نظر بگیرید و از خودتان بپرسید که آیا نگرش منفی روزافزون که در آن زندگی می
 های شما تأثیر گذاشته است یا نه. گیری به ازدواج و فرزندان بر تصمیمجامعۀ ما نسبت 

 
چگونه متوجه خواهید شد که باید در پی ازدواج باشید؟ بسیار ساده است، اگر میل جنسی 

طور جدی به ازدواج بیندیشید. دارید و متعهد هستید که از قواعد خدا اطاعت کنید، باید به
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مادامکتاب تجرد  مورد  در  به مقدس  میالعمر  سخن  فیضی  آن عنوان  از  همه  که  گوید 
عنوان درمانی برای وسوسۀ جنسی ای به( و ازدواج را تا اندازه۱۱:۱۹برخوردار نیستند )متی  

طور خاص عطیۀ تجرد کنید که به(. اگر احساس نمی۹-2:7کند )اول قرنتیان  معرفی می
را داریدمادام ازدواج آماده سازید و در پی داشتن یک العمر  برای  را  باید خودتان  ، پس 

های همسر باشید. البته این همیشه کار آسانی نیست و برای مردان و زنان و در زمینه
نشانه ازدواج  پایین  نرخ  اما  این است که گوناگون، شکل متفاوتی خواهد داشت.  از  ای 

پیش از آنکه به این نتیجه برسید که خدا   شدت به خطا رفته است.چیزی در جامعۀ ما به
خواند، در نظر بگیرید که شاید در عوض به پاکی همراه با یک همسر شما را به تجرد فرا می

 اید.فراخوانده شده

 
 بحث و تأمل:

با بهای خون خریداری  جایگاه شما به  .1 عنوان »پسر محبوب« یا »دختر محبوب« که 
تان، جنسی یا غیرجنسی، تغییر شده، چگونه طرز فکر شما را دربارۀ گناهان گذشته

دهد؟ شاید اکنون زمان مناسبی باشد که بر جلال مسیح تأمل کنید، او که همۀ  می
 ت. شاگردان خود را همچون برف سفید ساخته اس

 های شما دربارۀ تجرد، با آنچه در این بخش توصیف شده هماهنگ است؟آیا دیدگاه .2
میکتاب .3 فرا  را  ما  باشد«  مقدس  محترم  همگان  نظر  در  باید  »زناشویی  که  خواند 

(. این امر در زندگی شما، خواه متأهل باشید یا مجرد، به چه صورت 4:۱3)عبرانیان  
 باشد؟می
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گیری: خدا طرفدار نتیجه 

 شماست 
 

 
 The Weight of، )سنگینی جلالسی. اس. لوئیس در موعظۀ درخشان خود با عنوان  

Glory  ،C. S. Lewisکند که در آن مسیحیان معاصر صفات سلبی ای را نقد می(، شیوه
او در   23کنند.همچون »عدم خودخواهی« را جایگزین فضایل ایجابی همچون محبت می

کند که هدف طور پنهانی القا میبیند: این شیوه بهگویی مشکلی را میاین عادتِ منفی
رفتاری با دیگران نیست، بلکه بدرفتاری با خودمان است؛ نهاصلی رفتار اخلاقی، خوش

رسد اینکه چیزهای نیکو به دیگران بدهیم، بلکه آن را از خودمان دریغ کنیم. به نظر می
با آن مخالف که فکر می کنیم بدبختی به خودی خود، امری خداپسندانه است. لوئیس 

 است.

 
کند که در عهد جدید، انکارِ خویشتن، هرگز به خودی خود، هدف نهایی نیست. او اشاره می

معنای (، به۱:۱2بلکه »نه« گفتن به گناه و چیزهایی که مانعی برای ایمان ماست )عبرانیان  
مقدس این تلاش برای دستیابی به امری برتر است، یعنی حیاتِ فراوان در مسیح. کتاب

کند، ها توصیف میها و شادیها، لذتپیوسته با واژگانی همچون پاداش  حیات فراوان را 
دهد که با پیروی از مسیح و اطاعت از هم در این جهان و هم در جهان آینده. وعده می

جلال فرمان »سنگینیِ  همان  هستیم؛  خود  خیریت  والاترین  پیِ  در  نهایت  در  او،  های 
زمینی یا انکار خویشتن را دارد )دوم قرنتیان  گوید ارزش هر رنج  جاودانی« که پولس می

۱7:4- ۱8.) 

 
خواهد خواهد. او مینکتۀ لوئیس این است که خدا واقعاً و حقیقتاً بهترین را برای ما می

ای که تنها از طریق محبت به او و محبت غایت خوشحالی )شادی( را به ما عطا کند؛ شادی
شود. او واقعاً طرفدار ماست، نه بر کند، یافت میگونه که او محبت میبه دیگران، همان 
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شدت و با تمام وجود ضد ما. بیدار شدن نسبت به این حقیقت یعنی یادگیری اینکه به
خواهد، زیرا این تنها چیزی است که برای آن آفریده چیزی را بخواهیم که خدا برای ما می

 نویسد:ایم و هر چیز دیگری، جانشینی ارزان برای آن است. لوئیس میشده

 
رسد که خداوند ما امیال ما را نه بیش از اندازه نیرومند، بلکه بیش از  نظر می…به

بیند. ما مخلوقاتی مردد هستیم که با نوشیدن و رابطۀ جنسی و  اندازه ضعیف می
میجاه سرگرم  درحالیطلبی  بیشویم،  شادیِ  است؛ که  شده  عرضه  ما  به  نهایت 

ای فقیرنشین  های گلِی در محلهن کیکخواهد به ساختهمچون کودکی نادان که می
تعطیلات در کنار دریا ادامه دهد، زیرا نمی از پیشنهادِ  تواند تصور کند که منظور 

 24شویم.راحتی خشنود میچیست.ما به

 
انگیز آفریده و پاکی جنسی بخشی از این هدیه است. دلیل خدا ما را برای امری شگفت

خواهد چیز بهتری گوید، این است که میاینکه او بارها به امیال جنسیِ فاسد ما »نه« می
به ما بدهد. مشکل ما این نیست که بیش از اندازه خواهان رابطۀ جنسی هستیم. به طرز 

ای از آن خواهیم! ما تنها تکهن است که آن را به اندازۀ کافی نمیبسیار مهمی، مشکل ای
می آنجا  و  اینجا  در  لقمهرا  امیال خواهیم،  به  معطوف  که  خدا  هدیۀ  از  کوچک  ای 

 خودخواهانه و زودگذر است. 

 
های گلِی است. کند، معادل همان کیکآنچه فرهنگ ما در باب رابطۀ جنسی عرضه می

توانند به وعدۀ خود عمل کنند، های ما، هرگز نمیهای گوناگونِ طرح خدا برای بدنتحریف
عنوان حاملانِ صورت خدا نهاده شده در تضادند. قواعد خدا برای زیرا با طرحی که در ما به

ست همچون انکارِ لذت، ابراز وجود، خودشکوفایی، خوشحالی، آزادی، پاکی جنسی ممکن ا
از  پاسداری  برای  این »نه«ها  واقع،  در  برسند.  نظر  به  روابط عاشقانه  یا حتی  همراهی 

تواند آن را کاملاً در خود بگنجاند. اگر »آری« بسیار پرجلالی است که این عصر حاضر نمی
قواعد خدا زندگی کنید، آن را خواهید یافت. هنگامی   تصمیم بگیرید که با ایمان و بر اساس

پرسند )شاید در یک پرواز طولانی(، شما مخالف چه چیزهایی هستید، که غیرایمانداران می
برای چه چیزی   هاآن توانید به آنان بگویید که طرفدار چه چیزهایی هستید و  متقابلاً می

 اند. آفریده شده
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، Upstreamنویسندۀ ارشد مرکز کولسن و میزبان پادکست    شین موریس

 2۰۱۰است. او از سال    BreakPointمیزبانان پادکست  و همچنین یکی از  
بینی، دربارۀ جهان   BreakPointعنوان یکی از نویسندگان صدها تفسیر  به

است.  بوده  کولسن  مرکز  صدای  مسیحی،  اخیر  رویدادهای  و  فرهنگ 
، شورای WORLD  ،The Gospel Coalition  ،The Federalistهمچنین برای  

کتاب زنانگی  و  )مردانگی   The Council on Biblical Manhoodمقدسی 
and Womanhood  و ،)Summit Ministries   مطالبی را نوشته است. او و

همسرش، گابریلا، به همراه چهار فرزند خود در لیِکلند، فلوریدا زندگی 
 کنند.می

 


