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पररचय:  
आसानी से ख  जाने  
वािी बहुमूल्य वसु्तएँ 

 

यह मेरे लिए यह बात उले्लखनीय है लि बहुमूल्य वसु्तएँ लितनी आसानी से खो सिती 

हैं। एि व्यक्ति अपने भोिेपन, ईमानदारी या अच्छी प्रलतष्ठा जैसी मूल्यवान सम्पलियाँ 

बहुत जल्दी खो सिता है। ििीलसया भी बहुमूल्य वसु्तएँ खो सिती है, और आज िे 

समय में ऐसा होता हुआ लदख रहा है। एि आदर्श जो र्ायद हम खो रहे हैं, वह एि 

मजबूत, बाइबि आधाररत और आत्म-लवश्वासी मसीही पुरुषत्व है। इस बात िो अलधि 

समय नही ीं हुआ है, जब अमेररिी पुरुषोीं से िहा गया था लि वे अपने “स्त्री पक्ष” से जुडें 

(मेरे वािे पक्ष िा नाम रे्रोन है), और इसी साींसृ्कलति मूखशता िे िारण एि धमी पुरुष, 

एि पे्रम िरने वािे पलत, एि अचे्छ लपता और एि लवश्वासयोग्य लमत्र होने िे अथश िो 

िेिर लमथ्याबोध उत्पन्न हुए हैं। 

 

मुझे इस बात में थोडा सने्दह है लि आज िे समय िे पुरुषत्व िी समस्या आींलर्ि रूप 

से धमशलनरपेक्ष सींसृ्कलत िी एि व्यापि समस्या से उत्पन्न होती है। आज िे समय में 

बहुत सारे जवान अपने लपता िे लबना बडे होते हैं — या ऐसे लपता िे साथ बडे होते हैं, 

जो अपने पुत्रोीं िे साथ ठीि से जुड नही ीं पाता — अथाशत् पुरुषत्व िो िेिर भ्रम होना 

बाध्यिारी है। धमशलनरपेक्ष मीलिया हम सभी पर पुरुषत्व-स्त्रीत्व िी ऐसी छलवयोीं और 

नमूनोीं िी बौछार िरता है, जो पूरी तरह से बनावटी हैं। इस बीच, बढ़ती हुई सींख्या में 

सुसमाचार प्रचार िरने वािी ििीलसयाओीं में, स्त्री-िेक्तित आक्तत्मिता िे सामने मजबूत 

और धमी पुरुषोीं िी उपक्तथथलत िम होती लदख रही है। हमारे आधुलनि पलिमी समाज िे 
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बाद वािी समृक्ति में, पुरुष अब जीलवत रहने िे लिए उस तरह िे सींघषश में र्ालमि नही ीं 

होते, जो पहिे िडिोीं िो पुरुष बनाता था। लिर भी, हमारे पररवारोीं और ििीलसयाओीं 

िो मजबूत, पौरुष वािे मसीही पुरुषोीं िी उतनी ही — या उससे भी अलधि — 

आवश्यिता है, लजतनी पहिे िभी नही ीं थी। अत: हम अपने खतरे में पडे पुरुषत्व िो 

लिर से जीलवत या लिर से प्राप्त िैसे िर सिते हैं? हमेर्ा िी तरह, इसे आरम्भ िरने 

िा पडाव परमेश्वर िा वचन है, लजसमें इस बात िा मजबूत दृलििोण और स्पि लर्क्षा 

लमिती है लि न िेवि पुरुष होने िा, बक्ति परमेश्वर िा जन होने िा क्या अथश है। 

 

इस के्षत्रीय मागशदलर्शिा िा उदे्दश्य इस बारे में सीधी, स्पि और सटीि लर्क्षा प्रदान 

िरना है लि पुरुष होने िे रूप में बाइबि पुरुषोीं से क्या िहती है। हमारे लिए ऐसा 

मसीही पुरुष बनने िा क्या अथश है, जो हम बनना चाहते हैं, लजसिी हमारे पररवारोीं िो 

आवश्यिता है लि हम वैसे बनें, और जैसा परमेश्वर ने मसीह में बनने िे लिए हमें बनाया 

और छुडाया है? इसिे बाइबि आधाररत उिर बहुत ही सरि हैं, लिर भी आसान होने 

से बहुत दूर हैं। मैं आर्ा िरता हँ लि इस अध्ययन िे माध्यम से, आप प्रबुि एवीं 

प्रोत्सालहत होींगे और इसिे पररणामस्वरूप, उन िोगोीं िो भरपूर आर्ीष लमिेगी, जो 

आपिे जीवन में पाए जाते हैं। 

 

आगे जो लिखा है, वह हमें याद लदिाता है लि मनुष्य होने िे रूप में हमारी पहिी 

प्राथलमिता उस परमेश्वर िे साथ हमारा वह ररश्ता है, लजसने हमें बनाया है। उसिे बाद, 

सृलि में परमेश्वर िी रचना से आगे बढ़ते हुए, हम बाइबि िे तीन महत्वपूणश लसिान्ोीं पर 

ध्यान देते हैं। अन् में, हम इन लसिान्ोीं िो उन मुख्य ररश्तोीं पर िागू िरें गे, लजसे 

परमेश्वर मनुष्योीं िो प्रदान िरता है। 

 

पहिी प्राथफमकता: परमेश्वर के साथ आपका ररश्ता महत्वपूिड है 

हमें आरम्भ से ही यह स्पि िर िेना चालहए लि िोई भी पुरुष सचे्च पौरुष िे लिए 

बाइबि िी बुिाहट िो तभी पूरा िर पाएगा, जब वह परमेश्वर िे साथ अपने ररशे्त िी 

आर्ीषोीं में होिर ही जीवन लबताएगा। पुरुषोीं िे बारे में बाइबि आधाररत दृलििोण 

हमारे सृलििताश िे रूप में परमेश्वर िे साथ आरम्भ होता है: “परमेश्वर ने मनुष्य िो अपने 

स्वरूप िे अनुसार उत्पन्न लिया” (उत्प. 1:27)। परमेश्वर ने स्त्री-पुरुषोीं िो समान 

हैलसयत और महत्व, परनु् अिग-अिग रचनाओीं और बुिाहटोीं िे साथ बनाया था। 
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परनु् परमेश्वर िो जानना और उसिी मलहमा िरना ही स्त्री-पुरुष दोनोीं िी सवोच्च 

बुिाहट है। 

 

लजस तरह से परमेश्वर ने हमें बनाया है, उसमें हम परमेश्वर और मानवजालत िे बीच िे 

लवरे्ष ररशे्त िो देख सिते हैं। मनुष्य िो बनाने से पहिे, अपने वचन मात्र से ही 

परमेश्वर वसु्तओीं िो अक्तस्तत्व में िाया। परनु् मनुष्य िी रचना में, परमेश्वर ने व्यक्तिगत् 

लनवेर् िा प्रदर्शन लिया: “तब यहोवा परमेर््वर ने आदम िो भूलम िी लमट्टी से रचा, 

और उसिे नथनोीं में जीवन िा र््वास िँूि लदया; और आदम जीलवत प्राणी बन गया” 

(उत्प. 2:7)। यहोवा ने अपने हाथोीं से मनुष्य िो रचा और पे्रम िे आमने-सामने वािे 

ररशे्त िे लिए उसिी रचना िी। मनुष्य िी रचना िा वाचा वािा यह स्वभाव आपिो 

बताता है लि परमेश्वर आपिो जानना चाहता है और वह चाहता है लि आप उसे जानें। 

परमेश्वर आपिे साथ एि व्यक्तिगत् सम्बन्ध रखना चाहता है। लजस प्रिार परमेश्वर ने 

प्रथम मनुष्य में जीवन “िँूि लदया”, ठीि उसी प्रिार मसीही िोग परमेश्वर िे पलवत्र 

आत्मा िे लनवास िा अनुभव िरते हैं, जो हमें उसिी धालमशिता में होिर जीवन लबताने 

में सक्षम बनाता है। परमेश्वर ने मनुष्य िो अपने स्वरूप में बनाया, लि वह पृथ्वी पर 

उसिी मलहमा िा लवस्तार िरे और उसिी आराधना िरे। आज िे समय में िुछ पुरुष 

आराधना िो ऐसा िुछ मानते हैं, लजसे िरने में एि वास्तलवि व्यक्ति उत्सालहत नही ीं 

होता। हािाँलि, परमेश्वर िो जानना और उसिी मलहमा िरना लिसी भी पुरुष िी 

सवोच्च बुिाहट और सौभाग्य है। 

 

इस मामिे में, बाइबि आधाररत पुरुषत्व पर लिसी भी चचाश िे लिए पहिी प्राथलमिता 

यह है लि हम स्वयीं िो परमेश्वर िे वचन — बाइबि — िे दैलनि अध्ययन और प्राथशना 

िे लिए समलपशत िरें। लजस प्रिार परमेश्वर िा प्रिार् आदम िे मुख पर चमिा, ठीि 

उसी प्रिार परमेश्वर िा वचन वह प्रिार् है, लजसिे द्वारा हम उसे जानते हैं और उसिी 

आर्ीष िा आनन्द मनाते हैं (भज. 119:105)। 

 

प्रथम मनुष्य िी रचना िे तुरन् बाद, परमेश्वर ने आदम िो िाम पर िगा लदया: “और 

यहोवा परमेर््वर ने पूवश िी ओर अदन में एि वालटिा िगाई, और वहाँ आदम िो लजसे 

उसने रचा था, रख लदया” (उत्प. 2:8)। आरम्भ से ही, मनुष्योीं िो यहोवा िी सेवा में 

ििदायी रहना था। वैसे भी, अलधिाींर् मनुष्योीं से सबसे पहिा प्रश्न क्या पूछा जाता है? 
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“आप क्या िाम िरते हैं?” मनुष्य और उसिे िाम िे बीच यह पहचान बाइबि िे 

लचत्रण िे अनुरूप है। मनुष्योीं िो परमेश्वर िो जानने, उसिी आराधना िरने, और अपने 

िाम में उसिी सेवा िरने िे लिए रचा गया था। इसी िारण परमेश्वर ने आदम और 

हव्वा िो आज्ञा दी: “िूिो–ििो, और पृथ्वी में भर जाओ, और उसिो अपने वर् में िर 

िो; और समुद्र िी मछलियोीं, तथा आिार् िे पलक्षयोीं, और पृथ्वी पर रेंगने वािे सब 

जनु्ओीं पर अलधिार रखो” (उत्प. 1:28)। 

 

उत्पलि िी पुस्ति िे आरक्तम्भि अध्यायोीं से हम मसीही पुरुषत्व िे बारे में जो सीखते हैं, 

आइए उसे साराींलर्त िरें : 

 

1. परमेश्वर ने मनुष्य िी रचना िी, लजसिा अथश है लि उसे हमें यह बताने िा अलधिार है 

लि हमें क्या िरना है। 

2. हमें परमेश्वर िे साथ एि ररशे्त िे लिए बनाया गया था। इस िारण सच्चा पुरुषत्व 

परमेश्वर और उसिे तरीिोीं िे हमारे ज्ञान से प्रवालहत होता है। 

3. परमेश्वर ने अपना आत्मा हमारे भीतर रखा है, लजससे लि हम उसिी मलहमा और 

आराधना िरने िे लिए जीवन लबता सिें । 

4. परमेश्वर ने पहिे मनुष्य िो तुरन् िाम िरने िे लिए लनयुि लिया, जो यह दर्ाशता 

है लि मसीही पुरुषोीं िो िडा पररश्रम िरना है और ििदायी होना है। 

 

हमें बाइबि िी सृलि सम्बन्धी लर्क्षा िे बारे में इस बात िो ध्यान में रखे लबना िभी बात 

नही ीं िरनी चालहए लि पहिा मनुष्य परमेश्वर िी आज्ञा िा उल्लींघन िरिे पाप में लगर 

गया था (उत्प. 3:1-6)। उसिे पररणामस्वरूप, हम सब िे सब पापी हैं, जो परमेश्वर िी 

सृलि िी योजना से रलहत हो गए हैं (रोलम. 3:23; 5:19)। इसी िारण से परमेश्वर ने अपने 

पुत्र, यीरु् मसीह िो हमें पाप से बचाने िे लिए भेजा लि हमारे थथान पर मरे और हमें 

नया जीवन देने िे लिए मरे हुओीं में से जी उठे। मसीही पुरुष न िेवि परमेश्वर िी सृलि 

िी योजना िे अनुसार, बक्ति परमेश्वर िे उिारि अनुग्रह िे द्वारा भी जीवन लबताते हैं। 

हािाँलि, हमें यह समझना चालहए लि परमेश्वर िी मलहमा और हमारी अपनी आर्ीष िे 

लिए उत्पलि िे आरक्तम्भि अध्यायोीं में प्रिट िी गई योजना िो पूरा िरने िे लिए मसीह 

हमें उिार देता है। पालपयोीं िे रूप में, परमेश्वर िे साथ हमारा ररश्ता उसिे पुत्र, यीरु् 

मसीह िे माध्यम से है, जो हमें पाप से छुडाने वािा अनुग्रह िे द्वारा है और जो हमें 

परमेश्वर िे वचन िा पािन िरने में सक्षम बनाता है। 
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पुरुषोीं िे रूप में इसी पहिी प्राथलमिता से लवश्वासयोग्यता िे लिए महत्वपूणश लसिान् 

लनििते हैं। 
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1 

फवश्वासय ग्यता के 
फसद्धान्त 

 

 

बाइबि पुरुष ों क  अरु्वे बनने के फिए बुिाती है 

जो िुछ हमने िहा है, उनमें से अलधिाींर् बातें पुरुषोीं िी तरह क्तस्त्रयोीं िे लिए भी उतनी 

ही सच हैं, परनु् यह इतनी महत्वपूणश हैं लि हम इसे यँूही नही ीं छोड सिते। परनु् जब 

हम मनुष्य िो दी गई लवलर्ि बुिाहट पर ध्यान देते हैं, तो परमेश्वर िा सृलि क्रम हमारे 

पहिे लसिान् अथाशत् प्रभुता रखने में पुरुषत्व िा बुिाहट पर प्रिार् िािता है। थोडे 

र्ब्ोीं में िहें तो यहोवा ने मनुष्योीं िो उनिे ररश्तोीं में प्रधानता प्रदान िी है, लजसमें 

अलधिार और लजमे्मदारी दोनोीं र्ालमि हैं। इसमें िोई सने्दह नही ीं लि परमेश्वर सब िोगोीं 

और वसु्तओीं पर सवोच्च प्रभु है। परनु् परमेश्वर िे द्वारा हमें सौींपी गई लजमे्मदारी वािे 

के्षत्रोीं में प्रभुता िा उपयोग िरिे मनुष्योीं िो उसिी सेवा िरने िे लिए बुिाया गया है। 

 

इसे ध्यान में रखते हुए, बाइबि आधाररत पुरुषत्व िा एि सवोिम साराींर् िुिपलत 

अब्राहम िे बारे में यहोवा िी एि लटप्पणी में लमिता है: 

 

“क्योींलि मैं जानता हँ लि वह अपने पुत्रोीं और पररवार िो, जो उसिे पीछे 

रह जाएँगे, आज्ञा देगा लि वे यहोवा िे मागश में अटि बने रहें, और धमश और 

न्याय िरते रहें; तालि जो िुछ यहोवा ने अब्राहम िे लवषय में िहा है उसे 

पूरा िरे” (उत्प. 18:19)। 

 

ध्यान दें  लि परमेश्वर ने अब्राहम से अपेक्षा िी थी लि वह अपने बच्चोीं और पररवार पर 

अलधिार रखे, जो अब्राहम िे दालयत्व िे अधीन सब िोगोीं िो सींदलभशत िरता है। 
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अब्राहम िो यह सुलनलित िरते हुए इस रीलत से नेतृत्व िरना था लि उसिा पररवार 

“यहोवा िे मागश” पर चिे — लजसिा अथश है लि परमेश्वर िे वचन िे अनुसार जीवन 

लबताएँ। इस बात पर भी ध्यान दें  लि परमेश्वर िहता है लि यह अब्राहम िे धालमशिता से 

भरे नेतृत्व िे माध्यम से ही होगा “तालि जो िुछ यहोवा ने अब्राहम िे लवषय में िहा है 

उसे (वह) पूरा िरे।” यह एि ऐसा िथन है, जो बाइबि आधाररत पुरुषत्व िे 

अत्यावश्यि महत्व पर प्रिार् िािता है। यलद मसीही पुरुष अपने पररवारोीं िा नेतृत्व 

नही ीं िरते हैं, तो लवश्वालसयोीं िो परमेश्वर िे द्वारा प्रलतज्ञा िी गई आर्ीषोीं िी प्राक्तप्त 

सम्भव नही ीं है। इसमें िोई सने्दह नही ीं लि सब िोगोीं िो लवश्वास और आज्ञािाररता में 

परमेश्वर िे मागों पर चिने िे लिए िहा गया है। परनु् मनुष्य इस रीलत में अिग है लि 

उसे नेतृत्व िरने और आज्ञा देने िा दालयत्व सौींपा गया है: उसे परमेश्वर िे द्वारा प्रभुता 

सौींपी गई है। 

 

उत्पलि 2 अध्याय, जो परमेश्वर िे द्वारा रलचत जीवन पर ध्यान िेक्तित िरता है, उसमें 

पाई जाने वािी सब बातें उस नेतृत्व िी ओर सींिेत िरती हैं, लजसे परमेश्वर ने मनुष्य िो 

सौींपा था। उदाहरण िे लिए, जब परमेश्वर ने मानवजालत िे साथ वाचा बाँधी, तो उसने 

हव्वा िो नही ीं, परनु् आदम िो आज्ञा दी थी (उत्प. 2:16-17)। परमेश्वर ने अपनी आज्ञा 

आदम और हव्वा दोनोीं िो क्योीं नही ीं दी? इसिा उिर यह है लि परमेश्वर ने आदम िो 

आज्ञा दी थी, और यह आदम िी लजमे्मदारी थी लि वह इसे हव्वा िो बताए। इसी प्रिार, 

यह आदम ही था, लजसने परु्ओीं िी लवलभन्न प्रजालतयोीं िे नाम रखे (उत्प. 2:19)। यलद 

आपिो लिसी वसु्त िा नाम रखने िा अलधिार लमिे, तो आप उसिे स्वामी हुए! यहाँ 

ति लि आदम ने ही स्त्री िो उसिा नाम, हव्वा भी लदया, जो प्रभुता रखने िे माध्यम से 

पुरुषोीं िे द्वारा परमेश्वर िी सेवा िरने िे उसिी बुिाहट िी अलभव्यक्ति है (उत्प. 

3:20)। 

 

धालमशिता से भरी प्रभुता िा उपयोग िरने िे लिए पुरुषोीं िो लजमे्मदारी स्वीिार िरने 

और अलधिार िे िाम में िाने िी आवश्यिता होती है। इसिा एि अच्छा उदाहरण 

रूत अध्याय 2 में हमें लमिता है, जब बोअज़ नाम िे एि जमी ींदार ने एि लनधशन परनु् 

भिी स्त्री पर ध्यान लदया, जो उसिे खेतोीं में अनाज बीन रही थी (अथाशत् िसि िे बाद 

जो थोडा-बहुत बच गया था, उसे बटोर रही थी)। बोअज़ िो मािूम था लि क्तस्त्रयाँ अपनी 

क्तथथलत में िमजोर होती हैं और उसिे सभी पुरुषोीं पर भरोसा नही ीं लिया जा सिता। 

उसने रूत िे बारे में पूछताछ िरिे जान लिया था लि उसिा चररत्र अच्छा है। अत: 
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उसने न िेवि उसे अपने खेतोीं में अनाज बीनने िी अनुमलत दी, बक्ति अपने अलधि 

िापरवाह पुरुषोीं िो भी आदेर् लदया लि उसे परेर्ान न िरें , और लिर जब उसे प्यास 

िगी तो उसिे लिए पानी पीने िा प्रबन्ध लिया (रूत 2:9)। यही धालमशिता से भरी प्रभुता 

है! उस पुरुष ने लजमे्मदारी स्वीिार िी और अलधिार िा उपयोग लिया, लजससे लि यह 

सुलनलित हो सिे लि एि आवश्यिता में पडी स्त्री िी देखभाि और सुरक्षा हो। बोअज़ 

ने परमेश्वर िे वचन िे अध्ययन िरने िे माध्यम से दया और धालमशिता िे महत्व िो 

सीखा था; ये वही प्राथलमिताएँ हैं, लजन्हें मसीही पुरुष बाइबि िे अपने अध्ययन में 

खोजते और सीखते हैं। बोअज़ ने अपने घराने पर र्ासन िरने िे लिए परमेश्वर िे द्वारा 

प्रदान िी गई प्रभुता िा उपयोग लिया, लजससे लि परमेश्वर िी इच्छा पूरी हो, प्रभु िी 

मलहमा हो, और िोगोीं िी देखभाि हो। यह उस प्रिार िी प्रभुता िा एि उतृ्कि लचत्रण 

है, लजसिे लिए परमेश्वर सभी मनुष्योीं िो बुिाता है। 

 

जब मनुष्य नेतृत्व नही ीं िरते तो क्या होता है? हम पहिे ही परमेश्वर िी यह लटप्पणी देख 

चुिे हैं लि यलद अब्राहम अपने घराने िो आज्ञा न देता, तो उससे लिए गए परमेश्वर िे 

वादे पूरे नही ीं होते। इसिा एि और उदाहरण राजा दाऊद िी अपने पररवार िे लवषय 

में असििता है। दाऊद बाइबि िे बडे नायिोीं में से एि है। उसने गोलियत िो घात 

लिया और इस्राएि िा राजा होने िे लिए परमेश्वर िे द्वारा उसिा अलभषेि लिया गया। 

उसने युि में परमेश्वर िे िोगोीं िा नेतृत्व लिया, यरूर्िेम िो इस्राएि िी राजधानी िे 

रूप में थथालपत लिया, और भजन सींलहता िी पुस्ति िा एि बडा भाग लिखा। लिर भी 

दाऊद अपने पररवार में एि घोर असिि व्यक्ति था, और नेतृत्व िरने िी इस उपेक्षा ने 

न िेवि दाऊद िे जीवन िो बबाशद िर लदया, बक्ति िोगोीं िे लिए उसिे द्वारा लिए 

गए बहुत से अचे्छ िायों िो भी नि िर लदया। 

 

दाऊद िे पुत्रोीं पर लवचार िरें , जो प्रलसि बदमार्ोीं िी सूची में र्ालमि हैं। सबसे पहिे 

हम अम्नोन से लमिते हैं। यह पुत्र अपनी सुन्दर सौतेिी बहन तामार पर इतना मोलहत था 

लि उसने उसिा यौन उत्पीडन लिया और लिर उसे सावशजलनि रूप से अपमालनत 

लिया। जैसा लि आप 2 र्मूएि 13 अध्याय पढ़ते हैं, यह स्पि है लि दाऊद िो अपनी 

पुत्री िे सींिट िा पता होना चालहए था और दाऊद िो उसे बचाने िे लिए हस्तके्षप 

िरना चालहए था। जब दाऊद ने इस अपराध िे बारे में िुछ नही ीं लिया, तो तामार िे 

सगे भाई अबर्ािोम ने मामिे िो अपने हाथोीं में िेिर अपने भाई अम्नोन िो मार िािा, 

लजससे राजिीय घराने में उथि-पुथि मच गई। लिर से, दाऊद ने इसमें िोई नेतृत्व नही ीं 
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लदया, बक्ति अबर्ािोम िो िेवि लनवाशसन में जाने लदया। इस लनवाशसन से, अबर्ािोम 

ने एि लवद्रोह िा षड्यींत्र रचा, लजसने दाऊद िे राज्य िो िगभग उखाड िें िा और 

एि बडे युि िी आवश्यिता आ पडी, लजसमें िई सैलनि मारे गए (2 र्मू. 13-19 

अध्यायोीं िो देखें)। दाऊद िे जीवन िे अन् में भी, उसिे एि और दुि पुत्र, 

अदोलनय्याह उत्पन्न हुआ, लजसने दाऊद िे उिरालधिारी सुिैमान से उसिा लसींहासन 

छीनने िा प्रयत्न लिया (1 राजा 1 अध्याय)। 

 

दु:खद सच्चाई यह है लि दाऊद िा र्ासन उथि-पुथि और अराजिता में इसलिए 

समाप्त हुआ, क्योींलि उसने अपने घराने िा नेतृत्व नही ीं लिया। हम इस मूखशतापूणश 

व्यवहार िी व्याख्या िैसे िरें? बाइबि इसिी दो व्याख्याएँ देती है। पहिा राजाओीं 1:6 

में दाऊद िे द्वारा अदोलनय्याह िो क्षमा िरने िे बारे में एि लटप्पणी लमिती है, लजसे 

हम उसिे सभी पुत्रोीं िे लिए सत्य मान सिते हैं: दाऊद ने “उसे िभी यह िहिर 

उदास न लिया था, “तू ने ऐसा क्योीं लिया।” दाऊद ने अपने पुत्रोीं िी लजमे्मदारी नही ीं िी 

और न ही उन पर अलधिार जताया। उसने यह नही ीं जाना लि उनिे जीवनोीं में (और 

उससे भी महत्वपूणश बात, उनिे हृदयोीं में) क्या चि रहा था और न ही उसने उन्हें सुधारा 

या अनुर्ालसत लिया। र्ायद दाऊद युि िडने और गीत लिखने में इतना व्यस्त था लि 

एि लपता िे रूप में वह अपना ितशव्य ही पूरा नही ीं िर पाया। उसिी असििता पुरुषोीं 

िे लिए, लवरे्ष रूप से घर में, प्रभुता िा उपयोग िरने िे महत्व िो उजागर िरती है। 

 

परनु् दाऊद िे नेतृत्व िी असििता िा एि और अलधि तीखा उिर लमिता है। हम 

इन सभी परेर्ालनयोीं िे आरम्भ होने से पहिे िी ओर जाते हैं और बतरे्बा िे साथ 

दाऊद िे भयींिर पाप िो पाते हैं। दूसरा र्मूएि 11 अध्याय उन मसीही पुरुषोीं िो 

चेतावनी देता है, जो िाम और घर में अपने ितशव्योीं से बचने िी परीक्षा में पडते हैं। 

इस्राएिी सेना युि िड रही थी, परनु् दाऊद आराम िरने िे लिए घर पर ही रह गया। 

पूरी तरह सतिश  न रहते हुए, जब उसने एि सुन्दर स्त्री िो नहाते देखा, तो वह वासना 

िी परीक्षा िा आसान लर्िार बन गया। एि पुरुष िे रूप में उसिे पतन िा सींिेत 

देने वािी एि छोटी सी घटना में, दाऊद ने बतरे्बा िो बुिाया और उसिे साथ सोया, 

भिे ही वह जानता था लि वह उसिे सबसे अचे्छ सैलनिोीं में से एि िी पत्नी थी। जब 

बतरे्बा गभशवती हो गई, तो दाऊद ने उसिे पलत िी हत्या िा षड्यींत्र रचा, लजससे लि 

वह उससे लववाह िरिे अपना पाप लछपा सिे। 
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क्या आपने ध्यान लदया लि दाऊद िे पुत्रोीं ने बाद में जो पाप लिए, वे उन्ही ीं पापोीं िे 

अनुरूप थे, जो उन्होींने उसे िरते हुए देखे थे? दाऊद ने एि सुन्दर िडिी िे साथ 

िुिमश लिया, और उसिे पुत्र अम्नोन ने भी वैसा लिया। दाऊद ने एि धमी व्यक्ति िे 

लवरुि षियींत्र रचा और उसे लछपा लिया, और अबर्ािोम िे लिए एि मागश तैयार लिया, 

जो बाद में उस पर चिेगा। इससे क्या लर्क्षा लमिती है? मसीही पुरुषोीं िो अवश्य ही 

नेतृत्व िरना चालहए। और हमारा नेतृत्व लवश्वास और भक्ति िे उस उदाहरण से आरम्भ 

होता है, लजसे हम थथालपत िरते हैं। यलद हम पाप िरते हैं — और हम ऐसा िरते भी हैं 

— तो हमें पिाताप िरिे अपने पापोीं िो मान िेना चालहए, और अपनी बुरी आदतोीं िो 

बदिने िे लिए िदम उठाने चालहए। यलद हम भक्ति िा उदाहरण नही ीं थथालपत िरते, 

तो परमेश्वर िी सेवा में प्रभुता रखने िी हमारी बुिाहट एि लदखावा मात्र बनिर रह 

जाएगी। और, राजा दाऊद िी तरह, परमेश्वर िी आर्ीष खो जाएगी, क्योींलि लजस 

व्यक्ति िो नेतृत्व िरने िे लिए बुिाया गया था, वह ऐसा िरने में लविि रहा। 

 

आगे बढ़ने से पहिे, आइए िुछ बातोीं पर लवचार िरें , जो एि धमी व्यक्ति अपनी पत्नी 

और पररवार िा नेतृत्व िरने िे लिए िरता है: 

 

• वह यीरु् मसीह पर लवश्वास िरने और परमेश्वर िे वचन िे अनुसार ईमानदारी से 

जीवन जीने िे द्वारा एि उदाहरण थथालपत िरता है। 

• वह यह सुलनलित िरता है लि उसिा पररवार एि ऐसी लवश्वासयोग्य ििीलसया में 

जाए, जहाँ परमेश्वर िा वचन सही ढींग से लसखाया जाता है। 

• वह अपनी बाइबि पढ़ता है, प्राथशना िरता है और अपने घर िे अन्य सदस्योीं िो भी 
ऐसा िरने िे लिए िहता है। 

• वह अपनी पत्नी और बच्चोीं िी लजमे्मदारी िेता है, उनिा ध्यान रखता है, और उन्हें 

उलचत रीलत से जीवन जीने हेतु प्रोत्सालहत िरने िे लिए परमेश्वर िे द्वारा प्रदान 

लिए गए अपने अलधिार िा उपयोग िरता है। 

 

बाइबि पुरुष ों क  पािन-प षि करने के फिए कहती है 

बाइबि पुरुषोीं िे लिए एि अनमोि सींसाधन है। परमेश्वर िा वचन न िेवि हमें यह 

बताता है लि हमें क्या िरना है, बक्ति हमें एि तरीिा भी प्रदान िरता है लि घर िे 

बाहर पलत, लपता और अगुवे िे रूप में हमें सेवा और नेतृत्व िैसे िरना है। हमने पहिे 

ही उस बात िे महत्व पर ध्यान लदया है, जो सृलि में पुरुषोीं िे लिए परमेश्वर िी रचना िे 
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बारे में पलवत्रर्ास्त्र िहता है। असि में, बाइबि आधाररत पुरुषत्व िे बारे में सबसे 

अलधि जानिारीपूणश िथनोीं में से एि उत्पलि 2:15 में लदखता है, लजसे मैंने लिसी और 

जगह पर पौरुष िे आदेर् िे रूप में सींदलभशत लिया है।1 यह आयत एि ऐसा प्रलतमान 

थथालपत िरती है, लजसे हम पूरी बाइबि में देखते हैं, और पुरुषोीं िो दो िायश देती है, जो 

उन्हें मसीही अगुवोीं िे रूप में सिि होने में सक्षम बनाते हैं: “तब यहोवा परमेर््वर ने 

आदम िो िेिर अदन िी वालटिा में रख लदया, लि वह उसमें िाम िरे और उसिी 

रक्षा िरे” (उत्प. 2:15)। 

 

अदन िी वालटिा वाचा िे सम्बन्धोीं िा एि ऐसा सींसार था, लजसे प्रभु ने मानवजालत िे 

लिए तैयार लिया था। इसमें लववाह, पररवार, ििीलसया और यहाँ ति लि िायशथथि भी 

र्ालमि था। यहोवा ने आदम िो इस वालटिा में और साथ ही उन ररश्तोीं में भी रखा, जो 

परमेश्वर ने वहाँ जीवन िे लिए तैयार लिए थे। 

 

लजन दो र्ब्ोीं पर मैं ध्यान िगाना चाहता हँ, वे हैं “िाम िरे” और “रक्षा िरे”। यहाँ 

बाइबि आधाररत पुरुषत्व िा तरीिा लमिता है। यही तो परमेश्वर िी आज्ञािाररता वािी 

प्रभुता है। और ऐसे ही िाम िरना है और रक्षा िरनी है, अथाशत् ये ऐसे दो र्ब् हैं, जो 

पूरी बाइबि में पुरुषत्व िी लदर्ा लनधाशररत िरते हैं। इनमें से दूसरे िा — अथाशत् रक्षा 

िरे — िा अथश है, रखवािी िरना और सुरक्षा प्रदान िरना (इस पर हम अगिे भाग में 

लवचार िरें गे)। इनमें से पहिी आज्ञा िाम िरने िी है, लजसिा अथश है, अच्छी िसि 

उत्पन्न िरने िे लिए अपना पररश्रम लनवेर् िरना। इस मामिे में, लजसमें आदम िो एि 

वालटिा में रखा गया है, िाम िरने िा अथश है लि उसिी देखभाि िरना और उसिे 

पौधोीं िी खेती िरनी है, लजससे लि वे बढ़ें  और भरपूर ििें-िूिें। यहाँ पुरुषत्व िे लिए 

बाइबि आधाररत दूसरा लसिान् लमिता है। पहिा यह है लि पुरुष िो प्रभुता रखना िे 

लिए बुिाया गया है। और दूसरा यह है लि परमेश्वर िा वचन पुरुषोीं िो पािन-पोषण 

िरने िे लिए िहता है। 

 

िाम िरने िा बाइबि आधाररत लवचार — लजसिा अथश खेती िरना और पोषण िरना 

है — हो सिता है लि पुरुषत्व िा वह पहिू हो, जो हमारे समाज िे पारम्पररि लवचारोीं 

से सबसे अलधि मेि नही ीं खाता। पुरुषोीं िो अक्सर “मजबूत और चुप रहने वािे” िे 

रूप में देखा जाता है, जो र्ायद ही िभी सींवाद िरते हैं या भावनाएँ प्रदलर्शत िरते हैं। 
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हािाँलि, हमारे ररश्तोीं में परमेश्वर िे द्वारा पुरुषोीं िो जो िरने िे लिए िहा जाता है, यह 

उसिे ठीि लवपरीत है। आदम िी उींगलियाँ वालटिा िी लमट्टी से भूरी हो जानी चालहए 

थी ीं; इसी रीलत से, मसीही पुरुषोीं िे हाथ अपनी पलत्नयोीं और बच्चोीं िे हृदय िी लमट्टी से 

भूरे हो जाने चालहए। चाहे िोई पुरुष िाम पर हो, ििीलसया में लिसी से बात िर रहा 

हो, या अपने घर िा नेतृत्व िर रहा हो, उसे व्यक्तिगत् रुलच िेनी चालहए और इस तरह 

से िायश िरना चालहए, लजससे उन्हें आर्ीष लमिे और उन्हें उन्नलत िरने िे लिए पे्रररत 

िरें। 

 

क्या आपिा िभी िोई पुरुष मालिि रहा है, लजसिा आप सचमुच सम्मान िरते होीं, 

लजसने आपसे हाथ लमिािर िहा हो लि तुमने बहुत अच्छा िाम लिया है? र्ायद यह 

िोई प्रलर्क्षि था, लजसने आपसे िहा हो लि उसे आप पर लवश्वास है, या िोई लर्क्षि 

लजसने आपिो अिग िे जािर िहा हो लि आप में असिी क्षमता है। यही पुरुष िा 

“िाम िरना” — अथाशत् लवलर्ि रूप से पुरुषत्व िी सेवा है, जो सीधे हृदय ति पहँुचती 

है। 

 

िॉिेज में गलमशयोीं िे समय बाग-बगीचोीं िी भूलम पर िाम िरना मेरी पसन्द वािी 

नौिरी थी। हर लदन हम गाडी चिािर िाम िी जगह पर — जो अक्सर लिसी िे घर 

पर होता था — पेड िगाने, बगीचे िी दीवारें  बनाने और झालडयोीं िी ितारें  िगाने िे 

लिए जाते थे। यह िाम िलठन परनु् सींतोषजनि था। जो बात मुझे सबसे अच्छी िगती 

थी, वह गाडी से जाते समय दपशण में लनहारिर यह देखना था लि हमने िुछ ऐसा िाम 

िर लदया है, जो अच्छा है और बढ़ रहा है। यह वही सींतुलि है, लजसे परमेश्वर चाहता है लि 

मनुष्योीं िो िोगोीं िे साथ अपने सम्बन्धोीं में लमिे — लवरे्ष रूप से उन िोगोीं िे साथ 

लजन्हें हमारे नेतृत्व और देखभाि िे अधीन रखा गया है। हमें उनमें व्यक्तिगत् रुलच िेनी 

है, उनिा मागशदर्शन िरना है, उनिे हृदयोीं िो जानना है, अपने मन िी बातें उनसे 

साझा िरनी हैं, तथा उन्हें पे्ररणा और प्रोत्साहन देना है, लजससे अक्सर उनिे जीवन 

बदि जाते हैं। 

 

पुरुषोीं िो बच्चोीं िो लविलसत िरने और उनिा पािन-पोषण िरने िे लिए लमिा यह 

आदेर् िैंलगि भूलमिाओीं िे बारे में एि गम्भीर भ्राींलत िो उजागर िरता है। हमें 

लसखाया गया है लि क्तस्त्रयाँ ही मुख्य पािन-पोषणिताश होती हैं, जबलि पुरुषोीं िो दूर 

रहना चालहए और उसमें र्ालमि नही ीं होना चालहए। परनु् बाइबि पुरुषोीं िो अपने नेतृत्व 
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में िोगोीं िे हृदयोीं िे लविास और चररत्र लनमाशण िी प्राथलमि लजमे्मदारी िी बुिाहट देती 

है। एि पलत से िहा जाता है लि वह अपनी पत्नी िा भावनात्मि और आक्तत्मि रूप से 

पािन-पोषण िरे। ठीि उसी रीलत से, एि लपता से िहा जाता है लि वह अपने बच्चोीं िे 

हृदय में खेती िरने और रोपने िे प्रलत सजग रहे। िोई भी सिाहिार लजसने बचपन िे 

मुद्दोीं िो देखा हो, वह आपिो बता सिता है लि एि बचे्च िे लिए अपने लपता से 

भावनात्मि दूरी से अलधि हालनिारि िुछ नही ीं हो सिता। इतने सारे िोग अपने लपता 

िे साथ अपने ररशे्त िो िेिर असमींजस में रहते हैं, इसिा एि यह िारण है लि 

परमेश्वर ने भावनात्मि और आक्तत्मि पािन-पोषण िा प्राथलमि दालयत्व पुरुषोीं िो लदया 

है, और हममें से िई िोग इसे अचे्छ से नही ीं िर पाते हैं। यह पुरुष िे द्वारा िीं धे पर हाथ 

रखना या पीठ थपथपाना ही है, लजससे परमेश्वर लिसी बचे्च या िमशचारी िे हृदय ति 

सबसे तेजी से पहँुच पाता है। हो सिता है लि यह हमारी पूवशधारणाओीं से मेि न खाए, 

परनु् जो पुरुष परमेश्वर िी इच्छा िे अनुसार नेतृत्व िरना चाहते हैं, उन्हें पािन-पोषण 

िरने वािा होना चालहए। 

 

इस बात िो ध्यान में रखते हुए, नीलतवचन िी पुस्ति में मेरी पसन्द वािी आयत 23:26 

है, “हे मेरे पुत्र, अपना मन मेरी ओर िगा।” इसमें िोई सने्दह नही ीं लि जो व्यक्ति इस 

प्रिार बोिता है, उसने पहिे अपने पुत्र, पुत्री या िमशचारी िी ओर अपना मन िगाया 

होगा। मुझे सींयुि राज्योीं िी सेना में एि र्स्त्रालधिारी िे रूप में िई वषों ति सेवा 

िरने िा सौभाग्य प्राप्त हुआ। अब मैं अपने लवलभन्न सेनापलतयोीं िो याद िरता हँ, लजनमें 

से िुछ िे लिए मैं र्ीरे् में रेंगिर जाता था (और मैं सच में रेंगा था), और िुछ ऐसे भी 

थे, जो लबििुि भी पे्ररणादायी नही ीं थे। मुझे उन बलढ़या सेनापलतयोीं िे बारे में िौन सी 

बात याद है? वे अपने अलधिाररयोीं और सैलनिोीं से बात िरते थे। वे हँसते थे, लसखाते थे, 

सुधारते थे और प्रोत्सालहत िरते थे। वे उपक्तथथत रहते थे और िडा पररश्रम िरते थे, और 

बडी इच्छा रखते थे लि उनिी पिटन जीते। आपिो ऐसा िगता था, जैसे आप उन्हें 

जानते हैं और वे आपिो जानते हैं। पुरुष नेतृत्व िे साथ हर के्षत्र में ऐसा ही होता है। बचे्च 

चाहते हैं लि उनिा लपता उनिी ओर अपना मन िगाए, और जब वह उनिी ओर 

अपना मन िगाता है, तो बदिे में वे भी उसिी ओर अपना मन िगाते हैं। 

 

इसमें िोई सने्दह नही ीं लि नेतृत्व िरना िभी भी िेवि मजाि और खेि नही ीं होता। 

इसमें िुछ आज्ञाएँ र्ालमि होती हैं, लजनिा पािन लिया जाना आवश्यि होता है। इसमें 

लिए जाने वािे सुधार और लदए जाने वािे दण्ड होते हैं। परनु् बाइबि आधाररत एि 
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व्यक्ति नेतृत्व िे सभी िायों िो अपने अनुयालययोीं िी भिाई में व्यक्तिगत् रुलच और 

उन्हें उनिी क्षमता ति पहँुचाने िी जुनूनी इच्छा िे साथ िरता है। आप ऐसे लपता िो 

गेंद से खेिते समय अपने पुत्र या पुत्री िा उत्साहवधशन िरते हुए देखते हैं — जो उनिा 

उपहास नही ीं उडाता या उन्हें उत्पीलडत नही ीं िरता — और गेंद पिडना खेिते हुए या 

उन्हें गेंद मारना लसखाते हुए वह िई घणे्ट लबता देता है, परनु् लिर जब वे सिि होते हैं, 

तो सारा शे्रय उन्हें दे देता है। जब एि मसीही व्यक्ति दूसरोीं िे जीवन में “िाम” िरता है 

— अथाशत् वालटिा में आदम िी तरह उनिे हृदयोीं िा पोषण और लनमाशण िरता है — 

तो िाभाथी उसिे ध्यान से प्रसन्न होते हैं और उसिे पे्रम िे प्रभाव में उन्नलत िरते हैं। 

 

बाइबि एि व्यक्ति िे िाम िरने और पािन-पोषण िरने िी बुिाहट िा वणशन एि 

और तरीिे से अपनी भेडोीं िे साथ एि चरवाहे िी छलव िे माध्यम से िरती है। भजन 

सींलहता 23 अध्याय एि ऐसे चरवाहे िे बारे में बात िरता है, जो अपने मेम्नोीं िे िल्याण 

में अपने आप िो पूरी तरह से न्यौछावर िर देता है, उनिा नेतृत्व िरता है, उनिी सेवा 

िरता है, और उनिी सभी आवश्यिताओीं िो पूरा िरता है। 

 

यहोवा मेरा चरवाहा है, मुझे िुछ घटी न होगी।  

वह मुझे हरी हरी चराइयोीं में बैठाता है; 

वह मुझे सुखदाई जि िे झरने िे पास िे चिता है; वह मेरे जी में जी िे आता है। 

धमश िे मागों में वह अपने नाम िे लनलमि मेरी अगुवाई िरता है। (भज. 23:1-3) 

 

यही वह सेवि वािी प्रभुता है, लजसिे लिए परमेश्वर मनुष्योीं िो दूसरे िोगोीं िा, लवरे्ष 

रूप से अपनी पत्नी और बच्चोीं िा पािन-पोषण िरने िे लिए बुिाता है। इसिे लिए 

प्रयास, ध्यान और गहन लचन्ा िी आवश्यिता होती है। इसमें िोई सने्दह नही ीं लि ये 

र्ब् आक्तखरिार यीरु् मसीह अथाशत् अचे्छ चरवाहे िे बारे में लिखे गए थे, जो अपनी 

भेडोीं िे लिए अपना प्राण देता है (यूह. 10:11)। यह मनुष्य जो यीरु् िे बारे में इन र्ब्ोीं 

िो िह सिता है, वह हमारी आत्माओीं िा चरवाहा है, जो हमें अनन् जीवन िी ओर िे 

जाता है, लजसिे हृदय में दूसरोीं िी चरवाही िरने िा भाव है। यीरु् सचे्च पुरुषत्व िा 

सबसे बडा उदाहरण हैं, लजसने उन िोगोीं िे पािन-पोषण और उिार िे लिए अपना 

प्राण न्यौछावर िर लदया, लजन्हें वह बहुत पे्रम िरता है, यहाँ ति लि उन्हें पाप से छुडाने 

िे लिए कू्रस पर भी मर गया। 
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िाम िरने िे — अथाशत् लजनसे हम पे्रम िरते हैं, उनिे हृदयोीं िा पोषण और 

मागशदर्शन िरने िे — इस महत्वपूणश लवषय पर अपनी चचाश समाप्त िरते हुए, मैं िुछ 

प्रश्न पूछना चाहता हँ, लजससे लि यह पता चि सिे लि हम िैसा िर रहे हैं (और हम 

िैसा िरना चाहते हैं!): 

 

• क्या मैं अपनी पत्नी और बच्चोीं (या महत्वपूणश ररश्तोीं में अन्य िोगोीं) िे लनिट हँ, 

लजससे लि मैं उनिे हृदय िो जान और समझ सिँू? 

• क्या मेरी देखभाि में रहने वािे िोगोीं िो ऐसा महसूस होता है लि मैं उन्हें जानना 

चाहता हँ और क्या मैं उनसे इस तरह बात िरता हँ, लजससे उन्हें प्रोत्साहन और 

लर्क्षा लमिे? 

• क्या मेरी पत्नी और बचे्च (या अन्य िोग) ऐसा महसूस िरते हैं लि वे मुझे जानते हैं? 

क्या मैंने उन्हें अपने हृदय िी बात बताई है? क्या वे ऐसा महसूस िरते हैं लि वे 

उन िायों में मेरे साथ र्ालमि हो सिते हैं, लजनिे बारे में मैं जुनूनी हँ? क्या वे ऐसा 

महसूस िरते हैं लि मैं उनिे बारे में और उनिी आर्ीष िे बारे में जुनूनी हँ? 

• जब मैं सुसमाचारोीं में यीरु् मसीह िा जीवन देखता हँ, तो उसने लचन्ा िरना 

लदखाने िे लिए, अपने लर्ष्योीं से जुडने िे लिए, और उन्हें आक्तत्मि लविास िी ओर 

िे जाने िे लिए क्या लिया, लजसिा मैं अनुभव और लिर उसिा अनुिरण िरता 

हँ? 

 

बाइबि पुरुष ों क  रखवािा बनने के फिए बुिाती है 

उत्पलि 2:15 िे पुरुषत्व वािे आदेर् िा दूसरा भाग “रक्षा िरना” है, लजसिा अथश है लि 

एि पुरुष परमेश्वर िे द्वारा उसिी देखरेख में रखी गई वसु्तओीं िी रखवािी और सुरक्षा 

िरता है। यह बाइबि आधाररत पुरुषत्व िे सम्बन्ध में हमारा तीसरा लसिान् है। जब 

दाऊद ने अपने जीवन में प्रभु िी चरवाही वािी देखभाि िे बारे में लवचार लिया, तो 

उसने न िेवि प्रभु िे द्वारा उसिा मागशदर्शन िरने िी, बक्ति उसिी रक्षा िरने िी भी 

बात िही: “चाहे मैं घोर अन्धिार से भरी हुई तराई में होिर चिँू, तौभी हालन से न 

िरँूगा; क्योींलि तू मेरे साथ रहता है; तेरे सोींटे और तेरी िाठी से मुझे र्ाक्तन् लमिती है” 

(भज. 23:4)। इसी रीलत से, पुरुष िे नेतृत्व िे तरीिे में न िेवि पािन-पोषण िरना 

और प्रोत्साहन देना, बक्ति िोगोीं और वसु्तओीं िी सुरक्षा िे लिए खडे होिर रखवािी 
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िरना भी र्ालमि है। 

 

बाइबि में एि और थथान नहेम्याह 4:17-18 है जहाँ हम “िाम िरना” और “रक्षा िरना” 

— अथाशत् लनमाशण िरना और सुरक्षा देना — दोनोीं िो देखते हैं, जब यरूर्िेम िे िोग 

र्हरपनाह बना रहे थे। नहेम्याह ने पुरुषोीं से िहा था लि एि हाथ में िावडा या िुदाि रखें 

और दूसरे हाथ में तिवार या भािा रखें। बाइबि आधाररत पुरुषत्व — अथाशत् लनमाशण िरना 

और सुरक्षा देना यही है। 

 

जैसे भजन सींलहता 23 अध्याय में एि चरवाहे िे रूप में यहोवा एि उिम आदर्श है, वैसे 

ही भजन सींलहता 121 अध्याय में यहोवा अपनी रखवािी िरने वािी देखभाि िी बात 

िरता है। वहाँ, यहोवा यह प्रलतज्ञा िरता है लि वह अपने िोगोीं िी लनगरानी िरेगा: 

“तेरा रक्षि िभी न ऊँघेगा। सुन, इस्राएि िा रक्षि, न ऊँघेगा और न सोएगा” (भज. 

121:3-4)। भजनिार िहता है लि “यहोवा सारी लवपलि से तेरी रक्षा िरेगा; वह तेरे 

प्राण िी रक्षा िरेगा” (भज. 121:7)। परमेश्वर हमारी रक्षा िरने और हमें सुधारने िे 

लिए हमारी लनगरानी िरता है, लजससे लि हम भटि न जाएँ। यहाँ पुरुषोीं िे रूप में 

हमारा उदाहरण है, जो अपनी देखभाि में सौींपी गई वसु्तओीं िी रक्षा िरते हैं। 

 

पुरुष होने िा अथश खतरे या अन्य बुराई िे समय खडे होना और भरोसा िे योग्य होना 

है। परमेश्वर नही ीं चाहता लि पुरुष लनक्तिय खडे रहें और हालन होने दें  या दुिता िरने िी 

अनुमलत दें। इसिे बजाय, हमें उन सभी वाचा वािे सम्बन्धोीं में लजनमें हम प्रवेर् िरते हैं, 

दूसरोीं िो सुरलक्षत रखने िे लिए बुिाया गया है। हमारे पररवारोीं में, हमारी उपक्तथथलत िा 

अथश हमारी पलत्नयोीं और बच्चोीं िो सुरलक्षत और सहज महसूस िराना है। ििीलसया में, 

हमें साींसाररिता और बुराई िे लवरुि सत्य और भक्ति िे लिए खडा होना है। समाज में, 

हमें उन पुरुषोीं िे रूप में अपना थथान िेना है, जो बुराई िे लवरुि खडे होते हैं और देर् 

िो खतरे िी आर्ींिा से बचाते हैं। 

 

हािाँलि, दु:खद वास्तलविता तो यह है लि िई मामिोीं में, सबसे बडा खतरा लजससे हमें 

अपनी पलत्नयोीं और बच्चोीं िी सुरक्षा िरने िी आवश्यिता है, वह हमारा अपना पाप 

होता है। मुझे याद है लि मैंने वषों पहिे एि ऐसे व्यक्ति िो सिाह दी थी, लजसिा लववाह 

सींिट में था। एि पडाव पर, उसने रे्खी बघारते हुए िहा था लि यलद िोई व्यक्ति 

बींदूि िेिर उनिे घर में घुस जाए, तो वह अपनी पत्नी िी सुरक्षा िरेगा: “उसिे लिए 
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तो मैं गोिी भी खा िँूगा।” परनु् लिर, पिि झपिते ही उसने स्वीिार लिया, “असि 

में, मैं ही वह व्यक्ति हँ, जो मेरे घर में घुसिर मेरी पत्नी िो चोट पहँुचाता है।” हमें अपनी 

देखभाि में रहने वािे िोगोीं िी अपने क्रोध, िठोर र्ब्ोीं, आत्म-िेक्तितता और उपेक्षा 

से सुरक्षा िरने िी आवश्यिता है। 

 

लनगरानी िरने और सुरक्षा देने िी हमारी पौरुष िी बुिाहट िे सम्बन्ध में लवचार िरने 

िे लिए यहाँ िुछ प्रश्न लदए गए हैं: 

 

• क्या मुझे मेरी पत्नी और बच्चोीं िे लिए मुख्य खतरोीं िी जानिारी है? मैं उनिे बारे 

में क्या िर रहा हँ? 

• क्या मेरी पत्नी (या मेरी देखभाि में रहने वािे अन्य िोग) उस समय सुरलक्षत 

महसूस िरते हैं, जब मैं उपक्तथथत होता हँ? मुझे यह सुलनलित िरने िे लिए िौन से 

बदिाव िरने चालहए लि वह सुरलक्षत महसूस िरे? 

• मेरे वे िौन से पाप हैं, जो दूसरे िोगोीं िो, लवरे्ष रूप से मेरे पररवार िो, हालन 

पहँुचाते हैं? क्या मैं उनिी इतनी लचन्ा िरता हँ लि अपनी पापी आदतोीं से लनपट 

सिँू? क्या मैं आदत िे अनुसार क्रोध िरता हँ? क्या मैं गालियाँ देता हँ या िठोरता 

से बात िरता हँ? यलद ऐसा है, तो क्या मैंने बदिाव िाने िा प्रयत्न िरते हुए इन 

बातोीं िे बारे में अपने पास्टर से बात िी है? क्या मैं इन पापोीं िे बारे में प्राथशना 

िरता हँ? यलद मैं इन हालनिारि व्यवहारोीं िा पिाताप िरँू, तो दूसरोीं पर क्या 

असर पडेगा? 

 

बाइबि पुरुष ों क  परमेश्वर के द्वारा बनाए र्ए ररश्त ों में बुिाती है 

अब ति हमने जो देखा है, वह पुरुषत्व िे लिए मूि बाइबि आधाररत वासु्तििा है। 

पुरुषोीं िो अपने ररश्तोीं में “िाम िरने और रक्षा िरने” िे द्वारा, अथाशत् पािन-पोषण 

और सुरक्षा िरिे प्रभुता िा उपयोग िरते हुए परमेश्वर िी सेवा और मलहमा िरने िे 

लिए बुिाया गया है। ये सभी लसिान् उत्पलि िे आरक्तम्भि अध्यायोीं से लनििते हैं और 

लिर पूरी बाइबि में इन्हें सुदृढ़ लिया जाता है। 

 

इस के्षत्रीय मागशदलर्शिा में हमारा अक्तन्म लवषय उन सींदभों पर लवचार िरेगा, लजनमें 

पुरुषत्व िो लजया जाता है, लजन्हें बाइबि में पाए जाने वािे परमेश्वर िे द्वारा बनाए गए 
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ररशे्त िहा जाता है। याद िरें  जब हमने देखा था लि परमेश्वर ने “उस वालटिा में आदम 

िो रख लदया” लजसे उसने बनाया था (उत्प. 2:8)? हम उस वालटिा िो परमेश्वर िी 

रचना िा एि वाचा वािा सींसार मान सिते हैं, लजसमें स्त्री-पुरुषोीं िो परमेश्वर िी 

मलहमा िे लिए रहना है और िि उत्पन्न िरना है। इन ररश्तोीं में लववाह और लपतृत्व 

प्रमुख हैं, यद्यलप अन्य ररशे्त (जैसे िाम, लमत्रता और ििीलसया) भी महत्वपूणश हैं। हमने 

लववाह और लपतृत्व िे अनुप्रयोगोीं पर चचाश िी है, परनु् आइए अगिे भाग में इन पर 

थोडा और ध्यान दें। 

 

चचाड एवों मनन: 

1. पुरुषत्व िे इस दर्शन िा िौन सा भाग इस बारे में आपिी सोच िे तरीिे िो चुनौती 

देता है लि पुरुष होने िा क्या अथश है? 

2. इनमें से आपिो लिस के्षत्र में सबसे अलधि उन्नलत िरने िी आवश्यिता है? क्या 

इनमें से िोई एि आपिी सामथ्यश है? 
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2 

फववाह में बाइबि 
आधाररत पुरुषत्व 

 

 

उत्पलि 2:18 में एि महत्वपूणश िथन लमिता है, जब यहोवा ने ध्यान लदया, “आदम िा 

अिेिा रहना अच्छा नही ीं।” सृलि िे वृिाींत में अब ति सब िुछ लितना अच्छा रहा है! 

परमेश्वर ने सृलि िी, और लिर अपने िाम पर दृलि िरिे “देखा लि वह अच्छा है” 

(उत्प. 1:25)। परनु् अब सृलििताश ने िुछ ऐसा देखा जो अच्छा नही ीं है — यह बहुत 

महत्वपूणश बात होनी चालहए। परमेश्वर ने लजस समस्या पर ध्यान लदया, वह उसिी रचना 

में िोई दोष नही ीं था, बक्ति िुछ अपूणशता थी। परमेश्वर ने स्त्री-पुरुष िो लववाह िे पलवत्र 

बन्धन में साथ रहने िे लिए रचा था; इसी िारण यहोवा ने आगे िहा, “मैं उसिे लिए 

एि ऐसा सहायि बनाऊँगा जो उस से मेि खाए” (उत्प. 2:18)। परमेश्वर ने स्त्री िो 

पुरुष िा प्रलतद्वींद्वी बनने िे लिए नही ीं, बक्ति उसिा पूरि बनने िे लिए रचा था। 

 

यह स्पि बाइबि आधाररत लर्क्षा दर्ाशती है लि पुरुषोीं िो एि धालमशिता से भरी पत्नी से 

लववाह िरने िी इच्छा रखनी चालहए। जैसा लि आज िे समय में आम बात है, उसिे 

लवपरीत, पुरुषोीं िो अपना अलधिाींर् जीवन “खेि-खेि में” लबताते हुए प्रलतबिता से पीछे 

नही ीं हटना चालहए। इसिे बजाय, एि पुरुष िो घर बसाना चालहए, एि स्त्री िे साथ 

सम्बन्ध बनाने िी प्रलतबिता रखनी चालहए, और एि पररवार िा आरम्भ िरना चालहए। 

यह स्पि है लि ऐसे अपवाद भी लमिते हैं, जब ऐसा नही ीं होता, और मैं पुरुषोीं िो दोषी 

महसूस नही ीं िराना चाहता लि यलद उन्होींने लववाह िी इच्छा िी और लनरार्ा िा सामना 

लिया। मुख्य बात तो यह है लि पुरुषोीं िो लववाह िे पक्ष में होना चालहए। हमें अपने पुत्रोीं 

िो इस आर्ा िे साथ बडा िरना चालहए लि आज नही ीं तो िि, वे जल्दी ही पलत बनेंगे। 

नीलतवचन 18:22 बाइबि िे दृलििोण िो साराींलर्त िरता है: “लजसने स्त्री ब्याह िी, 

उसने उिम पदाथश पाया, और यहोवा िा अनुग्रह उस पर हुआ है।” 
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यह िोई रहस्य नही ीं है लि हमारी पीढ़ी िो लववाह िरना िलठन िगता है, और ऐसा 

मुख्य रूप से इसलिए है, क्योींलि हम अपने पापोीं िो बनाए रखते हैं और लिर भी 

सििता िी आर्ा िरते हैं। उन मसीही पुरुषोीं िो, लजनिे पापोीं िो क्षमा िर लदया गया 

है और जो परमेश्वर िे वचन िे अनुसार जीवन लबताने िा प्रयास िरते हैं, उन्हें लववाह में 

जाने िा आत्मलवश्वास होना चालहए, जब ति लि उनिी पत्नी स्वयीं एि समलपशत मसीही 

हो। एि गैर-मसीही स्त्री से लववाह िरना “असमान जुए” में जुतने िे समान है (2 िुररीं . 

6:14)। यह रूपि लबना मेि वािे दो बैिोीं िी तुिना िरता है, लजन्हें एि साथ जुए में 

जोता लदया गया है, लजससे लि वे एि साथ लमििर िाम नही ीं िर सिते हैं। यही बात 

उस लववाह िे लवषय में भी सत्य है, लजसमें एि साथी मसीही है और दूसरा मसीही नही ीं 

है। अलवश्वासी से लववाह िरने िे बाद भी मसीह पर लवश्वास िरना एि बात है, ऐसे में 

हमें परमेश्वर से प्राथशना िरनी चालहए लि जब हम सुसमाचार िी सेवा िरें  और उसिी 

गवाही दें , तो परमेश्वर हमारी पत्नी िा हृदय पररवतशन िरे। परनु् एि ऐसे पुरुष िा जो 

पहिे से ही मसीही है, एि अलवश्वासी स्त्री से लववाह िरना लबििुि अिग बात है। 

 

पुरुषत्व पर बाइबि िी मूि लर्क्षा यलद हमें लर्क्षाप्रद िगी है, तो हम पाएँगे लि ये 

लसिान् मसीही लववाह िे लिए अत्यन् महत्वपूणश हैं। पुरुष िो पािन-पोषण िरने और 

सुरक्षा िरने िे द्वारा नेतृत्व िरना है। इससे यह लसि होता है लि यह ढाँचा लववाह में 

पलतयोीं िे बारे में बाइबि में िही गई बातोीं से लबििुि मेि खाता है, जो इस लर्क्षा िो 

एि सुखी पररवार िे लिए आवश्यि बनाता है। 

 

वैवाफहक प्रभुता 

सबसे पहिी बात, बाइबि इस बारे में लबििुि स्पि है लि पलत िो लववाह िो आक्तत्मि 

रूप से और अन्य रूप से नेतृत्व प्रदान िरना है। आप इस पर लदए गए जोर िो उस 

बात में देख सिते हैं, जो प्रभु धालमशिता से भरी पलत्नयोीं िो लसखाता है: 

 

“हे पलत्नयोीं, अपने अपने पलत िे ऐसे अधीन रहो जैसे प्रभु िे। क्योींलि पलत पत्नी िा 

लसर है जैसे लि मसीह ििीलसया िा लसर है और स्वयीं ही देह िा उिारिताश है। 

पर जैसे ििीलसया मसीह िे अधीन है, वैसे ही पलत्नयाँ भी हर बात में अपने अपने 

पलत िे अधीन रहें” (इलि. 5:22-24; और 1 पत. 3:1-6 िो भी देखें)। 



पुरुष ों की तरह व्यवहार करें  

24 

 

 

 

जब हम इसे पढ़ते हैं, तो पुरुषोीं िे रूप में हमारी पहिी प्रलतलक्रया दीनता िी होनी 

चालहए। परमेश्वर पलत्नयोीं िो अपने पलत िे नेतृत्व िे अधीन रहने िे लिए इसलिए नही ीं 

िहता क्योींलि वह अलधि चतुर, समझदार या अलधि धमी है — िई मामिोीं में, वह 

ऐसा नही ीं होता! इसिे बजाय, लववाह में पुरुष प्रधानता िा िारण सृलि में परमेश्वर िी 

रचना है। पुरुषोीं िो दृढ़ लनियी होने िे लिए बनाया गया है (टेस्टोसे्टरोन िे बारे में सोचें), 

जबलि क्तस्त्रयोीं िो यहोवा िे द्वारा पुरुष िे साथ आने और उसिी सहायता िरने िे लिए 

बुिाया गया है (“मैं उसिे लिए एि सहायि बनाऊँगा”)। ये व्यक्तित्व िे िक्षण नही ीं हैं, 

बक्ति एि बुिाहट है, लजसमें परमेश्वर पुरुषोीं िो एि मजबूत-परनु्-िोमि, 

आत्मलवश्वासी-परनु्-दीन, मसीह-समान तरीिे से नेतृत्व िरने िे लिए तैयार िरता है। 

 

पुरुष प्रधानता िा अथश यह नही ीं है लि पलत हर वसु्त िे बारे में सभी लनणशय िे। मसीह ने 

िहा लि एि धलमशिता से भरा लववाह सवोपरर एिता िो प्रलतलबक्तम्बत िरेगा: “अत: वे 

अब दो नही ीं, परनु् एि तन हैं” (मिी 19:6)। एि लववालहत जोडे िो आपसी सहमलत 

बनाने िी खोज िरनी चालहए, और इस प्रयास में पलत िो अगुवाई िरनी चालहए। 

उदाहरण िे लिए, एि पुरुष और उसिी पत्नी िो साथ बैठिर अपने आलथशि िक्ष्ोीं पर 

चचाश िरनी चालहए। िई मामिोीं में, स्त्री िी भूलमिा महत्वपूणश होगी और वह अपने पलत 

से बेहतर धन िा प्रबन्धन िर पाएगी। परनु् पलत िो अपनी पत्नी िा बोझ िम िरते हुए 

और धन तथा दान देने िे बारे में बाइबि िे लसिान्ोीं िो िागू िरते हुए आलथशि लनणशय 

िेने में अगुवाई िरनी चालहए। पलत और पत्नी िो लमििर यह लनधाशररत िरना चालहए लि 

लिस ििीलसया में जाना है, और पलत इस बात पर जोर दे लि बाइबि िी लवश्वासयोग्य 

लर्क्षाओीं िो प्राथलमिता दी जाए। लववालहत जीवन िे हर के्षत्र में ऐसा ही होता है लि पलत 

िो धालमशिता से भरी एिता िे िक्ष् िे साथ अगुवाई िरनी चालहए। इन सभी लनणशयोीं िे 

लिए प्राथशना िी आवश्यिता होगी, अत: नेतृत्व िरना हमेर्ा सींयुि प्राथशना और परमेश्वर 

िे वचन िे प्रलत आज्ञािाररता िे लवषय में प्रलतबि होना चालहए। 

 

जब हम “प्रभारी होने” िे बारे में सोचते हैं, तो जो खण्ड हमारी पलत्नयोीं िो अधीन रहने 

िे लिए िहता है, वही पुरुषोीं िो भी मसीह-समान, सेवि नेतृत्व िे लिए बुिाता है: “हे 

पलतयोीं, अपनी अपनी पत्नी से पे्रम रखो, जैसा मसीह ने भी ििीलसया से पे्रम िरिे अपने 

आप िो उसिे लिए दे लदया” (इलि. 5:25)। यीरु् ने अपनी ििीलसया से िैसे पे्रम 

लिया? उसिे लिए अपना प्राण देिर! इसी रीलत से, एि पलत िो अपनी पत्नी िे लहतोीं 
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िो, लवरे्ष रूप से उसिी आक्तत्मि और भावनात्मि आवश्यिताओीं िो, सबसे पहिे 

रखना चालहए। जब एि पलत अपनी पत्नी िो अधीन रहने िे लिए “अपना पाँव नीचे 

रखता” है, तो ऐसा आमतौर पर बाइबि आधाररत लर्क्षा या ज्ञान िी आज्ञािाररता में 

होना चालहए या पुरुष िो उसिे लिए बलिदान चढ़ाना चालहए। ऐसा पलत जो मसीह-

समान आत्म-बलिदान िे साथ लववाह में नेतृत्व िरता है, वह अक्सर अपनी पत्नी िो 

उसिी प्रधानता िे प्रलत समपशण िरने में सींघषश िरते हुए नही ीं पाएगा। 

 

वैवाफहक पािन-प षि 

पुरुषोीं िो न िेवि अपनी पलत्नयोीं िा नेतृत्व िरना होता है, बक्ति उनिे साथ “िाम” भी 

िरना होता है। इसिा अथश है लि उन्हें आदम िे द्वारा पहिी वालटिा में खेती िे समान 

तरीिे से उनिा पािन-पोषण िरना है। इसिा अथश है लि एि पलत िे पास अपनी पत्नी 

िी आक्तत्मि और भावनात्मि आर्ीष िे लिए एि योजना होनी चालहए। उसे अपने 

जीवन में उसिी उन्नलत और िल्याण िो अपने सबसे महत्वपूणश िायों में से एि मानना 

चालहए। वह िेवि “उससे लववाह िरिे आगे बढ़” नही ीं जाता। इसिे बजाय, वह अपनी 

पत्नी िे लनमाशण और उसिी आर्ीष िो प्रोत्सालहत िरने में अपने लववाह िे सारे लदनोीं में 

अपने आप िे समलपशत िर देता है। 

 

आप इस प्राथलमिता िो उन बातोीं में देखते हैं, जो पे्रररत पौिुस ने इलिलसयोीं 5:28-30 

में लववाह िे बारे में िही थी ीं: 

 

”इसी प्रिार उलचत है लि पलत अपनी अपनी पत्नी से अपनी देह िे समान पे्रम रखे। 

जो अपनी पत्नी से पे्रम रखता है, वह अपने आप से पे्रम रखता है। क्योींलि लिसी ने 

िभी अपने र्रीर से बैर नही ीं रखा वरन् उसिा पािन–पोषण िरता है, जैसा मसीह 

भी ििीलसया िे साथ िरता है। इसलिए लि हम उसिी देह िे अींग हैं।” 

 

पौिुस िा अथश है लि लजस तरह एि पुरुष में अपने र्रीर िी आवश्यिताओीं िो पूरा 

िरने िी सहज प्रवृलि होती है — अथाशत् वह भूख िगने पर खाता है, प्यास िगने पर 

पीता है, और थिने पर सोता है — ठीि उसी तरह एि पलत िो भी अपनी पत्नी िी 

आवश्यिताओीं िे प्रलत एि सहज प्रलतलक्रया लविलसत िरनी चालहए। यह अलनवायश रूप 

से एि पलत िे अपनी पत्नी से बात िरने िे तरीिे में झििेगा। एि पास्टर िे रूप में, 

मैं ऐसे पलतयोीं िो जानता हँ, जो अपनी पलत्नयोीं से उसी तरह बात िरते हैं, जैसे वे 
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िुटबॉि िे िॉिर वािे िमरे में िडिोीं से बात िरते थे। ऐसा न िरें। वह तुम्हारी पत्नी 

है! पुरुषोीं िो बोिने से पहिे, और लवरे्ष रूप से अपनी पलत्नयोीं से बोिने से सोचना 

चालहए। 

 

अपनी पत्नी िा पािन-पोषण िरने िे लनलमि पुरुष िी बुिाहट यह जानने िे लिए है 

लि उसिे हृदय में क्या चि रहा है। और चँूलि क्तस्त्रयाँ पुरुषोीं िे लिए पूरी तरह से 

रहस्यमयी होती हैं, इसलिए इसे जानने िा एिमात्र तरीिा यह है लि उससे पूछ िें। इसे 

आजमा िर देखें: अपनी पत्नी िे पास जाएँ, और उसे बताएँ लि आप उसिे पािन-

पोषण िे लिए समलपशत रहना चाहते हैं, और आप जानना चाहेंगे लि उसिे हृदय में क्या 

चि रहा है। आप यह सुलनलित िर सिते हैं लि वह आपिो बता देगी लि िौन सी बात 

उसे लचक्तन्त िरती है, वह लिससे िरती है, वह लिससे सुन्दर और हलषशत महसूस िरती 

है, और वह लिस बात िे लिए प्राथशना िरती है और लिस बात िी िािसा िरती है। यह 

एि पािन-पोषण िरने वािे पलत िे लिए उपयोगी जानिारी है। इसिा एि अच्छा 

अभ्यास यह है लि आप हर सुबह अपनी पत्नी िे साथ प्राथशना िरें , और उससे ईमानदारी 

से पूछें  लि आप उसिे लिए िैसे प्राथशना िर सिते हैं। समय बीतने िे साथ, वह आपिी 

पे्रमी सेवा पर भरोसा िरते हुए, अपना हृदय और भी खोि देगी, और आपिी पािन-

पोषण िरने वािी देखभाि आप दोनोीं िो वैवालहि पे्रम में बाँध देगी। 

 

अब ति, मैंने इलिलसयोीं 5 अध्याय में पे्रररत पौिुस िी लववाह सम्बन्धी लर्क्षा िा उले्लख 

लिया है। परनु् पे्रररत पतरस िे पास 1 पतरस 3:7 में भी मूल्यवान लर्क्षा लमिती है। मेरे 

लवचार से, यह पलतयोीं िे लिए सबसे मूल्यवान आयत है: 

 

“वैसे ही हे पलतयोीं, तुम भी बुक्तिमानी से पलत्नयोीं िे साथ जीवन लनवाशह िरो, और 

स्त्री िो लनबशि पात्र जानिर उसिा आदर िरो, यह समझिर लि हम दोनोीं जीवन 

िे वरदान िे वाररस हैं, लजससे तुम्हारी प्राथशनाएँ रुि जाएँ।” 

 

जब पतरस िहता है लि हमें अपनी पलत्नयोीं िे साथ “जीवन लनवाशह िरना” चालहए, तो 

वह एि लक्रया िा उपयोग िरता है, लजसिा अथश लिसी और जगह पर “बातचीत 

िरना” होता है। दूसरे र्ब्ोीं में िहें तो हमें अपनी पलत्नयोीं िे साथ िेवि भोजन िे 

समय और यौन सम्बन्ध िे लिए नही ीं, बक्ति अपना जीवन साझा िरना है। जब वह 
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िहता है लि हमें ऐसा “बुक्तिमानी से” िरना है, तो उसिा अथश है लि हमें उसिे बारे में, 

लवरे्ष रूप से उसिे हृदय िी बातोीं िे बारे में जानिारी होनी चालहए। “आदर िरने” 

िा अथश अपनी पलत्नयोीं िो हषश से भर देना है — अथाशत् ऐसी बातें िहना और िरना जो 

यह दर्ाशएँ लि हम उनसे पे्रम िरते हैं और उन्हें महत्व देते हैं। और हमें यह याद रखना 

है लि हमारी पलत्नयाँ परमेश्वर िी लप्रय पुलत्रयाँ हैं — और हाँ, यलद हम अपनी पलत्नयोीं िी 

उपेक्षा िरते हैं, तो परमेश्वर िहता है लि वह हमारी प्राथशनाओीं िी उपेक्षा िरेगा। 

 

मेरे अनुभव से पता चिा है लि “िायश िरने” िा यह लसिान् — अथाशत् अपनी पलत्नयोीं 

िा भावनात्मि रूप से और आक्तत्मि रूप से पािन-पोषण िरना — अक्सर मसीही 

लववाहोीं में से गायब रहने वािी बात है। पुरुषोीं िो यह पता ही नही ीं होता लि उन्हें अपनी 

पलत्नयोीं िा हृदय जीतना है। अत: एि मसीही पुरुष िे द्वारा अपनी पत्नी से इस बुिाहट 

िी उपेक्षा िे लिए क्षमा माँगना और लिर ईमानदारी से (और उसिी सहायता से) ऐसा 

िरना आरम्भ िरना अक्सर लववाह में क्राींलत िा देता है और जोडे िो एि साथ ऐसे बाँध 

देता है, जैसा पहिे िभी नही ीं हुआ। 

 

वैवाफहक सुरक्षा 

“िाम िरे और रक्षा िरे” िा दूसरा भाग एि पुरुष िे लिए लववाह में अपनी पत्नी िी 

सुरक्षा िरना है। थोडे र्ब्ोीं में िहें तो एि पलत लजस तरह से अपनी पत्नी िे साथ 

व्यवहार िरता है और उससे बात िरता है, उससे उसे सुरलक्षत महसूस होना चालहए। 

लनलित रूप से इसमें र्ारीररि सुरक्षा भी र्ालमि है, लजसे एि पुरुष िो अपनी पत्नी िे 

लिए सुलनलित िरना चालहए। मसीही पुरुषोीं िो लवरे्ष रूप से अपनी पलत्नयोीं िो उनिे 

सबसे स्पि और हालनिारि पापोीं से बचाना चालहए। उदाहरण िे लिए, बहुत से पुरुष 

अपनी पलत्नयोीं पर बहुत अलधि क्रोध लदखाते हैं या उनसे िठोर बातें िरते हैं, लजससे 

वैवालहि बन्धन िा भरोसा और सुरक्षा िमजोर हो जाती है। चाहे वह क्रोध हो या िोई 

और पापी प्रवृलि हो, हम अपनी पलत्नयोीं िी सुरक्षा िे लिए परमेश्वर िे अनुग्रह िी ओर 

मुडिर उनिी बुराइयोीं िे थथान पर धालमशिता से भरे सद्गुणोीं िा सहारा िेते हैं। 

 

“रक्षा िरने” में ररश्तोीं िो बचाना और उनिी सुरक्षा िरना भी र्ालमि है, जो एि स्वथथ 

लववाह िे लिए बहुत आवश्यि है। उदाहरण िे लिए, एि पत्नी िो अन्य क्तस्त्रयोीं िे प्रलत 

आदर में सुरलक्षत महसूस िरना चालहए। एि धमी पुरुष लिसी अन्य स्त्री िे आिषशि 

और िामुि होने पर लटप्पणी नही ीं िरेगा, और वह उसे लिसी अन्य स्त्री िो घूरते हुए 
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नही ीं देखेगी। यौन रु्िता पर पौिुस िी लर्क्षा लवरे्ष रूप से पलतयोीं पर िागू होती है: 

“और न लनिशज्जता, न मूढ़ता िी बातचीत िी, न ठटे्ठ िी; क्योींलि ये बातें र्ोभा नही ीं देती ीं, 

वरन् धन्यवाद ही सुना जाए” (इलि. 5:4)। 

 

यलद हम सुखी वैवालहि जीवन चाहते हैं, तो हम लवपरीत लिींग िे सदस्योीं िे साथ घलनष्ठ 

लमत्रता नही ीं बढ़ाएँगे, और हम लिसी अन्य स्त्री से अिेिे में नही ीं लमिेंगे (यह दोनोीं तरि 

से िागू होता है, क्योींलि ऐसा व्यवहार लववाह िी सुरक्षा िो ही खतरे में िाि सिता है)। 

यलद लिसी पुरुष िा लिसी स्त्री िे साथ घलनष्ठ िायश सम्बन्ध है, तो उसे अपनी पत्नी िे 

साथ ही भावनात्मि रूप से अींतरींगता बनाए रखने िे लिए लवरे्ष रूप से सावधान रहने 

िी आवश्यिता होगी। यलद वह (मेरी तरह) एि पास्टर है और उसे ििीलसया में क्तस्त्रयोीं 

िी सेवा िरनी है, तो उसे भावनात्मि रूप से न जुडने िे लवषय में बहुत सावधान रहना 

होगा। मैंने उस लनयम िा पािन लिया है, लजसे पहिे “लबिी ग्राहम िा लनयम” िहा 

जाता था और लजसे अब मसीही पूवश उपरािर पलत “माइि पेंस िे लनयम” िे रूप में जाना 

जाता है। यह लनयम िहता है लि मैं िभी भी लिसी ऐसी स्त्री िे साथ बींद िमरे में नही ीं 

रहँगा, जो मेरी माता, मेरी पत्नी या मेरी पुत्री न हो। मैं अपने पररवार से बाहर िी लिसी 

स्त्री िे साथ अिेिे गाडी में यात्रा नही ीं िरँूगा। मैं अपने पररवार से बाहर िी क्तस्त्रयोीं िे 

साथ अिेिे लबििुि नही ीं लमिता, और यलद मुझे बातचीत िरने िी आवश्यिता होती 

है, तो मैं दरवाजा खुिा रखने या िम से िम िमरे में झाँिने वािी एि क्तखडिी रखने 

पर जोर देता हँ। यह आपिे लिए — परीक्षा और बदनामी िे आरोपोीं िे लवषय में एि 

समझदारी भरा बचाव है। और जबलि िुछ िोग आपिो घमण्डी या पुराने जमाने िा 

समझेंगे, परनु् आपिी पत्नी इसिी बहुत सराहना िरेगी। वह इस ररशे्त में सुरलक्षत 

महसूस िरेगी। 

 

सम्भवत: आप लववालहत न होीं, परनु् िेवि लमिना-जुिना ही चि रहा हो। तो मैं आपिो 

प्रोत्सालहत िरना चाहँगा लि लववाह में पुरुषत्व िे लिए बाइबि आधाररत प्रलतमान उस 

ररशे्त में बहुत िायशर्ीि होता है, जो लववाह िी ओर बढ़ रहा है। असि में, वैवालहि 

ररशे्त िो लविलसत िरने िा सबसे अच्छा तरीिा है लि अभी से उन लसिान्ोीं िा पािन 

िरना आरम्भ िर लदया जाए, जो एि अचे्छ लववाह िे लिए आवश्यि हैं। इसिा अथश है 

लि पे्रमी िो त्यागपूणश तरीिे से उस ररशे्त िा नेतृत्व िरना चालहए। वह इस बात िी 

प्रतीक्षा नही ीं िरता लि वह बारे में बातचीत आरम्भ िरे लि “इस ररशे्त में हम िहाँ हैं”, 

बक्ति वह इस बारे में बात िरता है और इसे स्पि िरता है लि उसिी क्या मींर्ाएँ हैं 
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(और हाँ, िभी-िभी इसिा अथश यह होता है लि वह िहे लि उन्हें अिग हो जाना 

चालहए)। जब िोई जोडा एि साथ होता है, तो िडिा अपना सारा समय अपने बारे में, 

अपने िाम िे बारे में और अपने खेि िे दिोीं िे बारे में बात िरने में नही ीं लबताता। 

इसिे बजाय, वह उस िडिी में रुलच िेता है और उसिे हृदय िो समझने िा प्रयत्न 

िरता है। वह उससे पूछता है लि उसिी रुलच लिन बातोीं में है, वह परमेश्वर िे वचन से 

क्या सीख रही है, उसिी प्राथशना िी आवश्यिताएँ क्या हैं, इत्यालद। और वह उसे 

सुरलक्षत महसूस िराता है। इसिा अथश है लि वह उस पर यौन दबाव नही ीं िािता, बक्ति 

यौन रु्िता में उसिा नेतृत्व िरता है। वह इस तरह से बात िरता और व्यवहार िरता 

है, लजससे उसे सहज महसूस हो। यह बाइबि आधाररत प्रलतमान न िेवि एि धालमशिता 

से भरे लववाह िी तैयारी िा एि अच्छा तरीिा है, बक्ति यह एि मसीही स्त्री िो अपने 

पे्रम में िािने िा सबसे अच्छा तरीिा भी है! 

 

मैंने पहिे बताया था लि िैसे बोअज़ ने रूत िे िल्याण िी लजमे्मदारी उठाई थी, जब 

वह लवधवा थी और उसिे खेतोीं में अनाज बीनने िा िाम िर रही थी। वह उसिे प्रलत 

दयािु हुआ, उसिी सुरक्षा िो सुलनलित लिया, और उदारता से उसिी आवश्यिताओीं 

िा ध्यान रखा। क्या इसमें िोई आियश िी बात है लि यह िहानी उन दोनोीं िे लववाह िे 

साथ समाप्त होती है? हम इसिे बारे में रूत 3:9 में पढ़ते हैं, जहाँ रूत बोअज़ िे पास 

जािर उसे सुझाव देती है लि उन्हें लववाह िर िेना चालहए: “मैं तो तेरी दासी रूत हँ; तू 

अपनी दासी िो अपनी चद्दर ओढ़ा दे, क्योींलि तू हमारी भूलम छुडाने वािा िुटुम्बी है।” 

ध्यान दें  लि उसने अपनी बात िैसे रखी — वह बोअज़ िी पत्नी इसलिए बनना चाहती 

थी, क्योींलि वह उसिे प्रलत मसीह-समान व्यवहार िरता था। इससे यह स्पि होता है लि 

िोई भी मसीही पुरुष लिसी धमी स्त्री िे जीवन में यीरु् िा थथान िभी नही ीं िे सिता। 

परनु् वह उससे इस तरह पे्रम िर सिता है लि जो उसे यीरु् िी याद लदिाए। यलद हम 

लववाह में पुरुषत्व िे बाइबि आधाररत प्रलतमान िा पािन िरें , तो हमारी पलत्नयाँ भी 

हमारे प्रलत ऐसा ही महसूस िरेंगी। 

 

चचाड एवों मनन: 

1. क्या आप लिसी लवश्वासयोग्य पलत िा अच्छा उदाहरण जानते हैं? अपने प्रलर्क्षि िे 

साथ चचाश िरें  लि िौन सी बात उसे एि अच्छा उदाहरण बनाती है। 

2. यलद आप लववालहत हैं, तो एि पलत िे रूप में आपिो लिस के्षत्र में उन्नलत िरनी 
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चालहए? यलद आप अभी ति लववालहत नही ीं हैं, तो आप एि अच्छा पलत बनने िी 

तैयारी िैसे िर सिते हैं? 
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3 

फपताओों के रूप में बाइबि 
आधाररत पुरुषत्व 

 

 

यलद लववाह परमेश्वर िे द्वारा पुरुष िे लिए तैयार लिया गया प्राथलमि सम्बन्ध है, तो 

लपतृत्व सम्भवत: ऐसी सबसे महत्वपूणश भूलमिा है, लजसे िोई भी पुरुष लनभाएगा। यलद 

एि मसीही पलत अपनी पत्नी से वैसा ही पे्रम िरे जैसा मसीह ने ििीलसया से पे्रम लिया 

था, तो मसीही लपताओीं िो अपने बच्चोीं िे पािन-पोषण िरने िे तरीिे में परमेश्वर लपता 

िे पे्रमी चररत्र िा अनुिरण िरना चालहए। यह सौभाग्य िी बात है, चँूलि परमेश्वर लपता 

और परमेश्वर पुत्र एि ही पटिथा से चिते हैं, इसलिए सामान्य रूप से पुरुषत्व िे बारे 

में हमने जो लसिान् सीखे हैं, वे एि लवश्वासयोग्य और प्रभावी मसीही लपता बनने िी 

िुीं जी हैं। 

 

फपतृत्व की प्रभुता 

अपने बच्चोीं िो आज्ञा देने िा एि लपता िा अलधिार इलिलसयोीं 6:1 िे लनदेर् में 

उजागर लिया गया है, “हे बाििोीं, प्रभु में अपने माता-लपता िे आज्ञािारी बनो, क्योींलि 

यह उलचत है।” ध्यान दें  लि बच्चोीं िो अपने लपता (और माता) िी आज्ञा इसलिए नही ीं 

माननी है, क्योींलि वे बडे हैं और र्क्तिर्ािी हैं तथा दण्ड देने में सक्षम हैं, बक्ति इसलिए 

माननी है, क्योींलि “यह उलचत है।” लपताओीं िे लिए यह परमेश्वर िी योजना है लि वे 

अपने बच्चोीं िा नेतृत्व िरें  और उन्हें इसी आधार पर आज्ञािाररता लसखाई जानी चालहए। 

इसिे अलतररि, बाइबि लसखाती है लि माता-लपता िी आज्ञा मानना सीखना जीवन में 

बचे्च िी सििता िे लिए महत्वपूणश है। बचे्च िो अपने लपता िी आज्ञा इस िारण 

माननी है “लि तेरा भिा हो, और तू धरती पर बहुत लदन जीलवत रहे” (इलि. 6:3)। इस 
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िारण, जबलि एि लपता िो लनयम बताते और उन्हें िागू िरते हुए अपने बच्चोीं पर 

अलधिार जताना चालहए, और साथ ही उदाहरण िे लिए उसे िोमि-हृदय और दयािु 

भी होना चालहए: “हे बच्चेवािोीं, अपने बच्चोीं िो ररस न लदिाओ, परनु् प्रभु िी लर्क्षा 

और चेतावनी देते हुए उनिा पािन–पोषण िरो” (इलि. 6:4)। 

 

फपतृत्व की सुरक्षा 

पुरुष नेतृत्व िे लवषय में “िैसे िरें ” पर चचाश िरते समय, मैंने लपछिी बातोीं में “रक्षा 

िरने” से पहिे “िाम िरने” पर लवचार लिया है। इस मामिे में, मैं बच्चोीं िी सुरक्षा और 

रखवािी में लपता िी भूलमिा पर इसलिए सबसे पहिे चचाश िरना चाहता हँ, क्योींलि यह 

अत्यन् महत्वपूणश है लि हम अपने बच्चोीं िो अनुर्ालसत िरें। 

 

याद िरें  लि िैसे राजा दाऊद ने अपने पुत्रोीं िो िभी “उदास” नही ीं लिया, लजसिे 

पररणामस्वरूप वे बडे होिर दुि लवद्रोही बन गए? इस्राएि िे महायाजि एिी िे लवषय 

में, उसिे पुत्रोीं होप्नी और पीनहास िे साथ भी यही हुआ। ये लनिमे्म पुत्र इतने दुि थे लि 

उन्होींने तमू्ब िे बाहर ही व्यलभचार लिया, इसलिए परमेश्वर ने उन्हें मार िािा और एिी 

िा िुि समाप्त हो गया (1 र्मू. 2:27-34)। एिी ने िम से िम अपने पुत्रोीं िो िाँटने 

िा प्रयत्न तो लिया, परनु् उसने उन्हें रोिने िे लिए िुछ नही ीं लिया और वे मर गए। 

 

इन उदाहरणोीं िो देते हुए, यह आियश िी बात नही ीं है लि बाइबि मसीही माता-लपताओीं 

िो अपने बच्चोीं िो अनुर्ालसत िरने िी आज्ञा देती है। इसिा अथश है लि जब वे छोटे 

होीं, तो उन्हें अपने माता-लपता िी अनाज्ञािाररता (और अन्य पापोीं) िे लिए पीटा जाना 

चालहए। नीलतवचन 13:24 बच्चोीं िो अनुर्ालसत िरने िे बाइबि िी बुिाहट िे दोनोीं 

पहिुओीं िो प्रसु्तत िरता है। पहिा पहिू निारात्मि है: “जो बेटे पर छडी नही ीं चिाता, 

वह उसिा बैरी है।” उसिे बाद िा पहिू सिारात्मि है: “परनु् जो उस से पे्रम रखता, 

वह यत्न से उसे लर्क्षा देता है।” यलद हम बच्चोीं िो उस समय अनुर्ालसत नही ीं िरते जब 

उनिा बािि हृदय िचीिा होता है, तो हम उन्हें आगे िे जीवन िे लिए बबाशद िर रहे 

होते हैं — वे बाद में उलचत अलधिार िे अधीन नही ीं आएँगे। नीलतवचन 29:15 िहता है, 

“छडी और िाँट से बुक्ति प्राप्त होती है।” यह लनतम्बोीं िी पीडा िा स्पर्शनीय प्रभाव ही है 

जो हृदय िो सद्गुणोीं िी इच्छा िरना लसखाता है। 
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मुझे यह िहने िी आवश्यिता नही ीं है लि हमें अपने बच्चोीं िो पीटते समय िभी भी 

र्ारीररि रूप से चोट नही ीं पहँुचानी चालहए। इसिा िक्ष् हालन पहँुचाना नही ीं, बक्ति एि 

पीडादायी प्रभाव छोडना है। इस िारण से, लपताओीं िो हमेर्ा अपने पुत्र या पुत्री िे पास 

जाने से पहिे क्रोध पर लनयींत्रण रखते हुए आत्म-सींयम से अनुर्ालसत रहना चालहए। 

सावशजलनि रूप से पीटने से बेहतर है लि लनजी अनुर्ासन लदया जाए, लजससे लि हम 

उन्हें िक्तज्जत न िरें। हमारे बच्चोीं िे लिए हमारा िक्ष् है लि वे अपनी गिती िो उसिे 

पीडादायी दुष्पररणामोीं से जोडें , लि हम अपनी बात स्पि रूप से समझाएँ और लिर 

अनुर्ासन समाप्त होने िे बाद उनसे मेि-लमिाप िर िें। 

 

जैसे-जैसे हमारे बचे्च बडे होते हैं, तो यँू िहें लि पीटने िा प्रभाव िम होता जाता है। 

लिर्ोरावथथा से िुछ समय पहिे, लपता अनाज्ञािाररता िो सुधारने और परमेश्वर िे 

वचन िे प्रलत िोमि लववेि िो ढािने िे लिए मौक्तखि िटिार पर लनभशर होना आरम्भ 

िर देंगे। यह िटिार िही ीं अलधि प्रभावी होती है, यलद हमने अपने बच्चोीं िे साथ से्नह 

िा एि मजबूत बन्धन बना लिया है। लवरे्ष रूप से जब हमारे बचे्च बडे होते हैं और 

अलधि बातोीं िो समझने िगते हैं, तो हमें उन्हें अपनी माँगोीं िा बाइबि िा आधार और 

साथ ही जीवन िे अनुभव जो हमारी सीमाओीं िो लनधाशररत िरते हैं, स्पि रूप से 

समझाना चालहए। बच्चोीं िो अनुर्ालसत िरना उन्हें उस सबसे बडे खतरे से बचाने िा 

प्राथलमि तरीिा है, लजसिा वे— उनिे अपने पाप और मूखशता से िभी सामना िरें गे। 

 

फपतृत्व वािा पािन-प षि 

मैं सबसे पहिे लपतृत्व वािे अनुर्ासन िो इसलिए सम्बोलधत िरना चाहता था, क्योींलि 

यह पहिे आता है, अथाशत् यह हमारे बच्चोीं िे छोटे होने िे समय से ही आरम्भ हो जाता 

है। परनु् अनुर्ासनात्मि सुरक्षा िो लर्ष्यत्व िे रूप में लपतृत्व वािे पािन-पोषण से 

जोडा जाना चालहए। लपताओीं िो व्यक्तिगत् रूप से अपने बच्चोीं िा प्रभु पर लवश्वास िरने 

और अपने जीवनोीं िे माध्यम से उन्नलत िे पथ पर नेतृत्व िरना चालहए। यह लपता ही है, 

जो सबसे पहिे लवनती िरता है, “हे मेरे पुत्र, अपना मन मेरी ओर िगा” (नीलत. 23:26), 

और लिर जब िटिारने िा समय आता है तो उसिी बात सुनी जाती है। 

 

लजस प्रिार एि धमी पलत यह जानना चाहता है लि उसिी पत्नी िे हृदय में क्या चि 

रहा है, ठीि उसी प्रिार एि धमी लपता भी अपने पुत्र-पुलत्रयोीं िे हृदय िो जानने िा 

प्रयत्न िरता है। वह सििता िो िेवि व्यवहार िे सींदभश में नही ीं, बक्ति चररत्र और 
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लवश्वास िे सींदभश में पररभालषत िरता है। नीलतवचन यह नही ीं िहता, “हे मेरे पुत्र, अपना 

आचरण मुझे दे,” या “अपनी भौलति उपक्तथथलत मुझे दे।” लर्ष्यत्व िा िक्ष् हृदय िो: 

अथाशत् इच्छाओीं, आिाींक्षाओीं, पहचान िी भावना और उदे्दश्य िो प्राप्त िरना है। 

लर्ष्यत्व िी पािन-पोषण वािी सेविाई में, एि लपता भरोसे वािे पे्रम िे ररशे्त और 

यीरु् मसीह पर लवश्वास िे एि साझा बन्धन िी खोज िरता है। अपने बच्चोीं िे हृदय 

ति पहँुचने िे लिए दृढ़ता, प्रयास और प्राथशना िी आवश्यिता होती है। परनु् यलद 

हमारा िक्ष् हृदय नही ीं है, तो हम इसे िभी प्राप्त नही ीं िर पाएँगे। यही िारण है लि हम 

अपना मन अपने बच्चोीं िी ओर िगाते हैं, उनिे साथ समय लबताते हैं, साथ लमििर 

अचे्छ समय िा आनन्द िेते हैं, पररवार िे रूप में लवपरीत पररक्तथथलतयोीं िा सामना िरते 

हैं, और उत्साह िे साथ प्रभु िी आराधना िरते हैं। 

 

अपने बच्चोीं िे हृदय ति पहँुचने िे लिए मैंने चार चरणोीं वािा एि तरीिा लनिािा है: 

पढ़ें  — प्राथशना िरें  — िाम िरें  — खेिें। 

 

1. पढें 

एि लपता अपने बच्चोीं िो उनिे लिए बाइबि पढ़िर और बाइबि िी सच्चाइयोीं िे बारे 

में बतािर लर्ष्य बनाता है। सबसे अच्छी बात यह है लि ऐसा पाररवाररि आराधना िे 

लिए लनधाशररत समय पर ही नही ीं, बक्ति हमारे दैलनि जीवन में भी हो सिता है। पौिुस 

िहता है लि “लवश्वास सुनने से, और सुनना मसीह िे वचन से होता है” (रोलम. 10:17)। 

लिसी व्यक्ति िे लिए यीरु् पर लवश्वास िरना िेवि परमेश्वर िे वचन िी सामथ्यश िे 

द्वारा ही हो सिता है। हम भी अपने बच्चोीं िे साथ बाइबि िी उन सच्चाइयोीं िो साझा 

िरना चाहते हैं, जो हमारे लिए बहुत महत्वपूणश हैं और बाइबि िी खोज िी इस यात्रा में 

उनिे साथ चिना चाहते हैं। 

 

बहुत से लपता अपने बच्चोीं िी लर्ष्यता दूसरोीं िो सौींपने िा प्रयत्न िरने िी गिती िरते 

हैं। वे उन्हें ििीलसया िे जाते हैं, उन्हें जवानोीं िे समूह में रखते हैं, और उन्हें मसीही 

लवद्याियोीं में या घरेिू पाठर्ािा में भेजते हैं। परनु् लपता िी जगह िोई और नही ीं िे 

सिता! अपने बच्चोीं िे लिए बाइबि पढ़ने और उनिे साथ बाइबि पढ़ने िे लिए 

आपिो बाइबि िा लवद्वान होने िी आवश्यिता नही ीं है (यद्यलप यलद लपता होने िे रूप 

में आप बाइबि िे लसिान्ोीं िे प्रलत गम्भीर हैं, तो यह और भी बेहतर होगा)। 
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एि लपता लजसिे पास अपने पररवार िे साथ बाइबि पढ़ने िा समय नही ीं है, उसे अपनी 

प्राथलमिताओीं पर गम्भीरता से लचन्न िरने िी आवश्यिता है। नाशे्त िे समय या रात 

िे खाने िे बाद बाइबि िा एि खण्ड पढ़ने और लिर उस पर चचाश िरने में अलधि 

समय नही ीं िगता। और जब एि लपता अपने बच्चोीं िे लिए पलवत्रर्ास्त्र पढ़ता है, तो 

परमेश्वर िा वचन लपता और बच्चोीं िे हृदयोीं िो सत्य और दृढ़ लवश्वास िी एिता में 

बाँधता है। 

 

2. प्राथडना करें  

हम अपने बच्चोीं िे लिए और उनिे साथ प्राथशना िरिे उनिा पािन-पोषण िरते हैं। 

एि बात तो यह है लि जब अपने बच्चोीं िी बात आती है, तो एि लपता िे पास प्राथशना 

िरने िे लिए बहुत िुछ होता है! उसिा अपना स्वगीय लपता उसिी बात सुनना चाहता 

है और प्राथशनाओीं िा उिर देने िे लिए उतु्सि रहता है। इसिे अलतररि, हमारे बच्चोीं 

िो अपने माता-लपता िो उनिे लिए प्राथशना िरते हुए सुनते हुए बडे होना चालहए। 

हमारी प्राथशनाओीं में परमेश्वर िे प्रलत शृ्रिा और उसिे द्वारा दी गई आर्ीषोीं िे लिए 

धन्यवाद र्ालमि होना चालहए। हमें उन वसु्तओीं िे लिए प्राथशना िरनी चालहए, लजनिे 

लिए हमें मािूम है लि उनिी उन्हें आवश्यिता है और साथ ही उन बातोीं िे लिए भी 

लजन्हें वे महसूस िरते हैं। और अपने बच्चोीं से अपने लिए प्राथशना िरने िो िहने में — 

अथाशत् उनिे साथ अपनी िुछ िलठनाइयोीं िो साझा िरने में लजनिा हम सामना िरते 

हैं और प्राथशना में तथा उसिे माध्यम से हमारे प्रलत उनिे पे्रम िे लिए िृतज्ञता व्यि 

िरने में िुछ भी गित नही ीं है। 

 

3. काम करें  

एि लपता िो अपने बच्चोीं िे साथ िाम िरना चालहए। मैं उन्हें हमारे िायशथथि पर िाम 

देने िी बात नही ीं िर रहा हँ, बक्ति घर िे िामोीं और लवद्यािय या ििीलसया िी 

पररयोजनाओीं िी बात िर रहा हँ। बच्चोीं िो अपने लपता िे साथ िमरे िी पुताई िरना 

बहुत पसन्द होता है, और भिे ही इसिा अथश यह हो लि गींदगी िैि जाएगी, तौभी इससे 

उनिे बीच एि बहुमूल्य ररश्ता भी बनता है। जो सबसे साथशि िाम हमारे बचे्च िरते हैं, 

उनमें उनिी लवद्याियी लर्क्षा िे साथ-साथ खेििूद और सींगीत िा प्रलर्क्षण भी र्ालमि 

है। जब िभी मैं लिसी जवान लपता िो अपने पुत्र या पुत्री िे साथ आँगन में गेंद पिडना 

खेिते या उन्हें बल्ला घुमाना लसखाते हुए देखता हँ, तो मैं सोचता हँ लि िार् मैं भी जवान 

होता और उन सुनहरे लदनोीं में वापस जा पाता। लजतना अलधि हम अपने बच्चोीं िे िाम 

में सहयोग और प्रोत्साहन वािे तरीिे िे साथ र्ालमि होींगे, उतना ही अलधि उनिा 
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जीवन हमारे साथ पे्रम िे बन्धन में बन्ध जाएगा। 

 

4. खेिें 

अन् में, एि लपता अपने बच्चोीं िे साथ खेििर उनसे जुडता है। जब वे छोटे होते हैं, तो 

इसिा अथश है लि हम उनिे साथ खेि िे मैदान में जािर िीगो प्रोजेक्ट पर िाम िरते 

हैं। या लिर हम झिूने िे लिए पे्लसेट िी ओर जाते हैं। हम उन िामोीं में रुलच िेते हैं, जो 

उन्हें मजेदार िगते हैं और हम अपने बच्चोीं िे साथ उन िामोीं िो साझा िरते हैं, जो हमें 

मजेदार िगते हैं। उदाहरण िे लिए, मैं खेि िे िई टीमोीं िा बहुत बडा समथशि हँ, और 

मैंने यह जुनून अपने बच्चोीं िे साथ भी साझा लिया है (जो सभी इन टीमोीं िा उत्साहवधशन 

िरते हैं, भिे ही वे लिसी दूसरे लवद्यािय में गए होीं)। हम हार िा र्ोि और जीत िा 

जश्न साथ लमििर मनाते हैं और इसिा भरपूर आनन्द िेते हैं। 

 

इस बात िो सुलनलित िरने िी मेरी सरि रणनीलत यह है लि मैं अपने बच्चोीं िे जीवन में 

सलक्रय और घलनष्ठ रूप से र्ालमि रहँ: पढ़ें , प्राथशना िरें , िाम िरें  और खेिें। मुझे अपने 

बच्चोीं िे लिए और उनिे साथ लनयलमत रूप से परमेश्वर िा वचन पढ़ना चालहए। हमें 

प्राथशना में एि-दूसरे िा बोझ उठाना चालहए और प्रभु िे अनुग्रह िे लसींहासन िे पास 

साथ लमििर उसिी आराधना िरनी चालहए। मेरे बच्चोीं िो उनिे िाम में मेरी 

सिारात्मि और उत्साहवधशि भागीदारी िी आवश्यिता है (और उन्हें मेरे िुछ िामोीं 

में र्ालमि होने िी आवश्यिता है)। और हमें एि-दूसरे िे साथ और एि पररवार िे 

रूप में, साझा खेि में हँसी और प्रसन्नता िे साथ अपने हृदयोीं िो बाँधने िी आवश्यिता 

है। इन सब िे लिए समय चालहए, क्योींलि समय ही वह धन है, लजससे एि व्यक्ति यह 

िहने िा अलधिार खरीदता है, “हे मेरे पुत्र, हे मेरी पुत्री, अपना मन मेरी ओर िगा।” 

 

चचाड एवों मनन: 

1. आपिे लपता िे साथ आपिा लिस प्रिार िा ररश्ता था? आप उनसे या अपने जीवन 

िे अन्य अचे्छ पुरुषोीं से क्या सीखना चाहते हैं? 

2. यलद आप एि लपता हैं, तो वह िौन सा के्षत्र है, लजसमें आप उन्नलत िरना चाहते हैं? 

यलद आप अभी ति लपता नही ीं बने हैं, तो आप एि अचे्छ लपता बनने िे लिए िैसे 

तैयारी िर सिते हैं? 
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फनष्कषड 
 

 

इसमें िोई सने्दह नही ीं लि लववाह और लपतृत्व एि पुरुष िे सम्बन्धोीं िे एि बडे लहसे्स 

पर िब्जा िर िेते हैं, परनु् ऐसे अन्य ररशे्त भी हैं, जहाँ बाइबि आधाररत पुरुषत्व िे 

लसिान् िागू होते हैं। उदाहरण िे लिए, हमें लवश्वासयोग्य ििीलसयाओीं िे सदस्य बनने 

िे लिए बुिाया गया है। लिसी और जगह िी तरह, वहाँ एि पुरुष िो प्रभुता िा 

उपयोग िरना होता है, जब मसीह िा अनुसरण िरते हुए एि सेवि अगुवे िे रूप में 

परमेश्वर उसे प्रभारी बनाता है, जो परमेश्वर िे वचन िे अनुसार अलधिार िा उपयोग 

िरता है। जब हम दूसरोीं िे साथ ररश्ता बनाते हैं, तो हम ऐसे तरीिोीं से “िाम िरते 

और रक्षा िरते” हैं, जो उन ररश्तोीं िे लिए उपयुि हैं। एि धमी व्यक्ति सभी प्रिार िे 

िोगोीं िो प्रोत्सालहत िरता है, तथा बाइबि िे सत्य और ईश्वरीय आचरण िी रखवािी 

िरता है। 

 

एि धमी व्यक्ति िे पास नौिरी भी होती है। और िायशथथि पर बाइबि आधाररत 

पुरुषत्व िा प्रलतमान ििदायी लसि होता रहता है। जब उसे िमशचाररयोीं िा या लिसी 

लवभाग िा प्रभारी बनाया जाता है, तो वह लजमे्मदारी िेिर एि सेवि िे रूप में 

अलधिार िा उपयोग िरता है। एि मालिि अपने िमशचाररयोीं िा लनमाशण िरने िे लिए 

उसी तरह पररश्रम िरता है, जैसे एि पलत अपनी पत्नी िा पािन-पोषण िरता है या 

एि लपता अपने बच्चोीं िो लर्ष्य बनाता है। और वह दूसरोीं िो भ्रिाचार, छि या जहरीिे 

वातावरण से बचाने िे लिए िदम उठाता है। 

 

एि धमी व्यक्ति िी लमत्रता अक्सर घलनष्ठ होती है, और बाइबि आधाररत पुरुषत्व िा 

प्रलतमान आज भी एि आदर्श िे रूप में िायश िरता है। उदाहरण िे लिए, यलद आप 1 

र्मूएि में पाई जाने वािी दाऊद और योनातान िे बीच िी वाचा िे बन्धन िा अध्ययन 

िरें , तो आप देखेंगे लि िैसे उन्होींने एि-दूसरे िो प्रोत्सालहत लिया और आवश्यिता 
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पडने पर सहायता िे लिए उपक्तथथत रहे। उन्होींने एि-दूसरे िे िल्याण िी और प्रलतष्ठा 

िी रखवािी िी। 

 

याद िरें  लि हमने आरम्भ में पुरुषत्व िे लिए बाइबि आधाररत बुिाहट िे बारे में क्या 

िहा था: यह सरि है, परनु् इस िारण से आसान नही ीं है! पुरुषोीं िो उनिे अधीन लिए 

गए के्षत्रोीं और िोगोीं पर प्रभुता िरने िे लिए बुिाया जाता है, और वे “िायश िरिे और 

रक्षा िरिे”— अथाशत् िोगोीं िा लनमाशण िरिे और उन्हें सुरलक्षत रखिर अपने नेतृत्व 

िा अभ्यास िरते हैं। 

 

मैं एि ऐसे व्यक्ति िी िहानी बतािर अपनी बात समाप्त िरना चाहँगा, लजसने मुझ पर 

उस समय गहरा प्रभाव िािा, जब मैं एि नया लवश्वासी था। िॉरेंस से मेरी मुिािात उस 

रात हुई जब मैंने सुसमाचार सुनिर यीरु् पर लवश्वास लिया। वह एि वृि व्यक्ति थे, जो 

उस ििीलसया िे द्वार पर सेवि िे रूप में सेवा िर रहे थे, जहाँ मैं गया था। अपने 

हृदय पररवतशन िे बाद, मैं लनयलमत रूप से ििीलसया जाने िगा, और परमेश्वर िा वचन 

सुनने तथा आराधना में र्ालमि होने िे लिए अिेता ही आता था। थोडे समय िे बाद, 

िॉरेंस ने मेरे पास आिर अपना पररचय लदया और मेरे लवश्वास िे बारे में पूछा। उन्होींने 

मुझे नाशे्त पर बुिाया, जहाँ उन्होींने अपनी गवाही साझा िी और मुझे बाइबि पढ़ना और 

प्राथशना िरना लसखाया। िई वषों ति हमारी एि मधुर लमत्रता बनी रही, लजसमें इस वृि 

लवश्वासी ने मेरे लिए प्राथशना िी और एि मसीही िे रूप में मेरी उन्नलत में मुझे प्रोत्सालहत 

लिया। 

 

िैं सर से िॉरेंस िी मृतु्य िे बाद, मैं उनिे अक्तन्म सींस्कार िो िभी नही ीं भूि पाऊँगा। वे 

िोई प्रमुख व्यक्ति नही ीं थे और उनिे पास बहुत िम धन था। परनु् उनिी शृ्रिाींजलि 

सभा िे लिए ििीलसया भरी हुई थी। एि घणे्ट से भी अलधि समय ति, इस एि व्यक्ति 

िे उस प्रभाव िे बारे में गवाही दी गई, जो इतने सारे िोगोीं पर पडा था। इसमें िोई 

सने्दह नही ीं लि उनिे सभी पुत्रोीं ने बात िी और उनिी पुत्री ने बताया लि िैसे उन्होींने 

उनसे पे्रम लिया और उनिे लवश्वास िा पािन-पोषण लिया। ऐसे िोग भी आगे आए, 

लजनिी िॉरेंस ने सहायता िी थी, या, मेरी तरह, जो मसीह िे इस अनुभवी अनुयायी िे 

लर्ष्य बने थे। आक्तखरिार जब अक्तन्म सींस्कार समाप्त हुआ, तो मेरे एि साथी पास्टर ने 

एि ऐसी लटप्पणी िी, लजसे मैं िभी नही ीं भूिँूगा। हम चुपचाप उस पलवत्र अवसर पर 

लवचार िर रहे थे, लजसे हमने अभी-अभी देखा था। मेरे लमत्र ने लिर िहा, “क्या आप 
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जानते हैं, इससे पता चिता है लि परमेश्वर उस व्यक्ति िे जीवन में क्या िरेगा, जो पूरे 

हृदय से स्वयीं िो यीरु् मसीह िो समलपशत िरता है।” 

 

मसीही पुरुषत्व पर इस के्षत्रीय मागशदलर्शिा िे समापन में मैं आपिो यही र्ब् देना 

चाहता हँ। िल्पना िरें  लि यलद आप परमेश्वर पर भरोसा रखेंगे और बाइबि में बताए 

गए धालमशिता से भरे पुरुषत्व िे प्रलतमान पर चिेंगे, तो वह लितने िोगोीं िे जीवन में क्या 

िरेगा। हो सिता है लि जब आपिी मृतु्य हो, तो अक्तन्म सींस्कार चिता रहे और िोग 

आपसे प्राप्त आर्ीषोीं िे बारे में बात िरते रहें। परनु् हम लनलित हो सिते हैं लि 

लवश्वासयोग्य पुरुषोीं िे लिए बाइबि िे बुिाहट िो स्वीिार िरते हुए, जब ति आप 

जीलवत हैं, तब ति िई िोग — लजनमें वे िोग भी र्ालमि हैं, लजन्हें आप सबसे अलधि 

पे्रम िरते हैं — हमारे पे्रमी परमेश्वर िे अनुग्रह से आपिे द्वारा बने एि मसीही पुरुष िे 

िारण अनन् िाि ति आर्ीलषत रहेंगे। 



पुरुष ों की तरह 

व्यवहार करें   
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ररचर्ड र्ी. फिफिप्स ग्रीनलवि, दलक्षण िैरोलिना क्तथथत ऐलतहालसि सेिें ि 

पे्रक्तिटेररयन चचश िे वररष्ठ पास्टर हैं। वे वेस्टलमींस्टर लथयोिॉलजिि सेलमनरी 

में सहायि प्रोिेसर भी हैं, वे पैंतािीस पुस्तिोीं िे िेखि हैं, और वे अक्सर 

बाइबि एवीं सुधारवादी ईर्लवज्ञान वािे समे्मिनोीं में विा होते हैं। उनिे 

और उनिी पत्नी रे्रोन िे पाँच बचे्च हैं और वे ग्रीनलवि, दलक्षण िैरोलिना 

में रहते हैं। ररि लमलर्गन लवश्वलवद्यािय िे खेिोीं िे र्ौिीन हैं, वे 

ऐलतहालसि उपन्यास पढ़ना पसन्द िरते हैं और अपनी पत्नी िे साथ 

लनयलमत रूप से मास्टरपीस लथएटर देखते हैं। 

 

 

 


