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पररचय: क्षमा 
 

 

रवाांडा के एक सहायक प्राध्यापक ने बाइबल कॉलेज के मेरे दूसरे वर्ष के दौरान अतिति के 

रूप में एक सने्दश तदया। जब वे उस तदन अपने तवर्य क्षमा पर बोल रहे िे, िो उनके नम्र 

व्यवहार और प्रबल अतिकार ने हमारा ध्यान उनकी ओर आकतर्षि कर तदया। 

 

उन्ोांने अपने सने्दश का आरम्भ हमें एक ऐसे बड़े भोज के तवर्य में बिाकर तकया, तजसमें 

उन्ोांने पहले कभी भाग नही ां तलया िा। िाजा पके हुए व्यांजनोां की सुगन्ध ऐसी हँसी के साि 

घुल-तमल गई िी, तजसकी आशा नही ां की गई िी। परनु्त वहाँ आँसू भी िे, सातक्षयाँ िी ां, और 

आनन्द के साि सरल गीि भी िे। परनु्त उस भोज को वास्तव में असािारण बनाने वाली बाि 

यह िी तक वहाँ कौन उपस्थिि िे और वे क्ोां एकत्र हुए िे। 

 

कई वर्ष पहले, रवाांडा में हुिु और िुत्सी जनजातियोां के बीच युद्ध अपने चरम सीमा पर पहँुच 

गया िा। और उन तदनोां युद्ध की भयावह घटनाएँ सामान्य बाि िी ां। हमारे प्राध्यापक के चेहरे 

पर हुिु के हतियारोां के तचन् िे, जो उनके गालोां पर ठटे्ठ की सलवटें बना रहे िे, क्ोांतक इन 

हतियारोां का उपयोग उनके पररवार के कई सदस्ोां की हत्या करने के तलए तकया गया िा। 

 

अकिनीय बुराइयोां का उनका वणषन प्रतिशोि और घृणा को उतचि ठहरािा हुआ प्रिीि हो 

रहा िा। तिर भी, जैसे-जैसे वे बोलिे गए,, उससे यह स्पष्ट हो गया िा तक उनके हृदय में 

घृणा पर तकसी और ही चीज ने परदा डाल तदया िा। वे क्रोि से नही ां, वरन् क्षमा से भरे हुए 

िे। हमारे अतिति ने साक्षी दी तक यह शुभ समाचार है तक परमेश्वर ने यीशु की मृतु्य और 

पुनरुत्थान के द्वारा पातपयोां को क्षमा कर तदया है, यह बाि उनके गाँव में जांगल की आग की 

िरह िैल गई, और जैसे-जैसे लोगोां को परमेश्वर से क्षमा प्राप्त होिी गई, िो उन्ोांने भी इस 

समाचार को एक-दूसरे िक पहँुचाया—तजसमें वह भी सस्ितलि िे। 



के्षत्रीय मार्गदर्शगका 

5 

 

 

 

यह भोज तवशेर् िा क्ोांतक मेज के चारोां ओर हुिु और िुत्सी दोनोां पक्ष के लोग बैठे हुए िे। 

कुछ के पास उनके ही समान घाव िे, कुछ के अांग कटे हुए िे, और सभी अपने तप्रयजनोां से 

वांतचि िे। पहले िो वे एक-दूसरे का सांहार करने का प्रयास करिे िे। परनु्त उस राि उन्ोांने 

हाि पकड़कर प्रािषना की और रोटी िोड़कर भोजन तकया, और यीशु की अद्भुि क्षमा 

करने वाली, मेल-तमलाप करने वाली और चांगा करने वाले अनुग्रह के तलए सु्तति करिे हुए 

गीि गाए। 

 

भले ही आपको तकसी को नरसांहार जैसे कायों के तलए क्षमा करने की आवश्यकिा न हो, 

परनु्त हम में से कोई भी इस बाि से नही ां बच सकिा तक हमें क्षमा तमले और हम भी क्षमा 

करें। तमत्र तमत्रोां के तवरुद्ध पाप करिे हैं — और उन्ें क्षमा की आवश्यकिा होिी है। मािा-

तपिा बच्ोां के तवरुद्ध और बचे् मािा-तपिा के तवरुद्ध पाप करिे हैं — और उन्ें भी क्षमा 

की आवश्यकिा होिी है। पति-पत्नी एक-दूसरे के तवरुद्ध पाप करिे हैं, पड़ोसी एक-दूसरे 

के तवरुद्ध पाप करिे हैं, अपररतचि लोग एक-दूसरे के तवरुद्ध पाप करिे हैं — इसतलए हम 

सब को क्षमा पाने की आवश्यकिा है। 

 

तिर भी, हमारी क्षमा पाने की सबसे बड़ी आवश्यकिा, हमारे परमेश्वर के तवरुद्ध तकए गए 

पाप के कारण है। हम सभी ने उसके तवरुद्ध अनोखे एवां व्यस्िगि िरीकोां से पाप तकया है 

इसतलए हम उसके उतचि न्याय के पात्र हैं (रोतमयोां 3:23, 6:23)। परनु्त परमेश्वर ने एक 

ऐसा मागष बनाया तक उसका न्याय भी पूरा हो सके और क्षमा भी प्रदान की जा सके। उसके 

पुत्र यीशु ने हमारे बीच में डेरा तकया, पाप रतहि जीवन तजया, और जो न्याय हम पर आना 

चातहए िा वह न्याय उनसे अपने ऊपर तलया और कू्रस पर मर गया, तिर मृिकोां में से जी 

उठा। उसका यह कायष यह घोर्णा करिा है तक परमेश्वर न्यायी है और यीशु पर भरोसा 

रखने वालोां को भी वह िमी ठहरािा है (रोतमयोां 3:26)। तजन्ें परमेश्वर ने बहुि अतिक क्षमा 

तकया है, उन्ें दूसरोां को क्षमा करने के द्वारा पहचाना जाना चातहए। 

 

यह के्षत्रीय मागषदतशषका, बाइबल आिाररि क्षमा की िारणा का पररचय करािी है। यह 

आपके सभी प्रश्ोां का उत्तर िो नही ां देिी है, परनु्त मुझे तवश्वास है तक जब आप यीशु को 

जानने वाले लोगोां को तदए गए सुसमाचार के जीवन को, अपने जीवन में उिारने का प्रयास 

करें गे, िब यह आपके तलए और आपके साि आस्िक यात्रा करने वाले लोगोां के तलए 

सहायक तसद्ध होगी। 
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1 
क्या और क्ययों? 

 

जेतसका अपनी सहेली कैटतलन के सामने मेज पर बैठी िी। उसका हृदय घबरा रहा िा 

क्ोांतक उसे पिा िा तक उसे यह बिाना है तक उसने झठू बोला िा। वह इस बाि से भयभीि 

िी तक यतद कैटतलन को सच का पिा चल गया िो वह क्ा सोचेगी, उसने जानकारी तछपा 

कर रखी और अपनी सहेली को िोखा तदया, यह सोचकर तक कैटतलन को इस बाि से बहुि 

ठेस पहँुचेगी और वह सम्भविः  (उतचि रूप से) क्रोतिि भी हो सकिी िी। अपनी सहेली की 

आँखोां में देखिे हुए जेतसका ने कहा तक, "मुझे िुमसे क्षमा माँगनी है। क्ोांतक मैंने िुमसे झठू 

बोला िा, और मुझे इस बाि का बहुि दुः ख है।" 

 

यह दुः ख की बाि है तक इस पतिि सांसार में इस प्रकार की बािचीि आवश्यक हो जािी है। 

परनु्त वास्तव में, जेतसका कैटतलन से क्ा करने के तलए कह रही है? यतद दोनोां ही सहेतलयाँ 

मसीही हैं, िो उनसे क्ा उिीद करनी चातहए? कैटतलन को कैसे प्रतितक्रया व्यि करनी 

चातहए? क्ा क्षमा वैकस्िक है? या अतनवायष है? क्ा क्षमा करने का अिष यह है तक सब 

कुछ भुला तदया जाएगा और उनकी तमत्रिा पहले जैसी ही हो जाएगी? क्षमा को समझना 

िोड़ा कतठन िो है, परनु्त यीशु के अनुयातययोां के तलए यह आिारभूि बाि है। 

 

क्षमा क्या है? 

पुराना और नया तनयम, क्षमा के तवतभन्न पहलुओां का वणषन करने के तलए कम से कम छह 

शब्ोां का उपयोग करिे हैं। कुछ शब् केवल परमेश्वर के द्वारा पातपयोां को क्षमा करने का 

उले्लख करिे हैं, जबतक अन्य शब् यह भी दशाषिे हैं तक लोग अपने सािी पातपयोां को क्षमा 

करने में क्ा करिे हैं। इन सभी शब्ोां के मूल में ऋण से छुटकारा पाने की िारणा 

सस्ितलि है। 

 

अपने उदे्दश्य को पाने के तलए, हम क्षमा को इस प्रकार पररभातर्ि करें गे: क्षमा वह अनुग्रह 
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पूर्ण कार्ण है जिसमें पाप से संजित ऋर् को समाप्त कर जिर्ा िाता है और उस व्यक्ति के 

साथ ऐसे सम्बन्ध रखने का िुनाव जकर्ा िाता है मानो वह क्षमा जकर्ा िा िुका हो। 

 

क्षमा करने का अथण र्ह नह  ंहै तक हम अपने तवरुद्ध तकए गये गम्भीर कृत्योां को भूल जाएँ। 

 

क्षमा करना र्ह नह  ंहै तक मेल-तमलाप करके और तबगड़े हुए सम्बन्धोां को सुिारकर तिर से 

थिातपि करें। 

 

क्षमा करने का अथण र्ह नह  ं है तक तकए गए गलि कायष को सुिारने के तलए भरपाई की 

आवश्यकिा समाप्त हो जािी है। 

 

क्षमा करने का अथण र्ह नह  ंहै तक आप तकसी को उतचि कानूनी पररणामोां से बचाएँ। 

 

क्षमा करने से सम्बन्धोां का ऋण समाप्त हो जािा है, परनु्त यह तनः शुल्क नही ां होिा है। ऐसा 

कहा गया है तक, “क्षमा करने से हमें बहुि भारी मूल्य चुकाना पड़िा है क्ोांतक इसके माध्यम 

से हम अपने अपरािी पर अपना ऋण चुकाने का अतिकार छोड़ देिे हैं। यह हमसे अपेक्षा 

करिी है तक हम पे्रम और दया को िब भी आगे बढाएँ जब उसके योग्य कोई न हो, अपनी 

स्थिति का बदला स्वयां लेने से अच्छा है तक परमेश्वर पर भरोसा करें , और जीवन के सांघर्ों 

को, परमेश्वर के स्वभाव को प्रकट करने के अवसर के रूप में उपयोग करें।1
 

 

पतवत्रशास्त्र में कुछ ही कहातनयाँ हैं जो क्षमा के सार को दशाषिी हैं परनु्त मत्ती 18:21–35 में 

उले्लस्खि यीशु का दृष्टान्त “क्षमा न करने वाले सेवक” के तवर्य में एक शे्रष्ठ दृष्टान्त है। यतद 

आपने इसे हाल ही में नही ां पढा है, िो कुछ समय तनकालकर इसे अवश्य पढें। 

 

यह दृष्टान्त िब बिाया गया जब पिरस यीशु के पास आकर पूछने लगा, “हे प्रभु, यतद मेरा 

भाई मेरे तवरुद्ध पाप करे, िो मैं उसे तकिनी बार क्षमा करँू? “क्ा साि बार क्षमा करँू?” 

पिरस का यह सुझाव उस समय की रस्ियोां की परम्परा से आगे बढने का प्रयास िा, 

तजसमें केवल िीन बार क्षमा करने की अपेक्षा की जािी िी। परनु्त यीशु ने पिरस को यह 

उत्तर देकर चतकि कर तदया, “मैं िुझ से यह नही ां कहिा तक साि बार िक वरन् साि बार 

के सत्तर गुने िक।” 
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अपनी बाि को समझाने के तलए, यीशु ने एक राजा की कहानी सुनाई तजसने अपने दासोां से 

लेखा-जोखा लेना चाहा। एक देनदार पर राजा का अत्यतिक ऋण (जो लगभग करोड़ोां रुपए 

के बराबर) िा। वह व्यस्ि घुटनोां के बल तगर पड़ा और तवनिी करने लगा, “स्वामी िैयष रख, 

मैं िुझे सब कुछ चुका दँूगा।” उस व्यस्ि के असािारण प्रस्ताव ने राजा का हृदय िरस से 

भर तदया, और “उसने उसे जाने तदया और उसका ऋण भी क्षमा कर तदया।” परनु्त जब वह 

दास महल से बाहर तनकला, िो उसके सांगी दासोां में से एक उसको तमला, जो उसके सौ 

रुपए का ऋणी िा; उसने उसे पकड़कर उसका गला दबाकर कहा, ‘मेरा ऋण चुका।’ इस 

पर उसका सांगी दास तगरकर, अनुनय-तवनय करने लगा; िैयष रख मैं सब चुका दँूगा।" तिर 

भी वह न माना, और उसे िब िक के तलए बन्दीगृह में डाल तदया जब िक तक वह ऋण न 

चुका दे।" 

 

उसके इस कठोर व्यवहार पर लोग अचस्म्भि हो गए और यह बाि समू्पणष राज्य में िैल गई, 

और अन्त में राजा िक भी पहँुच गई। राजा ने उस व्यस्ि को बुलवाया, उसे िटकार लगाई, 

उसकी क्षमा वापस ले ली, और उसे जीवन भर के तलए बन्दीगृह में डाल तदया। यीशु ने इस 

दृष्टान्त को अपनी इस मुख्य बाि के साि समाप्त तकया तक: “इसी प्रकार यतद िुम में से हर 

एक अपने भाई को मन से क्षमा न करेगा, िो मेरा तपिा जो स्वगष में है, िुम से भी वैसा ही 

करेगा।” (मत्त . 18:35) 

 

यह दृष्टान्त क्षमा के तवर्य में कम से कम िीन तसद्धान्तोां को प्रकट करिा है। 

 

क्षमा आवश्यक है, और यीशु चाहिा है तक तजन्ें क्षमा तमली है, वे भी दूसरोां को क्षमा 

करें। यतद परमेश्वर ने आपके द्वारा उसके तवरुद्ध तकए गए पाप के तलए आपका भारी 

ऋण क्षमा कर तदया है, िो आपको भी उन लोगोां को क्षमा करने के तलए िैयार रहना 

चातहए जो आपके तवरुद्ध पाप करिे हैं। क्षमा करने में कतठनाई का अनुभव होना एक 

स्वाभातवक बाि है। क्ोांतक पाप हमें बहुि अतिक गहराई से कष्ट पहँुचािा है। परनु्त 

यतद आप परमेश्वर की आज्ञा के तवरुद्ध अपना हृदय कठोर करिे हैं और दूसरोां को क्षमा 

करने के तलए िैयार नही ां होिे हैं, िो इसका अिष यह हो सकिा है तक आप अपने प्रति 

परमेश्वर की दया के तवर्य में अहांकारी हो रहे हैं, और वास्तव में आपको क्षमा नही ां 

तकया गया है। 
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क्षमा, क्षमा से ह  पे्रररत होत  है। हर पाठक यह अपेक्षा करिा है तक राजा की दया ऋणी 

का जीवन बदल देगी। तजस व्यस्ि को क्षमा तमली िी, उसे उस तमली हुई दया से इिना 

प्रभातवि होना चातहए िा तक वह दूसरोां पर भी दया करने से स्वयां को न रोक पािा। उस 

पर की गई उदार एवां पे्रम पूवषक दया से उसके हृदय में क्षमा करने की इच्छा उमड़नी 

चातहए िी। 

 

क्षमा करने की कोई सीमा नही ां होनी चातहए। जब यीशु पिरस से कहिा है तक साि बार 

िक नही ां वरन् साि बार के सत्तर गुने िक क्षमा करो, िो वह केवल सीमा नही ां बढा रहा 

िा, वरन् वह िो सीमा को ही समाप्त कर रहा िा। यीशु के तशष्ोां के तलए क्षमा करने 

की सीमा असीतमि होनी चातहए। इसतलए हमें हमेशा दूसरोां को क्षमा करने के तलए 

इचु्छक, ित्पर और उतु्सक रहना चातहए। 

 

हमें क्षमा क्ययों करना चावहए? 

परमेश्वर की ओर से हमें दी गई क्षमा ही हमें क्षमा करने के तलए पयाषप्त कारण होना चातहए, 

पतवत्रशास्त्र अन्य पे्ररणाओां के द्वारा भी पे्रररि करिा है। इसी क्रम में आगे चार स्पष्ट कारणोां 

का तववरण तदया गया है तक मसीतहयोां को उन लोगोां को क्षमा कर देना चातहए जो उनके 

तवरुद्ध अपराि करिे हैं। 

 

1. यीशु क्षमा करने की आज्ञा देिा है। 

यीशु ने स्पष्ट शब्ोां में कहा: “क्षमा करो िो िुम्हें भी क्षमा तकया जाएगा” (लूका 6:37)। प्रभु 

की प्रािषना में भी इसी आज्ञा को दोहराया गया है, “अिः  िुम इस रीति से प्रािषना तकया 

करो... और तजस प्रकार हमने अपने अपरातियोां को क्षमा तकया है, वैसे ही िू भी हमारे 

अपरािोां को क्षमा कर। और हमें परीक्षा में न ला, परनु्त बुराई से बचा...इसतलए यतद िुम 

मनुष् के अपराि क्षमा करोगे, िो िुम्हारा स्वगीय तपिा भी िुम्हें क्षमा करेगा।" (मत्ती 6:9-

14) जब हम इस रीति से प्रािषना करिे हैं, िो हम परमेश्वर से कहिे हैं तक, "मेरे पापोां के 

साि वैसा ही व्यवहार कर तजस प्रकार से मैं उन लोगोां के साि करिा हँ तजन्ोांने मेरे तवरुद्ध 

अपराि तकया है।" क्ा आप इस प्रकार शुद्ध मन से प्रािषना कर सकिे हैं? क्ा आप 

परमेश्वर के सिुख यह कह सकिे हैं तक, “जैसे मैं दूसरोां को क्षमा करिा हँ, वैसे ही मुझे भी 

क्षमा कर”? ये साहतसक प्रािषनाएँ हैं। 

 

क्षमा करने से मना करना, यीशु के तवरुद्ध ऐसा पाप करना होिा है जो हमारे तवश्वास के दावे 
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पर गम्भीर प्रश् उठािा है। परनु्त जब हम क्षमा करिे हैं, िो हम उसके मागष पर चलिे हैं। 

जैसा तक एक तमत्र ने कहा िा, “तक क्षमा करना, तवशेर्कर जब वह महँगा और चुनौिीपूणष 

हो, िो क्षमा करना यीशु के पे्रम और दया का अनुसरण करने का एक सामिी िरीका है।”2 

तनस्सांदेह, तवश्वातसयोां का स्वभाव ही क्षमा करना है। पर हमें तववश होकर क्षमा करने की 

आवश्यकिा नही ां है, क्ोांतक “उसकी आज्ञाएँ बोतझल नही ां हैं” (1 यूहन्ना 5:3)। वरन्, जैसे-

जैसे हम परमेश्वर के प्रति पे्रम में बढिे हैं, तजसने हमें क्षमा तकया है, िो हम क्षमा के रूप में 

पे्रम बढाने के तलए पे्रररि होिे हैं। जैसा तलखा है, “तजसे िोड़ी क्षमा तमली है, वह िोड़ा पे्रम 

करिा है; पर तजसे बहुि क्षमा तमली है, वह बहुि पे्रम करिा है” (लूका 7:36–50)। 

 

2. क्षमा हमारे हृिर् को स्वतंत्र करत  है। 

ऐसा कहा गया है तक, "कड़वाहट तवर् पीने और दूसरे व्यस्ि की मृतु्य की प्रिीक्षा करने के 

समान है।" क्षमा न करने वाली आिा हमारे हृदय पर घािक प्रभाव डालिी है। बेिनी इसे 

भली-भाँति समझिी िी। उसने अपने पोिे को एक दुखद गोलीबारी में खो तदया िा, और 

एक वर्ष पश्चाि् उसके बेटे की भी मृतु्य आकस्िक नशे की अतिक मात्रा के कारण हो गई 

िी। वह नशे से स्विांत्र हो गया िा, परनु्त एक परीक्षा की घड़ी में उसने नशीली गोतलयाँ खा 

ली ां, तजसके कारण उसकी मृतु्य हो गई िी। बेिनी प्रभु से पे्रम करिी िी, परनु्त उसका दुखी 

हृदय उस व्यस्ि पर क्रोतिि िा तजसने उसके बेटे को नशीली दवाएँ दी िी ां। 

 

लगभग एक वर्ष के पश्चाि्, बेिनी को उस व्यस्ि का िोन आया तजसने उसके बेटे को 

नशीली गोतलयाँ दी िी ां। उस व्यस्ि ने यह कहिे हुए उससे क्षमा की भीख माँगी, तक उसके 

बेटे की मृतु्य में उसकी भूतमका का बोझ उसे भीिर ही भीिर खाए जा रहा है। बेिनी ने 

उससे कहा तक, “यीशु ने मुझे बहुि अतिक क्षमा तकया है, इसतलए मैं भी िुम्हें क्षमा करना 

चाहिी हँ।” ित्पश्चाि बेिनी ने मुझ से कहा तक, "िुम्हें क्षमा करके ऐसा अनुभव हुआ जैसे मेरे 

ऊपर से कोई भारी बोझ उिर गया हो। मुझे पिा ही नही ां िा तक मेरी घृणा मुझे तकिने तनम्न 

स्तर िक खी ांच रही िी।" इस प्रकार क्षमा ने उसे स्विांत्र कर तदया। 

 

पर हमें केवल इसतलए क्षमा नही ां करना चातहए तक हमें अच्छा अनुभव हो। हम परमेश्वर के 

साि अपनी यात्रा को केवल तचतकत्सीय व्यावहाररकिा िक सीतमि नही ां कर सकिे है। परनु्त 

क्षमा करना परमेश्वर की आज्ञा का पालन करने वाला तवश्वास का कायष है, और यह भरोसा 

रखना होिा है तक यह िलवन्त होगा। क्षमा करने से स्विांत्रिा और वह आनन्द तमलिा है 

तजसकी प्रतिज्ञा यीशु ने उन लोगोां से की है जो उसकी आज्ञा मानिे हैं: "मैंने ये बािें िुम से 
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इसतलए कही हैं, तक मेरा आनन्द िुम में बना रहे, और िुम्हारा आनन्द पूरा हो जाए।" (यूहन्ना 

15:11) क्षमा करने से परमेश्वर की मतहमा होिी है और रहस्मय िरीके से हमारी आिा 

को चांगाई तमलिी है। हमें आक्रोश, प्रतिशोि या कड़वाहट को मन में रखने के तलए नही ां 

बनाया गया है। क्षमा करने से सभी गलतियाँ ठीक नही ां होिी हैं, परनु्त यह हमारे तवरुद्ध की 

गई बुराइयोां को परमेश्वर को सौांपने का एक िरीका है, यह जानिे हुए तक वह उन्ें उन 

िरीकोां से दूर करेगा जो केवल वही कर सकिा है। जब हम क्षमा करिे हैं, िो हम परमेश्वर 

पर भरोसा करिे हैं, तजसने कहा है तक, “बदला लेना मेरा काम है, प्रभु कहिा है मैं ही बदला 

दँूगा।” (रोतमयोां 12:19) 

 

3. क्षमा शैतान क  रु्क्तिर्ो ंको जवफल कर िेत  है। 

ऐसा प्रिीि होिा है तक कुररनु्थस की कलीतसया में कोई व्यस्ि झठेू तशक्षकोां से प्रभातवि 

होकर पे्रररि पौलुस के तवरुद्ध तवद्रोह कर बैठा। िब मण्डली ने उस पर कलीतसया का 

अनुशासन लागू करके प्रतितक्रया व्यि की। हमें समू्पणष जानकारी के तवर्य में िो पिा नही ां 

है, परनु्त मण्डली के “बहुमि के द्वारा दण्ड” उसे तदया गया िा (2 कुररस्न्थयोां 2:6)। 

 

अन्त में उस व्यस्ि ने अपने पाप का पश्चािाप तकया और कलीतसया से क्षमा माँगी। परनु्त 

कुछ लोग उसके साि मेल-तमलाप करने से तहचतकचा रहे िे। इसतलए पौलुस ने उन्ें 

प्रोत्सातहि तकया, “तक उसको अपने पे्रम का प्रमाण दो। क्ोांतक मैंने इसतलए भी तलखा िा, 

तक िुम्हें परख लँू, तक िुम सब बािोां के मानने के तलये िैयार हो, तक नही ां। तजसका िुम कुछ 

क्षमा करिे हो उसे मैं भी क्षमा करिा हँ, क्ोांतक मैंने भी जो कुछ क्षमा तकया है, यतद तकया 

हो, िो िुम्हारे कारण मसीह की जगह में होकर क्षमा तकया है। तक शैिान का हम पर दाँव न 

चले, क्ोांतक हम उसकी युस्ियोां से अनजान नही ां।” (2 कुररस्न्थयोां 2:8-11) 

 

पौलुस कुररस्न्थयोां को चेिावनी देिा है तक शैिान उनकी कलीतसया के चारोां ओर ऐसे घूम 

रहा है जैसे लह तमले पानी में शाकष  मछली घूमिी है। वह उस व्यस्ि, कलीतसया और यीशु 

के पक्ष में उनकी साक्षी को तनगल जाने का र्ड्यांत्र रच रहा िा। पौलुस कुछ ही आयिोां में 

शैिान के कम से कम चार र्ड्यांत्रोां को उजागर करिा है। 

 

पहला, शैतान िाहता है जक क्षमा करने में बाधा डाल  िाए। परमेश्वर चाहिा है तक उसकी 

कलीतसया एक तवज्ञापन-पट्ट के समान हो जो उसके क्षमा करने वाले पे्रम को प्रदतशषि करे। 

शैिान क्षमा को तविल करके, कड़वाहट को बढावा देकर, और एक-दूसरे के प्रति अलगाव 
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को अतिक गहरा करके इसे नष्ट करना चाहिा है। पौलुस तवनिी करिा है तक वे उसके प्रति 

अपने पे्रम को प्रकट करें—- तजससे उसके मन में कोई सने्दह न रहे तक परमेश्वर उसके 

तवर्य में क्ा सोचिा है। उन्ोांने उसे अनुशातसि करने में तवश्वासयोग्यिा तदखाई िी; अब 

उन्ें उसे क्षमा करने और पुनः  स्थाजपत करने में भी तवश्वासयोग्यिा तदखानी चातहए। 

 

दूसरा, शैतान उस व्यक्ति पर बहुत अजधक कलंक लगाना िाहता है। कलीतसया के द्वारा उस 

व्यस्ि को गले लगाने के तवपरीि, शैिान चाहिा है तक वह “अत्यतिक दुः ख में डूबा रहे।” 

तजस शब् का वह उपयोग करिा है, वह शब् उस व्यस्ि के तनगले जाने और उसकी 

सहनशस्ि से परे उसे तनबषल बना देने वाली तचन्ता से ग्रस्त होने का सजीव तचत्रण हैं। शैिान 

चाहिा है तक वह उसे लज्जा की बेतड़योां में जकड़ दे, िातक वह परमेश्वर के तिर से मेल-

तमलाप करने वाले पे्रम की स्विांत्रिा में न चल सके। शैिान चाहिा है तक वह उसे दोर्ी 

ठहराकर कुचल दे, िातक उसके तवश्वास में दृढ बने रहने में बािा खड़ी हो जाए। परनु्त 

कलीतसया को चातहए तक वे उसे क्षमा करके उसके शोक का भार उठाएँ। उन्ें क्षमाशील 

अनुग्रह के मरहम से उसकी लज्जा को चांगा करना चातहए। 

 

िीसरा, शैतान घमण्ड को भड़काना िाहता है। कलीतसया को मसीह के सदृश दीनिा में 

बढने देने के तवपरीि, वह कलीतसया को यह बिािा है तक कलीतसया अपने आप में िमी है 

ऐसा करके वह घमण्ड को भड़काना चाहिा है। वह चाहिा है तक जो लोग उस व्यस्ि के 

प्रलोभन में नही ां िँसे, वे अपने तलए अनुग्रह की आवश्यकिा के प्रति अांिे बने रहें। ऐसा 

करने से कलीतसया एक-दूसरे के प्रति और अन्त में मसीह के प्रति भी कठोर हो जाएगी। 

इसके तवपरीि, कुररस्न्थयोां को मसीह की ओर देखना चातहए और दीन होना चातहए, यह 

जानिे हुए तक उनके पाप भी उसे कू्रस पर चढाए जाने के तलए उत्तरदायी िे। भले ही उन्ोांने 

उस व्यस्ि के समान पाप न तकया हो, तिर भी वे पापी िे। वे भी उसी प्रकार से अनुग्रह के 

ऋणी िे। 

 

चौिा, शैतान र् शु को िुः ख  करना िाहता है। शैिान जानिा है तक जब तवश्वासी एक-दूसरे 

से पे्रम नही ां करिे, िो परमेश्वर दुः खी होिा है (इतितसयोां 4:30)। तजस प्रकार यीशु 

प्रकातशिवाक् 2-3 में अपनी कलीतसयाओां के बीच चलिा है, वैसे ही वह कुररस्न्थयोां की 

कलीतसया के बीच भी चलिा है। यही कारण है तक पौलुस कहिा है, “मैंने मसीह की 

उपस्थिति में क्षमा तकया है” (शास्ब्क रूप से, “मसीह के सामने,” 2 कुररस्न्थयोां 5:10)। 

पौलुस चाहिा है तक वे समझें तक क्षमा करने के बुलाए जाने पर उनकी प्रतितक्रया यीशु को 
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या िो दुः खी करेगी या प्रसन्न करेगी। उन्ें शैिान की चालोां के सामने झुकना नही ां चातहए। 

 

क्षमा करना आस्िक युद्ध है। ऋण क्षमा करना और उन लोगोां को शास्न्त देना तजन्ोांने हमारे 

तवरुद्ध अपराि तकया है, मसीह के सदृश है। दूसरोां को क्षमा करने से हम शैिान के जाल में 

िँसने से बच जािे हैं। 

 

4. क्षमा सुसमािार क  प्रशंसा करत  है। 

यतद कोई ऐसा व्यस्ि िा तजससे कलीतसया को दूर रहना चातहए िा, िो वह शाऊल िा। 

उसने स्स्तिनुस की िाँसी को स्वीकृति दी, घर-घर जाकर तवश्वातसयोां की खोजा, और 

कलीतसया को सरकारी सहायिा लेकर नष्ट करने का प्रयास तकया। (पे्रररिोां के काम 8:1-3, 

9:1-2) ईश्वरीय हस्तके्षप के तबना शाऊल तवजयी प्रिीि होिा िा। तिर भी, प्रभु ने शाऊल 

के आक्रमणोां को रोक तदया और उसे उस कलीतसया से पे्रम करने के तलए छुटकारा तमला 

तजसे वह तकसी समय में नष्ट करना चाहिा िा (पे्रररिोां के काम 9:1-9)। 

 

परनु्त शाऊल को दूसरोां की सेवा आरम्भ करने से पहले, यीशु ने हनन्याह को शाऊल के 

तलए सुसमाचार हेिु क्षमा का प्रिीक बनाकर सेवकाई के तलए बुलाया। पे्रररिोां के काम 9:17 

में हम उस क्षण को देखिे हैं जब वे आपस में तमलिे हैं: "हनन्याह...घर में प्रवेश तकया और 

उस पर हाि रखकर कहा, 'भाई शाऊल, प्रभु यीशु ने...मुझे भेजा है तक िू तिर से देखने लगे 

और पतवत्र आिा से पररपूणष हो जाए'...िब वह उठा और बपतििा तलया; और भोजन 

करके बल पाया। और िब कुछ तदन िक वह दतमश्क में तशष्ोां के साि रहा।” 

 

सुसमाचार की कोमल भावना के एक क्षण में हनन्याह ने पे्रम के साि अपना हाि शाऊल पर 

रखा — यह वही शाऊल िा तजसने मस जहर्ो ंसे घृणा करिे हुए उन पर अत्याचार तकया िा। 

उसने उससे कहा, “भाई शाऊल।” जबतक शाऊल ने इस पररवार को कष्ट पहँुचाया िा, 

परनु्त अब उसी पररवार ने उसे ग्रहण कर तलया िा। बपतििा के जल से तनकलिे ही, 

शाऊल ने तशष्ोां के साि भोजन तकया। उनका ऐसे भोज में सस्ितलि होना क्षमा के कारण 

ही सम्भव हुआ। जब हम दूसरोां को क्षमा करिे हैं, िो हम सांसार के सामने ऐसा ही नमूना 

रखिे हैं, मानो कह रहे होां, “यीशु ने मुझ से ऐसा पे्रम तकया है; आओ, उससे तमलो। हम 

इसतलए पे्रम करिे हैं क्ोांतक उसने पहले हमसे पे्रम तकया है।” 

 

चचाष एिों मनन: 

1. क्ा इस खण्ड ने क्षमा के तवर्य में आपकी तकसी गलि िारणा को सुिारा है? इस खण्ड 
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ने आपके तलए तकन बािोां को स्पष्ट तकया है? करने क्ा आप क्षमा पर एक सांतक्षप्त 

तववरण तलख सकिे हैं? 

2. ऊपर बिाए गए क्षमा करने के चार कारणोां में से, आपके तलए सबसे चुनौिीपूणष या दोर्ी 

ठहराने वाला कारण कौन सा िा? क्ा आप इसमें कुछ और जोड़ना चाहेंगे? 



के्षत्रीय मार्गदर्शगका 

15 

 

 

 

2 
कौन और कैसे? 

 

पतवत्रशास्त्र यह स्पष्ट करिा है तक मसीही लोगोां को तकसे और तकस प्रकार से क्षमा करना 

चातहए। केवल इिना कहना तक “हमेशा सभी को क्षमा करो” न िो सही है और न ही उन 

लोगोां के तलए उिना सहायक है जो वास्ततवक पीड़ाओां से जूझ रहे हैं और प्रभु का सिान 

करना चाहिे हैं। आगे कुछ पतवत्रशास्त्र-आिाररि तसद्धान्त तदए गए हैं, जो हमें क्षमा करने के 

प्रयास में मागषदशषन करें गे। 

 

क्षमा करने में पहल आपकय करनी चावहए। 

यह तवश्वातसयोां का उत्तरदातयत्व है तक वे क्षमा करने में पहल करें। हमें क्षमा करना और क्षमा 

पाना—दोनोां का प्रयास करना चातहए। मत्ती 5:23–24 में यीशु कहिा है, “"इसतलए यतद िू 

अपनी भेंट वेदी पर लाए, और वहाँ िू िरण करे, तक मेरे भाई के मन में मेरी ओर से कुछ 

तवरोि है, िो अपनी भेंट वही ां वेदी के सामने छोड़ दे, और जाकर पहले अपने भाई से मेल 

तमलाप कर, और िब आकर अपनी भेंट चढा।" 

 

परमेश्वर चाहिा है तक हम दीन होकर यह समझें तक तकस प्रकार से सम्बन्धोां को सुिारने की 

आवश्यकिा है। यतद हमने तकसी के तवरुद्ध अपराि तकया है, िो हमें क्षमा और मेल-तमलाप 

करने का प्रयास करना चातहए। यीशु का दृष्टान्त प्रभावशाली है। वह कहिा है तक यतद आप 

परमेश्वर के साि घतनष्ठ आरािना में हैं, और वह आपको तकसी पड़ोसी, पररवार के सदस्, 

सहकमी, कॉलेज के पररतचि या कलीतसया के तकसी सदस्—तकसी भी ऐसे व्यस्ि—को 

िरण करें , तजसके तवरुद्ध आपने अपराि तकया है, िो आपको आरािना रोककर पहले 

मेल-तमलाप करने का प्रयास करना चातहए। 

 

यीशु की तशक्षा के महत्व को समझने के तलए एक भौगोतलक िथ्य पर ध्यान दें। तक बतलदान 

यरूशलेम के मस्न्दर में चढाए जािे िे। और जब यीशु ने मत्ती 5 में क्षमा से सम्बस्न्धि तशक्षा 
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दी, िब वह गलील में िा (मत्ती 4:23)। यतद आप अपने बाइबल के मानतचत्र को देखें, िो 

पाएँगे तक गलील यरूशलेम से लगभग 70–80 मील की दूरी पर है। तबना कार या साइतकल 

के यह कई तदनोां की यात्रा िी। यीशु कहिा है तक यतद िुम यरूशलेम िक पहँुच जाओ और 

िुम्हें कोई अपराि िरण हो जाए — िो लौट जाओ। घर जाओ। और उसे सही करो। और 

िब वापस आओ। क्ोांतक सच्ी आरािना केवल भेंट नही ां है — वरन् यह मेल-तमलाप करने 

वाला पे्रम है। 

 

परनु्त यतद तकसी ने आपके तवरुद्ध अपराि तकया है िो क्ा होगा? क्ा आपको यह 

अतिकार है तक आप कड़वाहट के साि उनका आपके पास आने की प्रिीक्षा करो, या 

चुपचाप उनसे बचिे रहो जब िक वे मर न जाएँ? नही ां। यीशु कहिा है तक हमें उनके पास 

जाना चातहए। मत्ती 18:15 पर ध्यान दें , “यतद िेरा भाई िेरे तवरुद्ध अपराि करे, िो जा और 

अकेले में बािचीि करके उसे समझा; यतद वह िेरी सुने िो िूने अपने भाई को पा तलया” र्ह 

बहुत अजधक प्रभावशाल  जशक्षा है। मत्त  5 और 18 में, र् शु जकससे मेल-जमलाप क  पहल 

करने क  अपेक्षा करता है? आप। मैं। हम। हर पररस्थिति में, चाहे गलिी तकसी की भी क्ोां 

न हो, परनु्त यीशु हमें ही क्षमा करने की पहल करने के तलए कहिा है। 

 

दोनोां ही आयिोां में यीशु “अपने भाई” को क्षमा करने की आज्ञा देिा है। क्ा इसका अिष यह 

है तक हम अतवश्वातसयोां को क्षमा न करें? कदातचि् नही ां। मरकुस 11:25 में यीशु का तनदेश 

सुनें, "और जब कभी िुम खड़े हुए प्रािषना करिे हो, िो यतद िुम्हारे मन में तकसी की ओर से 

कुछ तवरोि हो, िो क्षमा करो: इसतलए तक िुम्हारा स्वगीय तपिा भी िुम्हारे अपराि क्षमा 

करे।" यतद कोई भी व्यस्ि तजसने कुछ भी गलि तकया हो, हमें िरण आ जाए, िो हमें उसे 

क्षमा करना चातहए। पे्रररि पौलुस रोतमयोां 12:18 में इसी तवचार को दोहरािा है, “जहाँ िक 

हो सके, िुम भरसक सब मनुष्ोां के साि मेल तमलाप रखो।” परमेश्वर हमसे कहिा है तक 

चाहे दूसरे कुछ भी करें , परनु्त हमें शास्न्त का पीछा करने के तलए पूरा प्रयास करना चातहए। 

हमें यह सोचकर उतचि नही ां समझना चातहए तक दूसरे ही लोग मेल-तमलाप की पहल करें। 

परमेश्वर हमें ही पहला कदम उठाने के तलए कहिा है। 

 

हमें पौलुस की इस बाि पर “यतद सम्भव हो” (रोतमयोां 12:18) पर ध्यान देना चातहए। 

क्ोांतक ऐसी घटनाएँ भी घतटि होिी हैं जहाँ शास्न्त और मेल-तमलाप होना असम्भव होिा है। 

यतद कोई व्यस्ि पाप स्वीकार करने के तलए िैयार नही ां है या पश्चािाप न करने के कारण 
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खिरनाक हो गया है, िो क्षमा से शास्न्तपूणष मेल-तमलाप नही ां हो सकिा है। हम िोड़ी देर में 

कतठन पररणामोां पर चचाष करें गे, परनु्त यह तनतश्चि कर लें तक क्षमा मसीह-सदृश पे्रम को 

अपनाने के तलए एक पररविषनकारी बुलाहट है। 

 

अत्यविक िैयष रखते हुए क्षमा करें। 

जैकब के तपिा ने उसकी मािा के प्रति तवश्वासघाि तकया और भावनािक रूप से जैकब को 

इस प्रकार से प्रभातवि तकया तक उसे लगने लगा तक उनका िलाक उसकी गलिी के कारण 

हुआ िा। जैकब के तपिा ने उससे लगभग साि वर्ों िक बाि नही ां की िी, इसतलए जैकब के 

घाव एक शान्त कड़वाहट में बदल गए िे — जब िक तक जैकब यीशु से नही ां तमला। जब 

जैकब ने नया तनयम पढा, िो परमेश्वर ने उसे अपने तपिा को क्षमा करने पर तवचार करने के 

तलए पे्रररि तकया। परनु्त उसे यह कैसे करना िा? उसे इस कायष को शीघ्र ही करना िा। 

 

श घ्रता। यतद हम क्षमा करने के तलए िब िक प्रिीक्षा करें  जब िक तक हमारा मन िैयार न 

हो जाए, िो हो सकिा है तक हम कभी तकसी को क्षमा ही न करें। जैकब के समान घाव 

असुरक्षा, भय और कठोरिा की भावना को जन्म देिे हैं। परनु्त तवश्वातसयोां को अपनी 

भावनाओां से प्रभातवि नही ां होना चातहए। इसके तवपरीि, उन्ें अपनी भावनाओां को परमेश्वर 

के अिीन करना चातहए और क्षमा की तदशा में कायष करना चातहए। क्ोांतक दूसरोां को क्षमा 

करना परमेश्वर के प्रति आज्ञाकाररिा का कायष है, इसतलए हमें क्षमा करने में तवलम्ब नही ां 

करना चातहए (मत्ती 5:23–24; और मरकुस 11:25 की िुलना करें)। 

 

धैर्ण। तकसी भी व्यस्ि को असाविानी के साि क्षमा नही ां करना चातहए, क्ोांतक यीशु तकसी 

भी मागष पर चलने से पहले आज्ञाकाररिा की सम्भातवि कतठनाइयोां और माँगोां पर तवचार 

करने की आवश्यकिा पर बल देिा है (लूका 14:25-33)। सच्ी क्षमा के तलए अतिकिर 

बहुि अतिक प्रािषना, पतवत्रशास्त्र के साि िैयारी और बुस्द्धमानी के साि सलाह की 

आवश्यकिा होिी है। जैकब के नए तवश्वास को यह समझने के तलए समय चातहए िा तक 

अपने तपिा के पास जाने का सबसे अच्छा िरीका क्ा है और यतद उसके तपिा ने 

नकारािक प्रतितक्रया दी िो उसे अपने हृदय को कैसे िैयार करना चातहए। 

 

जैकब ने भजन सांतहिा 119:32 के अनुसार प्रािषना की और परमेश्वर से क्षमा करने में 

सहायिा माँगिे हुए कहा, “जब िू मेरा तहयाव बढाएगा, िब मैं िेरी आज्ञाओां के मागष में 

दौड़ँूगा।” वह िुरन्त क्षमा करना चाहिा िा क्ोांतक परमेश्वर ने ऐसा करने की आज्ञा दी िी, 
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और उसने आज्ञाकाररिा के तलए िैयष रखा क्ोांतक उसे अपने हृदय को इस योग्य बनाने के 

तलए परमेश्वर की आवश्यकिा िी। 

 

यीशु की ओर देखकर और उस पर वनभषर रहकर क्षमा करें। 

अकेले दुखोां, हातन और तवश्वासघाि का समािान करना असम्भव सा लगिा है। परनु्त तनराश 

होने से अच्छा है तक हम सहायिा पाने के तलए प्रभु की ओर देखें। यीशु ने हमें आमांतत्रि 

तकया है, “हे सब पररश्रम करनेवालोां और बोझ से दबे लोगोां, मेरे पास आओ; मैं िुम्हें तवश्राम 

दँूगा।” (मत्ती 11:28) यीशु आपको क्षमा करने में सहायिा करेगा। इसतलए सामथ्यष पाने के 

तलए उसकी की ओर देखो और उस पर भरोसा रखो। पौलुस ने इतितसयोां को पे्रम में िलने-

िूलने का आग्रह करिे समय इस पे्ररणा का प्रयोग तकया: “एक दूसरे पर कृपालु, और 

करुणामय हो, और जैसे परमेश्वर ने मसीह में िुम्हारे अपराि क्षमा तकए, वैसे ही िुम भी एक 

दूसरे के अपराि क्षमा करो।” (इतितसयोां 4:32) 

 

र् शु क  ओर िेखते हुए न्यार् को िेखो। कू्रस ही परमेश्वर की घोर्णा है तक उसकी सृतष्ट में 

पाप को अनदेखा नही ां तकया जाएगा। परमेश्वर हमारे पापोां से बहुि अतिक घृणा करिा है 

क्ोांतक वह अति पतवत्र और तसद्ध परमेश्वर है, और इन्ी ां पापोां के कारण उसके पुत्र को 

कुचला गया। “तनश्चय उसने हमारे रोगोां को सह तलया और हमारे ही दुः खोां को उठा तलया; िो 

भी हमने उसे परमेश्वर का मारा-कूटा और दुदषशा में पड़ा हुआ समझा। परनु्त वह हमारे ही 

अपरािोां के कारण घायल तकया गया, वह हमारे अिमष के कामोां के कारण कुचला गया; 

हमारी ही शास्न्त के तलये उस पर िाड़ना पड़ी तक उसके कोड़े खाने से हम लोग चांगे हो 

जाएँ। (यशायाह 53:4-5) परमेश्वर की भलाई इस बाि में प्रकट होिी है तक उसने तनदोर् के 

मािे पर न्याय की िलवार चला दी। 

 

कू्रस का तवकि अनन्त आग की झील है। यतद पापी मनुष् यीशु के पास नही ां आिे है, उस 

यीशु के पास तजसका पातपयोां के बदले न्याय हुआ है, िो वे नरक में परमेश्वर के न्याय के 

अिीन हो जाएँगे। पलटा लेना और बदला देना यहोवा का कायष है और वह ऐसा अवश्य 

करेगा (व्यवथिातववरण 32:35; रोतमयोां 12:19–20)। यीशु ने हम से यह प्रतिज्ञा की है तक 

हर एक तनकिी बािोां का न्याय के तदन लेखा-जोखा होगा (मत्ती 12:36) और जब हमारे 

साि अन्याय तकया जाए, िो हमें उसके नमूने का अनुसरण करना चातहए। “वह गाली 

सुनकर गाली नही ां देिा िा, और दुः ख उठाकर तकसी को भी िमकी नही ां देिा िा, पर अपने 

आपको सचे् न्यायी के हाि में सौांपिा िा।” (1 पिरस 2:23)। इस बाि पर तवश्वास करें , तक 
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परमेश्वर न्यायपूवषक न्याय करिा है, और हमें उदारिा के साि क्षमा करने के तलए स्विांत्र 

करिा है। 

 

क्षमा करने का अिष यह नही ां है तक हम अपने अपरातियोां से कहें, “िुमने जो कुछ तकया वह 

ठीक है” या “यह कोई बड़ी बाि नही ां है।” नही ां! क्षमा करने से हमारे साि की गई ग़लतियोां 

को कम नही ां तकया जा सकिा है, वरन् जो भी ग़लतियाँ है उन सब का न्याय होगा। न्याय का 

आश्वासन हमें क्षमा करने के तलए स्विांत्र करिा है। हमारी कलीतसया की एक बहन, तजसका 

अपनी कू्रर माँ के साि एक कष्टोां से भरा हुआ सम्बन्ध िा, उसने कहा तक जब हमारी 

कलीतसया यह गीि गािी है, “मेरे जीवन के तलए उसने लह बहाया और मर गया, मसीह मुझे 

दृढिा से िामे रहेगा; न्याय पूरा हो चुका है, वह मुझे दृढिा से िामे रहेगा।"3 वह जानिी है 

तक उसके अपने पाप मसीह में समाप्त कर तदए गए हैं, परनु्त साि ही उसे यह भी िरण 

कराया जािा है तक परमेश्वर पतवत्र है और यह सत्य है तक प्रते्यक पाप तजसमें उसकी माँ के 

द्वारा उसके साि तकए गए पाप भी सस्ितलि हैं — सबका उतचि न्याय के साि लेखा-जोखा 

होगा, चाहे वह कू्रस पर हो या तिर नरक में हो। 

 

र् शु पर ध्यान िेते हुए िर्ा िेक्तखए। क्षमा तकए जाने जैसा कोई भी अनुभव हृदय को क्षमा 

करने के तलए इिना पे्रररि नही ां करिा है। मसीह में आपके प्रति परमेश्वर की दया, कड़वाहट 

से भरे हृदय के तवरुद्ध सबसे प्रभावशाली हतियार है। यतद आप क्षमा करने में सांघर्ष कर रहे 

हैं, िो अपना ध्यान यीशु की दया पर लगाइए। और सोतचए तक उसने तकिने िैयष के साि 

आपको क्षमा तकया है। इस बाि पर तवचार करें  तक उसने आपके कठोर हो चुके हृदय के 

प्रति तकिनी बड़ी दया तदखाई है। कू्रस की ओर देखो तक परमेश्वर का पुत्र आपके तलए लह 

बहा रहा है। उसकी पुकार सुनो जो कहिी है, “पूरा हुआ!” और जान लो तक उसका कायष 

िुम्हारे तलए पूरा हुआ। परमेश्वर के हृदय को यह कहिे हुए सुनो, “जो मरे, उसके मरने से मैं 

प्रसन्न नही ां होिा, इसतलए पश्चािाप करो, िभी िुम जीतवि रहोगे।” (यहेजकेल 18:32) 

परमेश्वर से प्रािषना करें  तक वह आपको उन लोगोां के प्रति भी उसी प्रकार की दया प्रदान करे 

तजन्ोांने आपको दुः ख पहँुचाया है। 

 

सामर्थ्ण पाने के जलए र् शु पर जनभणर रहें। क्षमा करने के तलए अद्भुि सामथ्यष की 

आवश्यकिा होिी है। िन्यवाद हो तक परमेश्वर हमें वह सामथ्यष देिा है िातक हम वह सब 

कुछ कर सकें  तजसको करने के तलए वह हमें आज्ञा देिा है (तितलस्ियोां 2:13)। यीशु हमें 

चेिावनी देिे हुए कहिा है, “मुझ से अलग होकर िुम कुछ भी नही ां कर सकिे” (यूहन्ना 
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15:5), और यह भी भरोसा देिा है तक “मैं जगि के अन्त िक सदैव िुम्हारे सांग हँ (मत्ती 

28:20)। क्ा आप क्षमा करने के तलए बहुि तनबषल और िके हुए हैं? परनु्त आपके तलए 

एक सुभ सने्दश है। यीशु प्रतिज्ञा करिा है तक, “मेरा अनुग्रह िेरे तलये बहुि है; क्ोांतक मेरी 

सामथ्यष तनबषलिा में तसद्ध होिी है” (2 कुररस्न्थयोां 12:9)। हम इस सामथ्यष को कैसे प्राप्त 

करें? प्रािषना करें। पतवत्रशास्त्र पढें। प्रभु के तलए गीि गाएँ। उत्साह के साि आरािना करें। 

उसके वचन के द्वारा लगािार यीशु को खोजिे रहें। अपने जीवन को तकसी अन्य तवश्वासी 

जन के साि साझा करें  जो आपको उत्सातहि कर सके और परमेश्वर पर भरोसा रखने की 

चुनौिी दे सके। ऐसा करने से आपके जीवन में पररविषन आएगा और आप क्षमा करने में 

सक्षम हो जाएँगे। 

 

पररर्ामो ं के जलए र् शु पर भरोसा रखें। तलन अपनी दादी से पे्रम करिी िी, परनु्त 

पाररवाररक कलह ने उनके सम्बन्धोां में िनाव उत्पन्न कर तदया िा। वह अपनी वृद्ध दादी से 

मेल-तमलाप करना चाहिी िी, इसतलए उसने सुलह करने के उदे्दश्य से बािचीि करना 

आरम्भ तकया। तलन ने प्रािषना के साि िैयारी की, ििा जो कुछ घतटि हुआ िा उसके तलए 

क्षमा माँगने के सभी िरीकोां के बारे में सोचा। और जब वह अपनी दादी से तमलने गई िो 

उसने अपने मन की बाि कह दी और उनसे क्षमा माँगी। परनु्त दया पाने के तवपरीि, उसकी 

दादी ने उसकी आँखोां में देखा और कहा, "िुम मेरे तलए मर चुकी हो। इस घर से बाहर 

तनकल जाओ और तिर कभी वापस मि आना।” यह तलन के तलए एक गहरा आघाि िा, 

तजसने स्थिति को ठीक करने के तलए अपनी ओर से पूरा प्रयास तकया िा। यह कहानी हमें 

िरण करािी है तक केवल परमेश्वर ही मन को बदल सकिा है। पहली दृतष्ट में ऐसा लग 

सकिा है तक तलन के प्रयास व्यिष हो चुके हैं। परनु्त ऐसा नही ां िा। उस बािचीि से पहले वह 

महीनोां िक परमेश्वर के साि प्रािषना के द्वारा पररश्रम करिी रही, और इसने उसके जीवन 

को पूरी रीति से बदल तदया। वह तवनम्र हुई, उसका तवश्वास दृढ हुआ, और जो लोग उसके 

साि चलिे िे, वे अपने स्वयां के जीवन की जाँच करने के तलए उत्सातहि हुए। तलन का 

उत्तरदातयत्व यह िा तक वह शास्न्त का पीछा करे और पररणामोां को तवश्वास करिे हुए 

परमेश्वर पर छोड़ दे (रोतमयोां 12:18)। जब आप दूसरोां के साि शास्न्त और मेल-तमलाप 

करने का प्रयास करें , िो परमेश्वर से सहायिा पाने के तलए प्रािषना करें , परनु्त साि ही यह भी 

समझ लें तक परमेश्वर का समय आपका समय नही ां है। इसतलए बीज बोएँ और समय-समय 

पर पानी डालिे रहें, पर िरण रहे तक बढािा परमेश्वर ही है (1 कुररस्न्थयोां 3:6)। 

 

अन्य विश्वावसयय ों की सहायता से क्षमा करें। 
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मसीही जीवन अकेले जीने के तलए नही ां है। परमेश्वर ने हमें पाप से तनकालकर मसीह में— 

और मसीह की कलीतसया में बुलाया है। तवश्वासी एक पररवार के रूप में एकजुट होिे हैं जो 

एक-दूसरे से पे्रम करिे हैं और यीशु की आज्ञाकाररिा में एक-दूसरे को प्रोत्सातहि करिे हैं। 

इब्रातनयोां का लेखक हमें आज्ञा देिा है, “वरन् तजस तदन िक आज का ‘तदन’ कहा जािा है, 

हर तदन एक दूसरे को समझािे रहो, ऐसा न हो, तक िुम में से कोई जन पाप के छल में 

आकर कठोर हो जाए” (इब्रातनयोां 3:13)। क्षमा न करने से हमारे हृदयोां पर िोखा देने वाला 

प्रभाव होिा है। यह हमें भरोसा तदलािा है तक हमें अपने मन में कड़वाहट रखने का 

अतिकार है। यतद हम क्षमा न करने की भावना को बढावा देंगे, िो तवश्वास में दृढ रहने की 

हमारी योग्यिा ख़िरे में पड़ जाएगी। इसतलए हमें ऐसे भस्ि पूणष तमत्रोां की आवश्यकिा है 

जो हमें प्रतितदन क्षमा करने की सामथ्यष के तलए परमेश्वर पर तनभषर रहने के तलए प्रोत्सातहि 

करें। हमें उनकी आवश्यकिा इसतलए है िातक वे हमारे तलए प्रािषना करें , हमें सलाह दें , हमें 

प्रोत्सातहि करें , हमारे तलए उत्तरदायी बनें, ििा साि-साि चलिे हुए हमारे साि दुखी होां 

और आनन्द मनाएँ। 

 

तिलेमोन कुलुसे्स का एक तवश्वासयोग्य मसीही व्यस्ि िा। वह इिना िनी िा तक अपने घर 

में एक कलीतसया की थिापना कर सकिा िा और उसके घर में उनेतसमुस नाम का एक 

सेवक िा। उनेतसमुस ने स्पष्ट रूप से तिलेमोन के यहाँ से कुछ चोरी की और रोम भाग गया, 

इस उिीद के साि तक वह वहाँ जाकर कुछ नया कायष आरम्भ कर सके। परनु्त परमेश्वर 

की कुछ और ही योजना िी। उनेतसमुस की भेंट पे्रररि पौलुस से हुई, तजसने उसे मसीह में 

तवश्वास तदलाया। उनेतसमुस को लगा तक उसे वापस लौटकर तिलेमोन के साि मेल-तमलाप 

करना चातहए। पौलुस ने तिलेमोन को एक पत्र तलखकर तवनिी की तक वह उनेतसमुस को 

क्षमा करे और उसे मसीह में भाई समझकर स्वीकार करे। अिः  यतद आपने हाल ही में इसे 

नही ां पढा है, िो तिलेमोन की पुस्तक को अवश्य पढें। 

 

इस पत्री में हम देखिे हैं तक पौलुस क्षमा करने और मेल-तमलाप को प्रोत्सातहि करने के 

साि िरीके बिािा है। 

 

पहला, पौलुस उनेजसमुस को पश्चाताप करने के जलए प्रोत्साजहत करता है। उनेतसमुस को 

तिलेमोन के पास भेजकर, पौलुस उनेतसमुस को सच्ाई से उस पश्चािाप को करने में 

सहायिा करिा है जो पश्चिाप परमेश्वर ने उसके मन में उत्पन्न तकया िा। हम यह नही ां 

जानिे तक पौलुस ने उनेतसमुस को तिलेमोन के प्रति उसके पाप को समझने में तकिनी 

सहायिा की है, परनु्त इस बाि की अति सम्भावना है तक यह बाि उनकी कई चचाषओां 
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का मुख्य तवर्य रहा होगा। यतद आप तकसी को अनुशातसि कर रहे हैं, िो तनयतमि रूप 

से तकसी भी िनावपूणष सम्बन्धोां और क्षमा माँगने या क्षमा करने के िरीकोां पर चचाष करें। 

पौलुस के समान तमत्र बतनए और पौलुस के ही समान तमत्र बनाइए जो आपको परमेश्वर 

की आज्ञाकाररिा में पे्रररि कर सके। 

 

दूसरा, पौलुस जफलेमोन के जवश्वास को प्रोत्साजहत करता है (आयि 4-7, 21)। समू्पणष 

पत्र में पौलुस तिलेमोन के पे्रम और तवश्वास (आयि 5) पर प्रकाश डालिा है, तजसने 

तवश्वातसयोां के बीच आनन्द उत्पन्न तकया और उनके मन हरे-भरे हो गए (आयि 7)। वह 

तिलेमोन की आज्ञाकाररिा में तवश्वास की बाि करिा है, ििा भरोसा करिा है तक जो 

कुछ उससे करने के तलए कहा गया है, वह उससे भी अतिक करेगा (आयि 21)। 

पौलुस तिलेमोन को यह भी भरोसा तदला रहा है तक वह उसके तलए प्रािषना कर रहा है 

(आयि 6)। प्रािषना केवल उस तवश्वासी के प्रति दयालुिा नही ां है जो क्षमा करने का 

प्रयास कर रहा है। प्रािषना आवश्यक है क्ोांतक यह सवषशस्िमान परमेश्वर की सामथ्यष 

को कायष करने के तलए पे्रररि करिी है। उनेतसमुस को जवनम्रता पूवणक क्षमा माँगने के 

तलए आस्िक सामथ्यष की आवश्यकिा िी। तिलेमोन को क्षमा करने के तलए आस्िक 

सामथ्यष की आवश्यकिा िी। प्रािषना परमेश्वर से इस सामथ्यष को देने के तलए तवनिी 

करिी है। यतद आप तकसी को क्षमा करने में सहायिा कर रहे हैं, िो तनयतमि रूप से 

उनके तलए प्रािषना करके ििा उनके जीवन में परमेश्वर के कायष करने के िरीकोां को 

प्रोत्सातहि करके उन्ें आज्ञाकाररिा के तलए पे्रररि करें। 

 

िीसरा, पौलुस अपने सम्बन्ध का उपर्ोग करता है (आयि 8–14)। पौलुस का तिलेमोन 

के साि लमे्ब समय से सम्बन्ध िा और वह इस बाि का एक तवश्वासयोग्य नमूना प्रसु्ति 

करिा है तक लक्ष्य को प्राप्त करने के तलए अपने सम्बन्धोां की दृढिा का कैसे लाभ 

उठाएँ। लोगोां को परमेश्वर की आज्ञा मानने के तलए पे्रररि करने में अपने सम्बन्धोां की 

दृढिा का उपयोग करने से न तहचकें । परमेश्वर ने आपको इस प्रकार के सम्बन्ध तकस 

तलए तदए हैं? तकसी तमत्र को प्रभु की आज्ञा मानने में सहायिा करने से अतिक पे्रम तकसी 

और कायष से नही ां तदखाया जा सकिा है। 

 

चौिा, पौलुस जफलेमोन को समू्पर्ण हृिर् से आज्ञा मानने के जलए कहता है (आयि 8–

9)। पौलुस केवल हस्तके्षप के पररणाम को लेकर ही तचस्न्ति नही ां िा। वह जानिा िा तक 

सच्ा और थिायी पररविषन केवल उसी हृदय से आिा है जो बदल चुका होिा है। 

इसतलए, तिलेमोन को तववश होकर उनेतसमुस का स्वागि करने के तलए पे्रररि करने के 

तवपरीि वह दया उत्पन्न करािा है। अिः  प्रािषना के साि लोगोां की सहायिा करें  तक वे 
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मन से क्षमा करने की इच्छा रखें, न तक केवल किषव्य वश औपचाररकिा तनभाएँ। 

 

पाँचवाँ, पौलुस परमेश्वर के प्रभुता सम्पन्न कार्ण पर प्रकाश डालता है (आयि 15-16)। 

पौलुस तिलेमोन को उनकी पररस्थिति में परमेश्वर के प्रभुिा सम्पन्न कायष का बड़ा तचत्र 

देखने में सहायिा करिा है। वह उनेतसमुस के द्वारा झेले गए अपमान को कम नही ां 

आँकिा और न ही उसके अनुभव तकए गए तवश्वासघाि को छोटा करके तदखािा है। 

उनेतसमुस ने तिलेमोन के यहाँ से चोरी की और उसका अनादर तकया। परनु्त वह 

तिलेमोन की आँखें उठाकर कहिा है, “क्ोांतक क्ा जाने वह िुझ से कुछ तदन िक के 

तलये इसी कारण अलग हुआ” (आयि 15)। वह चाहिा है तक वह इस बाि पर तवचार 

करे तक परमेश्वर की अनुग्रहकारी देखभाल ने तिलेमोन को उससे दूर भागकर सीिे 

मसीह की बाँहोां में पहँुचा तदया। यह सब परमेश्वर की योजना का तहस्सा िा “िातक आप 

उसे हमेशा के तलए वापस पा सकें ...और न केवल एक दास के रूप में... वरन् एक तप्रय 

भाई के रूप में।” तकसी ऐसे व्यस्ि को खोजें जो आपको यह बिाने में सहायिा कर 

सके तक आपकी पररस्थिति के बीच में परमेश्वर तकस प्रकार कायष कर रहा है, अिाषि् 

परमेश्वर व्यस्िगि जीवन में सतक्रय रूप से कैसे जुड़ा रहिा है। 

 

छठवााँ, पौलुस प्रते्यक ऋर् को िुकाने क  सलाह िेता है (आयि 17-19)। पौलुस 

चाहिा है तक मेल-तमलाप के मागष में कोई बािा न आए। वह तिर से सम्बन्धोां को 

सुिारने में सहायिा करने की बाि करिा है, िातक तिलेमोन को उनेतसमुस को क्षमा 

करने के तलए प्रोत्साहन तमल सके। यह यीशु के आदशष का अनुसरण करिा है, तजसने 

दूसरोां को आशीतर्ि करने के तलए अपने अतिकार, मतहमा और जीवन का बतलदान कर 

तदया। यतद आपके पास सािन हैं और आप ऋण चुकाकर या िन उिार देकर मेल-

तमलाप की बािाओां को दूर करने में सहायिा कर सकिे हैं, िो पौलुस के नमूने का 

अनुसरण करने पर तवचार करें। 

 

सािवाँ, पौलुस आक्तिक लाभो ंपर प्रकाश डालता है (आयि 20)। पौलुस क्षमा करने के 

तलए यह कहकर तवनिी करिा है तक, “मैं प्रभु में िुमसे कुछ लाभ पाना चाहिा हँ। 

मसीह में मेरे जी को हर भरा कर दे” (आयि 20) पौलुस तिलेमोन को भरोसा तदलािा 

है तक उनेतसमुस के जीवन में परमेश्वर की दया का सािन बनने से उसे भी आशीर् 

तमलेगी। वह सुसमाचार को जीवन में लागू होिे देखकर उत्सातहि होना चाहिा है। वह 

चाहिा है तक तिलेमोन अपने पूवष सेवक को मसीह में एक तप्रय भाई के रूप में देखे। 
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वह तिलेमोन से दया का सांदेशवाहक बनने की तवनिी करिा है जो सुसमाचार का 

साकार रूप है। लोगोां को क्षमा के अनन्त महत्व और इस जीवन में उसके जीवनदायी 

प्रभावोां का िरण कराना, मेल-तमलाप का पीछा करने के तलए आवश्यक सामथ्यष दे 

सकिा है। 

 

तकसी को क्षमा करना अत्यांि कष्टकारी हो सकिा है, परनु्त इसे ऐसे तमत्रोां की सहायिा से 

करना सबसे अच्छा होिा है जो आपको सुसमाचार का िरण िुरन्त ही करािे हैं। इन कतठन 

पररस्थितियोां से बाहर तनकलने में कौन आपकी सहायिा कर रहा है? आप दूसरोां की 

सहायिा कैसे कर सकिे हैं? 

 

परमेश्वर की प्रभुता सम्पन्न भलाई पर भरयसा रखकर क्षमा करें। 

पतवत्रशास्त्र में कुछ ही कहातनयाँ ऐसी हैं जो परमेश्वर की प्रभुिा सम्पन्न भलाई और क्षमा 

करने के आपसी सम्बन्धोां को दशाषिी हैं, जैसे तक यूसुि की कहानी (उत्पतत्त 37–50)। 

यूसुि बारह भाइयोां में से एक िा। उसके तपिा, याकूब को यूसुि से तवशेर् पे्रम िा, तजसके 

कारण उसके भाइयोां में अत्यतिक ईष्ाष उत्पन्न हो गई िी। उन्ोांने एक र्ड्यांत्र रचा, और 

यूसुि का अपहरण तकया, उसे दास के रूप में बेच तदया, और तिर उसकी मृतु्य होने का 

नाटक तकया। घर लौटकर उसके भाइयोां ने अपने तपिा से झठू बोला और कहा तक यूसुि 

को तकसी जांगली पशु ने मार डाला है। 

 

यूसुि को तमस्र ले जाया गया, जहाँ उसे बहुि अतिक दुः ख झेलने पड़े, उस पर झठूा आरोप 

लगाया गया, उसे बन्दीगृह में डाल तदया गया, और सबने उसे भुला तदया — परनु्त परमेश्वर 

उसे नही ां भूला िा। लगभग बीस वर्ों के बाद, प्रभु ने एक स्वप्न की व्याख्या के उपयोग के 

द्वारा यूसुि को तमस्र में दूसरे सवोच् पद पर थिातपि तकया। एक वैतश्वक अकाल ने लोगोां 

को अन्न खरीदने के तलए तमस्र की ओर उमड़ने पर तववश कर तदया, तजसमें यूसुि के भाई 

भी सस्ितलि िे। यूसुि ने उन्ें पहचान तलया, परनु्त समय ने उसकी पहचान उनसे तछपा 

दी िी। 

 

कई उलझन भरी घटनाओां के बाद, उसके भाइयोां को यह तवश्वास हो गया तक उनकी 

समस्ाएँ यूसुि के साि तकए गए उनके अपने कमों के बदले में परमेश्वर की ओर से उन 

पर दण्ड है। यूसुि समझ गया तक वे उसके प्रति तकए गए अपने पाप के तलए गहराई से 

पछिा रहे हैं, और उसने यहाँ िक देखा तक उसका एक भाई, यहदा, अपने छोटे भाई 

तबन्यामीन को बचाने के तलए अपने जीवन को जोस्खम में डालने के तलए िैयार है। 
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यूसुि भावनाओां में बह गया और उसने अपने भाइयोां के सामने अपनी पहचान प्रकट कर 

दी। और िब आश्चयष का थिान भय ने ले तलया क्ोांतक उन्ें डर िा तक यूसुि अपनी शस्ि 

का प्रयोग करके उन्ें उनसे उनके तकए गए अपराि का बदला लेगा। परनु्त बदला लेने के 

थिान पर उसने उन पर दया की और उनसे अनुरोि तकया तक वे याकूब को तमस्र ले आएँ 

िातक वह उसकी देखभाल कर सके। जब याकूब की मृतु्य हो गई, िो भाई तिर से डर गए 

और कहने लगे, “कदातचि् यूसुि अब हमारे पीछे पडेे़ , और तजिनी बुराई हमने उससे की 

िी सब का पूरा बदला हम से ले।” उनके डर को जानने के पश्चाि्, यूसुि रो पड़ा...[और] 

उसने उनसे कहा, “मि डरो, क्ा मैं परमेश्वर की जगह पर हँ? यद्यतप िुम लोगोां ने मेरे तलये 

बुराई का तवचार तकया िा; परनु्त परमेश्वर ने उसी बाि में भलाई का तवचार तकया, तजससे 

वह ऐसा करे, जैसा आज के तदन प्रगट है, तक बहुि से लोगोां के प्राण बचे हैं।” (उत्पजत्त 

50:17-20) 

 

हम इस कहानी से क्षमा के तवर्य में कई सबक सीख सकिे हैं, परनु्त सबसे स्पष्ट बाि यह है 

तक परमेश्वर की प्रभुिा सम्पन्न भलाई ने यूसुि को स्वयां बदला लेने से स्विांत्र कर तदया। 

यूसुि इस बाि की प्रशांसा करने में योग्य रहा तक कैसे परमेश्वर की बुस्द्ध ने पररस्थितियोां को 

सुिारा िा, तजसमें उसके भाइयोां के द्वारा िोखा तदया जाना और बेचा जाना भी सस्ितलि िा, 

िातक भलाई की जा सके। परमेश्वर के उदे्दश्योां और हमारी पीड़ा के बीच ऐसे स्पष्ट सम्बन्धोां 

को देखने का सौभाग्य इस जीवन में हो सकिा है, परनु्त वे हमारी अपेक्षा से बहुि अतिक 

दुलषभ हैं। 

 

अतिकिर हमें अनन्तकाल की ओर, उस भतवष् की ओर देखना पड़िा है जहाँ परमेश्वर हमें 

यह भरोसा देिा है तक “क्ोांतक हमारा पल भर का हलका सा के्लश हमारे तलये बहुि ही 

महत्वपूणष और अनन्त मतहमा उत्पन्न करिा जािा है।” (2 कुररस्न्थयोां 4:17)। जब परमेश्वर 

कहिा है तक इस जीवन में हमारे कष्ट हले्क हैं, िो वह हमारी पीड़ा को कम नही ां कर रहा है; 

वरन् वह आने वाली मतहमा को बढा रहा है। वह इस जीवन के दुव्यषवहार, तवश्वासघाि, 

तनन्दा, आक्रमण, उपेक्षा, सिाव और पीड़ा का उपयोग एक ऐसे अनन्तकाल के आनन्द की 

िैयारी के तलए कर रहा है, जो इन सब से कही ां अतिक बढकर होगा। इसतलए, चाहे हमारे 

घाव तकिने ही भारी क्ोां न होां, परनु्त यीशु तजस मतहमा को अपने साि ला रहा है, उसका 

भार उनसे कही ां अतिक है। रोतमयोां 8:28 में हम से यह प्रतिज्ञा की गई है तक, “और हम 

जानिे हैं, तक जो लोग परमेश्वर से पे्रम रखिे हैं, उनके तलये सब बािें तमलकर भलाई ही को 
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उत्पन्न करिी है; अिाषि् उन्ी ां के तलये जो उसकी इच्छा के अनुसार बुलाए हुए हैं।” इस 

जीवन में सब कुछ अच्छा नही ां होिा है, परनु्त परमेश्वर भला है। और यतद हम इस सत्य में 

तवश्राम कर सकें , िो हम इस जीवन में क्षमा करने के तलए स्विांत्र हो जाएँगे, क्ोांतक हमें पिा 

है तक वह आने वाले जीवन में सब कुछ सुिार देगा। 

 

चचाष एिों मनन: 

1. क्ा इस खण्ड ने आपको तकसी भी प्रकार से चुनौिी दी है? क्ा आपके जीवन में ऐसी 

कुछ पररस्थितियाँ हैं, तजन पररक्तस्थजतर्ो ंमें आपको इसे पढकर लाभ तमलेगा, अिाषि् 

आपने अभी जो पढा है? 

2. सच्ी क्षमा तकस प्रकार यह प्रकट करिी है तक मसीह में परमेश्वर हमारे तलए क्ा करिा 
है? 
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3 
स्थायी क्षमा 

 

पतिि सांसार में क्षमा करना लगभग हमेशा ही कतठन होिा है। घाव व्यस्िगि होिे हैं, और 

तजन जसद्धान्ो ंपर हमने चचाष की है, उनका प्रयोग बहुि से लोगोां के तलए तभन्न तदखाई देगा। 

मैंने जानबूझकर इन स्पष्ट करने वाले तबन्दुओां को अन्त िक सुरतक्षि रखा। यतद आप भी मेरे 

ही समान हैं, िो आप इस प्रकार की परीक्षा में पड़ सकिे हैं तक अपनी पीड़ा को इिना 

अनोखा समझने लगें तक वह पीड़ा आपको यीशु के स्पष्ट और महत्वपूणष वचनोां का पालन 

करने से रोक दे। छोटे-छोटे अन्तरोां को समझना महत्वपूणष है, परनु्त इन अन्तरोां को यतद 

बुस्द्धमानी से न समझा जाए, िो यह परमेश्वर के क्षमा करने की आज्ञा को हृदय से तनकाल 

सकिी है। साि ही, क्षमा करना उलझन भरा भी हो सकिा है, जैसा तक नीचे तदए गए छह 

प्रश्ोां से स्पष्ट होिा है। 

 

प्रश्न #1: क्या मुझे क्षमा करना चावहए और भूल जाना चावहए? 

कुछ कहाविें ऐसी हैं तजन्ें लोग मान लेिे हैं तक वे बाइबल में उले्लस्खि हैं, परनु्त वास्तव में 

नही ां हैं। जैसे तक “परमेश्वर उनकी सहायिा करिा है जो अपनी सहायिा स्वयां करिे हैं” और 

दूसरा “परमेश्वर आपको आपकी सहने की शस्ि से अतिक नही ां देगा” ये दो उदाहरण हैं। 

बचपन में, रतववार सू्कल की तशतक्षका ने मुझे एक और कहावि तसखाई। जो क्षमा से 

सम्बस्न्धि िी, उन्ोांने हमें बिाया तक परमेश्वर चाहिा है तक हम “क्षमा करें  और भूल जाएँ।” 

उस समय यह उतचि, यहाँ िक तक बाइबल आिाररि सलाह लगी। परनु्त परमेश्वर हमें क्षमा 

करने और भूल जाने की आज्ञा नही ां देिा है। 

 

पतवत्रशास्त्र कहिा है: 

“जो मनुष् बुस्द्ध से चलिा है वह तवलम्ब से क्रोि करिा है, और अपराि को भुलाना 

उसको शोभा देिा है” (नीतिवचन 19:11)। 
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“[पे्रम] अशोभनीय व्यवहार नही ां करिा, वह अपनी भलाई नही ां चाहिा, झँुझलािा नही ां, 

बुरा नही ां मानिा” बी.एस.आई.(1 कुररस्न्थयोां 13:5)। 

“सब में शे्रष्ठ बाि यह है तक एक दूसरे से अतिक पे्रम रखो; क्ोांतक पे्रम अनेक पापोां को 

ढाँप देिा है” (1 पिरस 4:8)। 

 

हाँ, हमें पातपयोां के प्रति उदार होना चातहए। परनु्त इसका यह अिष नही ां है तक हम हमेशा 

“क्षमा करें  और भूल जाएँ।” यह कहावि सम्भविः  इस बाि से जुड़ी है तक परमेश्वर हमारे 

पापोां के साि तकस प्रकार से व्यवहार करिा है। भजन सांतहिा 103:12 में हमें बिाया गया है 

तक, “उदयाचल अस्ताचल से तजिनी दूर है, उसने हमारे अपरािोां को हम से उिनी ही दूर 

कर तदया है।” पूरब और पतश्चम के बीच की दूरी अगणनीय है। जब परमेश्वर क्षमा करिा है, 

िो वह हमारे पापोां को हमारी किना से भी दूर कर देिा है। भतवष्द्विा मीका घोर्णा 

करिा है, “वह तिर हम पर दया करेगा, और हमारे अिमष के कामोां को लिाड़ डालेगा। िू 

उनके सब पापोां को गहरे समुद्र में डाल देगा” (मीका 7:19)। जब परमेश्वर क्षमा करिा है, 

िो वह हमारे पापोां के प्रति प्रतिशोिािक दृतष्टकोण अपनािा है, और हमारे पापोां को लेकर 

समुद्र की गहराई में डाल देिा है, िातक वे तिर कभी तदखाई न दें। यशायाह हमें यह भरोसा 

तदलािा देिा है तक, “मैं वही हँ जो अपने नाम के तनतमत्त िेरे अपरािोां को तमटा देिा हँ और 

िेरे पापोां को िरण न करँूगा” (यशायाह 43:25)। 

 

इन आयिोां का यह अिष नही ां है तक सवषज्ञानी परमेश्वर हमारे पापोां को िरण नही ां रख 

सकिा। वह इस बाि से अनतभज्ञ नही ां है तक हमने क्ा तकया है। परनु्त इसका अिष यह है 

तक यीशु ने उन पापोां का पूरा दाम चुका तदया है, हम क्षमा तकए गए हैं, और “अब जो मसीह 

यीशु में हैं, उन पर दण्ड की आज्ञा नही ां” (रोतमयोां 8:1)। परमेश्वर हमें लस्ज्जि करने या हमें 

दोर्ी ठहराने के तलए कभी हमारे पापोां का वणषन नही ां करेगा। क्ोांतक हमारा उसके साि 

मेल-तमलाप हो चुका है। उसने हमारे पापोां को क्षमा कर तदया है और उन्ें भुलाने का तनश्चय 

तकया है। 

 

हम भी वैसे ही क्षमा करने की अतभलार्ा रख सकिे हैं जैसे परमेश्वर क्षमा करिा है, परनु्त 

हमारी मानवीय दुबषलिा इसमें बािा बन जािी है। इसी कारण हमें परमेश्वर के अनुग्रह पर 

तनभषर रहना पड़िा है, िातक हम उन जतटल पररस्थितियोां में उसकी सहायिा से आगे बढ 

सकें , जब हमें अपने तवरुद्ध अपराि करने वालोां को क्षमा करना होिा है। एक महत्वपूणष 
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सत्य तजसे हमें िरण रखना चातहए, वह क्षमा, मेल-तमलाप और पुनथिाषपन के बीच का 

अन्तर है। 

 

क्षमा → मेल-र्मलाप → पुनर्स्ागपना 

 

क्षमा मेल-तमलाप पुनथिाषपना 

तनणषय प्रतक्रया पररणाम 

 

क्षमा करना एक तनणषय होिा है, तजसमें हम उस व्यस्ि से सम्बस्न्धि ऋण समाप्त करने का 

तनश्चय करिे हैं तजसने हमारे तवरुद्ध अपराि तकया है। उस क्षण से हम यह ठान लेिे हैं तक 

अब हम उनसे एक क्षमा तकए हुए व्यस्ि के रूप में सम्बन्ध रखेंगे। पतवत्रशास्त्र में क्षमा को 

दो स्तरोां पर बिाया गया है: मन सम्बस्न्धि ििा मेल-तमलाप सम्बस्न्धि।4 

 

मन सम्बक्तन्धत क्षमा (तजसे कभी-कभी ऊपर से नीचे की ओर वाली क्षमा भी कहा जािा 

है) उस दृतष्टकोण या मन के स्तर की क्षमा को दशाषिी है तजसमें हम लोगोां को क्षमा कर 

देिे हैं, चाहे उन्ोांने मन तिराया हो या न तिराया हो। यीशु कहिा है, "और जब कभी 

िुम खड़े हुए प्रािषना करिे हो, िो यतद िुम्हारे मन में तकसी की ओर से कुछ तवरोि हो, 

िो क्षमा करो: इसतलए तक िुम्हारा स्वगीय तपिा भी िुम्हारे अपराि क्षमा करे" (मरकुस 

11:25)। जैसे ही एक मसीही व्यस्ि अपने मन में क्षमा न करने की भावना का अनुभव 

करिा है, िो वह उसका अांगीकार करिा है और उस पररस्थिति को परमेश्वर के हािोां में 

सौांप देिा है। सच्ी क्षमा इस बाि में प्रकट होिी है तक प्रतिशोि की भावना से स्विांत्रिा 

तमल जािी है और यह इच्छा बनी रहिी है तक अपरािी का परमेश्वर के साि सही सम्बन्ध 

बन जाए (रोतमयोां 12:17–21)। 

 

ऐांबर का तपिा एक दुष्ट व्यस्ि िा। उसने वर्ों िक उस पर और उसकी माँ पर लगािार 

िाने कसे और उन्ें अपमातनि तकया। और अन्त में उसने पररवार को छोड़ तदया और 

तकसी दूसरी पे्रतमका के साि रहने लगा। उसने उनके ददष  का उपहास तकया, यहाँ िक 

तक ऐांबर को एक कठोर पत्र तलखकर कहा, काश तक कभी उसका जन्म ही न हुआ 

होिा। उसके शब्ोां ने उसे बहुि अतिक दुः ख पहँुचाया, तिर भी उसे पूरा तवश्वास िा तक 

परमेश्वर चाहिा है तक वह उसे क्षमा कर दे। भय और अतनतश्चििा उसे िब िक सिािे 

रहे, जब िक तक एक तमत्र ने उसकी यह समझने में सहायिा नही ां की तक क्षमा का अिष 
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भूल जाना नही ां होिा है, और अपने तपिा को क्षमा करने का तनणषय उसके और प्रभु के 

बीच अतिक है, न तक केवल उसके और उसके तपिा के बीच। ऐांबर ने क्षमा करने की 

इच्छा से प्रािषना करना आरम्भ कर तदया। िीरे-िीरे उसका हृदय नरम होिा चला गया 

और उसने अपने तपिा को हृदय से क्षमा करने के तलए प्रभु की बुलाहट के आगे समपषण 

कर तदया। इस प्रकार क्षमा करना परमेश्वर के हृदय को दशाषिा है, तजसके तवर्य में 

कहा गया है, “...परनु्त िू क्षमा करनेवाला अनुग्रहकारी और दयालु, तवलम्ब से कोप 

करनेवाला, और अति करुणामय परमेश्वर है...”(नहेम्याह 9:17)। हम भी सदैव परमेश्वर 

के समान क्षमा करने की इच्छा में बढिे रहें। 

 

मेल-जमलाप वाल  क्षमा (कभी-कभी इसे समान स्तर वाली क्षमा भी कहा जािा है) उस 

सम्बन्धपरक क्षमा को दशाषिी है, तजसमें पश्चािाप करने वाले अपरािी को क्षमा कर तदया 

जािा है और मेल-तमलाप की प्रतक्रया आरम्भ होिी है। यीशु इसका उले्लख लूका 17:3–

4 में करिा है, "सचेि रहो; यतद िेरा भाई अपराि करे िो उसे डाँट, और यतद पछिाए 

िो उसे क्षमा कर। यतद तदन भर में वह साि बार िेरा अपराि करे और सािोां बार िेरे 

पास तिर आकर कहे, तक मैं पछिािा हँ, िो उसे क्षमा कर।” इस पररस्थिति में, यीशु 

स्पष्ट रूप से कहिा है तक “यतद वह पश्चािाप करे िो उसे क्षमा कर।” इस स्तर की क्षमा 

अपरािी के द्वारा अपने पाप का अांगीकार करने और पश्चािाप करने पर तनभषर करिी है। 

जब पाप का अांगीकार तकया जािा है, िब मन से की गई क्षमा आगे चलकर मेल-तमलाप 

करने वाली क्षमा में बदल जािी है। 

 

मेल-जमलाप एक ऐसी प्रतक्रया है तजसमें हम उस व्यस्ि से तिर से सम्बन्ध बनाना सीखिे हैं 

तजसे हमने क्षमा तकया है, िातक यतद सम्भव हो िो हम तवश्वास को तिर से थिातपि कर सकें , 

घावोां को भर सकें , ििा उसके साि शास्न्तपूणष सम्बन्ध थिातपि कर सकें । इस प्रतक्रया के 

तलए अपरािी के द्वारा पश्चािाप का प्रमाण होना आवश्यक है। सचे् पश्चािाप को पहचानने 

और मेल-तमलाप की गति तनिाषररि करने के तलए बुस्द्ध की आवश्यकिा होिी है। 

 

सच्चा पश्चाताप। 2 कुररस्न्थयोां 7:10 हमें तवश्वास तदलािा है, “क्ोांतक परमेश्वर-भस्ि का 

शोक ऐसा पश्चािाप उत्पन्न करिा है; तजसका पररणाम उद्धार है और तिर उससे 

पछिाना नही ां पड़िा: परनु्त साांसाररक शोक मृतु्य उत्पन्न करिा है।” भस्ि का शोक 

हमारे हृदयोां को सचे् पश्चािाप के तलए िैयार करिा है। ऐसा पश्चािाप इस बाि को 

समझने से आरम्भ होिा है तक हमारा पाप परमेश्वर के तवरुद्ध है (भजन सांतहिा 51:4) 
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और इस बाि से दुखी होकर तक हमने उसे दुः ख पहँुचाया है। साांसाररक शोक झठेू 

पश्चािाप की ओर ले जािा है, जो स्वयां की दया पर कें तद्रि होिा है। झठूा पश्चािाप हातन 

को तनयांतत्रि करने, दोर् को टालने और बहाने बनाने पर कें तद्रि होिा है। यह हमारे पाप 

को छोटा तदखािा है और िकष  देकर उसका बचाव करिा है। परनु्त सच्ा पश्चािाप इस 

बाि का शोक करिा है तक हमने परमेश्वर के तवरुद्ध पाप तकया है और तजसे ठेस पहँुची 

है, वह उस व्यस्ि को चांगा करने के तलए, जो भी आवश्यक हो करने के तलए िैयार 

रहिा है। 

 

मेल-जमलाप क  गजत। मेल-तमलाप की गति बहुि ही कम या बहुि लम्बी हो सकिी है, 

यह गति अपराि की गम्भीरिा और परमेश्वर के द्वारा चांगाई प्रदान करने की गति पर 

तनभषर होिी है। तजस प्रकार मेल-तमलाप एक प्रतक्रया है, उसी प्रकार प्रायः  पश्चािाप भी 

एक प्रतक्रया है। हममें से अतिकिर लोग हजारोां छोटे-छोटे कदम गलि तदशा में 

उठाकर अपनी ही उलझनोां में िँस जािे हैं। पश्चािाप प्रायः  सही तदशा में उठाए गए 

हजार छोटे-छोटे कदमोां का पररणाम होिा है। सच्ा पश्चािाप यह स्वीकार करिा है तक 

उनके पाप के तलए िीमी गति से आगे बढना आवश्यक हो सकिा है। जब परमेश्वर हमें 

क्षमा करिा है, िब भी वह हमें हमारे पापोां के पररणामोां से स्विांत्र नही ां करिा है मेल-

तमलाप शीघ्रिा से हड़बड़ी में नही ां तकया जा सकिा है, इसतलए सामान्यिः  इसके तलए 

एक पररपक्व, प्रतशतक्षि और तनष्पक्ष व्यस्ि की आवश्यकिा होिी है, िातक यह सुतनतश्चि 

तकया जा सके तक बािचीि, प्रािषना, तवश्वासयोग्यिा ये सब बािें सभी प्रकार की 

िालबाि  से स्विांत्र रहे। 

 

पुनः  स्थापना क्षमा और मेल-तमलाप का पररणाम होिा है। यह चांगाई की एक सम्बन्धपरक 

अवथिा होिी है तजसमें ददष  अब प्रभावी नही ां होिा है, चांगाई हो चुकी होिी है और तवश्वास 

दोबारा थिातपि हो जािा है। पाप के कारण टूटे हुए सभी सम्बन्धोां को पुनः  थिातपि नही ां 

तकया जा सकिा है। परनु्त बहुि से हो भी सकिे हैं। सुसमाचार की सामथ्यष मरे हुए पातपयोां 

को जीवन देने में योग्य है, और यह सबसे अतिक घायल सम्बन्धोां को भी चांगा कर सकिी है। 

पुनथिाषपना के तलए प्रािषना करें। पुनथिाषपना के तलए पररश्रम करें। क्ोांतक परमेश्वर इस कायष 

से प्रसन्न होिा है, इसतलए तहयाव रखें और साहस न खोएँ। उस पर आशा रखें जो हमारी 

माँग या किना से कही ां अतिक करने में योग्य है (इतितसयोां 3:20)। 

 

प्रश्न #2: यवद मुझे ऐसा अनुभि हय वक मैं अभी भी क्रयवित हूँ, तय क्या करूँ ? 
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सचे् मन से क्षमा करने के बाद भी, अशान्त भावनाएँ अचानक से भड़क सकिी हैं। इससे 

हमें चतकि नही ां होना चातहए। हम रोबोट नही ां हैं जो तनदषयिा का जीवन जीिे हैं। हम 

देहिारी परमेश्वर के स्वरूप को लेकर चलिे हैं, तजनमें वास्ततवक भावनाएँ, अस्थिर इच्छाएँ, 

बना रहने वाला पाप, और तनरन्तर पररविषन होने वाली पररस्थितियाँ सस्ितलि होिी हैं। 

सम्भविः  ठेस पहँुचाए जाने की कोई िृति अचानक आपके मन में आ जाए, या तिर पुराने 

िरीके तिर से तसर उठािे हुए तदखाई देने लगें — और आप अपने हृदय में क्रोि को िीरे-

िीरे उबलिा हुआ होने का अनुभव करें। आप आश्चयषचतकि हो सकिे हैं तक, “क्ा मैंने उन्ें 

क्षमा नही ां तकया िा?” क्षमा करना एक तनणषय है, परनु्त उसके बाद आने वाली चांगाई में 

समय लगिा है। प्रािषना करिे रहें। जो लोग सुसमाचार के तलए ित्पर रहिे हैं उनके साि 

तनकट सांगति में बनें रहें, िातक वे आपको अिीि के घावोां और विषमान के सांघर्ों दोनोां को 

समझने में सहायिा कर सकें । 

 

प्रश्न #3: यवद क्षमा करना जयन्तखम भरा हय तय क्या करें? 

क्षमा करना कतठन होिा है। क्ोांतक इसमें अतिकिर असुतविाजनक, पीड़ादायक या िका 

देने वाली भावनाएँ सस्ितलि होिी हैं। पर कतठनाई और सांकट में अन्तर होिा है। हमने यह 

स्वीकार तकया है तक कुछ सम्बन्ध पाप के घावोां से इिने क्षतिग्रस्त हो चुके हैं तक वहाँ क्षमा 

आवश्यक है, परनु्त मेल-तमलाप न िो उतचि है और न ही सम्भव है (“यतद सम्भव हो, िो 

रोतमयोां 12:18 से िुलना करें”)। शारीररक शोर्ण, यौन शोर्ण, या गहरी भावनािक 

छेड़छाड़ की घटना तकसी व्यस्ि को इिना घायल कर सकिी है तक इस सांसार में चांगाई 

प्राप्त करना असम्भव सा लगिा है। 

 

यतद आपके साि इस प्रकार से अपराि तकया गया है तक क्षमा करने से मेल-तमलाप की ओर 

बढना जोस्खम भरा हो सकिा है, िो इन सत्योां को िरण रखें: 

 

िंगाई सम्भव है। जो कुछ आपने अनुभव तकया है, वह आपकी पहचान को पररभातर्ि 

नही ां करिा है। मसीह में चांगाई की भरपूर आशा है। परमेश्वर कुछ भी व्यिष नही ां जाने 

देिा, और जो आपके साि हुआ है उसका उपयोग वह उसके प्रति आपके भरोसे को 

और दृढ करने ििा दूसरोां के तलए सहायिा का स्रोि बनने के तलए करेगा (2 कुररस्न्थयोां 

1:3–11)। 

 

अपने आस-पास सुसमाचार के तमत्रोां से सम्बन्ध बना कर रखें। जैसा तक हमने कहा है 
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तक, क्षमा के मागष पर अकेले नही ां चलना चातहए। यतद आपको बहुि अतिक ठेस पहँुची 

है, िो आपको एक सुसमाचार-केस्िि कलीतसया और प्रतशतक्षि सुसमाचार आिाररि 

तवश्वातसयोां की सांगति की आवश्यकिा है, जो आपको आपके द्वारा सहन तकए गए 

कष्टकारी अनुभवोां से उबरने में सहायिा कर सकिे हैं। 

 

अपने मेल-जमलाप न करने के कारर्ो ंक  िााँि करें। ठेस पहँुचने का अिष यह नही ां है 

तक हम तवश्वास के कायों को चुनौिी देने से बच जाएँ। उन्ोांने जो कुछ भी आपके साि 

तकया वह वास्तव में इिना भयानक हो सकिा है तक आप दोबारा शारीररक और 

भावनािक ठेस पहँुचे और आप उनके आसपास रह भी न सकें । हो सकिा है तक वे 

पश्चािापी न होां, इसतलए स्पष्ट रूप से आप मेल-तमलाप करने की आवश्यकिा से स्विांत्र 

हैं। परमेश्वर आपसे यह नही ां चाहिा तक आप कुतटल लोगोां पर भरोसा करके स्वयां को 

जोस्खम में डालो। तिर भी, वह आपसे जो कुछ भी करने के तलए कहिा है, उसे करने 

के तलए िैयार रहें। अपने मन की स्थिति को प्रभु के सामने और सुसमाचार तमत्रोां के साि 

जाँचें, िातक यह सुतनतश्चि हो सके तक मेल-तमलाप के प्रति कोई भी तवरोि तवश्वास से हो, 

न तक पापपूणष भय से हो। 

 

अपने आप को परमेश्वर के हाथो ं में सौपं िें। प्रभु आपकी तनबषलिाओां को जानिा है 

(भजन सांतहिा 103:14)। जब आप उस चांगाई के मागष पर चलिे हो तजस पर वह 

आपको ले जाना चाहिा है, िो वह आपके साि िैयष रखेगा। प्रािषना में उसकी खोज 

करो। जब आपको डर लगे, िो उस पर अपना भरोसा रखो (भजन सांतहिा 56:3)। प्रभु 

आपकी तनबषलिाओां को जानिा है और उसने आपके तलए अनुग्रह से भरे भण्डार रखे 

हुए हैं (भजन सांतहिा 31:19; 2 कुररस्न्थयोां 12:9)। इब्रातनयोां का लेखक कहिा है, 

“इसतलए, जब हमारा ऐसा बड़ा महायाजक है, जो स्वगों से होकर गया है, अिाषि् 

परमेश्वर का पुत्र यीशु; िो आओ, हम अपने अांगीकार को दृढिा से िामे रहें। क्ोांतक 

हमारा ऐसा महायाजक नही ां, जो हमारी तनबषलिाओां में हमारे साि दुः खी न हो सके; वरन् 

वह सब बािोां में हमारे समान परखा िो गया, िो भी तनष्पाप तनकला। इसतलए आओ, 

हम अनुग्रह के तसांहासन के तनकट साहस बाँिकर चलें, तक हम पर दया हो, और वह 

अनुग्रह पाएँ, जो आवश्यकिा के समय हमारी सहायिा करे” (इब्रातनयोां 4:14)। अिः  

यीशु के तनकट आओ, उसका अनुग्रह और दया आपकी सहायिा करेगी। 

 

यतद आपने तकसी के तवरुद्ध ऐसा अपराि तकया है जो मेल-तमलाप में बािा डालिा है, िो इन 
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सच्ाइयोां को िरण रखो: 

 

आपको पश्चाताप करना िाजहए। जो कुछ आपने तकया है उसके तलए आपको उत्तरदायी 

ठहराया जाएगा। क्ोांतक अस्न्तम तदन में कोई भी पाप अनदेखा नही ां तकया जाएगा। 

पश्चािाप करने के तलए परमेश्वर के बुलावे पर ध्यान दें  (पे्रररिोां के काम 17:30)। अपने 

पाप को पूरी सच्ाई के साि परमेश्वर के सामने स्वीकार करो (भजन सांतहिा 51; 1 

यूहन्ना 1:9)। अपने पाप से पूरी रीति से पश्चािाप करो। शोक व्यि करो और तजन लोगोां 

को आपने ठेस पहँुचाई है उनसे क्षमा माँगो। यतद आपने तकसी के तवरुद्ध ऐसा अपराि 

तकया है तजसे अपमानजनक या जोस्खम भरा माना जा सकिा है, िो उनसे सम्पकष  करने 

से पहले आपको तकसी प्रतशतक्षि तवशेर्ज्ञ से सलाह लेनी चातहए िातक वह इस प्रतक्रया में 

आपकी सहायिा कर सके। यतद आपके कायष अवैि िे िो पश्चािाप करने में अतिकाररयोां 

को सस्ितलि तकया जा सकिा है। पश्चािाप में वर्ों के परामशष की लागि चुकाना भी 

सस्ितलि हो सकिा है (लूका 19:8)। सच्ा पश्चािाप इसी में प्रकट होगा तक िातमषकिा 

के मागष पर चलने के तलए जो कुछ भी करना पड़े, वह तकया जाना चातहए। मि डर; 

परमेश्वर िेरे साि होगा (इब्रातनयोां 13:5b–6)। 

 

परमेश्वर क  ओर से क्षमा बहुतार्त से ि  गई है। यतद आपने परमेश्वर के सामने अपने 

पापोां का अांगीकार कर तलया है और सचे् मन से पश्चािाप तकया है, िो आपके तलए 

बहुि बड़ी आशा है। जहाँ पाप बहुि अतिक बढिा है, वहाँ अनुग्रह उससे भी अतिक 

होिा है (रोतमयोां 5:20)। परमेश्वर कुकमी से कुकमी पातपयोां को भी क्षमा करिा है िातक 

उसकी दया आप में और आपके द्वारा प्रकट हो सके (1 िीमुतियुस 1:15–16)। तजन्ें 

परमेश्वर ने क्षमा तकया है, वे उसके सामने िमी ठहरिे हैं। आपने जो कुछ भी तकया हो, 

िौभी वह आप से प्रसन्न होिा है। यही सुसमाचार की सुन्दरिा है। 

 

अपन  इच्छाएाँ  परमेश्वर को सौपं िो। परमेश्वर हमारे पापोां का दण्ड िो हटा देिा है, परनु्त 

उनके पररणामोां को नही ां हटािा है। कुछ पाप आपके जीवन और आपके सम्बन्धोां को 

हमेशा के तलए बदल देंगे। आपने जो कुछ भी तकया है उस बोझ का आप अनुभव कर 

सकिे हैं और आपके भीिर मेल-तमलाप की इच्छा भी िीव्र हो सकिी है। अपनी भली 

इच्छाओां को परमेश्वर को सौांप दीतजए। और तकसी तनष्पक्ष और तवश्वासयोग्य मध्यथि के 

द्वारा ही सम्पकष  आरम्भ करें। प्रभु पर भरोसा रखें। आगे बािचीि करने की इच्छा सम्भव 

हो भी सकिी है, और नही ां भी। न्याय के तदन, आपको आपके कमों के तलए उत्तरदायी 

ठहराया जाएगा, न तक दूसरोां की प्रतितक्रया के तलए। 
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प्रश्न #4: यवद िे मेरी क्षमा नही ों चाहते तय क्या करूँ ? 

कुछ लोग यह कभी नही ां समझेंगे तक उन्ें क्षमा की आवश्यकिा है। वे अपने पापोां के करण 

अने्ध हो सकिे हैं और परमेश्वर पर दृढ तवश्वास करने के प्रति कठोर हो सकिे हैं। हम तकसी 

को यह अनुभव नही ां करा सकिे तक उसे क्षमा की आवश्यकिा है; केवल परमेश्वर ही ऐसा 

कर सकिा है। ऐसे सन्दभष में, हम उन्ें हृदय से क्षमा करने के तलए उत्तरदायी हैं (मनोदशा 

वाली क्षमा और आन्तररक क्षमा में िुलना करें)। यीशु ने हमें नमूना तदया है तक हमें उसका 

अनुसरण कैसे करना चातहए, जब उसने कू्रस पर से प्रािषना की, “इन्ें क्षमा कर, क्ोांतक वे 

नही ां जानिे तक वे क्ा कर रहे हैं” (लूका 23:34)। उसने उन्ें क्षमा करने के तलए प्रािषना 

की, जबतक उन्ें इसकी आवश्यकिा नही ां िी। यीशु ने हमें भी यही तनदेश तदया जब उसने 

कहा तक, “अपने शतु्रओां से पे्रम रखो; जो िुम से बैर करें , उनका भला करो। परनु्त मैं िुम 

सुनने वालोां से कहिा हँ, तक अपने शतु्रओां से पे्रम रखो; जो िुम से बैर करें , उनका भला 

करो। जो िुम्हें श्राप दें , उनको आशीर् दो; जो िुम्हारा अपमान करें , उनके तलये प्रािषना करो" 

(लूका 6:27-28)। हमारे शतु्रओां को नही ां लगिा तक उन्ें हमारी क्षमा की आवश्यकिा है। 

हम इस पर तनयांत्रण िो नही ां कर सकिे हैं, परनु्त हमें उन्ें आशीर् देकर मसीह का अद्भुि 

पे्रम तदखाना चातहए, भले ही वे हमें श्राप दें। 

 

प्रश्न #5: यवद िे मुझे विर से ठेस पहुूँचाएूँ  तय क्या करूँ ? 

मोररय्याह ने जेि को क्षमा करने के तलए कतठन पररश्रम तकया िा। वह अश्लील तपक्चर 

देखिे हुए पकड़ा गया िा, और इस कारण उनके हाल ही में हुए तववाह में बड़ी समस्ाएँ 

उत्पन्न हो गई िी। जेि ने अपने पाप को स्वीकार तकया और प्रभु ििा अपनी पत्नी का 

सिान करने में अत्यतिक प्रगति की। जब िक वह शहर से बाहर िी, और जब िक उसने 

तिर से समझौिा नही ां कर तलया। एक क्षण के तलए उसे लगा जैसे वर्ष भर का पररश्रम व्यिष 

हो गया है। जेि ने अपने पास्टर और अपनी पत्नी के सामने अपने पाप का अांगीकार तकया, 

और उसने अपनी पत्नी से एक बार तिर से क्षमा करने के तलए तवनिी की। मोररय्याह को 

िातमषकिा और पाप के प्रति क्रोि का तमले-जुले प्रभाव का अत्यतिक अनुभव हुआ। उसने 

कभी उिीद नही ां की िी तक वह यहाँ दोबारा आएगी, इसतलए अपने पति के प्रति उसका 

मन टूट गया। 

 

क्ा मोररय्याह को जेि को तिर से क्षमा करना चातहए? हाँ करना चातहए। भले ही जेि का 

पाप गम्भीर िा, परनु्त यीशु के शब् भी गम्भीर िे, “"सचेि रहो; यतद िेरा भाई अपराि करे 
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िो उसे डाँट, और यतद पछिाए िो उसे क्षमा कर। यतद तदन भर में वह साि बार िेरा 

अपराि करे और सािोां बार िेरे पास तिर आकर कहे, तक मैं पछिािा हँ, िो उसे क्षमा कर” 

(लूका 17:3-4) क्षमा असीतमि होनी चातहए। जेि को पूरे पश्चािाप के साि जीने के तलए 

गम्भीर कदम उठाने होांगे और मोररय्याह के साि मेल-तमलाप करने की प्रतक्रया में और भी 

अतिक प्रयास करना होगा। परनु्त परमेश्वर का अनुग्रह उन दोनोां की आवश्यकिाओां के तलए 

बहुि है। एक समय ऐसा भी आ सकिा है तक जब पाप का स्वरूप, चाहे अश्लील सामग्री हो 

या कुछ और हो, इिना हातनकारक हो जाए तक सम्बन्धोां में तवश्वास को ठेस पहँुचे और तकसी 

के तवश्वास की प्रामातणकिा पर प्रश् उठने लगे। ऐसी घटनाओां में प्रते्यक स्थिति के तलए 

भस्िपूणष पास्टर और सम्भविः  बाहरी सलाहकारोां के द्वारा बुस्द्धमानी के साि अगुवाई की 

आवश्यकिा होगी।5 

 

प्रश्न #6: यवद उनकी मृतु्य हय चुकी है तय क्या मैं तब भी उन्हें क्षमा कर सकता हूँ? 

सारा अपनी बहन की कब्र के पास खड़ी िी। ऐश्ली की कब्र के पत्थर का सन्नाटा उसे उनके 

आपसी सम्बन्धोां की कड़वाहट का िरण करा रहा िा। उसकी बहन बहुि तनदषयी और 

कठोर स्वभाव की िी। उसके शब्ोां ने सारा की आिा पर घाव कर तदया िा, और उस 

असाध्य घाव को पाप ने सांक्रतमि कर तदया िा। सारा का तवनाशकारी मागष ऐश्ली की गलिी 

नही ां िी, परनु्त यह तनस्सांदेह उससे जुड़ा हुआ िा। ऐश्ली की दुघषटनावश मृतु्य ने सारा को 

अपने दुखोां को व्यि करने का एक और अवसर तदया, इस उिीद में तक ऐश्ली कहेगी तक, 

"मुझे क्षमा कर दो।" परनु्त अब बहुि देर हो चुकी िी। क्ा ऐसा ही हुआ िा? 

 

मृतु्य हमसे बहुि कुछ छीन लेिी है, परनु्त मृतु्य हमें क्षमा करने के उत्तरदातयत्व और अवसर 

से वांतचि नही ां कर सकिी है। क्षमा करना एक तनणषय है, तजसमें हम तकसी व्यस्ि से 

सम्बस्न्धि ऋण को समाप्त कर देिे हैं। अांििः , क्षमा करना एक ऐसा तनणषय है तजसे करने के 

तलए परमेश्वर हमें सामथ्यष देिा है, और ऐसा करके हम उसकी आज्ञा का पालन करिे हैं। 

मृतु्य सारा को अपनी तदवांगि बहन को क्षमा करने से नही ां रोकिी। इसतलए सारा अपनी 

बहन की आिा को सचे् न्यायी के हािोां में सौांप सकिी है (1 पिरस 2:23-24)। 

 

यतद आपको भी तकसी ऐसे व्यस्ि के द्वारा ठेस पहँुची है जो मर चुका है या तजसे आप कभी 

नही ां ढँूढ पाएँगे, िौभी आप उसे क्षमा कर सकिे हैं। भावनािक रूप से क्षमा करना सम्भव 

है क्ोांतक आप हृदय से क्षमा कर रहे हैं। प्रभु से प्रािषना कीतजए और उन सब बािोां पर मनन 

कीतजए तजन्ें आप उस व्यस्ि से कहना चाहिे िे। इन सब बािोां को तलखने पर तवचार करें। 
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क्ोांतक तकसी तवश्वासयोग्य सुसमाचार-पे्रमी तमत्र या सलाहकार से आपको अपनी भावनाओां 

को समझने में सहायिा तमल सकिी है। यतद आपको उस व्यस्ि की कब्र पर जाकर ऊँची 

आवाज में कहने से लाभ तमलिा है, िो ठीक है। परनु्त अांििः , अपना दुः ख प्रभु के पास ले 

आइए। जब आप उनके पहले से ठहराए गए थिान के तवर्य में तवचार करें , िो अब्राहम के 

इन वचनोां पर भरोसा रखें, “क्ा सारी पृथ्वी का न्यायी न्याय न करे” (उत्पजत्त 18:25)। 

परमेश्वर वही करेगा जो सही है। उस पर भरोसा रखें। 

 

चचाष एिों मनन: 

1. क्ा आपके जीवन में भी कुछ ऐसी पररस्थितियाँ हैं तजनका समािान ये प्रश् करिे हैं? इस 

खण्ड ने आपकी कैसे सहायिा की है? 

2. आप क्षमा, मेल-तमलाप और पुनथिाषपना के बीच के अन्तर को सांके्षप में कैसे प्रसु्ति 

करें गे? 

3. उपरोि प्रश्ोां में से कौन सा प्रश् क्षमा के तवर्य में आपकी समझ को सबसे अतिक 

चुनौिी देिा है? 
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वनष्कषष 
 

जैसा तक हमने अनुभव तकया है, एक न एक तदन बहुि शीघ्र ही अस्स्तत्व समाप्त हो जाएगा। 

प्रभु यीशु वापस पृथ्वी पर आएगा और तजसे हम मानव इतिहास के रूप में जानिे हैं उसे 

समाप्त कर देगा। उस तदन, वह तवजयी होकर सभी लोगोां को कब्र से बाहर तनकालेगा और 

न्याय के तलए अपने महान शे्वि तसांहासन के सामने इकट्ठा करेगा (मत्ती 12:36-37; 2 

कुररस्न्थयोां 5:10; प्रकातशिवाक् 20:11-15)। 

 

उस तदन क्षमा से अतिक बहुमूल्य कुछ भी नही ां होगा। इसतलए अपनी स्वयां की िातमषकिा में 

न बनें रहे, जैसे तक असांख्य लोग रहे हैं और उन्ें उनके पापोां के तलए दोर्ी ठहराया जाएगा। 

परनु्त क्षमा पाए हुए लोग, उस िातमषकिा के वस्त्र पहने हुए होांगे जो मसीह के लह से खरीदे 

गए हैं और परमेश्वर के अनुग्रह से तदए गए हैं। िातक आप क्षमा तकए हुओां में तगने जाओ, 

तजनके नाम मेमे्न की जीवन की पुस्तक में तलखे गए हैं। और उनका स्वागि इन वचनोां के 

साि तकया गाएगा, “िन्य हे अचे्छ और तवश्वासयोग्य दास... अपने स्वामी के आनन्द में 

सहभागी हो” (मत्ती 25:23)। परमेश्वर स्वयां आनन्द के साि हमारे तलए गािा है (सपन्याह 

3:17) और हम उसका उत्तर सदा िन्यवाद के गीिोां से दें  (भजन 79:13)। हमारे गीि 

परमेश्वर की अनेक दया से पे्रररि होांगे। इन सबके कें द्र में मसीह यीशु में हमें दी गई उसकी 

अिाह, अपार एवां दया से पररपूणष क्षमा सस्ितलि होगी। 

 

हमने इस अध्ययन का आरम्भ उन पूवष शतु्रओां की मेज से तकया िा, जो यीशु मसीह के 

सुसमाचार के द्वारा क्षमा पाने के कारण तमत्र बन गए िे। हम इसका तनष्कर्ष आनेवाली 

मतहमा के उस तचत्रण के साि करिे हैं, तजसमें एक और मेज कें द्र में होगी। इस भोज का 

आयोजन तसय्योन नामक पवषि की चोटी पर तकया जाएगा। उस थिान पर जो मेज होगी उस 

पर मेमे्न के तववाह का भोज होगा, जहाँ क्षमा तकए गए लोग स्वातदष्ट भोजन का आनन्द 

उठाएँगे और सही रीति से तनिरा हुआ दाखरस प एाँ गे (प्रकातशिवाक् 19:9; यशायाह 
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25:6)। वहाँ, मेल-तमलाप तकए हुए शतु्र और क्षमा तकए गए तवरोिी साि-साि बैठें गे। हम 

सब तमलकर िन्यवाद के साि पुकारें गे, “देखो, हमारा परमेश्वर यही है; हम इसी की बाट 

जोहिे आए हैं, तक वह हमारा उद्धार करे। यहोवा यही है; हम उसकी बाट जोहिे आए हैं। 

हम उससे उद्धार पाकर मगन और आनस्न्दि होांगे” (यशायाह 25:9) हे प्रभु, वह तदन शीघ्र 

आए। 

 

इस के्षत्रीय मागषदतशषका को पढिे हुए, उस तदन के तवर्य में तवचार करें। मतहमा की आशा 

और मसीह को देखने की तनतश्चििा आपको क्षमा करने के तलए पे्रररि करें। उस तदन को 

ध्यान में रखिे हुए आज ही उन्ें क्षमा करें  तजन्ोांने आपको कष्ट पहँुचाया है, भले ही उन्ें 

क्षमा करना अत्यांि कतठन हो सकिा है, तिर भी क्षमा करें। क्षमा करने के तलए नम्रिा की 

आवश्यकिा होिी है। इसके तलए परमेश्वर की सहायिा चातहए। परनु्त मैं आपको यह 

आश्वासन देिा हँ: यतद आप यीशु का आदर क्षमा करने के द्वारा करिे हैं, िो उस अस्न्तम 

तदन आपको इसका कोई पछिावा नही ां होगा। इसतलए आज ही ऐसे तनणषय लें, तजनके तलए 

आप दस हजार वर्ष बाद भी, जब आप परमेश्वर के सामने खड़े होांगे िो, िन्यवाद देंगे। जब 

आप परमेश्वर को आमने-सामने देखेंगे, िब आपको उन्ें क्षमा करने का कोई पछिावा नही ां 

होगा तजन्ोांने इस जीवन में आपको दुः ख ददष  तदया है। तकसी न तकसी रूप में, अनन्त जीवन 

का आपका आनन्द इस जीवन में आज्ञाकाररिा से ही प्राप्त होगा (प्रकातशिवाक् 19:8)। 

इसतलए क्षमा करें। शास्न्त का पीछा करें। मेल-तमलाप के तलए प्रयत्न करिे रहें। और दया 

करें। 

 

परमेश्वर के पतवत्र लोगोां साहस रखो, हम लगभग घर पहँुच चुके हैं। 
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आरे् के अध्ययन के र्लए 
 

तटम केलर, क्षमा: मुझे क्षमा क्ो ंऔर कैसे करना है? 

डेतवड पॉतवलसन, अच्छा एवं क्रोजधत 

बै्रड हैस्िक, क्षमा का अथण समझना: िुः ख से आशा क  ओर बढ़ना 

हेले सैटर ोम, क्षमा: परमेश्वर क  िर्ा को िशाणत  है (ि वन के जलए 31-जिवस र् भक्ति 

श्रंखला) 

“तक्रस ब्रॉन्स, क्षमा के भेि खोलना: कजठन प्रश्ो ंऔर गहरे घावो ंके जलए बाइबल आधाररत 

उत्तर” 

स्टीव कॉनेल, “क्षमा से मेल-तमलाप की ओर कैसे बढें ,” टी जी सी लेख, माचष 2012 

“केन सैंडे, शास्न्त देने वाला: व्यस्िगि तववादोां के समािान के तलए बाइबल आिाररि 
मागषदतशषका” 
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रै्रेट केल ने कॉलेज में एक तमत्र द्वारा सुसमाचार साझा तकए जाने के बाद से अब 

िक की अपनी मसीही यात्रा में यीशु का अनुसरण तकया है।” अपने हृदय पररविषन 

के शीघ्र बाद, उन्ोांने टेक्सास, वॉतशांगटन डी.सी., और 2012 से वजीतनया के 

अलेक्जास्रर या स्थिि डेल रे बैपतटस्ट कलीतसया में पास्टर के रूप में सेवकाई करना 

आरम्भ तकया। उनका तववाह कैरी से हुआ है और उनके छह बचे् हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 


