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  :یناحور ییامنهار
 و مینک ادیپ ار یکی هنوگچ

 میشاب یکی نامدوخ
 همدقم

 ،تسا جلاک نایوجشناد زا رپ هک ماهدرک تمدخ ییاسیلک رد نابش ناونع هب هک هتشذگ ۀهد ود رد
 یناحور یامنهار کی مناوت یم هنوگچ« :تسا نیا منکیم تفایرد هک جیار رایسب یاهشسرپ زا یکی
 عمج رد هک یناسک ؛دنسرپیم ناوج نلایصحتلاغراف ای اهوجشناد ار لاؤس نیاً لاومعم »؟منک ادیپ

 رتهبرجتاب و رتگرزب یسک اب هطبار و تروشم ،درخ هب زاین تدش هب اما دنتسه ناشدوخ یاهنسمه
 دنهاوخیم یناحور یامنهار کی اهنآ .تسا هتفر ولج ار یگدنز هداج هک یسک اب ؛دننکیم ساسحا

 یگدنز یعیبط قح یعون نیا هک دننک یم ضرف یتح یرایسب .دننادن ار شاینعمً اقیقد رگا یتح
 .تسا یحیسم

 نیا ،ام تعامج رد ناوج نادرم و نانز یوس زا یناحور نایامنهار یارب وجتسج و قایتشا نیا ،ریزگان
 رارق ای ندوب رتگرزب دنچره »؟مهدب ییامنهار یسک هب دیاب هنوگچ« :تخیگنارب رگید یوس زا ار لاوس
 ،دنک لیدبت بسانم یاهنیزگ هب راکدوخ روطهب ار امش تسا نکمم یگدنز زا یرگید هلحرم رد نتشاد
 یم هچ عقاو رد اهنآ ؟ هچ ینعی اعقاو ،دیهدب ییامنهار وا هب دهاوخ یم امش زا یسک یتقو اما

 ؟داد ماجنا ار راک نیا دیاب روطچ ؟دوشیم ییاهزیچ هچ لماش یسک هب نداد ییامنهار ؟دنهاوخ

 ادیپ قاتشم یاهدع .میاهدوب دوخ یاسیلک رد تشگربوتفر نیا دهاش اهراب و اهراب ،اهلاس لوط رد
 اجک زا دننادیمنً اقیقد مادکچیه اما .ییامنهار قاتشم مه یاهدع و دنتسه یناحور یامنهار ندرک
 نیا فده .تسیچ یناحور ییامنهارً لاصا هک دنتسین نئمطم اهیلیخ ،نآ زا رتمهم .دننک عورش دیاب
 نتفای« هکنیا یارب دنک مهارف ییانبم و هیاپ هک تسا نیا دیناوخیم دیراد هک یدربراک یامنهار
 .دراد ییانعم هچ »ندوب امنهار« و »یناحور یامنهار

 ؟تسیچ یناحور ییامنهار

 .تسا یگدنز داعبا مامت یارب هنادنسپادخ ییامنهار ینعی یناحور ییامنهار ،یلک روط هب
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 یسیع ییاورنامرف تحت ار دوخ یگدنز مامت هکنیا یارب نارگید هب کمک ینعی نیا ،نایحیسم ام هاگن زا
 رفن کی هک ییاج ؛تسا ییامنهار فلتخم عاونا لماش یناحور ییامنهار نیاربانب .دنهد رارق حیسم
 .دنک دشر اههنیمز نآ رد یرگید ات دراذگیم کارتشا هب ار دوخ تایبرجت و اهتراهم ،شناد ،تمکح

 ۀطبار کی رد هناهاگآ هک یسک ؛دراد یرادربوگلا شزرا شایگدنز هک تسا یسک یناحور یامنهار
 زا و تسا یریگدای و دشر قاتشم هدنوشییامنهار ای وجهر .دنکیم یراذگهیامرس هفرطود و کیدزن
 نآ رد هک تسا یاهطبار یحیسم ییامنهار سپ .دنکیم تیاده و تمکح بلط هتسیاش یوگلا کی
 هدرتسگ یاهطبار نینچ .دنکیم لقتنم رتناوج یدرف هب ار یگدنز مامت هب طوبرم تمکح ،رتگرزب یدرف
 .میمانیم زین »یزاسدرگاش« ار نآً لاومعم هک دوشیم یزیچ لماش و تسا

 ییامنهار زا هدنزومآ و نشور یاهنومن سدقمباتک ،یناحور ییامنهار زا یلک فیصوت نیا رب هولاع
 .میزادرپیم نآ هب نونکا هک دهدیم هئارا زین ار یناحور

 .تسا سوئاتومیت و لوسر سلوپ ۀطبار ،دیدج دهع رد یناحور ییامنهار ریواصت نیرتحضاو زا یکی
 ییامنهار هب طوبرم یاهتساوخرد و اهشسرپ دارفا زا یرایسب ،یدامتم یاهلاس یط عقاو رد
 .دناهدرک نایب هطبار نیمه ساسا رب ار یناحور
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۱ 
 سوئاتومیت و سلوپ

 مود و لوا( تشون سوئاتومیت هب لوسر سلوپ هک یایصخش ۀمان ود رد و نلاوسر لامعا باتک رد
 تمدخ رد سلوپ نانیشناج زا یکی هب یسیع ناوج درگاش کی زا سوئاتومیت هک مینیبیم ،)سوئاتومیت
 یارب ییوگلا و یوق یناینب ام یارب ،سلوپ ییامنهار تحت سوئاتومیت دشر هب هاتوک یهاگن .دش لیدبت
 هب سلوپ یناحور ییامنهار رب تسا یلمأت دیآ یم یپ رد هچنآ .دنک یم مهارف یناحور ییامنهار
 یارب نآ یلمع یاهدمایپ سپس و ،تسا هدش فیصوت سدقم باتک رد هک هنوگنآ سوئاتومیت
 .دش دهاوخ نایب یزورما یناحور ییامنهار

 رد ،دیسرب یلمع یاهدربراک هب میقتسم و دیراذگب رانک ار یتایهلا تلامأت دیوش هسوسو دیاش هکنیا اب
یب ینیچهمدقمً افرص سوئاتومیت و سلوپ ۀطبار ۀرابرد تلامأت نیا .دینک تمواقم هسوسو نیا ربارب
 ییامنهار میمهفب ات میروآ تسدهب یایتایهلا یاپیاج دنکیم کمک هکلب ؛تسین یتایهلا ۀدیاف
یم روطچ :تسا حرطم لاؤس نیا مه زاب .دراد یفده و انعم هچ یحیسمً اصخشم هاگن زا یناحور

 فده مینادب هکنیا نودب ،تفرگ ییامنهار یسک زا ای درک یناحور ییامنهارً اعقاو ار یسک دوش
 یاهیدنبهتسد و رادیاپ یناینب سوئاتومیت و سلوپ ۀطبار زا تلامأت نیا ؟تسیچ یناحور ییامنهار
 یناحور ییامنهار طباور دراو دامتعا اب دنناوتب نایوجهر مه و نایامنهار مه ات دروآیم مهارف یلمع
 .دنوش دوخ

 هصلاخ :سوئاتومیت هب سلوپ یناحور ییامنهار
 ام هب وا هب سلوپ یاههمان اما ،میرادن یدایز تاعلاطا سوئاتومیت نامیا و هیلوا یگدنز ۀرابرد هچرگا
یدوهی ردام طسوت مه نآ ،دوب هدید شزومآ ار یسرتادخ ،یکدوک زا سوئاتومیت هک دنهدیم ناشن
یداینب و نیتسخن سانشادخ نانز نیا .)۵:۱ سوئاتومیت مود( سیئول ،شگرزبردام و ،یکینوی ،شا
 دندرک انشآ سدقمباتک اب ار وا رادافو نانز نیا ،یکدوک زا .دندوب سوئاتومیت یناحور نایامنهار نیرت
 .)۱۵-۱۴:۳ سوئاتومیت مود( دندش وا یارب نامیا یوگلا و

 یتراشب رفس نیمود رد و هرتسل رهش رد سوئاتومیت هب سلوپ یناحور ییامنهار ،مینادیم هک ییاج ات
شوخ اسیلک لها نایم رد سوئاتومیت ،تخانش ار وا سلوپ هک ینامز .)۱:۱۶ لامعا( دش زاغآ سلوپ
 ،رفس نامه رد .دوب ندش وجهر یارب لآهدیا ۀنیزگ کی وا ،رگید نایب هب .)۲:۱۶ لامعا( دوب هدش مان
 رظنهب .)۳:۱۶ لامعا( دربب تیرومأم هب دوخ هارمه ار وا دش ثعاب هک دید سوئاتومیت رد یزیچ سلوپ
 ات دوب ییاهتصرف هار هب مشچ وا .دوب وجتصرف و لاعف یناحور ییامنهار رما رد سلوپ دسریم
 یناحور ییامنهار ۀطبار .دنک ییامنهار دندوب هتسجرب هدنیآ لسن رد هک ار سوئاتومیت لثم یناسک
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 .دش عورش اجنیمه زا سوئاتومیت اب سلوپ

 ار سلایس و سلوپ وا .دش تمدخ راک دراو هلصافلاب سوئاتومیت ،درک کرت ار هرتسل سلوپ یتقو
 نیتسخن ات تشاذگ سلایس اب ار سوئاتومیت سلوپ ،رفس لیاوا نامه رد .داد یرای و درک یهارمه
 فیاظو زین رفس ۀمادا رد سلوپ .)۱۴:۱۷ لامعا( دنک هبرجت ار رتشیب یریذپتیلوئسم یارب اهتصرف
 و یگدنز سلوپ .درک راذگاو وا هب یرتشیب یربهر مکمک و )۲۲:۱۹ لامعا( درپس سوئاتومیت هب یاهژیو
 باتک هچرگ .دومن شلات تمدخ رد وا نداد دشر یارب هفقویب و درک سوئاتومیت فقو ار دوخ یژرنا
 ار ییاهسرد میناوتیم طقف ام اما ،دنکیم لقن دید سوئاتومیت هک ار ییاهزیچ زا یاهصلاخ لامعا
 لد رد نداتفا ،کش نودب .میوش روصتم دینش سلوپ زا هک ار یتاحیضوت و تفرگ دای سوئاتومیت هک
 تعرسهب دوخ یاهیدنمناوت و تیصخش ،توعد ،اهرواب رد سوئاتومیت دش ثعاب ییاههبرجت نینچ
 و نیرترادافو زا یکی هب سلوپ نایوجهر زا یرایسب نایم زا سوئاتومیت ،اهلاس تشذگ اب .دنک دشر
 .دش لیدبت وا ناراکمه نیرتدامتعا دروم

 حیسم رد ردارب کی ای )۲:۳ نایکینولاست لوا ؛۲۱:۱۶ نایمور( راکمه کی اهنت هن ار سوئاتومیت سلوپ
 دنوادخ رد دوخ رادافو و زیزع دنزرف ار وا هکلب ،)۲:۳ نایکینولاست لوا ؛۱:۱ نایسلوک ؛۱:۱ نایتنرق مود(
 یاههمان رد سلوپ .)۲:۱ سوئاتومیت مود ؛۱۸:۱ سوئاتومیت لوا ؛۱۷:۴ نایتنرق لوا( تسنادیم

 زا ار شتاراظتنا و اهدیما و دنکیم زاب یناحور ییامنهار ۀطبار هب یاهنزور سوئاتومیت هب شایصخش
 .دنکیم نایب دوخ گرم زا سپ یتح سوئاتومیت ییافوکش و دشر ۀمادا

 ییامنهار رد ،درکیم تیبرت تمدخ ینعی صخشم یفده یاربً لامع ار سوئاتومیت سلوپ هکنیا اب
نورد زا یکی عقاو رد .دوشیم طوبرم یناحور ییامنهار طباور ۀمه هب هک تسه ییاهزیچ وا یناحور
 راهچ رد ار سوئاتومیت تساوخیم وا هک تسا نیا سوئاتومیت هب سلوپ ۀمان ود رد یلصا یاههیام
 سلوپ .اهیدنمناوت و تیصخش ،یگدناوخ و توعد ، اهرواب :دنک تیبرت شایگدنز زا صخشم ۀزوح
 هک میریگیم دای سلوپ زا نیاربانب .دنایساسا سوئاتومیت ییافوکش یارب هزوح راهچ نیا تسنادیم
 رتقیقد یسررب .تسا هزوح راهچ نیا رد درگاش نداد دشر نیمه یناحور ییامنهار یتخاسریز فده
 .دنکیم رتنشور ار اهیدنبهتسد نیا سوئاتومیت مود و لوا یاههمان

 سوئاتومیت لوا همان
 سسفا رهش رد ار اسیلک دیاب سوئاتومیت هنوگچ هک تسا زکرمتم نیا رب سوئاتومیت هب سلوپ لوا ۀمان
 ات تشاذگ سسفا رد ار سوئاتومیت سلوپ ،هژیو یاهتیرومأم زا یکی ناونعهب .دنک تراظن و یربهر
 ۀهد لیاوا رد سوئاتومیت دنچره .دوبن ریذپلد نادنچ راک نیا ۱.دوش ورهبور رهش نیغورد ناملعم اب

 تشاد رواب سلوپ اما ،دمآیم باسح هب ناوجً اتبسن زونه ایند رظن زا و ۲دوب شایگدنز یگلاس یس
 ناونعهب ار سوئاتومیت ات تشون ار همان نیا وا .دراد ار ینابش شلاچ نیا اب ییورایور ناوت شیوجهر
 هک یسک ره یارب همان نیا ۳.دنک تیوقت تمدخ راک رد ار وا و هدرک قیدصت سسفا رد دوخ ۀدنیامن
 .تسا هتکن و شنیب زا راشرس ،دهد شرورپ ار ناربهر یدعب لسن هنوگچ دریگب دای دهاوخیم

 توعد و اهرواب
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یم وا زا و دنکیم زاغآ وا هب میقتسم ینامرف و یصخش باطخ اب ار سوئاتومیت هب شلوا ۀمان سلوپ
 ینادجو ،کاپ یلد زا هتساخرب یتبحم« :دشاب هتشاد دای هب ار شتمدخ و یگدنز ییاهن فده دهاوخ
 هب ار وا سلوپ ،دهد ماجنا ار نامرف نیا دناوتب سوئاتومیت هکنیا یارب .)۵:۱( »ایریب ینامیا و حلاص
 و نامیا هب و ،ینک راکیپ وکینِ دربن رد اهنآ ددم هب ات« دزادنایم »دش وت رب رتشیپ هک ییاهتّوبن« دای
 »تسا هتسکش مهرد اهنآ نداهن اپ ریز اب یضعب نامیا یتشِک هک ارچ ،یشاب کسّمتم کاپ ینادجو
 دیاب هچ دیوگب سوئاتومیت هب سلوپ هکنیا زا لبق .دنکیم زاغآ روطنیا ار شاهمان سلوپ .)۱۸:۱-۱۹(
 یاهرواب هب ندز گنچ هب وا قیوشت و شایتمدخ توعد یروآدای :دنکیم زاغآ رتیروف یزیچ اب ،دنکب
 .تسوا تمدخ ناینب هک شاینامیا

 زا و حور یاطع اب هک یتوعد ،تمدخ هب وا توعد و سوئاتومیت ملاس ۀزومآ هک تشاد رواب سلوپ
 شیپ رد هک یتخس راک یارب ار سوئاتومیت ۴،دوب هدش دییأت دوب هدش شاهرابرد هک ییاهتوبن قیرط
 هب نانیمطا نودب و یتایهلا یاهرواب رد یرادیاپ نودب هک تسنادیم سلوپ .دزاسیم دنمناوت دراد
 ۀمان نیا لیلد نیمه هب .دیماجنا دهاوخ تسکش هب سوئاتومیت تمدخ و نامیا ،دوخ یتمدخ توعد

 .دوشیم زاغآ ییاهیروآدای نینچ اب شیوجهر هب یصخش

 سوئاتومیت توعد و اهرواب هک دنکیم هراشا .دربیم نایاپ هب هویش نیمه هبً ابیرقت زین ار همان سلوپ
 نامیا یوکین دربن رد« :دهدیم زردنا ار سوئاتومیت وا .دنهد لکش ار وا یگدنز کبس و تیصخش دیاب
 دوهش ربارب رد هک ماگنه نآ ،یدش هدناوخ ارف نادب هک ار نادیواج تایح نآ روآ تسد هب و نک راکیپ
 یا« :دهدیم نایاپ ار همان سامتلا اب سلوپ ،دعب هلمج دنچ .)۱۴-۱۲:۶( »یدرک ار وکین فارتعا ،رایسب
 سلوپ هک تسا زیگناربهجوت .)۲۰:۶( »نک ظفح ،تسا هدش هدرپس وت هب هک ار یتناما ،سوئاتومیت
 رد هک سوئاتومیت یاهرواب هکنیا رب دیکأت ینعی ؛دوب هدرک زاغآ هک دربیم نایاپ هب هنوگنامه ار همان
 ۵ .تسا یتایح سسفا رد شاینابش فیاظو یارب ،دش دوهشم وا یوکین فارتعا

یم ام هب یحیسم یناحور ییامنهارِ یلصا نوتس ود ۀرابرد یمهم شنیب همان نیا یاهتنا و زاغآرس
 ماجنا سسفا رد ار دوخ تمدخ دیاب هنوگچ هک دهدیم حیضوت سوئاتومیت هب سلوپ یتقو .دنهد
 دای هب ار دوخ یتمدخ توعد نانیمطا و نامیا فارتعا سوئاتومیت تسا یرورض هک دنکیم دیکأت ،دهد
 ار تقیقح نیا سوئاتومیت هکنیا یارب سلوپ رارصا و هغدغد .دنک یرادساپ نآ زا و هدرک ظفح ،هتشاد
 سوئاتومیت هب شایناحور ییامنهار رد سلوپ اما .تسا دوهشم همان نایاپ و زاغآ ۀوحن زا ،دنک ینورد
 ییافوکش یارب ینابش توعد زا نانیمطا ای یحیسم یاهرواب رمتسم یروآدای اهنت هک دنکیم نشور
 .دهد هعسوت ار دوخ یدنمناوت و تیصخش اهناینب نیا رب دیاب سوئاتومیت .تسین یفاک

 یدنمناوت و تیصخش
نشور سلوپ ،سدقمباتک مامت رد یناحور ییامنهار اب طبترم یاهشخب نیرتیندنامدایهب زا یکی رد
 :تسیچ یناحور ییامنهار فده هک دهدیم حیضوت رت

 یسیع حْیسم یوکین مداخ ،ینک دزشوگ ناردارب هب ار )نیشیپ یاههیصوت( روما نیا رگا
هناسفا اب ار وت .یاهدرک نآ یوریپ هک وکین یمیلعت و نامیا مِلاک رد هتفای شرورپ ،دوب یهاوخ
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 هچرگ اریز .نک تیبرت یرادنید رد ار دوخ هکلب ،دشابن یراک نانزریپ یاهتیاکح و زیمآرفک یاه
 لاح یگدنز مه و ،دراد هدیاف زیچ همه یارب یرادنید اّما ،تسا یاهدیاف کدنا ار ندب تیبرت
 ام هک تسا لماک شریذپ و دامتعا روخرد نخس نیا .ار هدنیآ تایح مه ،دهدیم هدعو ار
 ؛تسا نانمؤم صوصخب ،نایمدآ ۀلمج ۀدنهدتاجن هک میاهداهن هدنز یادخ رب ار شیوخ دیما
 .مینکیم دهج وّ دج و میشکیم تمحز زین نیمه یارب و

 هکلب ،درامش ریقح تایناوج ببس هب ار وت سکچیه راذگم .هد میلعت و امرف مکح ار روما نیا
 تئارق هب ،مندمآ ات .شاب قشمرس ار نانمؤم ۀمه ،یکاپ و نامیا و تبحم و رادرک و راتفگ رد
 ییاطع ،نکم ییانتعایب تسوت رد هک ییاطع نآ هب .شاب لوغشم میلعت و زردنا و ادخ ملاک
 شوکب روما نیا رد .دنتشاذگ تسد وت رب خیاشم تئیه هک هاگنآ ،یتفای تّوبن ۀطساو هب هک
 ۀویش بقارم ،تّقدهب .دوش راکشآ همه رب وت تفرشیپ ات نک نآ فقو یمامت هب ار دوخ و
 ار تناگدنونش و نتشیوخ ینک نینچ رگا هک ،نک یرادیاپ اهنآ رد .شاب دوخ میلعت و یگدنز
 )۱۶-۶:۴ سوئاتومیت لوا( .داد یهاوخ تاجن

 نامیا مِلاک« رد ار دوخ دیاب سوئاتومیت هک دنکیم دیکأت نیا ترورض رب رگید راب سلوپ ،تایآ نیا رد
یم رارکت ار شایلبق رادشه نینچمه وا .)۶:۴( دهد نیرمت هدوب دنبیاپ اهنآ هب هک »وکین یمیلعت و
 هدیشخب سوئاتومیت هب ادخ هک یاهیطع ؛)۱۴:۴( »نکم ییانتعایب تسوت رد هک ییاطع نآ هب« هک دنک
 دشر دوخ یتمدخ توعد و اهرواب رد سوئاتومیت هک تسا سلوپ ۀغدغد ۀدنهدناشن همه اهنیا .دوب
 .دراد زین یرتشیب ۀتکن شخب نیا اما .دنک

 لکش ار وا تمدخ یلصا دعُب ود دیاب سوئاتومیت یتمدخ توعد و اهرواب هک تسا نیا نتم ۀرهوج
 سلوپ دهدیم ناشن« شخب نیا هک دهدیم حیضوت یف نودروگ .شمیلعت و شایگدنز ۀویش :دهد
 ییوگلا ،)۱۴-۱۳ تایآ( تمدخ رد مه و )۱۲ هیآ( هنادنسپادخ یگدنز رد مه سوئاتومیت تساوخیم
 رب هیکت اب ،رگید نایب هب ۶».شناگدنونش ریخ یارب اهنیا ۀمه .)۱۵ و ۱۲ تایآ( دشاب نارگید یارب
لباق یدنمناوت و بیعیب یتیصخش اب یدرم دیاب سوئاتومیت ،شایتمدخ توعد و ینامیا یاهرواب
یم شیامن هبً لامع ار نآ مه و دهدیم میلعت یتسردهب ار یحیسم یگدنز مه هک یسک ؛دشاب هجوت
 )۱۶–۱۵ ،۱۳ ،۱۱ ،۶ تایآ( وا میلعت و )۱۶–۱۵ ،۱۲ ،۸ ،۷ تایآ( سوئاتومیت یگدنز کبس بیکرت .دراذگ
 دوخ دیاب سوئاتومیت هک تسا ینابش تمدخ راک نامه عقاو رد ،دنریگیم تاشن شتوعد و رواب زا هک
 .درکیم نآ فقو ار

 توعد و ینامیا یاهرواب تیوقت یناحور ییامنهار فده هک دهدیم ناشن سوئاتومیت لوا ۀمان
 بوچراهچ رد یراک و تمدخ هچ یارب ار وا ادخ هکنیا و ادخ ۀرابرد وجهر رواب .تسا وجهر یتمدخ
 نینچمه همان نیا ،لاح نیا اب .تسا نیداینب وا ییافوکش یارب ،هدرک زیهجت و توعد گرزب تیرومأم
 ییامنهار رد ار سلوپ فادها میهاوخب رگا .دنکیم نشور ار یدنمناوت و تیصخش رد دشر تیزکرم
 ،توعد ،اهرواب رد دشر :زا دنترابع فادها نیا تفگ ناوتیم ،مینک هصلاخ سوئاتومیت لوا رد یناحور

 .مینیبیم زین سوئاتومیت مود رد ار نیمه .یدنمناوت و تیصخش
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 سوئاتومیت مود همان
 ۀرابرد نانچمه سلوپ دنچره .تسوا لوا ۀمان زا رتیصخش رایسب سوئاتومیت هب سلوپ مود ۀمان
 .تسا هتفرگ دوخ هب یتوافتمً لاماک نحل همان نیا ،تسا نارگن سسفا یاسیلک تلاکشم زا یرایسب
 یریگمشچ روطهب تسخن ۀمان نتشون نامز زا سلوپ یصخش تیعضو هک تسا نآ توافت نیا لیلد
 ؛مادعا راظتنا رد و تسا نادنز رد ،دسیونیم سوئاتومیت هب ار مود ۀمان سلوپ یتقو .دوب هدرک رییغت
 .تسا هتخادنا هیاس هدرک ییامنهار ار وا اهلاس هک یدرم هب شاهمان نیرخآ رب شعوقولابیرق گرم و
 هک دهدیم حیضوت یف

 هب »تمدخ یادر ندرپس« یعون ؛دراد ار رخآ ۀمانتیصو مکح همان نیا ،رظنم کی زا
 تسخن یاهزور و تسا یصخشً ادیدش سوئاتومیت مود ،سوئاتومیت لوا فلاخرب .نیشناج
 یرادافو ،رتمهم همه زا و )۵-۳:۱ اب دینک هسیاقم ؛۱۱-۱۰:۳( دروآیم دای هب ار نانآ یهارمه
 ؛۱۴-۶:۱( دناوخیم ارف شایتمدخ توعد هب و سلوپ دوخ هب ،لیجنا هب ار سوئاتومیت رادیاپ

 ۷ .)۴:۵-۳:۱۰ ؛۱۳-۲:۱

 نینچ ار نومضم نیا نیفیرگ .یپ نیِه و ایل ساموت .دزاسیم راکشآ ار دوخ بلق سلوپ همان نیا رد
 باطخ یصخش یملاک نیا .تسا هدرک زکرمتم سوئاتومیت رب ار دوخ هجوت سلوپ« :دننکیم هصلاخ
 یارب شایگدنز یاهزور نیسپاو رد وا یاهدیما زا یریوصت سلوپ نانخس ۸».تسوا بوبحم وریپ هب
 رب ینبم تسا سلوپ دیما زا هدرپیب و هناقداص یاهصلاخ همان نیا .دهدیم ناشن ار شاینامیا رسپ
 همان نیا .درپس دهاوخ هدنیآ لسن هب ار نامیا و دیزرو دهاوخ تماقتسا تمدخ رد سوئاتومیت هکنیا
 .دهدیم ناشن ام هب ار یحیسم یناحور ییامنهار دیما و بلق زا اهریوصت نیرتنشور زا یکی

 توعد و اهرواب
 ییاهشرافس نامه سنج زا مود ۀمان نیا رد سلوپ نانخس ،تسا توافتم همان نیا نحل هکنیا اب
 توعد و ینامیا یاهرواب هک دوشیم روآدای سوئاتومیت هب سلوپ .میدرک هصلاخ وا لوا ۀمان زا هک تسا

 روآدای ار وت ،ور نیا زا ...مروآیم دای هب ار وت یایریب نامیا« :دنتسه وا ییافوکش ساسا شایتمدخ
 اریز .یزاس روهلعش ،هتفرگ یاج وت رد ،نم نِتشاذگ تسد ۀطساو هب هک ار ادخ یاطع نآ هک موشیم
 .)۷-۶ ،۵:۱( ».تسا طابضنا و تبحم و تّوق حور هکلب ،سرت حور هن ،هدیشخب ام هب ادخ هک یحور

 .دندوب وا تمدخ و یگدنز زاغآ ۀطقن )۶:۱( »ادخ یاطع« و )۵:۱( سوئاتومیت »یایریب نامیا«
 »روهلعش« ار شایتمدخ توعد و ایاطع و دنامیم دنبیاپ نیتسار رواب نیا هب تسیابیم سوئاتومیت
 یتبحم و نامیا اب« :دیوگیم و دهدیم رارق سوئاتومیت یارب رایعم و وگلا ار شدوخ سلوپ .تخاسیم
 .بسچب تخس حیحص میلعت یوگلا نوچ یاهدینش نم زا هچنآ هب ،دوشیم تفای یسیع حْیسم رد هک
-۱۳:۱( »راد ساپ ،هدش هدرپس وت هب هک ار وکین تناما نآ ،تسا نکاس ام رد هک سدقلاحور یرای هب

۱۴(. 

 وا یوگلا زا ار تمدخ و یگدنز هرابرد تقیقح نیرتمهم سوئاتومیت هک دوب نیا سلوپ راظتنا و دیما
 هک تسا ییوگلا نامه نیا .دماجنایم حیحص تبحم و نامیا هب حیحص ۀزومآ هکنیا ینعی :دزومایب
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 هب ،یراذگداینب نیا زا سپ سلوپ ،لوا ۀمان دننام تسرد .دنک یوریپ سوئاتومیت تساوخیم سلوپ
 ،یصخش توعد و اهرواب ۀیاپ رب تمدخ و یگدنز ندرک انب هب یهجوتیب هک دهدیم رادشه سوئاتومیت
 یتشونرس نینچ سلوپ .)۵:۱( دنوش رود ناشناراکمه زا و دننک کرت ار ناشنامیا یخرب هک هدش ثعاب
 .تساوخیمن سوئاتومیت یارب ار

 یوگلا زا هک دهاوخیم سوئاتومیت زا و دنکیم نایب ار دوخ دیما هرابود سلوپ ،همان زا یرگید شخب رد
 :دنک انب یتمدخ توعد و اهرواب ۀیاپ رب ار دوخ تمدخ و دنک یوریپ وا

 و مدید هک ار ییاهرازآ و ارم لّمحت و تبحم و ربص و نامیا و فده و راتفر و میلعت وت یلو
 ،دیسر نم هب هک ییاهرازآ و دمآ مرس رب ...هچنآ زا و یاهدوب رگهراظن ،مدیشک هک ار ییاهجنر
 ار اهنآ ینادیم هک ارچ ،شاب رادیاپ یاهدروآ نامیا نادب و هتخومآ هچنآ رد وت اّما ...یهاگآ کین
 تمکح ار وت دناوتیم هک یاهتسناد ار سّدقم بتک یکدوک زا هنوگچ و ،یاهتفرگ ارف ناسک هچ زا
 )۱۵-۱۴ ،۱۱-۱۰:۳( .تسا یسیع حْیسم هب نامیا هار زا هک یتاجن یارب دزومآ

 هک تسا نیا نانچمه شبوبحم یوجهر یارب سلوپ ۀغدغد نیرتمهم ،تسا کیدزن گرم هک نونکا
 سلوپ دسریم رظنهب .دشاب هتشاد دای هب ار دوخ یتمدخ توعد و دزرو تماقتسا تمدخ و نامیا رد وا
 .دنک رارکت ار نیداینب لوصا نیا دناوتن یفاک ۀزادنا هب

 یدنمناوت و تیصخش
 دراد راظتنا هک دزاسیم نشور زین همان نیا رد سلوپ ،میدید لوا ۀمان رد هک روطنامه ،لاح نیا اب
 اطع و دوب هدش هدناوخ سوئاتومیت .دنکن هدنسب شایتمدخ توعد و اهرواب ظفح هب اهنت سوئاتومیت
 :دیوگیم سلوپ .دراذگب وگلا ار اهنآ و دهد میلعت نارگید هب ار دوخ ینامیا یاهرواب هک دوب هتفای
 شزومآ ۀدهع زا هک راپسب ینیما نامدرم هب ،یدینش نم زا رایسب ناهاوگ روضح رد هک ار هچنآ«
 ۹.دوشیم راکشآ اسیلک غولب یارب سلوپ یژتارتسا هک تسا هطقن نیا رد .)۲:۲( »دنیآرب زین نارگید
 نیمه سوئاتومیت تفریم راظتنا نونکا .دوب هدرک یراذگهیامرس سوئاتومیت رد ار دوخ یگدنز سلوپ

 نارگید یگدنز رد تیصخش و اهرواب نتشاک ینعی یناحور ییامنهار راک .دراذگب نارگید رد ار هیامرس
 سوئاتومیت هک دوب یزیچ نامه ،ریثکتِ راک نیا .دنهد ماجنا نارگید اب ار راک نیمه دنناوتب زین نانآ ات
 زا وا تمدخ هک تشاد دیما ،دشیم کیدزن گرم هب سلوپ هک یماگنه .دوب هدش هدناوخ نآ یارب

 .دبای همادا دعب لسن رد سوئاتومیت ۀناهاگآ و هنارادافو یراذگهدرپس قیرط

 اب ار تمدخ نیا دیاب سوئاتومیت هک دنکیم نشور سلوپ ،دوب هدمآ لوا ۀمان رد هک هنوگنامه و
 زا شخب ود .دهد ماجنا تقیقح ملاک دنمناوت و تسرد میلعت زین و هنادنسپادخ تیصخشِ یزاسوگلا
 :تسا هدمآ ۲ سوئاتومیت مود رد شخب نیتسخن .دننکیم نشور یبوخهب ار هلئسم نیا همان

 

 ،دننکن هلداجم تاملک رس رب هک هد رادشه ادخ روضح رد و وش روآدای ناشیدب هتسویپ ار اهنیا
 یراکتمدخ نوچمه ،یشاب ادخ لوبقم هک شوکب تخس .درادن یرمث ناگدنونشِ یهابت زج هک
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ییوگهوای زا .ددنبیم راک هب یتسردهب ار تقیقح ملاک و تسین یراسمرش یارب یببس ار وا هک
 ناسک نینچ میلعت .دهدیم قوس ینیدیب هب رتشیب هچ ره ار صخش هک ،زیهرپب یویند یاه
 کاپ یلد اب هک نانآ هارمه هب و ،زیرگب یناوج لایما زا .دوشیم شخپ ایراقناق یرامیب دننام
یب و چوپ تاثحابم زا .شاب حلص و تبحم و نامیا و ییاسراپ یپ رد ،دنناوخیم ار دنوادخ
 ،دنک عازن دیابن دنوادخ مداخ هکنآ لاح .دزیگنایمرب اهعازن ینادیم هک ارچ ،نک یرود هنادرخ
 ،دنک داشرا یمرنهب ار نافلاخم دیاب .رابدرب و میلعت هب رداق و دشاب نابرهم همه اب دیاب هکلب
 زا ،هدمآ دوخ هب و دنسرب تقیقح تخانش هب ات دیامرف اطع هبوت اهنآ هب ادخ هک دیما نیدب
-۲۲ ،۱۷-۱۴:۲( .دنهرب ،تسا هدرک ریسا دوخ تساوخ ماجنا یارب ار ناشیا هک سیلبا ماد

۲۶( 

 نآ ۀدنهدمیلعت نینچمه و )۲۲-۲۵ ،۱۶-۱۵:۲( دشاب یحیسم یگدنز ۀویش ۀنومن دیاب سوئاتومیت
 یارب ۱۰.)۱۵:۲( اسیلک زا نوریب هب تبسن مه و )۱۴:۲( اسیلک لها هب تبسن مه ؛)۲۴-۲۵ ،۱۵-۲:۱۴(
 ملاعا و میلعت یدنمناوت رد و درکیم دشر هنادنسپادخ تیصخش رد دیاب ،دنک نینچ سوئاتومیت هکنیا
هب ار مدرم ،سوئاتومیت میلعت و یگدنز ۀویش قیرط زا ادخ هک دیما نیا هب ؛تفاییم توق زین نامیا
 .)۲۶-۲۵:۲( دنک نومنهر هبوت هب ،دندوب وا مایپ و یگدنز فلاخم هک ار یناسک هژیو

 :دسیونیم سلوپ .دنکیم سکعنم ار دیما نیمه سوئاتومیت هب سلوپ شرافس نیرخآ

 و وا روهظ هب رظن و ،درک دهاوخ یرواد ناگدرم و ناگدنز رب هک یسیع حْیسم و ادخ ربارب رد
 راک نیا ۀدامآ هاگیب هب و هاگ هب و ینک هظعوم ار ملاک هک مزاسیم فّلکم ار وت ،شایهاشداپ
 دهاوخ ینامز اریز .یزادرپب قیوشت و خیبوت و حلاصا هب ،قیقد میلعت و رایسب ربص اب و یشاب
 رایسب نامّلعم ،شیوخ لیم هب انب هکلب ،داد دنهاوخن ارف شوگ حیحص میلعت هب مدرم هک دمآ
 و ؛دنونشب نانآ زا ،تسا نآ ندینش بلاط ناشیاهشوگ هک ار هچنآ ات دروآ دنهاوخ دوخ درِگ
 اّما .تشگ دنهاوخ فرحنم اههناسفا یوس هب ،هدش نادرگیور تقیقح هب نداد ارف شوگ زا
 تمدخ و هد ماجنا ار رشّبم راک ؛نک راومه دوخ رب ار اهیتخس ؛شاب شوههب لاح همه رد وت

 )۶-۱:۴( .ناسر ماجنا هب لامک هب ار شیوخ

 هکنیا :دنکیم میسرت ار سوئاتومیت یارب دوخ زادنامشچ هنوگچ سلوپ هک دوشیم هدید اجنیا رد زاب
 و هظعوم قیرط زا و ،راوتسا و رایشوه ،روبص یتیصخش زا یبیکرت قیرط زا ار شایتمدخ توعد وا
 توعد و اهرواب شرورپ و یرادساپ رب هولاع سلوپ .دَناسر ماجنا هب دنمناوت و اشوک ،هتسویپ یمیلعت
 .دهد شرورپ ار وا یدنمناوت و تیصخش هک دوب نآ یپ رد مد نیرخآ ات ،دوخ یوجهر

 زا .دهدیم ام هب یناحور ییامنهار تیهام ۀرابرد دنمشزرا رایسب یشنیب سوئاتومیت اب سلوپ ۀطبار
 یگدنز زا صاخ ۀزوح راهچ رب وا یناحور ییامنهار زکرمت هک میباییمرد سوئاتومیت هب سلوپ یاههمان
 نیمه زین یحیسم یناحور ییامنهار فده .اهیدنمناوت و تیصخش ،توعد ،اهرواب :دوب سوئاتومیت
 توافتم سوئاتومیت و سلوپ طباور اب ام یناحور ییامنهار طباور تیعضو و هنیمز هچرگا .تسا روما
 .میسانشب ار یناحور ییامنهار یداینب یاهفده و تیهام دنکیم کمک ام هب نانآ ۀطبار اما ،تسا
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 زا ،دشاب امنهار دهاوخیم هک یرتگرزب ره و تسا ندش ییامنهار لابند هب هک یرتناوج صخش ره
 نآ ساسا رب ار دوخ یناحور ییامنهار ۀطبار دناوتیم و دش دهاوخ دنمهرهب سلوپ یاهلمعلاروتسد

 .دنک هئارا یلمع تاظحلام هراب نیا رد دراد دصق یدربراک یامنهار نیا یقاب .دهد ناماس

 

 :لمأت و ثحب
 طباور هک دنکیم نشور نامیارب سوئاتومیت هب سلوپ یناحور ییامنهار یاههبنج مادک .١

 ؟دشاب دیاب هنوگچ ام یناحور ییامنهار
 کیمادک رد ،)اهیدنمناوت ،تیصخش ،توعد ،اهرواب( دش هتفگ هک یاهزوح راهچ نایم زا .٢

 ؟یراد دشر هب زاین نیرتشیب ینکیم ساسحا
 نینچ هکنیا یارب ؟ینکیم هاگن دش فیصوت لااب رد هک هنوگنامه دوخ تمدخ و لغش هب ایآ .٣

 ؟دنک رییغت دیاب یزیچ هچ یشاب هتشاد یهاگن
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۲ 
  کی نتفای 

 یناحور یامنهار
 ادیپ ار یسک !یهاوخب تسا یفاک — تسا یاهداس راک یناحور یامنهار کی ندرک ادیپ ،انعم کی رد
 هتشاد یرادربوگلا شزرا — شیاهیدنمناوت و شتیصخش ،شتوعد ،شیاهرواب — شایگدنز هک نک
ً لاومعم یناحور یامنهار کی ندرک ادیپ ،لمع رد اما .دشاب تایناحور یامنهار هاوخب وا زا و دشاب
 یط هک دوبن ییاهشسرپ نیرتجیار زا یکی شسرپ نیا ،دوب هداس ردقنیا رگا .تسا نیا زا رتهدیچیپ

 ،تیاهن رد اما .دوبیم رتهاتوک رایسب مه یدربراک یامنهار نیا و تسا هدش هدیسرپ نم زا اهلاس
 ییامنهار ار وت هک یهاوخیم یسک زا وت :دسریم هطقن نیمه هب یناحور یامنهار ندرک ادیپ دنیآرف
 ادیپ ار بسانم یناحور یامنهار دنکیم کمک اهنآ نتسناد هک تسه هتکن دنچ ،ریسم نیا رد .دنک
 .ینک

 شاب ریذپییامنهار .١
 ۀنومن رد ،هتبلا و .دوشیم هتفرگ هدیدان یناحور یامنهار کی نتفای دنیآرف رد یتحارهب هتکن نیا
 زا سوئاتومیت ،دش هرتسل دراو سلوپ یتقو .دتفیب مشچ زا تسا نکمم یگداسهب زین سوئاتومیت
 رد ار ییاهیگژیو سلوپ ،مینادیمن قیقد ار شلیلد دنچره .دوب مانشوخ اسیلک نایم رد شیپ
 ،رگید نایب هب .درکیم یناحور ییامنهار یارب یبسانم رایسب ۀوقلاب یوجهر ار وا هک دید سوئاتومیت
 .دوب ریذپییامنهار سوئاتومیت

 نتشاد دندرکیم روصت هک ماهدش ورهبور یرایسب ناناوج اب اهلاس ،مدرک هراشا رتشیپ هک روطنامه
 :دوب نیا هیبش اهنآ هاگآدوخان روصت .تسا یحیسم یگدنز رد یعیبط قح یعون یناحور یامنهار کی
 و ».درادن سلوپ کی یسکره ،هن« :مهدب حیضوت ماهدش روبجم اهراب و ».دراد سلوپ کی یسکره«
 ،نم دوخ یاسیلک هلمج زا ،اهاسیلک زا یرایسب رد !دوب لوسر کی سلوپ هک لیلد نیا هب طقف هن
 ماجنا ار تمدخ نیا دنناوتیم هک تسا یناسک دادعت زا رتشیب رایسب یناحور نایامنهار یارب اضاقت
 ییامنهار لوغشم لبق زاً لاومعم دراد یرادربوگلا شزرا ناشیگدنز هک یناسک ،نیاربانب و .دنهد
 باختنا رد ریزگان و دناسرتسد رد رتمک یناحور نایامنهار ،انعم نیا هب .دنتسه نارگید یناحور
 .دننکیم لمع یشنیزگ اهوجهر

 ۀدامآ هک متسه یسک نم ایآ« :یسرپب تدوخ زا دیاب ،یدرگیم یناحور یامنهار لابند هب یتقو
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 هک تسا نیا شلیلاد زا یکی و .دنرادن سلوپ همه »؟تسا لیجنا ۀتسیاش یایگدنز زا یرادربوگلا
 هک مینادیم ار نیا اما ،مینادیمن یدایز یاهزیچ سوئاتومیت ۀرابرد هکنیا اب .دنتسین سوئاتومیت همه
 ار شیاهیدنمناوت و تیصخش ،توعد ،اهرواب یسک ات دوب هدامآ و قاتشم وا .دوب ریذپییامنهار وا

 یوس هب ور شایگدنز شیپ زا سوئاتومیت ،درک رذگ رهش زا سلوپ هک ینامز .دنک تیوقت و دهد لکش
 .دوب ادخ

 یدرگب یناحور یامنهار لابند دیاب اجک نادب .٢
 یامنهار .درک ادیپ ار وا دیاب اجک ینادب هک تسا نیا یناحور یامنهار نتفای یارب رگید یلمع ۀتکن
 تدوخ یلحم یاسیلک یناحور یامنهار نتفای یارب ناکم نیرتهب اما .تفای ییاجره ناوتیم ار یناحور
 ،دوشیم رتقیمع یناحور ییامنهار و دنوشیم هدینت مه رد رتشیب ناتیگدنز ،بیترت نیا هب .تسا
 زا و دینکیم شتسرپ مه اب هتفه ره .دریگیم لکش تعامج نامه طسوت ناتیناحور یگدنز اریز

 ناتشتسرپ یگتفه یاهمتیر و دوشیم وسمه ناتیتایهلا یاهرواب .دیوشیم هیذغت میلعت نامه
 ییامنهار هک دنکیم مهارف ار تصرف نیا دوخ تعامج رد یناحور یامنهار نتفای .تسا کرتشم
 کی نتفای .دوش دودحم یگدنز زا شخب کی هب اهنت هکنیا هن ،دریگب لکش یگدنزهبیگدنز زا یناحور
 ینعی ،هطبار شخب نیرتیداینب و نیرتمهم ات دنکیم کمک رایسب یلحم یاسیلک رد یناحور یامنهار
 .دشاب کرتشم ،یحیسم یاهرواب

 دنرادن رارق ییاهاج رد هک تسا نیا یناحور یامنهار نتفای رد عنام نیرتگرزب ،دارفا زا یرایسب یارب
 .دنتسه یگدنز زا یتوافتم لحارم رد هک یدارفا ای دنشاب هتشاد روضح رتگرزب دارفا نآ رد هک
 رد ندش یدج ،ام یاسیلک رد یرایسب یارب .تسا جیار زین اهاسیلک رد یتح هلئسم نیا ،هنافسأتم
 .دننک تکرش اسیلکِ رتدوز یشتسرپ مسارم رد و دنوش رادیب رتدوز هکنیا ینعی یناحور یامنهار نتفای
 یارب .یناحور یامنهار نتفای فده اب اسیلک ۀناهام یاعد تاسلج رد روضح ینعی ،رگید یخرب یارب
 یهورگ هب نتسویپ و دندوب نآ رد اهلاسونسمه طقف هک یایگناخ هورگ زا جورخ ،رگید یخرب
 نادرم اب هکنیا یارب ،نانز ای نادرم ۀژیو سدقمباتک ۀعلاطم رد تکرش ای .فلتخم نینس زا لکشتم
 یناحور یامنهار نتفای رد ندش یدج ،یرایسب یارب ،تروص ره رد .دنشاب ناشدوخ زا رتگرزب نانز و
 تفای نآ رد یناحور نایامنهار هک دنشاب ییاهاج رد رتشیب هک یاهنوگهب هنازور ۀمانرب شنیچزاب ینعی
 .دنوشیم

 روضح یتسرد یاهرتسب رد نم ایآ« :یسرپب دیاب ،ینکیم رکف یناحور یامنهار نتفای ۀرابرد یتقو
 لامتحا ات دنک رییغت یلحم یاسیلک رد تایگدنز ردً اصوصخ تاهنازور ۀمانرب رد دیاب زیچ هچ »؟مراد
 ؟دوش رتشیب دراد یرادربوگلا شزرا شایگدنز هک یصخش نتفای

 یتسه یسک هچ لابند نادب .٣
 نشور تسا مزلا ،یدرگب یناحور یامنهار کی لابند هب دیاب اجک هک ینکیم رکف نیا ۀرابرد یتقو
 شزرا ناشیگدنز هک ینکیم رکف ینادرم و ینانز هب یتقو .یدرگیم یسک هچ لابند هک دشاب
 یامنهار کی رد ییاهیگژیو هچ لابند ،ندوب یحیسم زا رتارف ؟تسیچ تروظنمً اقیقد ،دراد یرادربوگلا
 دناوتیم میتخومآ سوئاتومیت هب سلوپ یاههمان زا هک یایدنبهتسد هک تساجنیا ؟یتسه یناحور
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 یناحور ییامنهار ار وت هک یدرگیم یدرم ای نز لابند یتقو .دشاب دیفم وجهر کی ناونعهب وت یارب
 لکش ار وت یاهیدنمناوت و تیصخش ،توعد ،اهرواب دناوتب هک یدرگیم یسک لابند عقاو رد ،دنک
 .دهد

 ۀرابرد دوخ یاهرواب رد هک یتسه یسک لابند ،یناحور یامنهار کی یوجوتسج رد :اهرواب •
ماظن تایهلا« شنیشام ای دشاب تایهلا داتسا تسین مزلا .دشاب خسار و نشور لیجنا و ادخ
 راوتسا و رادهشیر ادخ ملاک تقیقح رد صخش نیا هک یشاب نئمطم دیاب اما ؛دنک لمح »دنم
 هدرک انب نآ ساسا رب ار شایگدنز دیاب ،تسرد ۀزومآ ندرک نایب و نتسناد زا رتارف و .تسا
 هکلب ،دراد رواب ار هچنآ اهنت هن هک درک قیوشت ار سوئاتومیت سلوپ شاب هتشاد دای هب .دشاب

 ،یدرگیم یناحور یامنهار لابند یتقو .دهد رارق وگلا ،دنکیم یگدنز رواب نآ ساسا رب هنوگچ
 یسک ،نیاربانب و .دشاب هتشاد یرادربوگلا شزرا شایگدنز هک یتسه یسک لابند دعُب نیا رد
 .دنک تیوقت و دهد لکش ،هدرک تیاده تایحیسم یاهرواب رد ار وت دناوتب هک

 توعد رد دشر رد وت هب دناوتب هک یشاب یسک لابند دیاب ،یحیسم یاهرواب رب هولاع :توعد •
 ؛رگشیارآ ای ملعم ای رادهناخ ای میتسه نابش دنکیمن یقرف .دنک کمک تایلغش و یتمدخ
 ار یرتشیب نامز ،یگدنز لوط رد .دراد تیمها ادخ یهاشداپ رد ام یلغش و یتمدخ یاهتوعد

 هچراپکی هک تسا لیلد نیمه هب .باوخ زج ،یرگید زیچ ره ات مینکیم دوخ ۀفرح و لغش فرص
 سلوپ و ،دوب ینابش تمدخ سوئاتومیت تمدخ و لغش .تسا مهم رایسب راک و شتسرپ ندرک
 اما .دنک یگدنز هنارادافو ار توعد نیا دنک کمک وا هب ات دوب زهجم یدرفهبرصحنم زرطهب لوسر
 یایناحور یامنهار لابند و یراد دیاش ؟یراد دوخ یلغش/یتمدخ توعد زا یروصت ایآ ؟هچ وت

 نیمه و یاهدیسرن حوضو هب زونه دیاش .دشاب هدرک تمدخ هزوح نامه رد اهلاس هک یتسه
 یامنهار نتفای رد مهم ۀتکن ،تروص ره رد .دشاب یناحور یامنهار یوجوتسج یارب وت لیلد
 هک تسا نیا تیعقاو .دشاب مارتحا لباق وت یارب وا یراک قلاخا و توعد هک تسا نیا یناحور
 یامنهار لابند یتقو .دوب دهاوخ تراک ۀرابرد یناحور ییامنهار یاهوگوتفگ زا یگرزب شخب
میمصت رد دناوتیم — نآ دوبن ای — تدوخ یلغش/یتمدخ توعد زا یهاگآ ،یتسه یناحور
 .دشاب هدننککمک وت یاهیریگ

 ».تسا هاشداپ ،تیصخش« :دیوگیمً لاومعم نم یناحور نایامنهار و ناتسود زا یکی :تیصخش •
 سلوپ یاههمان رد ینشور هب ار نیا .تسا روطنیمه یناحور ییامنهار مِلاس ۀطبار کی رد و
 یروآدای ،تحیصن شتیصخش ۀرابرد ار سوئاتومیت سلوپ اهراب و اهراب .مینیبیم سوئاتومیت هب
 هک یهدب ار یزیچ یناوتیمن ،تسا نایم رد یناحور ییامنهار یاپ یتقو و .دنکیم قیوشت و
 رد وا تیصخش هک شاب یدرم ای نز لابند ،یناحور یامنهار یوجوتسج رد سپ .یرادن
برض .دنکیم یگدنز ار لیجنا ۀتسیاش یراتفر و هدش افوکش نآ زا و هتفرگ هشیر شیاهرواب
 یرادربوگلا اهزیچ رتشیب« :دیوگیم هک تسه یزاسدرگاش و یناحور ییامنهار رد روهشم یلثملا

 تیصخش ریثأت تحت وت تیصخش .تسا نیمهً لاماک تیصخش ۀرابرد ».هتخومآ ات دوشیم
 .دشاب هطبار شخب نیرتهدنهدلکش نیا دیاش و .تفرگ دهاوخ لکش تیناحور یامنهار
 هک یوناث لماوع زا ؛شاب هتشاد رظن رد ار نیا یناحور یامنهار یوجوتسج ماگنه ،نیاربانب
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 هک شاب یایناحور یامنهار لابند و نک روبع دنک بذج یسک هب ار وت ادتبا تسا نکمم
 .تسوا رد زیچ نیرتباذج شتیصخش

 هریغ و طباور رد ،هناخ رد ،راک رد یگدنز یاهیدنمناوت زا یاهعومجم ،نایاپ رد :اهیدنمناوت •
 یناحور ییامنهار زا یمهم شخب .ینک دشر اهنآ رد دیاب ورشیپ یاهزور و اهلاس رد هک تسه
 شیپ و دنک قیوشت یتسه دنمناوت هک ییاههزوح رد ار وت هک یشاب هتشاد ار یسک هک تسا نیا
 یهیدب .دنک حلاصا و هداد یلست ،هدرک تحیصن ،یاهدشن دنمناوت زونه هک ییاههزوح رد و ،دربب
 یگدنز یاههزوح ۀمه رد هک ینک ادیپ یایناحور یامنهار دیاب هک تسین انعم نآ هب نیا تسا
 توعد رد هژیوهب ،اههزوح یخرب رد تسا نکمم یتح و .درادن دوجو یصخش نینچ ؛دشاب دنمناوت

 رد هک تسا نیا منک نشور مهاوخیم هچنآ .یشاب تیناحور یامنهار زا رتدنمناوت وت ،یلغش
 مهم ،یتسه یگدنز ۀمه یارب هنادنسپادخ ییامنهار لابند نآ رد هک یناحور ییامنهار ۀطبار
 .یرامشب مرتحم وت یاهیدنمناوت ۀرابرد نتفگ نخس یارب ار تایناحور یامنهار ناوت هک تسا
 کی .دتفایم قافتا اهوگوتفگ نیرتیلمع هک تسا ییاج شخب نیا ،دراوم زا یرایسب رد
 و دهد شرورپ و صیخشت ار وت یاهیدنمناوت نیرتیوق دناوتیم بوخ یناحور یامنهار

 .دنراد تیمها دشر یارب ود ره .دنک حلاصا و صخشم ار تیاهیناوتان نیرتراکشآ نینچمه

 یناحور یامنهار لابند یتقو اما ،روآراشف یمک یتح و دسرب رظن هب دایز اهنیا تسا نکمم دنچره
 شایگدنز هک یتسه یسک لابند ،یلک روطهب .یدرگیم یسک هچ لابند ینادب تسا مهم یتسه
 و تیصخش ،توعد ،اهرواب دناوتب هک یتسه یسک لابند ،رتصخشم .دراد یرادربوگلا شزرا تیارب
 .دهد شرورپ ار وت یاهیدنمناوت

 یهاوخب دیاب هچ نادب .٤
 دنچره .دوشیم لیدبت لمع هب میمصت هک تسا ییاج نامه »گرزب تساوخرد« ماجنا ،تیاهن رد
 شخب ندرک تساوخرد ۀویش اما ،دوشیمن ماجنا ندیسرپ لاؤس اب طقف یناحور یامنهار ندرک ادیپ
 ایآ« شسرپ هب هک ییاهخساپ نیرتجیار زا یکی اهلاس .تسا رظن دروم ۀطبار یراذگناینب زا یمهم
 یتفرگ میمصت یتقو سپ »؟تسیچ تروظنم« :هدوب نیا ماهدینش »؟یوشیم نم یناحور یامنهار
 .یهاوخیم هچً اقیقد ینادب هک تسا بوخ ،ینک یناحور ییامنهار تساوخرد یسک هچ زا

 لکش هنوگچ یناحور ییامنهار یمسر یاهنامز یراد تسود یریگب رظن رد هک تسا دیفم رایسب
 تدوخ هکنیا نتسناد اما ،دراد یناحور یامنهار حیجرت و تقو هب یگتسب ییاهن راتخاس دنچره .دریگب

 یاهتفه ؟دینک تاقلام هام رد راب ود یهاوخیم ایآ .تسا هدننککمک ادتبا نامه زا یهاوخیم هچ
 تسود ؟اهنیا زا یبیکرت ای ؟باتک ۀعلاطم ای ؟دینارذگب دازآ یوگوتفگ اب ار نامز یهاوخیم ایآ ؟رابکی
 زا شیپ دیاب هک دنتسه ییاهشسرپ اهنیا ؟راک لحم رد ؟راهان رس ؟دینک تاقلام اجک یراد
 اما ،دنکیم نییعت ار راتخاس تیاهن رد یناحور یامنهار :رگید رابکی .ینک رکف ناشهرابرد تساوخرد
 نامه زا یناوتیم یتح .تسوت یزروهشیدنا و تیدج ۀدنهدناشن ادتبا زا اهزیچ نیا هب ندرک رکف
هزوح زا یرتصخشم تسرهف و ینک هدافتسا — اهیدنمناوت و تیصخش ،توعد ،اهرواب — هتسد راهچ
 .ینک هیهت ینک دشر یهاوخیم هک ییاه
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 یتقو بیترت نیا هب .یسرپب یهاوخیم هچ نادب ،یتسه یناحور یامنهار لابند یتقو نیاربانب
 یهاوخ هدامآ وت »؟یراد نهذ رد هچ« :داد خساپ وا و »؟یوشیم نم یناحور یامنهار ایآ« :یدیسرپ
 و تقد نینچ ،یهاوخیم هچ هطبار زا ینک نشور دنکیم کمک وت هب راک نیا هکنیا رب نوزفا .دوب
 یناحور ییامنهار ۀطبار هک دنک روصت وت اب دناوتب هوقلاب یناحور یامنهار دنکیم کمک تایزروهشیدنا

 .دشاب دناوتیم هنوگچ

 ینک تساوخرد دیاب یسک هچ زا نادب .٥
 هب !دنتسه نارگید ،دوشیم هتفرگ هدیدان بلغا یناحور یامنهار کی نتفای رد هک یرگید مهم عبنم
 میمصت رگا .هن ای دنراد یداهنشیپ ایآ نیبب و یتسه یناحور یامنهار یوجوتسج رد هک وگب نارگید
 هچ هک سرپب اسیلک نامداخ و نانابش زا ،ینک ادیپ تیاسیلک رد ار دوخ یناحور یامنهار یاهتفرگ
 هب تبسن ناشیهاگآ زا دنناوتیم اهنآ ،دراوم زا یرایسب رد .دننکیم داهنشیپ شقن نیا یارب ار یسک
 ار یسک ات دننک کمک و دننک هدافتسا یراد راظتنا یناحور ییامنهار ۀطبار کی زا هچنآ و وت یگدنز
 داهنشیپ یارب نارگید زا دارفا هک ماهدید اهراب .دشاب بسانم وت یناحور ییامنهار یارب هک یبایب
 ۀیام هشیمه یدییأت نینچ .دنونشیم ار مان نامه رفن دنچ زا و دننکیم وجوسرپ یناحور یامنهار
 یامنهار لابند ییوگب نارگید هب هک تسا دیفم اما ،دهاوخب ینتورف تسا نکمم هچرگ .تسا قیوشت
 .یشاب هدوشگ نانآ یاهداهنشیپ و شنیب هب تبسن و یتسه یناحور

 نک اعد .٦
 کی نتفای ،تهج کی زا .نک اعد یناحور یامنهار نتفای یارب هکنیا رتتیمهامک هن هتبلا و تیاهن رد و
 و یوش هدامآ شنتفای یارب یناوتیم .تسا بوخ تسود کی ندرک ادیپ هیبش بوخ یناحور یامنهار
 .یزاسب یزیرهمانرب و روز ابً افرص ار نآ یناوتیمن اما ،یریگب هیصوت نارگید زا یناوتیم ،ینک شلات
 ناونعهب دیاب هک تسا یزیچ ،قیمع یتسود کی دننام ،هدنزاس یناحور ییامنهار ۀطبار کی ،تیاهن رد
مشچ دیاب ینعی نیا و .دروآیم مهارف دوخ تقوهب ار نآ هک تسادخ نوچ ؛ینک شتفایرد ادخ یاطع
 !یشاب تیاهاعد خساپ هارهب

 تیصخش ،توعد ،اهرواب هک یسک ؛ینک ادیپ یناحور یامنهار یقاتشم ینعی ،یاهدناوخ اجنیا ات رگا
 خساپ رد هک یمادقا نیرتیلمعً اعقاو .دنسرب غولب هب ات دنک یربهر و دهد لکش ار تیاهیدنمناوت و
 هک ار یایناحور یامنهار هاوخب ادخ زا .ینک اعد هک تسا نیا یهد ماجنا یناوتیم قایتشا نیا هب

 یسک ندرک تفایرد و نتخانش ۀدامآ و راد هاگن زاب ار تناتسد و نامشچ و .دنک اطع وت هب یراد مزلا
 لکش شرسپ تروص هب ار ام هکنیا زا ام ردپ .دروآ دهاوخ شیپ تیاهاعد هب خساپ رد ادخ هک شاب
 وا زا فده نیمه یارب ات دروایب ام یگدنز هب ار یسک رگا تسین بیجع سپ ،تسا نامداش دهد
 ،یهاوخب وا زا دیاب هچ و ینک تساوخرد دیاب یسک هچ زا ینکیم رکف یتقو نیاربانب .دنک هدافتسا
 .یراد مزلا یزیچ هچ و یسک هچ هب وت دنادیمً اقیقد وا .ینک تساوخرد مه ادخ زا هک نکن شومارف

 

 :لمأت و ثحب
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 ؟یهد ماجنا تسا مزلا ار یتامادقا هچ ،لااب شخب زا .١
 اههزوح مادک ،هن رگا !بوخ هچ ،یرآ رگا ؟یتسه ندش ییامنهار ۀدامآ ینکیم ساسحا ایآ .٢

 ؟دنوش یگدیسر دیاب تایگدنز رد
 ؟دنشاب وت یارب یبوخ یناحور نایامنهار دنناوتیم یناسک هچ .٣
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۳ 
 ندوب یناحور یامنهار کی 

 .دسریم رظن هب یاهداس راک زین ندش یناحور یامنهار تهج کی زا ،یناحور یامنهار نتفای دننامه
 .شاب هتشاد لمع راکتبا ؛دنک تساوخرد یسک ات نامن رظتنم ،رتهب یتح ای !»هلب« ییوگب تسا یفاک
 لکش یهاوخیم ار شیاهیدنمناوت و تیصخش ،توعد ،اهرواب ینعی شایگدنز هک بایب ار یسک
 مینادیم اما ،دیآیم هداس رظن هب مه زاب .یشاب شایناحور یامنهار یناوتیم ایآ سرپب وا زا و یهد
 هب هک یناسک دادعت ،دوب یگداس نیمه هب رگا .دبلطیم یرتشیب تفارظ ندوب بوخ یامنهار کی هک
 :دراد دوجو هداس لیم کی یناحور ییامنهار بلق رد اما .دشیم رتمک یلیخ دنتسه امنهار لابند

 یگدامآ رب هولاع .نارگید هب تسا هداد ماجنا ام یگدنز رد ادخ هک یریخ ره ندرک لقتنم و ندرپس
 .یشاب هتشاد رظن رد یناحور ییامنهار رد تیقفوم یارب دیاب هک تسه هتکن دنچ ،راک نیا یارب

 یراد هئارا یارب یزیچ هک نادب .١
یم ورهبور نآ اب یناحور ییامنهار ریسم رد نادرم و نانز هک یعناوم نیرتگرزب و نیتسخن زا یکی

 دهاوخب دیاب یسک ارچ« :دنسرپیم دارفا .»مرادن هئارا یارب یزیچ نم« هک تسا ساسحا نیا دنوش
 اهساسحا نیمه هنافسأتم »؟مراد نداد یارب یزیچ هچ نم« ای »؟مشاب شایناحور یامنهار نم
 .تسا هتشاد هگن هیشاح رد دنتشاد هئارا یارب یرایسب یاهزیچ هک ار یناسک زا یرایسب

 رد و دنایعیبط اهساسحا نیا یریذپب هک تسا نیا سفنهبدامتعامدع نیا اب هلباقم یاههار زا یکی
 هئارا یارب یزیچ دننادیم حوضوهب هک دنتسه یکدنا دارفا ،هلب .دنوریم راظتنا یناحور ییامنهار ریسم
ً لاومعم ،دراد یرادربوگلا شزرا دیدرت نودب ناشیگدنز هک یناسک یتح ،مدرم رتشیب اما .دنراد ناهج هب

 زا هک تسا رطاخ نیا هب یّدح ات .مینیبیمن یناحور یامنهار ار نامدوخ بلغا ام .دنرادن یسح نینچ
 یامنهار :تسا یمهم هتکن نیا و !میهاگآ میراد ییامنهار هب زاین نامدوخ هک نامیگدنز زا ییاهشخب
 تقوچیه ام .میرادن زاین دوخ یگدنز رد یناحور ییامنهار هب رگید هک تسین انعم نیا هب ندش یناحور
 ۀیاپ .مینک کمک نارگید هب ات مینامب رظتنم نامز نآ ات تسین مزلا نیاربانب ،میوشیمن »ییاهن لوصحم«
 .میراد هئارا یارب یزیچ میریذپب ینتورف اب هک تسا نیا ندش یناحور یامنهار

 هک سرپب هدرک یناحور ییامنهار تساوخرد وت زا هک یسک زا ،یرادن هئارا یارب یزیچ ینکیم رکف رگا
 ؛تسین وت ۀرابرد تیاهن رد یناحور ییامنهار شاب هتشاد دای هب و .یراد هئارا یارب یزیچ هچ وا رظن هب
 وجهر زاین صیخشت ۀرابرد زیچ ره زا شیب یناحور ییامنهار تیهام ،امنهار یارب .تسوجهر ۀرابرد
 .نداد هئارا یارب یراد هچ وت هکنیا هن ،تسا ینک تمدخ ریسم نآ رد ار وا یناوتیم هنوگچ هکنیا و
 ندرک تمدخ :تسا نیمه یناحور ییامنهار بلق .مینک تمدخ تبحم رد ار نارگید میناوتیم ام ۀمه
 .تبحم رد وجهر
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 ینکیم ییامنهار ار یزیچ هچ هک نادب .٢
 رظن رد ار نآ ۀوقلاب تیفرظ و ینک تیریدم یتسردهب ار یناحور ییامنهار زایتما یشوکیم یتقو
 شرورپ ،یهد لکش یهاوخیم هچ .یاهتفرگ فده ار یزیچ هچ وجهر رد ینادب تسا مهم ،یریگب
 تساجنیا ،هرابود ؟تسیچ وت فده ؟یراد یناحور ییامنهار ۀجیتن زا یراظتنا هچ .یهد دشر و یهد
 وت .دنوشیم یدربراک یناحور ییامنهار یایند یارب سوئاتومیت هب سلوپ یاههمان یاهیدنبهتسد هک
 هب نداد لکش ،سلوپ دننامه ،وت فده اما ؛تسین سوئاتومیت زین تیوجهر و یتسین لوسر سلوپ
 .تسا تیوجهر یاهیدنمناوت و تیصخش ،توعد ،اهرواب

 یحیسم یاهرواب مینک ییامنهار دوخ یاهوجهر رد میشوکیم هک یزیچ نیرتیداینب :اهرواب •
 نیا هب نیا .تسا هدش انب یحیسم یاهرواب ربً اصخشم ،یحیسم یناحور ییامنهار .تسا نانآ
 !ینک لمح دنمماظن تایهلا کی تنیشام رد ای یشاب هتشاد تایهلا کردم دیاب هک تسین انعم
 هب ندش یناحور یامنهار .دشاب ادخ یوس هب ور دیاب وت یناحور ییامنهار نیداینب فده هکلب
 ،تسین تمکح لاقتناً افرص یناحور ییامنهار رد وت نیداینب فده هک تسا نیا مهف یانعم
 یسیع لیجنا رد تیوجهر یشوکب هک تسا نیا هکلب ؛دهد خر مه نیا هک دوریم دیما دنچره
 .دوش راوتسا و رادهشیر حیسم

 درک یهاوخ کمک وا هب ،یحیسم یاهرواب رد وجهر ندش راوتسا هب کمک رانک رد ،هتبلا :توعد •
همان رد هک روطنامه .دهد صیخشت ار نآ دیاش و دروآ دای هب ار دوخ یلغش و یتمدخ توعد ات

 تمدخ و لغش لوح یناحور ییامنهار زا یدایز شخب ،مینیبیم سوئاتومیت هب سلوپ یاه
 ،اهبیشن و زارف ،اهیزوریپ و اهتسکش نورد ات درک یهاوخ کمک وا هب وت .دخرچیم وجهر

تیروف و نیرتمهم نیاً ابلاغ .دنک رکف هداد وا هب ادخ هک یتمدخ و لغش رد شایتبغریب ای قوش
 ات دشاب هدرک ادیپ لیلد نیا هب ار وت وجهرً لاصا تسا نکمم .دوب دهاوخ وجهر ۀلئسم نیرتراد
 .دبایب دامتعا ای حوضو دوخ تمدخ و لغش ۀرابرد

 یخرب و تسا دیفم یهاگ دنچره ،یشاب هتشاد ار تیوجهر ۀفرح نامه دیاب هک تسین انعم نادب نیا
هناخ کی و دشاب رادباسح کی یناحور یامنهار دناوتیم ناشنشتآ کی اما .دنهدیم حیجرت ار نآ مه
 هکلب لغش عون هن دراد تیمها هچنآ ،یناحور ییامنهار رد .لیکو کی یناحور یامنهار دناوتیم راد

 نیا یناحور یامنهار کی یلصا یاهتصرف زا یکی .تسا لغش نآ نداد ماجنا هناروحمادخ ۀویش
 و یقیقح یتوعد هکلب لغشً افرص هن ار راک ؛دنک هچراپکی ار راک و نامیا دنک کمک وجهر هب هک تسا

 .درک یهاوخ ییامنهار شتوعد رد یداش و دامتعا هب ار تیوجهر وت .دنیبب یگدنز رد تمدخ

 یناحور یامنهار یتقو .تسا یحیسم یناحور ییامنهار بلق تیصخش یریگلکش :تیصخش •
 شیپزاشیب و دنک یوریپ ار یسیع وت اب هارمه ات ینکیم توعد وجهر زا عقاو رد ،یوشیم

 .تسا یناحور ییامنهار یزکرم فده تیاهن رد نیا .دیآ رد حیسم تهابش هب شتیصخش
 وجهر دنچره .هدب رارق دوخ تسخن فده ار نیا ،یناحور ییامنهار یارب یگدامآ ماگنه نیاربانب
 هک یشاب هتشاد حوضو دیاب وت ،دشاب هتشاد ییامنهار یانعم زا یرگید روصت تسا نکمم
 زادنامشچ رد دیاب اما ،یروایب نابز هب تحارص هب ار نیا تسین مزلا .تسا تیصخش ،تیولوا
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 تیوجهر هب ار یفخم شناد و تمکح هک تسین نیا وت یلصا راک .دشاب تسخن یاج رد وت
 هک نامه — ینک تیاده حیسم تیصخش تهابش هب یریگلکش هب ار وا دیاب هکلب ؛ینک لقتنم
 .تسا هتفهن تفرعم و تمکح وا رد

 شاب هتشاد دای هب ،یهدیم رارق یناحور ییامنهار رد تهجوت زکرم رد ار تیصخش یریگلکش یتقو و
 هک ییوگلا رد ،نیا نتسناد اب .تنانخس ندینش اب ات دریگیم دای وت تیصخش ۀدهاشم اب رتشیب وجهر
 ار وت یگدنز وجهر ات نک مهارف ییاهتصرف هناهاگآ روطهب و .نک لمع هناهاگآ و یدمع یراذگیم
 لمع رد ار وت ،رگید یاهتیعقوم رد ای تدوخ ۀفرح رد هدب هزاجا ای ،نک توعد تاهناخ هب ار وا .دنیبب
 رب ریزگان هک تسا یرثا نامه وت یناحور ییامنهار شخب نیرتدنمدوس ،دنادن هچ دنادب هچ .دنیبب

 .دوب دهاوخ وت یگدنز ۀدهاشم قیرط زا رثا نیا زا یگرزب شخب و تشاذگ یهاوخ وجهر تیصخش
 وت زا دهاوخیم وجهر هک ییاههبرجت و اهوگوتفگ ۀمه نایم رد .رادنرب رما نیا زا ار دوخ زکرمت
هار زا یکی و .تسا تیصخش رییغت دراد زاین زیچ ره زا شیب وجهر هچنآ شاب هتشاد دای هب ،دزومایب

 .تسوت یوگلا قیرط زا دهدیم ماجنا ار راک نیا ادخ هک یایلصا یاه

 هریغ و طباور رد ،هناخ رد ،راک رد یگدنز یاهیدنمناوت زا یاهعومجم ،رخآ رد و :اهیدنمناوت •
 تسین انعم نیا هب نیا ؛شاب مارآ .دنک دشر اهنآ رد دیاب اهزور و اهلاسیط وجهر هک تسه
 یکی ،عقاو رد !یشاب دنمناوت وا یناوتان یاههزوح مامت رد ای یهدب دای وا هب ار زیچ همه دیاب هک
 دوجو اب زین وت یهد ناشن وا هب هک تسا نیا ینک کمک وجهر هب یناوتیم هک یمهم یاههار زا
 دیاب هک یتسه ییاههزوح صیخشت لاح رد نانچمه ،یاهدرک یگدنز وا زا رتشیب اهلاس هکنیا
 یزیچ نآ زا یمهم شخب تدوخ یناوتان ؛راد یوق لد سپ .یوش دنمناوت و ینک دشر ،یریگب دای
 !دنکیم لیدبت بوخ یناحور یامنهار کی هب ار وت هک تسا

یم تبحص یهاگآ ۀرابرد همه زا شیب ،مینزیم فرح یناحور ییامنهار رد اهیدنمناوت ۀرابرد یتقو
 صیخشت ار وجهر راکشآ فعض و تردق یاههزوح هک تسا نیا ندوب یناحور یامنهار زا یشخب .مینک
 نیا وت شقن زا یمهم شخب و .دنامهم ود ره .یهد شرورپ ار اهنآ و ینک تبحص اهنآ ۀرابرد ،یهد
 اهنآ هب یرادافو و تعاجش اب و دریذپب ار اهنآ ،دسانشب ار اههزوح نیا ینک کمک وجهر هب هک تسا
 .دهد خساپ

 ینکیم ییامنهار یراد ار یسک هچ نادب .٣
 ار یسک هچ مینادب تسا مهم ،مینکیم ییامنهار نارگید رد ار یزیچ هچ مینادب هکنیا رب هولاع
 ره اما ،دناناسکی هشیمه یناحور ییامنهار یارب هدشیدنبهتسد فادها دنچره .مینکیم ییامنهار
 مهارف ار یناحور ییامنهار ۀطبار ره یاهزایتما نیرتگرزب زا یکی توافت نیمه و .تسا توافتم وجهر
 .ینکیم ییامنهار ار وا یراد هک یصخش اب ندش انشآ تصرف :دنکیم

 تقیقح اما ،هدش ییامنگرزب دح زا شیب یهاگ ام گنهرف رد »ندوب درف هب رصحنم« موهفم هچرگ
 ییامنهار ار وا یناوتیم رتدنمفده و رتصخشم ،یسانشب ار دوخ یوجهر رتشیب هچره هک تسا نیا
 روطهب هنوگچ هکنیا نتسناد .درک هیبشت دنزرف دنچ ندرک گرزب هب ار نآ ناوتیم ،تهج نیا زا .ینک
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 درک گرزب دیاب هنوگچً اصخشم ار دنزرف ره ینادب هکنیا و ؛تسا زیچ کی ینک گرزب ار نادنزرف یلک
 توافتم زرطهب ار همه ،رگید یوس زا ؛ینکیم گرزب لکش کی هب ار اهنآ ۀمه وسکی زا .رگید زیچ کی
 .تسا نیمه مه یناحور ییامنهار رد .ینکیم گرزب زین

یم داجیا هطبار رد هک یدنویپ ،نادنزرف تیبرت دننام .ربب تذل دوخ یوجهر تخانش زا ،اتسار نیا رد
 ییامنهار یهاوخب اهنت رگا دریگیمن لکش زگره ایند نیا و .دیاشگیم دامتعا و تذل زا ییایند ینک
 نینچ تسناوتیم سلوپ هکنیا لیلد زا یشخب .یهد ماجنا »نک ارجا و نک لصو« تروصهب ار یناحور
 یتلاماعمً افرص سوئاتومیت اب وا ۀطبار هک دوب نیا دسیونب سوئاتومیت هب یصخش و صخشم یاههتکن
 .رتارف رایسب .دوب شناد و تاعلاطا لاقتنا زا رتارف یزیچ هطبار .دوبن

 رتنیرفآلوحت یناحور ییامنهار ،ینک وجهر هب ندرک تبحم و نتخانش فرص یرتشیب نامز هچره
 هطبار وجهر هب یناحور یامنهار کی یایاطع نیرتگرزب زا یکی ،عقاو رد .ناتیود ره یارب .دش دهاوخ
 یسک هچ نادب سپ .تسا نآ حور هطبار ،دشاب یناحور ییامنهار بلق تیصخش یهدلکش رگا .تسا
 .ینکیم ییامنهار یراد ار

 ینکیم ییامنهار یراد هنوگچ نادب .٤
یم ییامنهار یراد هنوگچ نادب ،ینکیم ییامنهار ار یسک هچ و یزیچ هچ هکنیا نتسناد رب هولاع
ً ابیرقت یناحور ییامنهار یاهلکش .دریگیم یناحور ییامنهار هک تسا یراتخاس و لکش ،روظنم .ینک
 رادید دوخ یوجهر اب هام رد راب ود ؟دشاب هنوگچ وت ۀطبار لکش یهاوخیم .دنتسه عونتم رایسب
 ؟باتک کی ۀعلاطم ای ؟دشاب دازآ یوگوتفگ ۀیاپ رب نامز یراد تسود ؟رابکی یاهتفه ؟یشاب هتشاد
 ؟دراوم ۀمه ای ؟هناخ رد ؟راک لحم رد ؟راهان رس ؟دینک تاقلام یهاوخیم اجک ؟اهنیا زا یبیکرت ای

نیا ؟یهد شرورپ ار وجهر یاهیدنمناوت و تیصخش ،توعد ،اهرواب رتهب دنکیم کمک یراتخاس هچ
 یتدم دیاش .ینک رکف اهنآ ۀرابرد دیاب یناحور ییامنهار یارب یگدامآ ماگنه هک دنتسه ییاهلاؤس اه
 راتخاس هک تسا نیا تسا مهم هچنآ .درادن یلاکشا .تسا رتهب تیارب یزیچ هچ یمهفب ات دشکب لوط
 .دنک رییغت نامز لوط رد مظن و راتخاس تسا نکمم دنچره ،دشاب هتشاد مظن و

 زور هتفه ره دیاش .ینک تاقلام تیوجهر اب رابکی یاهتفه هک یریگب رظن رد یناوتیم ،عورش یارب
 ار وجهر اب ییانشآ دنور ات دنکیم کمک راک نیا .دشاب توافتم طیحم اما دیشاب هتشاد تباث تعاس و

 ود امش هکیلاح رد ،یهد صیخشت ادتبا رد ار یناحور ییامنهار ۀطبار یروف یاهزاین و ینک عورش
 تاحیجرت و تلایامت ،تیاهن رد .دینکیم ادیپ هطبار یارب یرتتدمدنلب راتخاس و لکش جیردتهب رفن
 دیابن زگره دنچره و .یتسه یناحور یامنهار وت .شکن تلاجخ نیا زا .دنک تیاده ار راتخاس دیاب وت
 هک یلکش هب هطبار هب نداد راتخاس و نداد لکش اما ،ینک لمع هناهاوخدوخ یناحور ییامنهار رد
 .تسوجهر یارب زیچ نیرتهب تیاهن رد ینک تمدخ یبوخهب یناوتب

 نتشاد روضح .٥
 .وا یارب و یشاب هتشاد روضح وجهر اب هک تسا نیا ندوب یناحور یامنهار زا یگرزب شخب ،تیاهن رد
 اما ،تسا یناحور ییامنهار مامت لاعف نداد شوگ و نتشاد روضح مییوگب رگا دوب دهاوخ هدننکهارمگ
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 کی زا رتارف یزیچ هب ،یشاب یناحور یامنهار یوشیم دهعتم یتقو .تسا نآ زا یگرزب شخبً اعطق
 ییامنهار هک ینامز ات .یشاب رضاح وجهر یگدنز رد یوشیم دهعتم وت .یوشیم دهعتم مظنم تاقلام
 ناشروضح یور دناوتیم وا هک یشاب یناسک زا یوشیم دهعتم وت ،نآ زا سپ دیاش و دراد همادا یناحور

 نآ هب یگدنز صاخ لصف کی رد وجهر هک یشاب ییادص وشوگ ،مشچ یوشیم دهعتم وت .دنک باسح
 اما .دهدیم ناشن ار دوخ رما نیا ،یناحور ییامنهار ۀطبار دنمراتخاس یاهنامز ردً اساسا .دنکیم عوجر
 .دوریم رتارف اهزرم زا روضح نیا ،یناحور یاهییامنهار طباور نیرتملاس رد

 هب .شاب رضاح ینکیم رادید وجهر اب یتقو ،دشاب هتشاد یراتخاس و لکش ره یناحور ییامنهار
 تیفیک اب نامز فرص هکلب ؛تسین وجهر اب نامز فرص اهنت یناحور ییامنهار هک نک یروآدای تدوخ
 یناحور ییامنهار رد .دوبن اجنآً اعقاو یلو دوب ییوگوتفگ ای هسلج رد ناوتیم مینادیم همه .تسا
 .ینک تبحم ار وجهر ،حیسم حور رد و یهدب شوگ شوکب .شاب رضاح !تسیاب هسوسو نیا ربارب رد
 یصخش ،دراد راظتنا یناحور یامنهار کی زا وجهر هچنآ ،زیچره زا شیب .شاب وا اب ،یتسه وا اب یتقو
 نداد شوگ اب هک یسک .دشاب هارمه وا اب تسا رضاح و تسا رتولج وا زا یگدنز ریسم رد هک تسا
 .دنکیم تبحم لاعف

 ندرک اعد دهدب وجهر هب دناوتیم یناحور یامنهار هک ییاطع نیرتگرزب ،نداد شوگ نیمه اب طبترم و
 هتفرگ هدیدان بلغا زین نایحیسم نایم رد یتح یناحور ییامنهار زا شخب نیا ،هنافسأتم .تسوا یارب
 هب دیاش .دننیبیم یلمعریغ ای لعفنم ار اعد ،ناشتافارتعا فلاخرب ،نایحیسم زا یرایسب .دوشیم
 ۀرابرد دیاب ارچ .تسا بیاغً ابیرقت یناحور ییامنهار یاههطبار زا یرایسب رد اعد هک تسا لیلد نیمه
 هک یلیدبت اریز :خساپ ؟درک تبحص یناحور یامنهار اب شاهرابرد ناوتیم یتقو درک اعد یعوضوم
 باب رد وگوتفگ رمع کی زا رتشیب دهد خر امنهار یاعد تعاس کی رد وجهر یگدنز رد تسا نکمم
 .تسا عوضوم نآ

 .تسا نتشاد روضح ،دوخ یناحور ییامنهار رد .تسا روضح ،یناحور ییامنهار تاذ ،تیاهن رد سپ
 ییامنهار رد یرایسب یاههظحل رد .شاب رضاح شیارب زین اعد رد و .شاب رضاح وجهر اب تاقلام رد
 ای تیصخش ،توعد ،اهرواب دیاب هنوگچ ینادیمن ینک ساسحا ای ،ییوگب هچ ینادن دیاش یناحور
 روضح اب ار یناحور ییامنهار ،اهنامز نآ رد هژیوهب و نامز ره رد .ینک تیوقت ار وجهر یاهیدنمناوت
 .نک اعد و هدب شوگ ،وش رضاح .شخبب ققحت نتشاد

 :لمأت و ثحب

 ؟ینک یراذگهیامرس یناوتیم یسک هچ یور ؟یتسه ندش یناحور یامنهار ۀدامآ ایآ .١
 مادک و توق ۀطقن وت یارب هزوح مادک ،بوخ یناحور یامنهار کی ۀرابرد لااب یاهیگژیو زا .٢

 ؟تسا فعض ۀطقن
  ؟یزومایب اهنآ زا یناوتیم یزیچ هچ ؟یاهدید یناحور نایامنهار زا یبوخ یاهوگلا ایآ .٣
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 یریگهجیتن
 یناحور یامنهار یوجتسج رد هک یناسک هب مراد تسود هک هدنام یقاب یقیوشت ۀتکن کی ،نایاپ رد
 یگشیمه هشیمه یناحور ییامنهار یاههطبار :میوگب دنوش امنهار ناشدوخ دنهاوخیم ای دنتسه
 یلصف اههطبار نیا زا — رتشیب مییوگن رگا — یرایسب .دنتسین نینچ ناشیرایسب مکتسد .دنتسین

 ییامنهار زا یصاخ یاهشخب یارب و صخشم یاههرود یارب ار اهوجهر و اهامنهار ادخ .دنتسه
 .دنکیم ام یگدنز دراو یناحور

 .شاب مارآ ،یوشیم هدامآ ندش امنهار یارب ای یناحور یامنهار نتفای یارب یتقو سپ
 ییامنهار ۀطبار اهنت مه دایز لامتحا هب و .درک دهاوخن ادیپ همادا دبا ات هطبار نیاً لاامتحا
 .دوب دهاوخن — ینکیم شاییامنهار هک ییوجهر یگدنز ای — وت یگدنز ۀدننکنییعتِ یناحور
 ییامنهار ۀطبار زا ات دنک کمک مراودیما و دنکیم مک ار راشف ،ملاسان تاراظتنا ندرک اهر
 .یربب تذل دهدیم رارق تریسم رد ادخ هک یایناحور

 ۀمه اما ؛دوب تدمدنلب و درفهب رصحنم مه ناشهطبار و تشاد ار سلوپ سوئاتومیت هک تسا تسرد
 شیاسیلک رد یرگید دارفا هب ار ام دوخ ضیف رد ادخ اما .میرادن ام رتشیب .دنرادن »سلوپ کی« دارفا
 ؛مینکب و مینک تفایرد ار مزلا یناحور ییامنهار ات ؛میهدب مه و میریگب مه اجنآ رد ات دنکیم لصو
 و ،دبای شرورپ نامتیصخش ،دوش تیوقت نامیتمدخ توعد ساسحا ،دنوش رتقیمع نامیاهرواب ات
 .ادخ تمرح و للاج یارب همه .دوش قیوشت نامیاهیدنمناوت
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 لپ تنس ـ سیلوپاینیم رد Cities Church یاسیلک دشرا شیشک زویه وب
 Mercy for Today: A Daily Prayer from مان هب ییاهباتک ۀدنسیون وا .تسا

Psalm 51 و Never Settle for Normal: The Proven Path of Significance 
and Happiness بلق رد ناشدنزرف تشه و شرسمه هارمه هب وا .تسا 

 .دننکیم یگدنز ولقود یاهرهش
 

 

 

 

 

 

 


