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प�रचय 

कई मसीिहयो ंके �लए समान �लगं के प्र�त आकषर्ण के मुदे्द पर बातचीत इसी बात से शुरू और ख� हो जाती 

है िक बाइबल सभी प्रकार क� समलैं�गक ग�त�व�धयो ंके �वरोध में �� चेतावनी देती है। िफर भी यह बात 

अ�र एक गहरे प्र� का उ�र िदए �बना छोड़ देती हैः �ा समलैं�गक इ�ाओ ंका अनुभव करने वाले 

मसीिहयो ंके �लए प�वत्रशा� में कुछ िदया गया है? अगर आप समलैं�गक आकषर्ण से संघषर् कर रहे हैं, तो 

�ा आपको उन आकषर्णो ंसे अकेले जूझने के �लए छोड़ िदया गया है, �जनक� जड़ गहराई तक जुड़ी हुई 

लगती है, शायद �जस तरह से आप पैदा हुए थे? �ा आप िकसी तरह अलग हैं, या मसीह के बाक� लोगो ंसे 

‘अलग’ हैं? 

इस जीवन कौशल मागर्द�शका का उदे्द� यह िदखाना है िक बाइबल इन प्र�ो ंके बारे �जतना लोग सोचते हैं, 

उससे कही ंअ�धक गहराई से बात करती है। प�वत्रशा� में उस मसीही के प्र�तिदन के जीवन के बारे में बहुत 

कुछ कहा गया है, जो समलैं�गक इ�ाओ ंका अनुभव करता है। ऐसा इस�लए नही ं है, �ोिंक यह संघषर् 

�ब�ुल अलग है, ब�� इस�लए है, �ोिंक यह पूरी तरह से मानवीय प�र���त के भीतर ही आता है। आप 

अ� मसीिहयो ंसे अलग, असामा� रूप से टूटे हुए या मौ�लक रूप से अलग नही ंहैं। आप, हर एक मसीही 

जन के समान ही, एक प�तत मनु� हैं, �जसे अनुग्रह, क्षमा और प�रवतर्न क� आव�कता है। 

इस पु��का का ल� यह है िक यह एक मसीही के जीवन में समलैं�गक आकषर्ण से कैसे �नपटा जाए, इस 

बारे में बाइबल के अनसुार सोचने के �लए एक �ावहा�रक मागर्दशर्क के रूप में काम करे। हम पहचान, पाप, 

प्रलोभन, अंगीकार, मन िफराव और प�वत्रीकरण क� मूलभूत श्रे�णयो ंको देखेंगे। जैसे-जैसे हम इसमें आगे 

बढ़ेंगे, हम इस बात पर �वचार करेंगे िक हमारे संघषर् में परमे�र िकस तरह हमसे अनुग्रह के साथ �मलता है, 

वा��वक प�रवतर्न कैसे संभव है, और समय के साथ प�वत्रता में व�ृद्ध कैसे संभव है। अंत में, हम इन स�ो ं

को उस समुदाय पर �वचार करके एक साथ लाएँगे, �जसे परमे�र न ेउ�ें जी�वत रहने के �लए उपहार में िदया 

है: अथार्त ्�ानीय कली�सया।  
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1 
मैं कौन हँू? 

“मैं कौन हँू?” यह हमारे आज के समय का सवाल है। पहचान का �वषय पूरे संसार पर छाया हुआ है, चाहे वह 

आट�फ�शयल इ�ेलीजे� अथार्त ्कृ�त्रम बु�द्धम�ा पर बहस िक बात हो या न� एवं जातीयता पर बातचीत 

हो या िफर जीवन के बाद क� अनंतता के �सद्धांतो ंका �वषय हो। 

संसार आपको �ा बता रहा है 

प��मी जगत का संदेश है िक ���गत पहचान को भीतर से प�रभा�षत िकया जाता है। �यं क� खोज के 

�लए, आप अपने मन के भीतर क� ओर देखते हैं। ���गत अ��� का �शखर अपन े‘स�े �’ के रूप में 

जीना है। बस ‘जैसे आप हैं, वैसे ही बनें’। यह कामुकता और यौन आकषर्ण क� चचार्ओ ंमें सबसे अ�धक �� 

है, जहा ँएक ��� द्वारा अनुभव क� जान ेवाली यौन इ�ाओ ंके प्रकार को उनक� पहचान के एक मु� घटक 

के रूप में देखा जाता है। 

यौन इ�ा को ���गत पहचान के बराबर मानन ेक� धारणा एक नई खोज है। इसे �सगमंड फ्रायड न ेलोक�प्रय 

बनाया था, �ज�ोनं ेतकर्  िदया था िक यिद मनु� का वां�छत ल� आनंद के �सद्धांत के मा�म खुशी प्रा� 

करना है, और यिद यौन पे्रम मन�ुो ंको आनंद और संतु�� का सबसे बड़ा अनुभव प्रदान करता है, तो यौन 

संतु�� एक ��� होने का अथर् होनी चािहए। 1950 के दशक में जॉ� हॉपिक� �व��वद्यालय में 

मनोवैज्ञा�नक और ‘यौन �वशेषज्ञ’ जॉन मनी न ेफ्रायड को यह तकर्  देन ेके �लए पे्र�रत िकया िक यौन वरीयता 

को समान �लगं आकषर्ण �वकार के बजाय एक अनु���त के रूप में वग�कृत िकया जाना चािहए। इसे आगे 

यह दावा करने के �लए �वक�सत िकया गया था िक यौन अनु���त ज�जात और �न��त दोनो ंही हैं। 

समलैं�गक आकषर्ण का कारण �ा है, आज इस पर कई �सद्धांत इस �वचार पर बहुत अ�धक �नभर्र करते हैं, 

कभी-कभी इसे आनुवं�शक यौन आकषर्ण या जै�वक �नधार्रणवाद के रूप में िदखाया जाता है। यौन इ�ाओ ं

को हम कौन हैं, इसके एक मूल घटक के रूप में देखा जाता है, जो हमारी पहचान के �लए आव�क है। इसके 

प�रणाम�रूप, लैं�गकता के मुद्दो ंपर असहमत होना िकसी से इस बात से इनकार करने के �लए कहन ेके समान 

है िक वे वा�व में कौन हैं। 
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सम�ा यह है िक पहचान का यह आधु�नक दृ��कोण मौ�लक रूप से अ��र है। यह प�रभा�षत करना िक 

आप कौन हैं, चाहे आपके भीतर क�, अपनी समझ से हो, या दूसरो ंक� बातो ंसे, कोई ठोस आधार नही ंदेता 

है। भावनाएँ और �यं के बारे में �वचार बदलते रहते हैं। सां�ृ�तक दृ��कोण और धारणाएँ बदलते रहते हैं। 

हम कौन हैं, हमारी मौ�लक पहचान के �लए कुछ ऐसा होना चािहए, जो ना बदले। हम पूरे जीवन में कई 

बदलावो ंके मा�म से भी एक �न��त ��� बने रहते हैं। यही वह जगह है, जहा ँबाइबल आती है। जब हम 

प�वत्रशा� क� ओर मुड़ते हैं, तो हम देखते हैं िक हम कौन हैं, यह परमे�र क� भली मनसा और इ�ा में 

�निहत है। 

बाइबल आपको �ा बताती है 

प�वत्रशा� �सखाता है िक आप परमे�र के द्वारा बनाए गए थे, और िफर भी, पाप के कारण, आप टूटे हुए हैं। 

हालािँक, यिद आप एक मसीही हैं, तो आपको इस टूटेपन क� अव�ा से छुड़ा �लया गया है। 

आप रचे गए हैं 

प�वत्रशा� के आरंभ मे ही परमे�र न ेअपने श�ो ंके द्वारा सब व�ओु ंक� सृ�� क�, और उ�ें ‘अ�ा’ कहा 

(उ�. 1:10, 12, 18, 21, 25)। सृ�� का समापन परमे�र के इस �वचार-�वमशर् के साथ होता है, ‘हम 

मनु� को अपने �रूप के अनुसार अपनी समानता में बनाएँ’ (उ�. 1:26)। हम दोनो ंही प्रकार के हैं, बाक� 

क� सृ�� के सामान �ज�ें परमे�र न ेरचा और संभाला हुआ है, और िफर भी हम बाक� क� सृ�� से अलग हैं। 

हमें परमे�र के �रूप में बनाया गया है। यह �रूप हमारे एक �वशेष भाग में दूसरे िक तुलना में अ�धक नही ं

पाया जाता है। ब��, हमारा पूणर् ���� �त्रएक परमे�र का �रूप है। परमे�र का �रूप मानवीय �भाव 

के �लए आव�क है। और परमे�र हमारी संरचना को ‘बहुत ही अ�ा’ कहता है। परमे�र के �रूप में होना 

हर ��� को अंत�निहत स�ान और मू� देता है, �ोिंक हम �यं परमे�र को प्र�त�ब�ंबत करते हैं। 

यह स�ान और मू� इस बात में िदखाई देता है िक परमे�र न े���गत रूप से मन�ुो ंिक रचना क�। जैसे 

परमे�र न ेआदम में जीवन का �ास फंूका (उ�. 2:7) वैसे ही परमे�र प्र�ेक ��� को उसक� मा ँके गभर् 

में बनाता है। हम ‘भयानक और अदु्भत री�त से रचे गए हैं', �ोिंक परमे�र हमें बुनता है और हमें जीवन देता 

है (भजन. 139:13-14) जीवन एक उपहार है, जो हमें �मलता है। परमे�र के �रूप में होना भी एक उपहार 

है, एक पहचान जो हमें दी गई है। हम इसे नही ंचुनते हैं; हम इसके रूप में बनाए गए हैं। 

मनु�, जैसा िक मूल रूप से बनाया गया था, अपन े�भाव में धम� और प�वत्र था। यह नै�तक पणूर्ता मानवीय 

�भाव के �लए ही आव�क थी। इससे कम कुछ भी परमे�र क� रचना में एक दोष का संकेत देगा। मनु� 

को परमे�र के संबंध में बनाया गया था और वह उसे �ीकार करन,े पे्रम करन ेऔर उसक� आराधना करन ेमें 
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सक्षम था। आरंभ से ही, परमे�र ���गत रूप से मानव जा�त के साथ जुड़ा हुआ है (उ�. 1:28-30; 

2:15-18) हम ���गत रूप से एक ���गत परमे�र के द्वारा जाने जाते हैं और वह हमसे इस आधार पर 

जुड़ता है िक उसन ेहमें कैसे बनाया है। 

आरंभ से ही, परमे�र न ेमनु� को अपन े�रूप में नर और नारी के रूप में बनाया (उ�. 1:27)। लैं�गक 

अंतर एक बनाई हुई, परमे�र के द्वारा दी हुई स�ाई है। यह अंतर इस बात क� बु�नयाद है िक हम �रूप-

धारक के तौर पर कौन हैं। जबिक हर एक ��� पूरी तरह से परमे�र का �रूप है, हम सब �मलकर और 

अ�धक पूणर् रूप से परमे�र का �रूप िदखाते हैं। मानव जा�त परमे�र को एक अकेले के बजाय दो, एक-

दूसरे पर �नभर्र �लगंो ंके रूप में �ादा अ�� तरह से प्रकट करती है। अलग-अलग �लगं एक-दूसरे के पूरक 

हैं। हमें एक-दूसरे क� ज़रूरत है। 

�लगंो ंको एक-दूसरे क� आव�कता के सबसे �� तरीको ंमें से एक प्रजनन का कायर् है। परमे�र न ेउदे्द� के 

साथ एक उपहार के रूप में यौन संबंध क� रचना क� है। यौन संबंध के �लए पहला उदे्द� �जसे हम बाइबल में 

देखते हैं, वह ‘फलो-फूलो’ (उ�. 1:28) से है। मानवीय लैं�गकता को प्रजनन क� ओर �नद��शत िकया जाता 

है। इस तरह परमे�र न ेमनु�ो ंको ‘पृ�ी में भर जाओ, और उसको अपने वश में कर लो’ क� इ�ा क�  

(उ�. 1:28), �जसके द्वारा वे परमे�र का प्र�त�न�ध� करते हुए उसके अधीन रहकर शासन करते हैं। यौन 

संबंध के �लए दूसरा उदे्द� �जसे हम बाइबल में देखते हैं, वह �ववाह के भीतर ‘एक ही तन’ बनाना है  

(उ�. 2:24)। मानवीय लैं�गकता को दो को एक के रूप में एक होन ेके �लए आदेश िदया गया है। यौन संबंध 

इस एकता क� प�रक�ना और �नमार्ण करता है। इस पार��रक, �यं को दे देन ेवाले कायर् के मा�म से, एक 

प�त और प�ी शारी�रक, मनोवैज्ञा�नक और आ��क रूप से एक साथ बंध ेहुए होते हैं। परूी बाइबल में, यौन 

संबंध �ववाह क� सीमाओ ंके भीतर एक पुरुष और एक मिहला का एक-तन का �मलन है। यह ढांचा बाइबल 

में समलैं�गक आकषर्ण को समझने के �लए मह�पूणर् है—न केवल व�जत बातो ंके एक समूह के रूप में, ब�� 

इस सकारा�क, �न�मत �व�ा से भटक जाने के रूप में। 

आप टूटे हुए हैं 

जबिक सृ�� मूल रूप से अ�� थी, पाप के जगत में आन ेसे यह प�तत और दू�षत हो गई। पतन न ेपूरी सृ�� 

को प्रभा�वत िकया। मानवीय �भाव को बहुत नुकसान पहँुचा था। न केवल धा�मकता खो गई, ब�� मनु� 

आ��क रूप से मर गया (रोम. 6:23; इिफ. 2:1)। हमारी प�तत अव�ा में, हम �ाभा�वक रूप से बुराई क� 

ओर झुकाव रखते हैं। हम सभी परमे�र के �वरुद्ध �वद्रोह में पैदा हुए हैं, उसके शत्रुओ ंके रूप में (रोम. 5:10)। 

हम ‘क्रोध क� स�ान’ हैं (इिफ. 2:3)। पूरे प�वत्रशा� में, हम देखते हैं िक कोई ‘बीच का’ मानवीय �भाव 

नही ंहै—मन�ु या तो प�वत्र है या प�तत है, नया ज� पाया हुआ है या पाप में मरा हुआ है (म�ी 6:24, 
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7:13-14, 12:30; रोम. 3:23)। इसका मतलब यह है िक कुछ ‘�ाभा�वक’ प्रतीत होने का मतलब जरूरी 

नही ंिक वह ‘अ�ा’ हो। 

�लगंो ंके बीच संबंध भी पतन से प्रभा�वत हुए थे। परमे�र क� इ�ा के �वपरीत चीजो ंक� लालसा, जो फल के 

�लए ह�ा क� पापी लालसा के साथ शुरू हुई (उ�. 3:6), यौन संबंधो ंतक फैली हुई है। �ववाह में बंधे एक 

पुरुष और एक �ी के बीच यौन संबंध के �लए परमे�र क� आदशर् योजना भ्र� हो गई थी। यौन पूरकता �बगड़ 

गई और बुरे �वहार के आधीन आ गई, �ी क� लालसा उसके प�त के �लए होती है और वह उस पर प्रभुता 

करता है (उ�. 3:16)। �ववाह क� वाचा को कई प��यो ं को शा�मल करने के �लए बदल िदया गया है  

(उ�. 4:19)। और, उ��� 19 तक, यौन अनै�तकता �ापक है और यौन संबंध अपनी मूल योजना और 

इ�ा से तेजी से �वकृत हो रहा है। लालसाएँ �वकृत हो गई हैं, �ोिंक लोग सृ��कतार् के बजाय सृ�� का पीछा 

करते हैं और उसक� आराधना करते हैं (रोम. 1:25)। 

अ�व��त लैं�गकता—यानी, परमे�र क� अ�� योजना के �वपरीत यौन संबंध क� इ�ा—पतन का 

प�रणाम है। यह इस किठन प्र� का उ�र देन ेमें मदद करता है िक प�वत्रशा�ीय दृ��कोण से समलैं�गक 

आकषर्ण का कारण �ा है। परमे�र न ेमानवीय �भाव को अ�ा बनाया है, लेिकन हमारी लालसाओ ंक� 

�वशेष �वकृ�तया ँपाप क� उपज हैं। जब परमे�र हमें बनाता है, तो वह हमें आदम में बनाता है, न िक एक 

खाली त�ी के रूप में। एक बार जब आदम में मानवता �गर गई, तो उसके बाद के सभी मनु� उसक� प�तत 

अव�ा में पैदा होते हैं। आपको बनान ेवाला परमे�र आपको पापी बनान ेका नया �नणर्य नही ंले रहा है। 

ब��, वह आपको पहले से ही प�तत मानव जा�त में एक भागीदार के रूप में बना रहा है। 

इस�लए, यह तकर्  देना िक हमारी अ�व��त लैं�गकता परमे�र द्वारा दी गई है और इस प्रकार �ाभा�वक 

रूप से अ�� है, यह तकर्  देन ेके समान है िक हमारे पापमय �भाव का कोई भी अ� िह�ा अ�ा है। हम 

कभी भी अपने क्रोधी �भाव, या झूठ बोलने वाले �भाव, या ��भचारी �भाव के बारे में ऐसा दावा नही ं

करेंगे। हमें उन लोगो ंको मसीही के रूप देखन ेक� उ�ीद करनी चािहए, जो में समलैं�गक आकषर्ण के साथ 

संघषर् कर रहे हैं, जो पतन के कई प्रभावो ंमें से एक का सामना करना है। मह�पूणर् बात यह है िक वे इस पर 

कैसे प्र�तिक्रया देते हैं। हमारी प�तत लैं�गकता, हमारे प�तत �भाव के हर अ� पहलू क� तरह, उद्धार और 

प�वत्रीकरण के मा�म से उसके अनुग्रह को िदखान ेके �लए परमे�र के प्रबंध के अधीन मौजूद है। हममें से 

प्र�ेक के मा�म से, परमे�र अपनी मिहमा प्रद�शत करता है, जब वह पा�पयो ंको बचाता है और उ�ें अपने 

आ�ा क� साम�र् से बदलता है। 
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आप छुड़ाए गए हैं 

और इस�लए हम �बना आशा के नही ंहैं। यह समलैं�गक आकषर्ण सुसमाचार �वषयो ंका मूल हैः यिद आप 

अपन ेपाप से मुड़ गए हैं और यीशु मसीह के कू्रस पर समा� कायर् में अपना �व�ास रखते हैं, तो आपको नया 

बना िदया गया है। सुसमाचार के मा�म से, आपको क्षमा कर िदया गया है और परमे�र के साथ आपका 

मेल-�मलाप हो गया है। क्रोध क� स�ान परमे�र क� स�ान बनती हैं (रोम. 8:16; 1 पत. 1:14,  

1 यूह. 3:1-2)। आपको एक नया �भाव िदया गया है, �जसे आ��क रूप से जी�वत िकया गया है (तीतु. 

3:5; इिफ. 2:5)। ज्ञान, धा�मकता और प�वत्रता मसीह में सहभा�गता के द्वारा पुनः प्रा� क� जाती है (इिफ. 

4:24; कुलु. 3:10)। और इस�लए, हमें पुरान ेमन�ु� को उतार फें कन ेके �लए (इिफ. 4:22; रोम. 6:6) 

और नए मन�ु� को पहन लेन ेके �लए बुलाया गया है (इिफ. 4:24; 2 कु�रं. 5:17)। हमें अपने मन के नए 

हो जाने से प�रव�तत होना है, तािक और अ�धक मसीह के समान होते चले जाएँ (रोम. 12:2; इिफ. 4:23)। 

हमारी पहचान उसमें �निहत है, जो मसीह न ेिकया है। हम मसीह में हैं, परमे�र के अनुग्रह से सुर�क्षत हैं। 

हालािँक पाप �व�ासी में रहता है, िफर भी परमे�र मसीह के कारण अपन ेअनुग्रह से उसे क्षमा कर देता है। 

पाप क� उप���त बनी रहती है, लेिकन पाप क� श�� टूट जाती है। हम अब पाप के गुलाम नही ंहैं, ब�� 

इससे मु� हो गए हैं (रोम. 6:6-7) पुरान े�भाव क� पापी इ�ाओ ंऔर मसीह में नए �भाव के बीच संघषर् 

जारी है। मसीिहयो ंको पाप से लड़न ेऔर उसे मारन ेके जीवन के �लए बुलाया गया है (�जसे ‘पाप को ख� 

करना’ कहते हैं) लेिकन वा��वक �तंत्रता है। 

यिद आप अपने जीवन में समलैं�गक इ�ाओ ंका अनभुव करते हैं, तो आप कौन हैं, इसके बारे में बाइबल क� 

�शक्षा बहुत ही �ादा आशाजनक है। यह आपके अनभुव को एक वभैवशाली कहानी के भीतर रखकर 

समलैं�गक आकषर्ण के �लए वा��वक मसीही मागर्दशर्न प्रदान करता है, जो आपक� इ�ाओ ंऔर आकषर्णो ं

से कही ंअ�धक है। आप अपनी इ�ाओ ंसे प�रभा�षत नही ंहोते हैं, न ही आप असामा� रूप से टूटे हुए हैं। 

हर दूसरे ��� क� तरह, आपको ���गत रूप से स�ान, मू� और उदे्द� के साथ एक �रूप-धारक के 

रूप में बनाया गया है। साथ ही, आप बाक� सभी क� तरह पाप के कारण टूटे हुए हैं और आपको छुटकारे क� 

आव�कता है। हमारा िदल �ाभा�वक रूप से परमे�र से दूर होते हुए पाप क� ओर झकुता है। समलैं�गक 

इ�ाएँ आपको मानव कहानी से बाहर नही ंरखती हैं; व ेहमारे साझा टूटेपन और एक उद्धारकतार् क� हमारी 

आव�कता क� वा��वकता को दशार्ती हैं। 

यौन संबंध के �लए परमे�र क� योजना और मनसा को समझन ेसे हमें समलैं�गकता के �खलाफ परमे�र के 

प्र�तबंधो ंको समझन ेमें मदद �मलती है। प�वत्रशा� क� �शक्षा लगातार यह है िक यौन अंतरंगता �ववाह के 
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भीतर एक पुरुष और एक �ी के एक-तन के �मलन के �लए आर�क्षत है, और एक ही �लगं के दो लोगो ंके 

बीच यौन ग�त�व�ध उस योजना से बाहर आती है और इस�लए पाप है। 

अदु्भत खबर यह है िक अपनी महान दया में होकर, परमे�र न ेअपने पुत्र को हमारे पापो ंके �लए मरने और हमें 

परमे�र के साथ �मलान ेके �लए भेजा। मसीह क� मृ�ु और पुनरु�ान के मा�म से, उन सभी को क्षमा क� 

पेशकश क� जाती है, जो मन िफराते हैं और �व�ास करते हैं। यिद आप एक मसीही हैं, तो आपको एक नया 

�भाव और नई इ�ाएँ दी गई हैं। मसीह में आपक� एक नई पहचान है। जबिक हो सकता है िक पुरानी 

इ�ाएँ अभी भी हो,ं वे अब आपको प�रभा�षत नही ंकरती हैं या आप पर शासन नही ंकरती हैं। आ�ा द्वारा 

सश� होकर, आप और मैं पाप से भागने और धा�मकता और प�वत्रता में बढ़ने में सक्षम हैं। यह सीखने का 

मागर् है िक समलैं�गक आकषर्ण को कैसे दूर िकया जाए—अपनी साम�र् से नही,ं ब�� जीवन क� नवीनता 

में चलकर। 

�वचारशील प्र�: 

1. संसार का संदेश िक पहचान क� खोज अंदर क� ओर देखन ेसे होती है, बाइबल क� इस �शक्षा से कैसे 

अलग है िक पहचान परमे�र से प्रा� होती है? 

2. परमे�र के �रूप में बनाए जाने से आपक� �यं के प्र�त समझ कैसे प्रभा�वत होनी चािहए? यह दूसरो ं

के प्र�त आपके दृ��कोण को कैसे प्रभा�वत करनी चािहए, �जसमें वे लोग भी शा�मल हैं, जो समलैं�गक 

आकषर्ण या आपसे अलग पापो ंऔर इ�ाओ ंसे जूझ रहे हैं? 

3. पतन क� वा��वकता इस बात को कैसे प्रभा�वत करती है िक हम अपनी इ�ाओ ंको कैसे समझते हैं, 

भले ही वे '�ाभा�वक' लगें? 

4. मसीह में एक नए �भाव के साथ छुड़ा �लया जाना हमारी �यं के प्र�त समझ को कैसे पुनपर्�रभा�षत 

करता है? 

5. पुनरु�ान में पाप से परूी तरह �तंत्र होने क� नई सृ�� क� प्र�तज्ञा, वतर्मान संघष� को सहन ेके आपके 

तरीके को कैसे आकार देती है? यह मसीही �व�ास और समलैं�गक आकषर्ण के �लए एक मह�पूणर् 

प्र� है। 
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2 
पाप और परीक्षा 

हम पहले ही पाप का उ�ेख कर चुके हैं, लेिकन यह वा�व में �ा है? हमारे आस-पास के संसार के �लए, 

यह श� पुरातन, यहा ँतक िक दबाने वाला भी लगता है। यह सावर्ज�नक चचार्ओ ंमें शा�मल नही ंहोता है। 

�ोिंक यह अवधारणा आज िकतनी अलग-थलग महसूस होती है, इस�लए यह �� करना मह�पणूर् है िक 

हम िकस बारे में बात कर रहे हैं। 

पाप �ा है? 

सीधे श�ो ंमें कहें तो पाप परमे�र क� �व�ा के अनुरूप होने में कोई भी चूक है। परमे�र पूरी तरह से प�वत्र 

और पूरी तरह से भला है (यशा. 6:3; प्रका. 4:8; लै�. 19:2; 1 यूह. 1:5) वह भलाई का स्रोत और मानक 

है, और वह अपनी �व�ा के मा�म से इस मानक को �� करता है। परमे�र हमसे प�वत्र होने क� मागँ 

करता है, �ोिंक वह प�वत्र है (1 पत. 1:14-16) जो कुछ भी परमे�र के �र से कम है वह अपणूर् और 

अप�वत्र है—यही पाप है। 1 यूह�ा 3:4 में �� कहा गया है, “पाप तो �व�ा का �वरोध है।” पाप, इस�लए, 

प्रभु क� आज्ञाओ ंके �वपरीत िकया गया कुछ भी शा�मल है, चाहे जानबूझकर या अनजान ेमें (लै�. 5:15, 

17-19)। 

पाप केवल परमे�र के �वरोध में �� काय� से अ�धक है। यह कुछ भी है, �जसे हम पूवर्वत छोड़ देते हैं, जो 

परमे�र क� �व�ा हमें करने के �लए कहता है (याकू. 4:17)। इन सब में, हम देखते हैं िक यह परमे�र है, 

जो तय करता है िक पाप �ा है, हम नही।ं 

पतन के समय, मानवता न ेउस धा�मकता को खो िदया, �जसके साथ हम मूल रूप से बनाए गए थे। इसके साथ-

साथ, हम एक भ्र� �भाव के साथ आ��क रूप से मर गए, जो बुराई क� ओर झुका हुआ था। इन दो चीजो ं

में वह शा�मल है, �जसे आमतौर पर ‘मूल पाप’ कहा जाता है। मूल पाप, सभी मनु�ो ंक� एक सावर्भौ�मक 

�वशेषता, मूल धा�मकता का खो जाना और भ्र� �भाव है। यह मूल इस�लए नही ंहै िक यह मूल रूप से हमारे 

बनाए गए �भाव का िह�ा था, ब�� इस�लए िक यह अ� सभी पापो ंक� शुरूआत और स्रोत है। तो, पहले 

पाप और मूल पाप के बीच एक अंतर है। पहला मानवीय पाप अदन क� वािटका में आदम और ह�ा के द्वारा 

आज्ञा तोड़ना था, �जसके द्वारा पाप संसार में प्रवेश िकया और मानवीय �भाव दू�षत हो गया। प�वत्रशा� 
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�� रूप से बताता है िक आदम संसार में पाप के आन ेके �लए �ज़�ेदार है, �ोिंक वह स�ूणर् मानव जा�त 

का एक जनक और शुरुआत है (रोम. 5:12; 1 कु�रं. 15:21, 45)। आदम मानवता के प्र�त�न�ध या ‘मु�खया’ 

के रूप में खड़ा था। �ोिंक आदम न ेपरमे�र िक �व�ा को तोड़ा, हम पाप में पैदा हुए हैं। हम सभी को 

उसका दोष �वरासत में �मलता है (रोम. 5:19). यह तब अदु्भत रूप से यीशु मसीह के �वपरीत है। मसीह ने 

मानवीय �भाव ग्रहण िकया और एक नई मानवता का प्रमुख और शुरुआत है—एक चनुा हुआ वंश, एक 

राज-पदधारी याजको ंका समाज, एक प�वत्र लोग (1 पत. 2:9-10; रोम. 5:15-17; 8:29; 1 कु�र. 15:22, 

45; 2 कु�र. 5:17; इिफ. 2:14-16)। यीशु प्र�त�न�ध के रूप में खड़ा है और इस�लए वे सभी जो मन िफराते 

हैं और �व�ास करते हैं, उसक� धा�मकता के वा�रस हैं (यूह. 3:3; रोम. 8:14-17; इिफ. 1:5-14)। आदम 

न ेपाप िकया और हम सभी को पाप और दंड �मला। मसीह न ेछुटकारा िदलाया और जो भी �व�ास करते हैं, 

उ�ें धा�मकता और दया �मलती है। 

जब हम पाप के बारे में सोचते हैं, तो उस द्वार को भी समझना मह�पूणर् है, �जसके मा�म से पाप अ�र 

हमारे जीवन में प्रवेश करता है: परीक्षा। परीक्षा �ा है? 

परीक्षा �ा है? 

परीक्षा अपने सबसे बु�नयादी रूप में पाप के �लए एक आकषर्ण है। यह परमे�र और उसक� �व�ा से दूर 

और परमे�र के बजाय व�ुओ ंक� ओर झकुाव है। परमे�र को बुराई से लुभाया नही ंजा सकता है और वह 

िकसी को भी लुभाता नही ंहै (याकू. 1:13)। उसे बुराई का प्रलोभन नही ंिदया जा सकता है, �ोिंक यह उसके 

पूणर् �भाव के �वपरीत होगा। वह िकसी को लुभा नही ंसकता, �ोिंक यह उसे द�ु बना देगा। इसके बजाय, 

हमारी परीक्षाएँ या तो भीतर से या बाहर से उ�� होती हैं। बाहर से, एक ��� या शैतान (याकू. 4:7) आपको 

पाप करन ेके �लए लुभाना चाहता है (नी�त. 1:10; 7:21; म�ी 4:1-11; मर. 1:12-13; लूका 4:1-13)। 

हालािँक यह �न��त रूप से आपको लुभाने वाले ��� का पाप है, लेिकन यह आपके �लए पाप नही ंहै, जब 

तक िक आप प्रलोभन में न आ जाएँ। परीक्षा में �गर जाना एक पापपूणर् कायर् के मा�म से हो सकता है, या 

यह आतं�रक रूप से एक पापपणूर् इ�ा के मा�म से हो सकता है। 

भीतर से, अ�व��त इ�ाएँ हमारे भ्र� �भाव से उ�� होती हैं, जो परमे�र क� �व�ा के �वपरीत व�ुओ ं

क� लालसा करती हैं। ये इ�ाएँ हमें बुराई से लुभाती हैं, �ोिंक हम खुद ‘अपनी ही अ�भलाषा से �खचंकर 

और फँसकर’ (याकू. 1:13-14) लुभाए जाते हैं। इसका मतलब है िक ये इ�ाएँ पाप (बुराई) और आगे पाप 

करने का प्रलोभन दोनो ंहैं। जो इ�ाएँ परमे�र के �नयम के �वपरीत हैं, वे पाप हैं, �ोिंक वे प�रभाषा के 

अनुसार अधमर्, ‘परमे�र क� �व�ा के अनुरूप होने में चकू’ हैं। इससे हम देखते हैं िक पाप से पाप उ�� 
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होता है। �जस क्षण से पापी �वचारो ंक� क�ना क� जाती है, व ेपाप हैं और उनमें पापपूणर् काय� को ज� देन े

क� क्षमता होती है। 

यिद आप कुछ पाप करना चाहते हैं और िफर भी उस पर अमल नही ंकरते हैं, तो परमे�र क� �ु�त करें! 

आपने एक पापपणूर् इ�ा को और बढ़न ेनही ंिदया, जो और अ�धक पाप का कारण बनती है। आपन ेउस पाप 

को मार डाला, लेिकन पाप मौजूद था इस�लए इसे मारन ेक� आव�कता थी। हमें पापपणूर् इ�ाओ ंको परमे�र 

क� �व�ा को तोड़ने क� इ�ा के वा��वक उदाहरणो ंके रूप में �ीकार करना है। हमें मन िफराव में उसक� 

ओर मुड़ना है, िफर भी जैसा िक हम करते हैं, हमें प्रभु को ध�वाद देना चािहए िक उसन ेहमें अपने आ�ा के 

मा�म से प्र�तरोध करने और आगे के पाप से भागने के �लए सश� िकया है। 

मैं �� रूप से बताता हँू, अप्राकृ�तक इ�ाएँ पापपूणर् हैं। इससे अ�र यह प्र� उठता है: परमे�र क� दृ�� में 

और संसार क� दृ�� में यौन आकषर्ण �ा है? 

अपनी आतं�रक, अ�व��त इ�ाओ ंको पाप के रूप में समझने से हमें अपन ेबारे में एक सटीक समझ 

�मलती है। हम भ्र� पापी हैं, जो पाप के �लए लालसा करते हैं। िफर से ज� लेन ेके बाद और हृदय के नया हो 

जाने के बाद भी, हम शरीर क� वासना के साथ जूझते रहते हैं। हममें से प्र�ेक कई तरह क� अ�व��त (और 

इस�लए पापी) इ�ाओ ंके साथ संघषर् करता है। क्रोध, लालच, यौन अनै�तकता, छल-कपट—हमारे िदल 

मू�तयो ंके छोटे-छोटे कारखान ेहैं। यह आ�यर्जनक है िक हम पाप क� कामना िकतने तरीको ंसे कर सकते हैं। 

जब हम यौन संबंधो ंके बारे में सोचते हैं, तो �ववाह के भीतर जीवनसाथी के बाहर िकसी के साथ यौन संबंध 

बनान ेक� कोई भी इ�ा पाप है। यिद आप �ववािहत हैं, तो अपने जीवनसाथी के अलावा िकसी और के साथ 

यौन संबंध बनाना पाप है। यिद आप �ववािहत नही ंहैं, तो �वपरीत �लंग के िकसी भी ��� के साथ यौन संबंध 

बनाना पाप है, चाहे आप अ�ववािहत हो ंया पे्रम-मुलाकात कर रहे हो।ं समान �लगं के िकसी ��� के साथ 

यौन संबंध बनाना पाप है। सभी अ�व��त यौन इ�ाएँ पाप हैं। जबिक �वपरीत �लगं के �लए यौन इ�ा 

‘�ाभा�वक’ है, �ोिंक यह सृ�� के �न��त क्रम को दशार्ती है (यह जरूरी नही ंिक यह हमारे �लए �ाभा�वकता 

को महसूस करे) समान �लगं के �लए यौन इ�ा �ाभा�वक रूप से ‘अप्राकृ�तक’ है, �ोिंक यह सृ�� के �न��त 

क्रम के �वपरीत है। �वपरीत �लगं के �लए यौन इ�ा पापपणूर् होती है, जब यह परमे�र क� योजना और मनसा 

से बाहर हो जाती है। एक ही �लगं के �लए यौन इ�ा हमेशा पापपणूर् होती है, �ोिंक यह हमेशा परमे�र क� 

योजना और इ�ा से बाहर होती है। 

इस�लए समलैं�गक इ�ा आनुवं�शक यौन आकषर्ण के समान ‘बाएँ हाथ से काम करन ेवाला’ होन ेके समान' 

नही ं है या कुछ ऐसा है, �जसके साथ हम पैदा हुए हैं, �जसे अ�र धमर्�नरपेक्ष मानको ंद्वारा एक �न��त 
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समलैं�गक आकषर्ण �वकार के रूप में ठ�ा लगा िदया जाता है। यह एक गलत िद्वभाजन है, जो दो अलग-

अलग नै�तक श्रे�णयो ंको भ्र�मत करता है। समलैं�गक इ�ाएँ �ाभा�वक रूप से परमे�र क� �व�ा के 

�वपरीत हैं और इस प्रकार नै�तक रूप से गलत हैं। बाएँ हाथ से काम करने वाला होना (या यहां तक िक दोनो ं

हाथो ंसे काम करने वाला!) इसका परमे�र क� �व�ा से कोई संबंध नही ंहै और इस�लए नै�तक रूप से इससे 

कोई फकर्  नही ंपड़ता है। 

अपनी आतं�रक, अ�व��त इ�ाओ ंको पाप के रूप में समझने से हमें मसीह और उसके द्वारा प्रा� �तंत्रता 

पर अपनी आखँें कें िद्रत करनी चािहए। हम अपनी द�ुता, अपने हृदयो ंमें �नरंतर पाप को देखते हैं, और हम 

वह सब कुछ देखते हैं, �जसके �लए मसीह न ेभुगतान िकया है। दोष और शमर् के बोझ से दबन ेके बजाय, हमें 

मसीह में परमे�र के अदु्भत, अथाह अनुग्रह पर आन��त होना चािहए और आ�यर्चिकत होकर आन��त 

होना चािहए। हमें मसीह में पाए जान ेवाले अ�ा�धक अनुग्रह और क्षमा में झुकना चािहए। यह समझना िक 

आतं�रक परीक्षाएँ पाप है, हमें यह देखन ेमें मदद करता है िक हम वा�व में पापी हैं और यह समलैं�गक 

आकषर्ण के �लए वा��वक मसीही मागर्दशर्न क� नीवं प्रदान करता है। िफर भी हम नई सृ�� हैं। हम अब 

अपन ेपापो ंमें मरे हुए नही ंहैं, ब�� जी�वत िकए गए हैं और शरीर के �खलाफ लड़न ेमें सक्षम हैं (रोम. 7:15-

20)। यह इस समझ क� शुरुआत है िक समलैं�गक आकषर्ण को कैसे दूर िकया जाए—हमारी अपनी श�� 

से नही,ं ब�� उसक� साम�र् से। 

�वचारशील प्र�: 

1. पाप को “परमे�र क� �व�ा के अनुसार न चलन”े (1 यूह. 3:4) के रूप में प�रभा�षत करना, आपक� 

अपनी इ�ाओ ंऔर कामो ंके बारे में आम तौर पर सोचन ेके तरीके को कैसे चनुौती देता है? �ा आपके 

जीवन में ऐसे के्षत्र हैं, जहा ँआपन ेइ�ाओ ंया सोच को ‘प्रभावहीन’ माना होगा, लेिकन प�वत्रशा� इसे 

पाप कहता है? 

2. आप अपन ेजीवन में परीक्षा और पाप के बीच अंतर कैसे करते हैं? �ा आप एक ऐसे समय के बारे में 

सोच सकते हैं, जब आपने परीक्षा का अनुभव िकया लेिकन हार नही ंमानी? आ�ा न े�वरोध करने में 

आपक� कैसे मदद क�? 

3. यह देखते हुए िक मसीह न ेपाप को परा�जत िकया है और हम उसी में जी�वत िकए गए हैं (रोम. 7:15-

25), अपनी द�ुता और पाप के साथ चल रही लड़ाई के बारे में आपक� जागरूकता िकस प्रकार उसके 

अनुग्रह के �लए आपक� प्रशंसा को गहरा करती है? 

4. पाप के �खलाफ अपनी प्र�तिदन क� लड़ाई में आ�ा पर भरोसा करने के �लए आप कैसे पे्र�रत होते हैं?  
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3 
अगंीकार और मन �फराव 

�पछले अ�ाय क� एक सामा� प्र�तिक्रया, �वशेष रूप से समलैं�गक इ�ा और आकषर्ण पर बातचीत में, यह 

है िक अ�व��त इ�ाओ ंको अनाव�क रूप से पाप के रूप में देखन ेसे �व�ासी पर �नदंा और अपराधबोध 

का ढेर लग जाता है। यिद अ�व��त आतं�रक इ�ाएँ पाप हैं, तो �न��त रूप से इसके प�रणाम यह नही ं

होगा िक इस पाप को लगातार अंगीकार करने क� आव�कता होगी और कभी भी पूरी तरह से ‘परमे�र के 

साथ सही’ नही ंहो पाएँगे? 

जबिक यह आप�� अ�� मनसा से उठाई है, अ�र हतो�ािहत मसीिहयो ंक� देखभाल करने क� इ�ा से 

पे्र�रत है, यह पाप, परमे�र के अनुग्रह, हमारे प�तत �भाव, अंगीकार और मन िफराव (और उनके बीच 

अंतर) को गलत समझती है। यह अंततः असंगत है। 

यिद �बना अंगीकार िकया गया पाप हमें कभी भी पूरी तरह से ‘परमे�र के साथ सही’ नही ंछोड़ देता है, तो 

ता�कक रूप से, पाप का अंगीकार हमें उसके साथ सही बनाता है। यह दावा करन ेके �लए है िक �बना अंगीकार 

िकया हुआ पाप उन पापो ंको �बना भुगतान िकया हुआ छोड़ देता है (अ�था हम परमे�र के साथ सही होगें)। 

यह इन दोनो ंबातो ंका इनकार है िक आप केवल मसीह में �व�ास के मा�म से बचाए गए हैं (यूह. 3:16; 

पे्र�रतो ंके काम 10:43; गला. 2:16; इिफ. 2:8 रोम. 3:28; 5:1) और मसीह के ब�लदान क� एक-ही-बार-

में-सभी-के-�लए वाला पहलू (यूह. 19:30; इब्रा. 7:27; 9:26; 10:10, 14)। जैसा िक हम देखते हैं, 

अंगीकार, �व�ा�सयो ंके रूप में हमारे जीवन का एक मह�पणूर् िह�ा है, लेिकन यह आपका उद्धार नही ंकरता 

है। मसीह में, आपके सभी पाप (अतीत, वतर्मान और भ�व�) परूी तरह से क्षमा िकए गए हैं (इिफ. 1:7; 

कुलु. 2:13; इब्रा. 8:12)। जैसा िक �रचडर् �स� न ेबहुत अ�े से कहा था, “�जतना हम में पाप है, उससे 

कही ंअ�धक दया मसीह में है।” 

अगर हम परमे�र के साथ खुद को सही बनान ेके �लए अपने पाप को अंगीकार नही ंकरते हैं, तो हम पाप का 

अंगीकार �ो ंकरते हैं? अंगीकार �ा है? इसका मन िफराव से �ा संबंध है? 
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अगंीकार �ा है? 

पाप का अंगीकार एक �व�श� पाप को पहचानन,े उसके �लए खेद �� करने, इसके �लए ���गत �ज�ेदारी 

लेन ेऔर इसे परमे�र के सामने मान लेन े(कभी-कभी दूसरो ंके सामने भी) का कायर् है। 

पाप अंगीकार करना पाप के बारे में एक सही दृ��कोण �वक�सत करता है। हम पाप को उसी रूप में देखते हैं, 

जैसे परमे�र इसे देखता है, इसके �खलाफ उसके �नणर्य को सही मानते हैं। हम इस बात से सहमत हैं िक हमारा 

पाप वा��वक, द�ुता-पूणर् है, और उससे लड़ना और ख� करना आव�क है। हम ऐसा तब करते हैं, जब 

हम अपने सभी �वचारो ंऔर इ�ाओ,ं काय� और श�ो ंके सटीक माप के रूप में अपन ेहृदयो ंको प्रकाशमान 

करन ेके �लए परमे�र के वचन को थाम लेते हैं। प�वत्रशा� के मा�म से हम देखते हैं िक हमारा पाप िकतना 

बुरा है। 

जैसे-जैसे हम पाप को सही ढंग से देखते हैं, अंगीकार �वनम्रता पैदा करता है। हम �ीकार करते हैं िक हमन े

गलत िकया है और गलत को कम करके या दोष देन ेक� को�शश करके अपना मँुह �छपान ेका प्रयास नही ंकरते 

हैं। यह केवल ‘मुझसे गलती हो गई’ से कही ंअ�धक है। हम �व�श�, ठोस पापो ंको अंगीकार करते हैं, जब हम 

उनक� �ज�ेदारी लेते हैं और उसे परमे�र के सामने मान लेते हैं िक जो हमन ेिकया है। जो अपन ेअपराध 

�छपा रखता है, उसका कायर् सफल नही ंहोता (नी�त. 28:13अ)। अंगीकार पाप को खुले में लाता है, जहा ँइसे 

देखा जा सकता है, जैसा िक यह वा�व में है (यूह. 1:8; 3:19-21; इिफ. 5:13; भजन. 32:5)। यह आपके 

जीवन में पाप से लड़न ेका सबसे अ�ा तरीका है और समलैं�गक आकषर्ण से �नपटने के तरीके को सीखने क� 

िदशा में एक मह�पूणर् कदम है। �ा आप चाहते हैं िक आप पर शासन करने के �लए पाप बढ़ता रहे? तो इसे 

�छपा कर रखें। �ा आप इसे ख� करना चाहते हैं? �वनम्रता से परमे�र और दूसरो ंके सामने अपने पापो ंको 

अंगीकार करें (याकू. 5:16)। 

पाप को प्रकाश में लाने क� इ�ा केवल परमे�र क� ओर से एक उपहार के रूप में आती है। अंगीकार प�वत्र 

आ�ा क� साम�र् से िकया जाता है। परमे�र क� स�ानो ंके रूप में, हमें पाप से वैसी ही घणृा होनी चािहए, 

जैसी परमे�र पाप से घृणा करता है, और अपने जीवन से इसे ख� करन ेक� इ�ा होनी चािहए। हम अ�र 

इसमें �वफल हो जाते हैं। हम अपनी पापपूणर् इ�ा और परमे�र क� बातो ंके �लए अपनी इ�ा के बीच संघषर् 

का अनभुव करते हैं (रोम. 7:15-25)। लेिकन, अगर हम मसीह द्वारा छुड़ाए जाते हैं, तो हमारे पास एक नया, 

आ��क रूप से जी�वत �भाव है, जो परमे�र क� बातो ंक� इ�ा रखता है। �ोिंक हमारा जीवन परमे�र में 

मसीह के साथ �छपा हुआ है, इस�लए हमें अपने पाप को मार डालना चािहए (कुलु. 3:3, 5)। 
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सबसे मह�पूणर् बात यह है िक अंगीकार हमें मसीह में हमारे मिहमामयी उद्धार क� याद िदलाता है। जब हम 

अपन ेपापो ंको अंगीकार करते हैं, तो परमे�र हमें क्षमा करने और हमें सभी अधमर् से शुद्ध करने का वादा 

करता है (1 यूह. 1:9; नी�त. 28:13ब)। हमें अंगीकार के कारण क्षमा नही ं �मलती है, ब�� यह उससे 

गुजरकर �मलती है। यह िदखाता है िक हम वा�व में मसीह में हैं, �ोिंक हम उस पाप को अंगीकार करते हैं, 

�जसे पहले ही क्षमा कर िदया गया है। यह साहसपूवर्क मसीह के प्राय��त के लहू में पाई जाने वाली क्षमा क� 

घोषणा करता है। हमारे पाप क� वा��वकता हमें उसके बोझ के नीचे कुचल देगी, लेिकन अंगीकार हमें याद 

िदलाता है िक मसीह में हमारा उद्धार िकतना महान है। यह हमें याद िदलाता है िक हम भयानक पापी हैं और 

िफर भी मसीह न ेहमें पाप से छुड़ाया है (1 तीमु. 1:15; रोम. 3:23-24; 2 कु�रं. 5:21)। 

इन सब में, अंगीकार के मा�म से, हम खोए हुए भेड़ क� तरह गलती करन ेके बाद और भटककर परमे�र के 

पास लौटते हैं। पाप का अंगीकार परमे�र के साथ उस सहभा�गता को पनु�ार्�पत करता है, �जसे हमन ेतोड़ 

िदया था। यह हमारे हृदयो ंमें संग�त क� भावना को पुन�ार्�पत करता है, भले ही परमे�र क� �ीकृ�त कभी 

नही ंबदलती है। अंगीकार में, हम मसीह, महान �चिक�क के पास लौटते हैं, जो हमें चंगा करता है और हमें 

पुन�ार्�पत करता है (यशा. 53:5; 1 पत. 2:24) इस तरह, अंगीकार मन िफराव का एक मु� भाग है। 

मन �फराव �ा है? 

मन िफराव हमारे पाप को देखन,े उससे द:ुखी होने, इसे अंगीकार करन ेऔर इससे परमे�र क� ओर मुड़न ेका 

कायर् है। जबिक पाप अंगीकार करना मन िफराव का एक मह�पणूर् घटक है, मन िफराव अपने आप में �ापक 

है। पाप को देखन ेऔर उससे द:ुखी होन ेसे, उससे मुड़ जाने से पहले, पाप का अंगीकार आता है। मन िफराव 

हमारे पाप से और परमे�र क� ओर 180 िडग्री मुड़न ेक� पूरी प्रिक्रया है। 

मन िफराव में हमारे पापो ंको देखना शा�मल है। हम उस बात के �लए प�ाताप नही ंकर सकते हैं, जो हम नही ं

देखते हैं। हमारे मन धोखेबाज हैं (�यमर्. 17:9) और पाप के �लए बहाना बनाने में खुद को मूखर् बनाना आसान 

है। हम जवाबदेही और �ज�ेदारी से बचना चाहते हैं। इस�लए, मन िफराव का आव�क पहला कदम हमारे 

पाप को सही ढंग से देखना है िक वह �ा है। 

हमारे पाप को देखन ेके बाद, मन िफराव में हमारे पाप पर शोक करना शा�मल है। केवल गलत काम को 

पहचानन ेसे कोई फायदा नही ंहै। स�ा मन िफराव एक ई�रीय शोक द्वारा पहचाना जाता है (2 कु�रं. 7:9-

11)। न केवल पकड़ ेजाने के �लए सांसा�रक खेद या द:ुख, �ोिंक पाप के प्रभाव आपके जीवन में असहज 

हैं। ई�रीय शोक एक द:ुख होता है, पाप के होने के कारण से एक वा��वक द:ुख है। जैसे ध� वचनो ंमें कहा 

गया है, हम, ‘मन में दीन’ और ‘शोक मनाने वाले’ हैं। हम पाप के बोझ को महसूस करते हैं और उसके प�रणामो ं
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को परमे�र के दृ��कोण से देखते हैं। हमें मन से खेिदत होना चािहए, �ोिंक हम अपने पाप को एक प�वत्र 

परमे�र के �खलाफ �वद्रोह के रूप में पहचानते हैं, जो �नदंा के यो� है। पाप पर शोक अंगीकार करन ेक� 

गंभीरता में �वक�सत होता है। 

मन िफराव में हमारे पापो ंको अंगीकार करना शा�मल है। प�ातापी हृदय अपना बचाव करन ेया बहाना देन े

क� को�शश नही ंकरता है। हम उस पाप से मन नही ं िफरा सकते, �जसे हम �छपाते हैं। इसके बजाय, हम 

ईमानदारी से �ीकार करते हैं िक हमन ेअपने प�वत्र और पे्रमपूणर् �पता को आहत िकया है। हम अपनी �वफलता 

को �ीकार करते हैं, जैसा िक दाऊद न ेभजन 51 में िकया था। अगंीकार के मा�म से, हमारी पापपूणर्ता क� 

�नराशा मसीह क� धा�मकता में आन� में बदल जाती है। हम देखते हैं िक हम ध� हैं, और परमे�र क� प्र�तज्ञा 

िक हुई क्षमा के आ�ासन में हम �न��तं हो जाते हैं। जैसे-जैसे हम मसीह में हमारे प्र�त िदखाई गई पे्रममय 

कृपा को पहचानते हैं, वैसे-वैसे हम अपन ेपापो ंको छोड़ने के �लए पे्र�रत होते हैं। 

मन िफराव में पाप से परमे�र क� ओर मुड़ना शा�मल है। एक हृदय जो सही ढंग से पाप को देखता है, उस पर 

शोक करता है, और अंगीकार करता है िक वह भी उससे नफरत करेगा (रोम. 12:9)। जब हम पाप से घृणा 

करते हैं, तो हम उससे दूर भागते हैं। हमारी इ�ा है िक हम परमे�र और उसक� आज्ञाओ ंका पालन करें, न 

िक उनका उ�ंघन करें। स�ा मन िफराव �ीकार करता है िक परमे�र क� �व�ा अ�� है। यह �व�ासी 

को प्र�ेक उस बात को ख� करने के �लए पे्र�रत करता है, जो भी इस अ�� �व�ा के �वपरीत है। प�ाताप 

�व�ासी को परीक्षा से भागने और शैतान को कोई अवसर नही ंदेन ेके �लए पे्र�रत करता है (याकू. 4:7 इिफ. 

4:27)। यिद पाप परमे�र से दूर जाना है, तो मन-िफराव परमे�र क� ओर वापसी है (पे्र�रतो.ं 3:19, यशा. 

55:7)। स�ा मन िफराव फल से पहचाना जाता है जब हम अपन ेमन िफराव और �व�ास के अनुसार जीते 

हैं (म�ी 3:8; इिफ. 2:8-10)। मन िफराव का प�रणाम यह है िक हम नए �सरे से आज्ञाका�रता और पे्रम के 

साथ परमे�र के पास लौटते हैं। समलैं�गक आकषर्ण वाले िकसी भी मसीही के �लए यह मोड़ कें द्रीय है, �ोिंक 

यह हृदय को परमे�र क� इ�ा के साथ संरे�खत करता है। 

मन िफराव उड़ाऊ पुत्र क� कहानी में िदखाया गया है (लूका 15:11-32)। उस पुत्र को अपने पाप क� कड़वाहट 

समझ में आती है। वह उसे कम करन ेक� को�शश नही ंकरता, ब�� �वनम्रता से उसे अंगीकार करता है और 

अपन े�पता के पास लौट जाता है। और �पता अपन ेबेटे को अपनी बाहो ंमें वापस ले उसका �ागत करता है, 

ठीक वैसे ही जैसे परमे�र हमारा �ागत करता है, जब हम उसक� ओर लौटते हैं। 

प�ाताप �ीकार करता है िक हम केवल पाप करने वाले नही ंहैं, ब�� �भाव से पापी हैं। इसमें हमारे �व�श�, 

ठोस पापो ंऔर हमारे गहरे पाप के �भाव दोनो ंको संबो�धत करना शा�मल है। यह जड़ (मूल पाप) और फल 

(वा��वक पाप) दोनो ंतक पहँुचता है। हम ���गत रूप से वा��वक पापो ंको अंगीकार करते हैं, मन िफराते 
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हैं और उ�ें छोड़ देते हैं। हम अपने पाप के �भाव के �लए अ�धक �ापक रूप से मन िफराते हैं, जब हम 

अपन ेपाप पर �वलाप करते हैं, समय के साथ इससे अ�धक घणृा करते हैं, और इसे अपन ेहृदय में से मारन ेक� 

को�शश करते हैं। जैसे-जैसे हमें पता चलता है िक हम वा�व में िकतने पापी हैं, तो मन िफराव गहरा होता 

जाता है। �ोिंक हम मृ�ु तक पाप से कभी नही ं बच पाते हैं, इस�लए हमें हमेशा मन िफराव करने क� 

आव�कता होगी। जब हम लगातार मन िफराव करते हैं, तो हम मसीह में परमे�र क� मिहमा को लगातार 

प्रद�शत करते रहते हैं। हम उसी में स�ी सां�ना पाते हैं। 

एक मसीही का जीवन �नरंतर मन िफराव का जीवन है। यिद आप एक मसीही हैं, जो समलैं�गक आकषर्ण के 

साथ जूझ रहे हैं, तो आपके मन िफराव के जीवन का एक �वशेष बार-बार आन ेवाला �वषय हो सकता है। यह 

हममें से िकसी के �लए भी अलग नही ंहै। हम सभी एक या दूसरे पाप के साथ अ�धक संघषर् करते हैं। हम सभी 

के पास पाप के के्षत्र होते हैं, �जनसे हम अपना अ�धकांश जीवन �वशेष रूप से लड़ते हुए �बताते हैं। िफर भी 

आपको जान े�बना भी, मैं गारंटी दे सकता हंू िक आप कई अ� पापो ंके साथ भी जूझते रहेंगे। द:ुख क� बात 

है िक हमारा भ्र� �भाव इस तरह अनुमा�नत है। इस बात का �ान रखें िक आप पापपणूर् इ�ाओ ंके एक 

�वशेष समूह द्वारा प�रभा�षत न हो।ं आप अपने पाप से अ�धक हैं। आप एक छुड़ाए गए पापी हैं, जो एक 

अनहुग्रहकारी परमे�र द्वारा बचाए गए हैं। मसीह में, आप अपन ेपापो ंसे मु� हो गए हैं। उसमें आपके सभी 

पाप क्षमा िकए गए हैं। भले ही हमारा �ान �ादातर हमारे जीवन में पाप के बड़े के्षत्रो ंपर हो, लेिकन हमें 

इसके �लए मन िफराव करना चािहए और इसके �वरुद्ध लड़ना चािहए। 

स�ा मन िफराव फल से पहचाना जाता है। इसमें पाप से लड़न ेऔर परमे�र से पे्रम करन ेका एक नया संक� 

शा�मल है। हम अपने पापो ंके साथ नही ंखेलते हैं। हम उस पर शारी�रक रूप से कायर्वाही िकए �बना �जतना 

संभव हो सके, उसके करीब जाने क� को�शश नही ंकरते हैं। पाप एक ऐसी चीज है, �जसे हम करते हैं और 

�जससे पीिड़त होते हैं; हमें इसे अपनी पहचान के रूप में नही ंअपनाना चािहए। पापी इ�ाओ ंको ‘�नमर्ल’ नही ं

िकया जा सकता है या प�वत्र साधनो ंके �लए पुन�न�मत नही ंिकया जा सकता है। पाप पाप है और केवल पाप 

हो सकता है। जब हम परमे�र के पास भागते हैं और प�वत्रता में बढ़ने क� को�शश करते हैं, तो हमें अपनी 

पापपूणर् इ�ाओ ंको मारना चािहए और उनसे भागना चािहए। यह मसीही �व�ास और समलैं�गक आकषर्ण 

का �ावहा�रक प�रणाम है—पाप से दूर जाने और मसीह क� ओर मुड़न ेका दै�नक समपर्ण, आ�ा में चलन े

से समलैं�गक आकषर्ण को दूर करने का तरीका सीखना। 
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�वचारशील प्र�: 

1. यह आप�� िक लगातार पाप अंगीकार करने क� आव�कता आपको ‘परमे�र के साथ कभी भी पूरी 

तरह से सही नही ंबनाती’, सुसमाचार को कैसे �वकृत करती है और गलत समझती है? 

2. आप िकन तरीको ंसे पाप और अंगीकार के बारे में इसी दृ��कोण के �लए दोषी हैं? 

3. �ा ऐसे परमे�र िक ओर मन िफराव में वापस लौटने का �वचार �जसने आपको कभी नही ंछोड़ा, 

आपके �लए नया है? यह परमे�र और आपके पाप दोनो ंके बारे में आपक� समझ को कैसे बदल सकता 

है? 

4. समलैं�गक इ�ा पर मन िफराव करना वा�व में कैसा िदखता है? ‘पाप को देखना, पाप पर शोक 

करना, पाप को अंगीकार करना, पाप से दूर होना’ जैसी श्रे�णया ँसमलैं�गक आकषर्ण से �नपटने में कैसे 

मदद कर सकती हैं? 
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4 
प�वत्रीकरण 

�पछले अ�ाय में, हमन ेपाप से परमे�र क� ओर मुड़न ेक� प्रिक्रया के बारे में बात क� थी। जब हम लगातार 

पाप से भागते हैं और प�वत्रता का पीछा करते हैं, तो हमारे जीवन को मसीह क� समानता में �वकास द्वारा 

पहचाना जाना चािहए। मसीह िक समानता में इस वृ�द्ध को आमतौर पर प�वत्रीकरण कहा जाता है, और यह 

समलैं�गक आकषर्ण सुसमाचार �वषयो ंको समझने के �लए कें द्रीय है। 

प�वत्रीकरण �ा है? 

प�वत्रीकरण अलग िकए जाने (प�वत्र िकए जाने) क� प्रिक्रया है, यह हममें मसीह के �रूप का नवीकरण है। 

पूरे प�वत्रशा� में, हम इसके बारे में दो तरीको ंसे बात करते हुए देखते हैं: एक �न��त कायर् और एक प्रग�तशील 

प्रिक्रया दोनो ंके रूप में। 

�न��त 

नया �नयम में प�वत्रीकरण को अ�र ऐसी चीज के रूप में बताया गया है, जो �व�ा�सयो ंके साथ पहले ही हो 

चुक� है। पौलुस साधारण मसीिहयो ंको �लखता है, जो अभी भी पाप से जूझ रहे हैं, और उ�ें “मसीह यीशु में 

प�वत्र” और “संत” कहता है, �जसका अथर् है, “प�वत्र लोग” (1 कु�रं. 1:2; यह भी देखें इिफ. 1:1; 4:12; 

िफ�ल. 4:21)। वह उ�ें याद िदलाता है, “तुम धोए गए थे, तुम प�वत्र िकए गए थे, तुम धम� ठहराए गए थे” 

(1 कु�रं. 6:11)। इब्रा�नयो ंमें भी इसी प्रकार कहा गया है िक �व�ा�सयो ंको “एक बार में सभी के �लए” यीशु 

के ब�लदान के मा�म से “प�वत्र” िकया गया है (इब्रा. 10:10)। इसका मतलब यह है िक �जस समय कोई 

��� मसीह में अपना �व�ास रखता है, परमे�र उ�ें प�वत्र घो�षत करता है और उ�ें अपने �नज करके 

अलग करता है। मसीह के �लए एक हुए, �व�ासी उसक� मृ�ु और पुनरु�ान के लाभो ंमें भाग लेते हैं (रोम. 

6:3-5; 1 कु�रं. 1:30; इिफ. 2:4-6)। 

यह कायर् हमारे �भाव को बदल देता है, जैसे िक �व�ासी पाप के �लए मर गया है और मसीह में एक नई सृ�� 

बन गया है (रोम. 6:2; 2 कु�रं. 5:17)। यह पाप के प्रभ�ु से एक �न��त �वराम का प्रतीक है, जहा ँइस 

जीवन में इसक� �नरंतर उप���त के बावजूद पाप अब हम पर शासन नही ंकरता है। परमे�र हमें प�वत्र घो�षत 

करता है, हमारे भीतर क� िकसी भी चीज़ के कारण नही,ं ब�� इस�लए िक हम मसीह के हैं और उसके पूणर् 
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कायर् से ढके हुए हैं। यह धम� ठहराए जान ेसे अलग है, जहा ँपरमे�र अधम� धम� क� घोषणा करता है और 

पाप के अपराध को दूर करता है (रोम. 4:5)। प�वत्रीकरण में, परमे�र पाप क� श�� को हटा देते हैं, हमारे 

�भाव को बदल देता है, तािक हम धम� बन सकें । मसीह में आन ेके समय सभी के �लए एक बार अलग होने 

को आम तौर पर ‘�न��त’ प�वत्रीकरण कहा जाता है और यह पूरे मसीही जीवन में प�वत्रता में हमारे सारे 

�वकास क� नीवं है। यह स� मसीही �व�ास और समलैं�गक आकषर्ण का आधार है। 

प्रग�तशील 

मसीह में प�वत्र होने का मतलब यह नही ंहै िक �व�ासी पहले से ही �सद्ध हैं। हम जो पहले से ही हैं, और जो 

हमें अभी बनना है, उसके बीच एक तनाव है; मसीही जीवन के �लए एक ‘पहले से ही-अभी नही’ं। हम प�वत्र 

हैं और प�वत्र िकए जा रहे हैं। हमन ेपुरान े�रूप को �ाग िदया है और मसीह में नए �रूप को धारण िकया 

है (गला. 3:27; कुलु. 3:9-10), और िफर भी हमें “पाप को मार डालना चािहए” और इसे हमारे शरीर में 

शासन नही ंकरने देना चािहए (रोम. 6:12)। इस�लए मसीही जीवन �वकास द्वारा पहचाना जाता है, �ोिंक 

हम पाप के �खलाफ लड़ते हैं और मसीह क� आज्ञाका�रता में चलना सीखते हैं (रोम. 6:12; कुलु. 1:10)। इस 

�नरंतर प�रवतर्न को ‘प्रग�तशील’ प�वत्रीकरण कहा जाता है। 

यिद �न��त प�वत्रीकरण यह बताता है िक आप मसीह में पहले से कौन हैं, इस तरह प्रग�तशील प�वत्रीकरण 

यह बताता है िक प्र�तिदन के जीवन में यह स�ाई कैसे काम करती है। प्रग�तशील प�वत्रीकरण आजीवन, 

आ�ा-क� साम�र् से चलन ेवाली प्रिक्रया है, �जसके द्वारा �व�ा�सयो ंको पाप क� श�� से लगातार �वकास के 

साथ छुड़ाया जाता है और मसीह िक समानता में नवीनीकृत िकया जाता है (इिफ. 4:23-24; कुलु. 3:10)। 

प�वत्रशा� सटीक रूप से पाप के साथ �व�ासी के �नरंतर संघषर् का प्र�त�न�ध� करता है, �जसमें समलैं�गक 

आकषर्ण के साथ संघषर् करना भी शा�मल है। हमारा चल रहा युद्ध मृ�ु का नही ंब�� आ��क जीवन का 

संकेत है। लगातार होने वाले पाप हमें मसीह से �चपके रहने और उस पर भरोसा करन ेके �लए मजबूर करते 

हैं। वे हमारे मन में �गर् क� चाह को बढ़ाते हैं, जब कोई पाप नही ंरहेगा। वे हमें �वनम्र करते हैं, हमें मन िफराव 

में लाते हैं, और हमें कू्रस पर चढ़ाए गए मसीह पर �नभर्र रहन ेके �लए मजबूर करते हैं। लेिकन हमें याद रखना 

चािहए िक हमारे पाप को अंततः परा�जत कर िदया गया है। परमे�र परीक्षा को सहन ेके �लए पयार्� अनुग्रह 

प्रदान करता है (1 कु�रं. 10:13)। तािक �व�ा�सयो ंको अब पापी इ�ाओ ंके गुलाम न बन जाएँ, ब�� 

उनका �वरोध करने और उ�ें तेजी से दूर करने के �लए उ�ें साम�र् दी गई है। पाप पर प्रग�तशील �वजय 

वा��वक है: इ�ाओ ंको कमजोर िकया जा सकता है, उ�ें मारा जा सकता है, और कुछ मामलो ंमें पूरी तरह 

से काबू पा �लया जा सकता है, �ोिंक आ�ा हमें आतं�रक रूप से नया बनाता है। प्र�तिदन का मन िफराव 

प�वत्रीकरण के �लए कें द्रीय �ान रखता है। पाप से मुड़न ेके चल रहे अ�ास के मा�म से हमारा नया मनु�� 
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नया और दृढ़ होता है। हमें इस संसार के अनरुूप नही ंहोना है, ब�� हमारे मन के नए हो जाने से प�रव�तत 

होना है (रोम. 12:2)। परमे�र न ेजो शुरू िकया है, वह उसे �न��त रूप से पूरा करेगा, जब तक हम मसीह 

क� वापसी तक प�वत्र बने रहेंगे (िफ�ल. 1:6; 1 �थ�. 5:23)। 

�न��त प�वत्रीकरण क� वा��वकता का अथर् है िक समलैं�गक आकषर्ण के साथ आपके वतर्मान संघष� क� 

परवाह िकए �बना, आप पापपणूर् इ�ाओ ंके साथ कैसे संघषर् करते हैं, आप प�वत्र हैं। जैसे मसीह प�वत्र है, 

वैसे ही परमे�र आपको प�वत्र समझता है। परमे�र न ेन केवल आपको अपराध और पाप क� �नदंा से मु� 

घो�षत िकया है, ब�� आपको अपने प�वत्र लोगो ंमें से एक घो�षत िकया है। यही आपक� मौ�लक पहचान 

है। 

हमें यह भी याद रखना चािहए िक प्रग�तशील प�वत्रीकरण उतार-चढ़ाव के साथ एक आजीवन यात्रा है। यह 

हमारे पाप के �लए बहाना नही ंहै, ब�� हमें खुद को वापस खड़ा करन ेऔर लड़ते रहन ेके �लए प्रो�ािहत 

करता है, जब हम अपनी इ�ाओ ंके आगे झुक जाते हैं। और समलैं�गक पाप ऐसा नही ंही िक उससे बच न 

जा सके। 1 कु�र��यो ं6 में, पौलुस वणर्न करता है िक कैसे “अधम� परमे�र के रा� के अ�धकारी नही ंहोगें” 

(वचन 9) इसमें “यौन दरुाचारी” और “समलैं�गकता का अ�ास करने वाले पुरुष” शा�मल हैं (वचन 10) 

और िफर भी, अगला वचन घो�षत करता है “और तुम में से िकतन ेऐसे ही थे, पर�ु तुम प्रभु यीशु मसीह के 

नाम से और हमारे परमेशव्र के आ�ा से धोए गए और प�वत्र हुए और धम� ठहरे” (वचन 11)। यह बाइबल 

में समलैं�गक आकषर्ण के बारे में एक प्रमुख अंश है। यह कैसी अदु्भत खबर है! जबिक इ�ाएँ बनी रह सकती 

हैं, हम अपने पापो ंसे मु� हो गए हैं। यिद आप सिक्रय रूप से समलैं�गक जीवन शैली से बाहर आए हैं, तो 

यह अब आपको प�रभा�षत नही ंकरता है। आप ऐसे ही थे, लेिकन आप धोए गए और प�वत्र िकए गए। जीवन 

बदलन ेवाले उसके अनुग्रह के �लए परमे�र क� �ु�त करें। 

हालािँक हमें इस जीवन में िकसी एक पाप पर पूणर् �वजय का वादा नही ंिकया गया है, इसका मतलब यह नही ं

है िक �तंत्रता संभव नही ंहै। जबिक एक मसीही के रूप में समलैं�गक आकषर्ण से जूझ रहे ��� के �लए 

�वषम-लैं�गकता को प्रा� करना ल� नही ंहै, पापपणूर् इ�ाएँ एक अप�रवतर्नीय वा��वकता नही ंहैं। संसार 

इसे �सखा सकता है—अ�र इसे �न��त आनुवं�शक यौन आकषर्ण या एक �ायी समान �लगं आकषर्ण 

�वकार के रूप में तैयार करता है—लेिकन यह प�वत्रशा� से बाहर क� बात है। प�वत्रशा� आपको बताता है 

िक मसीह में, आप पाप के शासन से �तंत्र हैं, और समलैं�गक आकषर्ण के �लए वा��वक मसीही सहायता 

प्रदान करता है। हम वा�व में एक नए �भाव के साथ प�रव�तत हो सकते हैं। इस प�रवतर्न को जबरद�ी से 

या मजबूरी से नही ंिकया जा सकता है, लेिकन यह वा�व में होता है। कुछ लोग अपनी इ�ाओ ंपर जीत को 
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�ववाह करने में सक्षम होने के पड़ाव तक देखते हैं, जो पहले समलैं�गक इ�ा द्वारा पहचाने जाते थे। कई ऐसे 

हैं, जो ऐसा नही ंकरते हैं। 

�वषम-लैं�गकता प्रा� करना प�वत्रीकरण का ल� नही ंहै। हालािँक �वषम-लैं�गक इ�ाएँ उनके बनाए गए 

उदे्द� में ‘�ाभा�वक’, समान रूप से अ�व��त हो सकती हैं। प�वत्रीकरण का उदे्द� मसीह क� समानता में 

बढ़ना है। हो सकता है िक हम इस जीवन में पाप से �तंत्र न हो,ं लेिकन हमें समय के साथ कुछ �वकास देखना 

चािहए, �ोिंक हम आ�ा क� साम�र् में अपने पाप को मार देते हैं। एक िदन हम पाप से मु� हो जाएँगे। यह 

इस बात क� आशा प्रदान करता है िक अं�तम अथ� में समलैं�गक आकषर्ण को कैसे दूर िकया जाए। 

इससे हमें अपने पाप को, उसक� शुरुआत से ही, हमारे िदल में इ�ाओ ंके रूप में, मार देन ेमें �नदर्यी बनना 

चािहए। पाप आपके �वनाश से कम कुछ नही ंचाहता है। जैसा िक जॉन ओवेन �व�ात रूप से चेतावनी देते 

हैं, “हमेशा पाप को मारते रहें अ�था यह आपको मार देगा।” अफसोस क� बात है िक कई मसीही अगुवो ंका 

तकर्  है िक समलैं�गक इ�ाएँ तब तक पापपणूर् नही ंहैं, जब तक िक उन पर कायर्वाही नही ंक� जाती है। यह 

�व�ा�सयो ंको समलैं�गक आकषर्ण के बारे में गुमराह करता है और उनके िदलो ंमें आ�ा के अपराध-बोध के 

काम को कम करता है। जबिक हमें इस बात का बहुत �ान रखना चािहए िक जहा ँपरमे�र का वचन बाधँता 

नही ंहै, वहा ँहमें �ववेक को न बाधँें, वही ंहमें इस बात का भी बहुत �ान रखना चािहए िक हम उन चीज़ो ंको 

बढ़ावा न दें और उनका समथर्न न करें, �ज�ें परमे�र का वचन �� रूप से पाप बताता है। 

�वचारशील प्र�: 

1. �न��त प�वत्रीकरण को समझना मसीह में अपन ेआप को देखन ेके तरीके को कैसे आकार देता है? 

इसके आलोक में आप चल रहे पाप या पापपणूर् इ�ाओ ंको कैसे देखते हैं? 

2. प्रग�तशील प�वत्रीकरण के आलोक में वतर्मान में आप िकन �व�श� पापो ंको ‘मार देन ेके �लए’ कह 

सकते हैं? 

3. ऐसे कौन से पाप हैं, �ज�ें आपको मार देन ेक� आव�कता है, �जन पर आपन ेकम �ान िदया है? 

4. आ�ा के फल को देखते हुए (गला. 5:22-23), आप अपने जीवन में परमे�र के प�वत्रीकरण कायर् 

का प्रमाण कहा ँदेखते हैं? 

5. यह वादा िक परमे�र न ेआप में जो काम शुरू िकया है, वह पूरा करेगा (िफ�ल. 1:6), आपको पाप से 

लड़ते रहने के �लए कैसे िह�त देता है, तब भी जब प्रग�त धीमी या एक जैसी न लगे? असफलता के 

बाद इस आशा को आपक� प्र�तिक्रया को कैसे आकार देना चािहए? 
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5 
�ानीय कली�सया में समुदाय 

पाप से लड़न ेका कायर् कभी भी अकेले करने के �लए नही ंथा। हम अपनी श�� या ज्ञान से पाप से लड़न ेके 

�लए पयार्� मजबूत नही ंहैं। परमे�र न े�ानीय कली�सया को �व�ा�सयो ंके एक सम�पत समुदाय के रूप में 

तैयार िकया है, जो मसीही जीवन में एक साथ चलते हैं, एक दूसरे को पाप का �वरोध करने, प�वत्रता में बढ़ने 

और अंत तक �व�ास में बने रहने में मदद करते हैं। एक ही जैसे �लंग क� ओर -आक�षत मसीही के �लए जो 

इ�ाओ ंके साथ संघषर् करता है, �ानीय कली�सया एक बाहरी सहारा नही ंहै। 

�व��त समाज मायन ेरखता है: एक कली�सया जो पाप और पे्रम को गंभीरता से लेती है 

यिद कली�सया अपने लोगो ंमें प�वत्रता बनाए रखन ेके �लए परमे�र का बनाया हुआ माहौल है, तो कली�सया 

को कैसे �व��त और चलाया जाता है, यह बहुत मायने रखता है। कली�सया का ढाचँा (उसक� शासन 

�व�ा) �न��त रूप से उसक� सं�ृ�त और उसके लोगो ंके रहने के तरीके को बनाता है। कली�सयाई सद�ता, 

अनुशासन और अ�धकार को कैसे समझती है, यह बताती है िक वह पाप और उद्धार के बारे में असल में �ा 

मानती है। यह संरचना अ�र उन लोगो ं के �लए गुमनाम नायक के समान होता है, जो पूछते हैं िक एक 

�व�ासयो� समुदाय में समलैं�गक आकषर्ण से कैसे �नपटा जाए। 

सबसे पहले, अथर्पणूर् कली�सया सद�ता आपसी �ज�ेदारी पैदा करती है। सद�ता उपभो�ा क� पसंद नही ं

है, यह एक ऐसी वाचा है, �जसमें �व�ासी एक-दूसरे के आ��क �वकास के �लए सम�पत होते हैं, �जसमें एक-

दूसरे को परमे�र क� आज्ञाओ ं के प्र�त जवाबदेह ठहराना भी शा�मल है। सद�ता में, एक ��� पूरी 

कली�सया के �लए सम�पत होता है, और पूरी कली�सया ��� के �लए सम�पत होती है। कली�सया क� 

सद�ता का अथर् दूसरो ंको अपने जीवन में बोलने के �लए आमं�त्रत करना है, भले ही वह भाषण असहज हो 

(इिफ. 4:16-17)। सद� पारदश� जीवन जीने, पे्रम से सच बोलने और एक-दूसरे से इतना पे्रम करने के �लए 

सम�पत हैं िक व ेअपने मसीही जीवन में एक-दूसरे को जवाबदेह ठहरा सकें । कली�सया क� सद�ता का 

मतलब कुछ ऐसा होना चािहए, जब हम एक-दूसरे को �श� बनाते हैं, एक-दूसरे को प्रो�ािहत करते हैं, एक-

दूसरे क� देखभाल करते हैं और एक-दूसरे के साथ खुले तौर पर रहते हैं। समलैं�गक आकषर्ण को संबो�धत 

करते समय इस तरह का खुलापन आव�क है। 
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दूसरा, कली�सया का अनुशासन पाप को गंभीरता से लेता है। कली�सया का अनुशासन अपन ेसद�ो ंके जीवन 

में पाप का सामना करने क� प्रिक्रया है, चाहे एक �नजी चेतावनी के रूप में या सद�ता से औपचा�रक रूप से 

हटाने के रूप में, पुन�ार्पना के ल� के साथ। कली�सया का अनशुासन मसीह को प्र�त�ब�ंबत करता है और 

ऊँचा करता है, �ोिंक यह उनके नाम और मिहमा क� रक्षा करता है। एक ऐसा संसार में जो पाप को कम करता 

है और ���गत इ�ाओ ंको प�वत्र मानता है, बाइबल का कली�सया का अनुशासन एक �वरोधी सां�ृ�तक 

गवाह के रूप में खड़ा है। प�वत्रशा� �सखाता है िक �नरंतर िकए जान ेवाले, मन िफराव के �बना पाप खतरनाक 

है, न केवल आपके �लए ब�� पूरी कली�सया िक देह के �लए (1 कु�रं. 5:6-8)। भले ही पाप का सामना 

करना मु��ल हो, यह परमे�र के द्वारा दी गई आज्ञा है (म�ी 18:15-20)। कली�सया का अनुशासन हमेशा 

�व�ा�सयो ंको मन िफराव में पुन�ार्�पत करने के ल� के साथ होता है (1 कु�र. 5:4; 2 कु�र. 2:5-8;  

गला. 6:1)। 

कली�सया का अनुशासन अथर्पणूर् सद�ता को समपर्ण के साथ पालन करता है। हम एक-दूसरे के आ��क 

क�ाण के �लए सम�पत होने का दावा कैसे कर सकते हैं, यिद हम कठोर स� का पालन करने और बोलने के 

�लए तैयार नही ंहैं? कली�सया के अनुशासन के मा�म से, हम एक दूसरे को पाप के प्रलोभन से बचाते हैं। हम 

एक-दूसरे को पाप के खतरो ं क� याद िदलाते हैं और अपनी लड़ाई में एक-दूसरे को प्रो�ािहत करते हैं। 

समलैं�गक आकषर्ण से जूझ रहे िकसी ��� के �लए, यह सुरक्षा शत्रुता का कायर् नही ंहै, ब�� गहरे पे्रम का 

कायर् है, जो उ�ें मसीही �व�ास और समलैं�गक आकषर्ण संघषर् में मसीह के साथ बाधँकर रखता है। 

चेलेपन क� एक सं�ृ�त 

चेलेपन क� सं�ृ�त एक �� कली�सया का भाग है। अथर्पणूर् सद�ता से पे्र�रत, चेलापन साथी मसीिहयो ंके 

साथ चलन ेका कायर् है, �ोिंक हम एक-दूसरे को �व�ास में प�रप�ता तक लाने क� को�शश करते हैं (इिफ. 

4:14-16; कुलु. 1:28; रोम. 15:1-2; 1 �थ�. 5:11)। कायर्क्रम और संरचनाएँ इसे नही ंबना सकती हैं, 

और न ही समलैं�गक आकषर्ण के बारे में केवल नी�तगत बयान इसे बना सकते हैं; जो आव�क है, वह 

जानबूझकर बनाए गए �र�ो ंके द्वारा साझ ेजीवन को आकार देना है। 

वा�व में खुद को जानने देन ेक� अनुम�त देना चेलेपन का कें द्र है। पाप गु� जीवन में पनपता है। �वकास के 

�लए इसे प्रकाश में लाने क� आव�कता है। प�वत्रशा� बार-बार आ��क �ा� को एक साथ प्रकाश में 

चलन ेके साथ जोड़ता है, जब हम पाप अंगीकार करते हैं, एक दूसरे के �लए प्राथर्ना करते हैं, और एक दूसरे के 

बोझ और द:ुखो ंको उठाते हैं (याकू. 5:16; गला. 6:2)। इसका मतलब है िक हमें अ� मसीिहयो ंके साथ 

स�ा खुलापन रखना चािहए। यह आपक� ���गत संबंधपरक क्षमताओ ंके आधार पर केवल एक या दो 

लोग हो सकते हैं, या कई हो सकते हैं। लेिकन प�वत्रशा� �� है िक मसीही �व�ास एक-अकेला होकर चलन े
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वाला �व�ास नही ंहै। चेलेपन क� एक सं�ृ�त �व�ासयो� जवाबदेही को प्रो�ािहत करती है, जहा ँमसीही 

एक-दूसरे के साथ खुले हो सकते हैं और जब हम संघषर् कर रहे हो ंतो �वनम्रता से �ीकार कर सकते हैं। एक 

अनुशा�सत कली�सया यह �� करती है िक सभी मसीही पाप के साथ युद्ध में लगे हुए हैं। समान �लगं आकषर्ण 

के साथ संघषर् करन ेवालो ंको एक �वशेष श्रणेी का सामना नही ंकरना पड़ता है, जो िकसी को संग�त से अयो� 

ठहराती है; उनक� इ�ाएँ पाप के साथ मानव संघषर् का एक �वशेष प्रकटीकरण हैं। 

चेलेपन में प्रो�ाहन और मजबूत करना शा�मल है। कोई भी केवल डांट फटकार से पनपता और बढ़ता नही ं

है। हमें सुसमाचार के याद िदलान ेक� आव�कता है: हमें जो अनुग्रह प्रा� हुआ है, हमारे पाप परमे�र द्वारा 

क्षमा िकए गए हैं; यह पुनरु�ान क� आशा है। एक मजबूत चेलेपन क� सं�ृ�त हमारी आखँो ंको उस पर लगाए 

रखती है, जो अभी आन ेवाला है, �ोिंक हम मसीह क� वापसी और पाप के समा� होने के �लए तरसते हैं। 

कली�सया समुदाय में, हम अ�धक प�रप� संतो ंसे सीख सकते हैं, �ज�ोनं ेदशको ंक� आज्ञाका�रता, पीड़ा, मन 

िफराव और आनंद के मा�म से सीखा है। व ेहमें लड़ाई जारी रखन ेके �लए प्रो�ािहत करते हैं और पाप पर 

�वजय पाने में आ�ा क� साम�र् का प्रमाण हैं। 

चेलेपन के �लए भी �मत्रता क� आव�कता होती है। कामुकता और पे्रमी-पे्र�मका के पे्रम से ग्र� संसार में, 

मसीही �मत्रता के दशर्न को िफर से प्रा� िकया जाना चािहए। प�वत्रशा� में �मत्रता को एक गहरी अ�ाई के 

रूप में िदखाया गया है, जो अ�ा�धक आ��क और भावना�क बोझ उठान ेमें सक्षम है। वे मसीही जो एक 

उ� आज्ञाका�रता, �वशेष रूप से आजीवन अ�ववािहत रहना -कई समलैं�गक आकषर्ण मसीही �व�ा�सयो ंके 

�लए एक वा��वकता-�मत्रता एक सां�ना भरा प्र�तफल नही ंहै। यह पे्रम, आन� और अपनेपन का परमे�र 

द्वारा िदया गया साधन है। चेलेपन क� एक कली�सया सं�ृ�त ऐसी �मत्रता �वक�सत करने में जानबूझकर कदम 

उठाने वाली होनी चािहए, जो वा��वक, �ागपूणर् और �ायी हो। इसमें, हम �गर् का एक पूवार्वलोकन प्रदान 

करते हैं, जहा ँहमें �ववाह में नही ंिदया जाएगा, ब�� हम मे�े के साथ उसक� द�ु�न, कली�सया के रूप में होगें 

(प्रका. 19:6-9)। 

जोर डालने वाला समदुाय 

कली�सयाई समुदाय केवल रचना�क नही ंहै, यह सुसमाचार फैलाने वाला है। यीशु न े�सखाया िक मसीिहयो ं

के बीच पे्रम देखन ेवाले संसार के �लए एक गवाही होगा (यूह. 13:34-35)। स�, कृपा और �ाग पे्रम से 

पहचान जाने वाला एक समुदाय एक ऐसी सं�ृ�त में गहरा आकषर्ण का कें द्र है, जो तेजी से टूट रही है। 

अकेलेपन और खाली खोज से भरे इस संसार में, कली�सया का वा��वक समुदाय अलग है। परमे�र क� 

प�रक�ना पर आधा�रत एक कली�सया पहचान के भ्रम से भरे संसार को ��रता देती है और एक अनूठी 

आशा प्रदान करती है, जो कही ंऔर नही ं�मलती है। पे्रम केवल पु�� नही ंहै। यह िकसी ��� क� भलाई के 
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�लए �े�ा से िकया गया एक समपर्ण है और कली�सया का दृढ़ �व�ास और करुणा का मेल इसे �� रूप से 

प्रद�शत करता है। जब अ�व�ासी अपने �वपरीत मसीिहयो ंको देखते हैं िक �� रूप से अलौिकक तरीको ंसे 

वे दूसरो ंसे पे्रम करते हैं, एकता में होते हैं, जब वे एक-दूसरे का बोझ उठाते हैं, एक-दूसरे का भरण-पोषण 

करते हैं, एक-दूसरे को क्षमा करते हैं, और आज्ञाका�रता में एक साथ लगे रहते हैं, तो व ेसुसमाचार क� स�ाई 

के �लए जी�वत प्रमाण देखते हैं। 

हममें से प्र�ेक के भीतर अपना होने और पे्रम पान ेक� इ�ा �ाभा�वक रूप से यौन नही ंहै। यह मूल रूप से 

मानवीय है, �ोिंक हम परमे�र द्वारा जाने और पे्रम िकए जाने क� गहरी इ�ा के साथ बनाए गए हैं। हमारी 

सबसे गहरी ज़रूरत यौन पू�त के मा�म से नही ंब�� परमे�र के साथ मेल-�मलाप के मा�म से पूरी होती 

है। कली�सया को इस सां�ृ�तक धारणा को मजबूत नही ंकरने के �लए सावधान रहना चािहए िक यौन अंतरंगता 

मानवीय संबंध का प्राथ�मक रूप है। समलैं�गक इ�ाओ ंको अमूतर् आ��क ग�त�व�ध में ‘�नमर्ल’ नही ंिकया 

जा सकता है और ‘चुने हुए लोग’ समलैं�गक साझेदारी के �लए एक पापरिहत खामी नही ंहैं। यह प�रपे्र� सबसे 

मह�पूणर् समलैं�गक आकषर्ण सुसमाचार �वषयो ंमें से एक है: संबंध यौन अ�भ��� पर �नभर्र नही ंहै। यह 

मसीह के साथ �मलन पर आधा�रत है। जो लोग मसीह क� खा�तर यौन संबंध छोड़ देते हैं, उ�ें कम जीवन क� 

सजा नही ंदी जाती है। जैसे ही व ेखुद को नकारते हैं और अपना कू्रस उठाते हैं, वे जीवन को पूरी तरह से पाते 

हैं (म�ी 16:24-27) आप पे्रम को नही ंखो रहे हैं, आप इसके एक बहुत गहरे, असीम रूप से लंब ेसमय तक 

चलन ेवाले पे्रम के �लए सम�पत हैं। 

मन िफराव और क्षमा के रूप में �ानीय कली�सया सुसमाचार का एक जी�वत प्रदशर्न है। इसका जीवन एक 

साथ इस बात क� गवाही देना चािहए िक मसीह पाप और आज्ञाका�रता से बेहतर है, जबिक महंगा है, िफर भी 

इसमें पैसा वसूल हो जाता है। कली�सया इस जीवन में प�रपूणर् नही ंहै, लेिकन यह एक ऐसी जगह है, जहा ँ

अपूणर् लोगो ंका �ागत िकया जाता है, पा�पयो ंको बदल िदया जाता है, और संतो ंको मिहमा के �लए बनाया 

जाता है। कली�सयाई समुदाय में, आप कभी अकेले नही ंचलेंगे, और समलैं�गक आकषर्ण के �लए मसीही 

सहायता का सबसे अ�ा तरीका पाएँगे। 
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�वचारशील प्र�: 

1. पाप से लड़ना ऐसा कुछ �ो ंनही ंहै, �जसे परमे�र चाहता है िक हम अकेले करें? प�वत्रता के �लए 

अपनी लड़ाई में आपन ेमसीही समुदाय के साथ िकस तरह से अ�ा या बुरा अनुभव िकया है? 

2. दूसरे मसीिहयो ंके द्वारा आपको सच में जाना जाए, यह आपके �लए �ो ंमु��ल है? �ा आप िकसी 

अगुवे के साथ कुछ ऐसा साझा कर सकते हैं, �जससे उ�ें आपक� बहेतर सेवा करन ेमें मदद �मल सके? 

3. आप कली�सया में स�ी, ई�रीय �मत्रता बनाने के �लए कैसे को�शश कर सकते हैं? 
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