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प�रचय 
�ा आप आन��त हैं?  

यह संतोष पर आधा�रत जीवन-कौशल मागर्द�शका ह,ै पर�ु इसके �ान पर मैं आ���त श� का 
उपयोग कर रहा हँू। संतोष को �� रूप से समझना कुछ अ�धक किठन प्रतीत होता है। और वा�व 
में संतोष यही ह ैिक अपनी दशा या प�र���त में आन��त रहना। इस�लए मैं आपसे पूछना चाहता 
हँू िक: �ा आप आन��त हैं? और अ�धक �� रूप से कहँू तो �ा आप अपने जीवन से, जैसे वह 
अभी ह,ै आन��त हैं? यिद आप आ��नत नही ंहैं, तो मरेा अनुमान ह ैिक इसका कारण यह ह ैिक 
आपके पास वह कुछ नही ंह ै�जसे आप चाहते हैं या �जसे आप अपनी आव�कता समझते हैं, जैसे 
नौकरी, जीवनसाथी, स�ान, घर, वेतनवृ�द्ध, या एक �मत्र। यिद आपके पास ये सब चीजें हैं, तो 
स�व ह ैिक आप सोचते होगंे िक ये सब गलत है। यिद आप के पास इनमें से िकसी एक चीज़ का 
और भी अ�धक उ�म रूप होता तो आप आ��नत होते।  

अब, मैं आपसे एक और प्र� पूछता हँू: यिद आपको वह सब �मल जाए �जसक� आप के पास कमी 
ह ै (अ�धक वेतन वाली नौकरी, बड़ा घर, प्रेम करने वाला/वाली जीवनसाथी, आज्ञाकारी स�ान, 
�व�ासयो� �मत्र, या जो भी आप चाहें), तो �ा इससे आपका आन��त होना �न��त हो जाएगा? 
�ा आन��त होन ेका उपाय आप �यं और वह व�ु ह,ै �जसक� आप के पास कमी ह?ै  

दूसरे श�ो ंमें कहें तो, �ा आपके और आन� के बीच केवल प�र���तयो ंमें बदलाव ही आड़े आ 
रहा ह?ै  

बॉबी जैमीसन, एक पा�र, �वद्वान और लेखक हैं, जो पा�र सेवकाई तथा ई�र �वज्ञान स��ी 
लेखन में अपने कायर् के �लए जाने जाते हैं, वह गहरी समझ के साथ यह कहते हैं िक आप दो कारणो ं
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में से िकसी एक कारण से दःुखी हो सकते हैं—या तो इस�लए िक आपके पास वह नही ंह ै�जसे आप 
चाहते हैं, या िफर, �ान दी�जए, इस�लए िक आपके पास सब कुछ ह ैऔर िफर भी आपको लगता 
ह ैिक वह पयार्� नही ंहै।0

1  

मैं सभोपदेशक क� पु�क से आपको यह �व�ास िदलाना चाहता हँू िक प्रस�ता प�र���तयो ंपर 
�नभर्र करने वाली व�ु नही ंहै। मैं �वशेष रूप से आपक� सहायता करना चाहता हँू िक आप प्रस�ता 
को अपनी भौ�तक संप�� से अलग कर दें। आप धनी हो ंया �नधर्न, दोनो ंही दशाओ ंमें दःुखी हो 
सकते हैं। आप धनी हो ंया �नधर्न, दोनो ंही दशाओ ंमें आन��त भी हो सकते हैं। सरल श�ो ंमें कहें 
तो, आन� (या सामा� रूप से जीवन) ऐसी व�ु नही ंह ै�जसे प्रा� िकया जा सकता ह;ै यह परमे�र 
का वरदान है।  

संतु� रहने क� कंुजी यह ह ैिक संसार से अपनी अपेक्षाएँ घटाएँ और परमे�र में उन अपेक्षाओ ंको 
बढ़ाएँ।  

पर�ु पहले, आइए �वचार करें िक आप असंतु� �ो ंहैं।  
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1 
स�ूणर् जगत क� खोज 

यह कोई आ�यर् क� बात नही ंिक आप आन��त नही ंहैं। इससे भी कम आ�यर् क� बात यह ह ैिक 
आप आन��त होना चाहते हैं। सभोपदेशक का लेखक (उपदेशक, जैसा वह �यं को कहता ह)ै यह 
जानन ेके �लए �नकला िक “मनु�ो ंके �लए आकाश के नीचे अपने जीवन के थोड़े िदनो ंमें �ा करना 
अ�ा ह”ै (सभ. 2:3)। पर�ु आन� क� खोज में ऐसी यात्रा पर �नकलने वाला केवल उपदेशक ही 
नही ं है। परमे�र न ेसब मनु�ो ंको जीवन अथवा आन� खोजने का यही कायर् सौपंा ह ै (सभ. 
1:13)। आप इसे एक खोज मान सकते हैं।  

क�ना या �मथक के सबसे सामा� पहलुओ ंमें से एक खोज है। कोई न कोई ऐसी सम�ा होती है, 
�जसका समाधान केवल एक �वशेष उदे्द� के अ�गर्त ही हो सकता है। �रवे�ेल में अगँूठी के भ�व� 
का �नणर्य करने के �लए एक सभा बुलाई जाती है। और एलरॉ� ठीक ही घोषणा करता ह ैिक इसे 
माउंट डूम में न� कर देना चािहए। छोटा फ्रोडो साहसपूवर्क उसे ले जाने के �लए �यं आगे आता है, 
और शेष पूरा तीन नाटको ंका समूह ह,ै अथार्त ्नाज़गूलो ंऔर ऑक� के �वरुद्ध एक खोज, प्रलोभन 
और शारी�रक परीक्षाएँ, ये सब म�-पृ�ी को बचने के �लए है।1

2 

सभोपदेशक का पहला आधा भाग मूलतः उपदेशक क� खोज है। वह िकसी अगँूठी को न� करने या 
खोया हुआ खजाना वापस पाने के �लए नही ं�नकला है। इन सब में सबसे अ�धक मह�पूणर् बात यह 
ह ैिक उसक� खोज जीवन में अथर् और आन� के �लए है। और उपदेशक �जस मु� साधन का 
उपयोग करता ह,ै वह बु�द्ध है। सभोपदेशक क� पु�क पूरी री�त से उसके इस प्रयास के �वषय में है 
िक वह अनुभव करे, िफर उसे तौले, उस पर �वचार करे, और हमें बताए िक उसन े�ा पाया है।  

उसन ेआन� क� खोज उन सब बातो ंका पीछा करके और उनका आन� लेकर क�, �ज�ें परखन े
के �लए आप भी झुकते हैं। (सभ. 2:1-11)। उसन ेधन और संप��या ँइकट्ठी क�।ं उसन ेदाखमधु, 
बु�द्ध, मूखर्ता और यौन स��ो ंका अनभुव िकया। उसन ेउ�व मनाए। उसन ेबहुत से लोगो ंको 
काम पर रखा। उसक� प्र�त�ा और मान-स�ान बढ़ गया।  
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आप जो भी कहें, उसके पास सब कुछ था। उसन ेउसे देखा, चाहा, और प्रा� िकया (सभ. 2:10)। 
उसन ेअपने आप से िकसी भी चीज़ को नही ंरोका। और जब सब कुछ हो चुका, तब उसने अपने 
सभी काय� पर �वचार िकया, और पाया िक वह सब “�थर् और वायु को पकड़ना” था (सभ. 2:11)। 
आपके अनुवाद में “�थर्” या “अथर्हीन” हो सकता है। पर�ु बात यह है िक इससे उसे �नराशा 
हुई।  

वा�व में, यिद आप इस पाठ का अ�यन करें, तो आप पाएँगे िक इसमें उ��� 1 और 2 क� भाषा 
�लखी हुई है। मृ�ु, अ�ाय, सताव, अकेलापन, नीरसता और हृदय-पीड़ा से भरे इस संसार में, उसने 
अपने आपको �गर्लोक जैसे जीवन के भीतर सी�मत कर �लया। उसन ेअदन को िफर से बनाने का 
प्रयास िकया, लेिकन उस प्रकार क� िकसी रोक-टोक के �बना जैसे िक “पर भले या बुरे के ज्ञान का 
जो वृक्ष ह,ै उसका फल तू कभी न खाना” (उ��� 2:17)। पर�ु परमे�र के �वपरीत, �जसन ेअपनी 
सृ�� को देखकर उसे “बहुत अ�ा” कहा, उपदेशक ने अपने बगीचे को देखकर उसे बुरा कहा: 
अथार्त ्“�थर् और वायु को पकड़ना”।  

�ान दें: उसने वह सब कुछ प्रा� कर �लया था, �जसक� शायद आप भी इ�ा रखते हैं, हो सकता 
ह ैउससे भी अ�धक। यह पयार्� नही ंथा। हम अ�धकाशँ इतन े�नराश इस�लए होते हैं �ोिंक हम 
उ��� 3 के संसार में उ��� 1 को जीने का प्रयास करते हैं। संसार क� व�ुओ ंमें जीवन पाने का 
प्रयास करना हवा को पकड़ने जैसा है। �जस घड़ी आप उसे पकड़ते हैं, और जैसे ही आप अपने हाथ 
खोलते हैं तो पाते हैं िक वह आपके हृदय के समान ही खाली ह।ै जीवन क� खोज हाथ न आन ेवाली 
और क्ष�णक ह;ै यह धुएँ को पकड़ने और उसे थामे रखने का प्रयास करने जैसा है।  

तो िफर आप असंतु� �ो ंहैं? िकसी न िकसी �र पर आप संसार में आन�, जीवन, अथर् और मू� 
खोजन ेका प्रयास कर रहे हैं। और इस प्रकार से आप हमेशा पीछा करते तो रहते हैं, पर�ु वहा ँतक 
कभी पहँुच नही ंपाते हैं।   

उपदेशक चाहता ह ै िक आप उसके अनुभव से सीखें। �ाभा�वक ह ै िक आप यह सोचन ेके �लए 
प्रलो�भत होते हैं िक आपके �लए प�रणाम अलग होगा। पर�ु आपने अभी तक वही �न�षर् इस�लए 
नही ं�नकाला ह ै�ोिंक आपका अनुभव उसके जैसा नही ंहै। सच कहें तो, संभवतः आप िकसी भी 
के्षत्र के �शखर पर नही ंहैं। आपका यह सोचन ेक� ओर झुकाव होता ह ैिक यिद आपको वह वेतन-
वृ�द्ध �मल जाए, यिद आपको वह उपा�ध �मल जाए, यिद आपको वह घर �मल जाए, तो आप अंततः 
आन��त हो जाएँगे, �ोिंक आपके पास अभी भी पाने के �लए बहुत कुछ शेष है। उपदेशक के पास 
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वह बहाना नही ंथा, और इसी कारण वह आन� क� खोज में एक आदशर् जाचँ करने वाला ��� 
ठहरा।  

आपके जीवन क� सभी खोजो ंक� तुलना एक घुमावदार सीढ़ी पर चढ़ने से क� जा सकती ह—ैहर 
के्षत्र में लोग आपसे आगे होते हैं, प�रश्रम थका देने वाला होता ह,ै �ोिंक सीिढ़या ँधुमावदार होती 
हैं, आप यह नही ंदेख पाते िक अ� तक कब पहँुचेंगे। हमेशा और अ�धक पैसा कमाने क� स�ावना 
बनी रहती ह,ै अ�धक अनुयायी बनाने क� चाह रहती है, यौन स��ो ंक� खोज रहती ह,ै और नई 
तकनीकें  खरीदने का आकषर्ण बना रहता है। आप अपने से आगे चल रहे लोगो ंका अनुसरण यह 
सोचकर करते हैं, िक उनके समान आप भी शीघ्र ही �शखर तक पहँुच जाएँगे, लेिकन आप कभी वहा ँ
तक नही ंपहँुच पाते हैं।  

उपदेशक के पास आपक� सम�ा नही ंथी। वह हर सीढ़ीदार पड़ाव पर सबसे आगे चल रहा था, और 
उसके तथा सबसे �नकट पीछे चलन ेवाले के बीच इतनी दूरी थी िक वह देख सकता था, िक वह अभी 
भी गंत� के �नकट नही ंपहँुचा है। वह अपने अनुभव पर इस प्रकार से �वचार कर रहा था, जैसे 
बहुत कम लोग कर पाते हैं: �ा एक और स��� वह कर पाएगी, जो �पछली 30 स���या ँनही ं
कर पाई थी?ं �ा मैं सचमुच केवल एक और उपल�� के अवसर भर दूर हँू, जहा ँपहँुचकर मैं संतु� 
हो जाऊँगा? एक रखैल। और एक घरेलू नौकर। उसे यह समझ आन ेलगा था िक ताल-मेल नही ंबैठ 
पा रहा है।    

�ेज़ पा�ल कहते हैं िक यह हमेशा प्रयास करते रहने पर भी, कभी न पहँुच पाने का अनुभव 
“इतना �ापक ह ैिक यह �न�य ही हमें इस बात का �व�ास िदलाता ह ैिक हम अपने �यं के प्रयासो ं
से भलाई तक पहँुचने में असमथर् हैं। पर�ु उदाहरण हमें बहुत कम �सखाता ह.ै.. और इस प्रकार, 
जहा ँवतर्मान हमें कभी संतु� नही ंकर पाता, वही ंअनुभव हमें धोखा देता ह,ै और एक �वप�� से 
दूसरी �वप�� क� ओर ले जाते हुए अंततः हमें मृ�ु तक पहँुचा देता है।”2

3 

जब तक िक आपक� मृ�ु नही ंहो जाती तब तक आप सीिढ़या ँही चढ़ते रहते हो, पर�ु कही ंपहँुच 
नही ंपाते हो। सूयर् के समान, आप हर िदन अपनी शुरुआत के �ान पर हाफँते हुए लौट आते हो, पर 
कभी रुककर यह नही ंपूछते िक �ा आप कही ंपहँुचे भी हो (सभ 1:5)। आप नही ंपहँुच पाते हो।  

अतः मुझे आपसे यह पूछना ह ैिक यिद आपको वह सब कुछ �मल जाए जो आप चाहते हो, तो �ा 
उससे आपका आन��त होना �न��त हो जाएगा?  

नही ंहोगा। ऐसा हो ही नही ंसकता है।  
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उपदेशक के पास वह सब कुछ था (वह सब जो आप भी चाहते हैं), और उसन ेदेखा िक वह सब 
पयार्� नही ंहै।  

�च�न के �लए प्र�: 

1. �ा कभी ऐसा हुआ ह ैिक आपको वह व� ु�मल गई हो �जसक� आपको सबस ेअ�धक 
चाहत थी, पर�ु बाद में आपको एहसास हुआ हो िक वह पयार्� नही ंहै? उस समय 
आपको कैसा महससू हुआ था?  

2. आपके जीवन के इस समय में संतोष को �वक�सत करना आपको कैसा िदखाई देता है?  
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2 
�ान और  
समय से परे 

तो यह �� ह ैिक परमे�र न ेही आन� क� इस �व��ापी खोज को ठहराया ह,ै पर कैसे? जहा ँतक 
मेरी बात ह,ै मुझे तो �रण नही ंह ैिक इस काम के �लए मैं '�गर् के मानव संसाधन �वभाग' के साथ 
कभी बैठा था।  

परमे�र न ेइसे हमारे भीतर गहराई से रच िदया है। उसन ेआपको इसी प्रकार बनाया है।  

जीवन के बदलते हुए समय पर एक क�वता सुनान ेके बाद (जो अ��म सं�ार में और बड्र्स का 
गीत “बदलाव! बदलाव! बदलाव!” के कारण लोक�प्रय हुई), उपदेशक बताता ह ै िक समय के 
भीतर जीवन हमें इतना �नराशाजनक �ो ंलगता है।  

पहले, वह दोहराता ह ैिक परमे�र न ेआदम क� स�ानो ंको यह कायर् (िक �ा करना अ�ा ह,ै इसे 
खोजें) िदया, तािक वे उसमें लगे रहें (सभ. 3:10)। यह अपने �भाव से ही �नराशा जनक कायर् है, 
�ोिंक जैसा िक उसके समय क� सूची िदखाती ह,ै िक जीवन ज� से आर� होता ह ैऔर मृ�ु पर 
समा� हो जाता है। इससे भी बढ़कर, इनके बीच का सब कुछ इन दोनो ंके बीच झूलते रहने जैसा 
प्रतीत होता है। जीवन बोन ेऔर उखाड़न,े घात करने और चंगा करने, ढाने और बनाने, रोने और 
हँसने, छाती पीटने और नाचन,े गले लगाने और अलग हो जाने, और ऐसी ही बहुत-सी बातो ं से 
�मलर बना ह ै(सभ. 3:1-8)।  

हम चाहते हैं िक पूरा जीवन हँसते-नाचते, अथार्त आन� के साथ बीते। पर�ु जीवन अ�धकतर ऐसा 
होता ह ैजैसे िकसी �ववाह में अपने �प्रय जन के साथ नाचना, और िफर इस बात पर रोना िक �जस 
��� के साथ आप नाच रहे थे उसक� मृ� ुहो गई है।  
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संसार क� �बखरी हुई दशा हमारे असंतोष को और बढ़ा देती है। �जन बातो ंको हम अपने आन� के 
�लए आव�क समझते हैं, वे बहुत बार हमसे छ�न ली जाती हैं। और हम चाहे िकतना भी प्रयास कर 
लें, पर�ु हम उ�ें हमसे छ�ने जाने से रोक नही ंसकते हैं (सभ. 3:14)।  

�न�ंदेह, इसी कारण यीशु हमें बताता ह ैिक हम अपने �लए पृ�ी पर धन इकट्ठा न करें, जहा ँक�ड़ा, 
जंग और चोर उसे न� करते और चुरा लेते हैं, पर�ु �गर् में धन इकट्ठा करो (मत. 6:19-20)। जब 
हम खो देते हैं, तब जो �नराशा का अनभुव हम करते हैं, वह �नराशा हमें संसार और अपने �वषय में 
कुछ �सखाने के �लए होती है। मेरी कलम को इस बात से कोई फकर्  नही ंपड़ता िक उसका उपयोग 
हो रहा ह,ै या वह दूसरी कलमो ंके साथ दराज़ में पड़ी ह,ै या खो गई ह ैया �मल गई है। पर�ु आपको 
फकर्  पड़ता है। �ोिंक परमे�र न ेआपको कुछ �भ� री�त से बनाया है।  

अपने चारो ंओर के समय पर अपनी क�वता सुनान ेके बाद, और मनु� क� सामा� प्रवृ�� (जीवन 
क� �व��ापी खोज) को दोहराने के प�ात, उपदेशक अंततः यह बताता ह ैिक ऐसा �ो ंह—ैअथार्त ्
हमारे भीतर का “समय” इस भावना से मेल खाता ह:ै  

परमे�र न े“मनु�ो ंके मन में अनािद-अन�काल का ज्ञान उ�� िकया ह”ै (सभ.3:11)।  

परमे�र न ेआपको �भ� बनाया ह,ै और इसी कारण आप अपने चारो ंओर क� हर व�ु से �भ� हैं।  

द लायन िकंग में एक प्र�सद्ध दृ� ह,ै जो तब आता है, जब �स�ा को उसके लोगो ंके प्र�त उसक� 
�ज़�ेदारी क� कमी को लेकर उसका सामना करता है। �ोिंक वह अपने �पता क� मृ�ु का दोष, 
अपनी पहचान को लेकर अपनी उलझन, और अपने लोगो ंके प्र�त अपनी �ज़�ेदारी से जूझ रहा 
होता है।  

मुफासा बादलो ंमें �स�ा के सामने प्रकट होता ह ैऔर अपने पुत्र को पुकारता ह ै(इसे जे� अलर् 
जो� के समान पढ़ने का प्रयास करें): 

�स�ा, तुम मुझे भूल गए हो। तुम भूल गए हो िक तुम कौन हो, इस�लए तुम मुझे भूल गए हो। अपने 
भीतर झाकँो, �स�ा। तुम उससे कही ंअ�धक हो, जो तुम बन गए हो। तु�ें जीवन के चक्र में अपना 
�ान लेना होगा। �रण करो िक तुम कौन हो। तुम मेरे पुत्र हो। एकमात्र स�ा राजा—�रण 
रखना।  

मुफासा �स�ा को उसके भीतर और अतीत क� ओर देखने के �लए पुकारता ह,ै तािक उसे वतर्मान 
के प्र�त जागृत कर सके। �स�ा जो ह ैऔर �जस प्रकार से वह जी रहा ह,ै उसके बीच एक असमानता 
है। यिद वह अपने भीतर और पीछल ेजीवन क� ओर देखेगा, तो उसे पता चलेगा िक यह सच है।  
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�ा आप जानते हैं िक संसार के इ�तहास में िकतन ेशेरो ंन ेअ��� से जुड़ी बेचैनी में तारो ंक� ओर 
देखा ह?ै िकतन ेमीरकैट (छोटे रे�ग�ानी नेवले जैसे पशु) न ेकभी यह सोचा ह ैिक वे �ा हैं? िकतन े
जंगली सूअरो ंको अपनी पहचान �रण करनी पड़ी ह?ै  

िकसी न ेभी कभी नही ंसोचा, न ही �रण िकया है।  

�ा आप जानते हैं िक िकतन े�� वय�ो ंन ेजीवन के अथर् पर �वचार िकया ह?ै हम में से िकतन े
लोगो ंन ेयह सोचा ह ैिक, “इन सबका अथर् �ा ह?ै” िकतन ेलोगो ंन ेयह जानन ेका प्रयास िकया ह ै
िक, “मैं यहा ँ�ो ंहँू?” िकतनो ंन ेयह पूछा ह ैिक, “जब हमारी मृ�ु होती ह ैतो �ा होता ह?ै”  

�ा आप जानते हैं िक इ�तहास में िकतनी सं�ृ�तयो ंन ेजीवन के अथर् से जुड़े हुए प्र�ो ंके उ�र 
खोजन ेका प्रयास िकया ह:ै जैसे िक हम यहा ँकैसे आए? हम कहा ँजा रहे हैं? प�र���तया ँजैसी होनी 
चािहए वैसी �ो ंनही ंहैं? �ा और कैसे सब कुछ िफर से ठीक िकया जाएगा? 

मानव जा�त पृ�ी पर अपने दःुख के कारण सामूिहक रूप से कराहती है। वह जानती ह ैिक उसे उससे 
कही ंअ�धक पाने के �लए बनाया गया था, �जतना िक यह संसार उसे देता है।  

आप दे�खए, िक सभी प्राणी समय के अनसुार जीते हैं। आप एक प�र के अ��� को भी समय के 
मा�म से माप सकते हैं। आप एक पौधे के जीवन को भी समय के मा�म से माप सकते हैं। आप 
एक कु�े के जीवन को भी समय के मा�म से माप सकते हैं। सभी सृ�जत व�ुएँ समय पर पूरी होती 
हैं, लेिकन मनु� इस स�� में अिद्वतीय ह ै�ोिंक िकसी रह�मय तरीके से समय �यं उसके भीतर 
रख िदया गया है।  

इस ग्रह पर एकमात्र जी�वत प्राणी जो असंतु� ह,ै वह मनु� ह;ै �ोिंक परमे�र न ेहमें उससे कही ं
अ�धक के �लए बनाया ह,ै �जतना िक हमारे पास अभी है। कु�ा अपनी हड्डी से संतु� है। पौध ेके पास 
अपना प्रकाश है। लेिकन हमें उससे अ�धक के �लए बनाया गया ह,ै �जतना भौ�तक संसार दे सकता 
है।  

आप के द्वारा �नरंतर प्रयास करन ेपर भी वह कभी पूरी न होन ेवाली आन� क� खोज (अपने अ�र 
झाकँना) आपको इस समझ तक पहँुचा सकती ह ैिक जब आप पीछे मुड़कर देखते हैं, तो आप यह 
जान जाते हैं िक हमें बहुत अ�धकता के �लए बनाया गया है।  

पा�ल �लखते हैं िक अपने आस-पास क� व�ुओ ंसे �यं को संतु� न कर पाने क� हमारी अयो�ता 
से हमें यह �न�षर् �नकालना चािहए िक “कभी मनु� में एक स�ा आन� हुआ करता था, �जसका 
अब उसके पास केवल एक �च� और खालीपन ही रह गया ह;ै और �जसे वह अपने आस-पास क� 
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हर व�ु से भरन ेका �थर् प्रयास करता रहता ह.ै..पर�ु ये सभी अपयार्� हैं, �ोिंक उस अन� खाई 
को केवल एक अन�, कभी न बदलन ेवाला ही भर सकता ह—ैअथार्त ्�यं परमे�र ही भर सकता 
है।”3

4 

एक और वेतन-वृ�द्ध, एक अलग से घर, या सोशल मीिडया पर अ�धक अनुयायी पाकर संतु� होने 
का प्रयास, ठीक वैसा ही ह ैजैसे कोई एक-एक करके या उससे भी बेहतर, शू� को आपस में जोड़कर 
अन� तक पहँुचने का प्रयास करता है। यह जोड़ कभी भी मेल नही ं 
खाता है। 

यिद आप आन��त नही ंहैं, तो संभवतः इसका कारण यह ह ैिक आप सोचते हैं िक आपके पास 
िकसी न िकसी व�ु क� कमी है। �जस कमी को आप महसूस करते हैं, उसे संसार क� भौ�तक व�ुओ ं
से तथा बहुतायत से प्रा� करके पूरा नही ंिकया जा सकता है। शुरुआत के �लए इतना समझ ली�जए 
िक मृ�ु यह सु�न��त कर देगी िक यह सब आपसे छ�न �लया जाएगा। आपको परमे�र के �लए 
बनाया गया ह,ै और आपका हृदय इस बात को जानता है।  

परमे�र न ेआपके मन में अन�ता को रख िदया है। यह परमे�र का ज्ञान ह,ै पर�ु यह एक �ृ�त 
के समान है। हम इसक� तुलना घर का �रण आन ेसे कर सकते हैं। मुझे �व�ास ह ैिक बचपन का 
कोई ऐसा �रण होगा, जब आपको दादा-दादी के घर, या िकसी चचेरे भाई-बहन के घर, या िकसी 
�मत्र के घर छोड़ िदया गया हो। आर� में तो बहुत आन� आया होगा, पर�ु जैसे-जैसे समय बीतने 
लगा तो पा�रवा�रक और सा�ृं�तक �भ�ताएँ खटकने लगी।ं वहा ँके दृ�, ��नया,ँ गंध और री�त-
�रवाज आपको पराया सा महसूस कराने लगते हैं। आप मन ही मन सोचते हैं िक, “हमारे घर में यह 
कायर् �भ� प्रकार से होता है।” “मेरे घर में ऐसा नही ंहोता है।” हर बार जब आप िकसी �भ�ता का 
सामना करते हैं, तो आप उस घर से दूर धकेल िदए जाते हैं और तब आप अपने ही घर क� ओर िफर 
से �खंचन ेलगते हैं।  

यह उस कायर् का एक िह�ा ह ै �जसे परमे�र जीवन के उन समयो ं के साथ कर रहा ह,ै �ज�ें ' 
उपदेशक हमें इस क�वता में िदखाता ह ै(जैसे—मरना, उखड़ना, शोक मनाना, रोना, खोना, अलग 
होना, घृणा और युद्ध)। जीवन के नकारा�क या प्र�तकूल समय इस�लए आते हैं िक वे आपको पृ�ी 
क� व�ुओ ंसे असंतु� कर दें और आपके भीतर घर का �रण जगा दें। हमारी सम�ा यह ह ैिक 
जब हम ऐसे समयो ंका अनुभव करते हैं, तो हम पृ�ी पर अ�धक पाने के अपने प्रयासो ंको और तेज़ 
कर देते हैं। हम और अ�धक प�रश्रम करते हैं तािक परमे�र के वरदानो ंसे वह करवाएँ जो वे कर ही 
नही ंसकते हैं। पर�ु उनका उदे्द� तो आपको इसके ठीक �वपरीत �सखाना है। मृ�ु से हर सामना, 
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हर उखाड़ा जाना, हर बार जब आपको शोक करना और रोना पड़ता ह,ै हर बार जब आप अलग कर 
िदए जाते हैं या आपसे घृणा क� जाती ह—ैइन सबका उदे्द� आपके हृदय को इस �ान से हटाना 
ह:ै “मेरे घर में ऐसा नही ंहोता है।” और जीवन के अनुकूल समय के अनुसार —जीना, हँसना, 
नाचना, प्रेम करना, �नमार्ण करना, आ�लंगन करना और शा�� से रहना—वे सब आपके हृदय को 
�रण िदलाते हैं िक, “यह घर जैसा लगता है।”  

यह दोहरी अनुभू�त िक �ा ठीक ह ैऔर �ा ठीक नही ंह,ै िफर भी कभी पूरी री�त से उस तक न 
पहँुच पाना, अ�धकतर मसीही और गैर-मसीही दोनो ंप्रकार के �वचारको ंके द्वारा घर का बहुत अ�धक 
�रण आन ेके समान बताया गया है। अथार्त ्यह भावना िक हमें िकसी और अ�धक बड़ी व�ु के 
�लए बनाया गया ह,ै मानो हमें उसक� धुंधली-सी �ृ�त ह,ै पर िकसी प्रकार हम उसे पा नही ंसकते, 
यह इतनी �व��ापी ह ैिक इसके �लए एक पा�रभा�षक श� भी है।  

सी. एस. लुईस इसका इस प्रकार से वणर्न करते हैं:  

�� ह ैिक हमारा जीवनभर क� यह पुरानी �ृ�तया,ँ हमारी वह लालसा िक हम स�ूणर् सृ�� में िकसी 
ऐसी व�ु से िफर �मल जाएँ �जससे अब हम अगल-थलग होने का अनुभव करते हैं, और ऐसे द्वार 
के भीतर पहँुच जाएँ �जसे हम सदा बाहर से ही देखते आए हैं, यह कोई मात्र सनक� क�ना नही ंह,ै 
वरन ्हमारी वा��वक दशा का सबसे स�ा संकेत है। और अंततः भीतर बुलाया जाना हमारी सारी 
यो�ताओ ंसे कही ंबढ़कर मिहमा और स�ान क� बात होगा, और साथ ही उस पुरानी पीड़ा क� 
चंगाई भी होगी।4

5  

आपको आन��त होने के �लए बनाया गया है। आपका हृदय इस बात को जानता है। मानो उसे 
इसका धुंधला-सा �रण भी है। पर�ु सम�ा यह ह ैिक आप उसे गलत �ान पर ढँूढ रहे हैं। 

इस�लए हमें �जस बात क� आव�कता है, वह प�र���तयो ंमें प�रवतर्न करना नही ंह ै(कम-से-कम 
सामा� तरीके से तो नही)ं, वरन ्दृ��कोण में प�रवतर्न करना ह।ै परमे�र के अ�ायी वरदान आपके 
हृदय को वह �ायी शा�� नही ंदे सकते हैं, �जसक� अ�भलाषा आपका हृदय बहुत अ�धक करता 
है। जब आप अपने घर क� यात्रा पर होते हैं, तब उनका उदे्द� केवल इतना होता ह ैिक आप उनका 
आन� वैसे ही लें जैसे वे हैं, उससे अ�धक कुछ नही।ं  

संतु� होन ेका पहला कदम यह है िक आप संसार से अपनी अपेक्षाएँ कम कर लें िक वह आपके �लए 
�ा कर सकता है।  
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क�ना क��जए िक दो अलग-अलग ��� रेत के महल बना रहे हैं। एक ��� सोचता ह ैिक वही 
उसका वा��वक घर होगा। आप उसक� दृढ़ता क� क�ना कर सकते हैं, उसके माथे पर पसीना है। 
�च�ा। क्रोध। और हर बार जब हवा, लहर, या कोई छोटा ब�ा उसे �गरा देता ह,ै तो वह अ�त 
क्रो�धत हो जाता है।  

यिद आप उसे देखते, तो शायद आप हँस पड़ते या मुँ ह बना लतेे। आप बु�द्धमानी से उस ���त का 
�व�ेषण करते। उसने एक अ�े ल� (घर) के �लए मूखर्तापूणर् साधन (रेत का महल) चुन �लया 
है।  

दूसरे ��� क� प�र���तया ँभी वही हैं। वही रेत, वही पानी, वही हवा और वही लहरें। िफर भी 
उसके पास सही दृ��कोण है। वह समझता ह ैिक रेत का महल अ�ायी है। उसे रहने के �लए इसक� 
आव�कता नही ंहै। और इस�लए, एक हाथ में फावड़ा और दूसरे में कोई बिढ़या पेय पदाथर् (सभ. 
9:7) �लए, वह अपने ब�ो ंके साथ �मलकर �नमार्ण यह जानते हुए भी करता ह,ै िक यह अ�धक 
समय तक िटकन ेवाला नही ंह;ै िफर भी, जब तक यह िटका रहेगा, वह इसका भरपूर आन� लेगा।  

एक बार िफर, यीशु हमसे कहता ह:ै  

“अपने �लये पृ�ी पर धन इकट्ठा न करो; जहा ँक�ड़ा और काई �बगाड़ते हैं, और जहा ँचोर सेंध 
लगाते और चुराते हैं। पर�ु अपने �लये �गर् में धन इकट्ठा करो, जहा ँन तो क�ड़ा, और न काई 
�बगाड़ते हैं, और जहा ँचोर न सेंध लगाते और न चुराते हैं। �ोिंक जहा ँतेरा धन ह ैवहा ँतेरा मन भी 
लगा रहेगा।”— म�ी 6:19-21 (बी.एस. आई.) 

और िफर हमारा प्रभ ुअपने �नद�श में यह जोड़ता ह:ै  

“कोई मनु� दो �ा�मयो ंक� सेवा नही ंकर सकता, �ोिंक वह एक से बैर और दूसरे से प्रेम रखेगा, 
या एक से �न�ावान रहेगा और दूसरे का �तर�ार करेगा। तुम परमे�र और धन दोनो ंक� सेवा नही ं
कर सकते।— म�ी 6:24 (बी.एस. आई.) 

अ�धकाशँ हमारा असंतोष धन के प्रेम में जड़ें जमाए होता ह,ै �ोिंक हम उससे वह पाने क� आशा 
रखते हैं जो केवल परमे�र ही दे सकता है। मसीह चेतावनी देता ह ैिक आप दोनो ंक� सेवा नही ंकर 
सकते हैं। मेरा �वचार ह ैिक धन के �वषय में अपनी �शक्षा के द्वारा उपदेशक जो कुछ िदखाना चाहता 
ह ैउसका एक िह�ा यह ह ैिक आप दोनो ंक� सेवा एक साथ नही ंकर सकते हैं। केवल एक ही आपको 
सुरक्षा, आश्रय, शा��, जीवन और आन� दे सकता है: धन या परमे�र। एक आपको झूठा सोना 
देता ह;ै तो दूसरा, अन� �ग�य धन देता है।   
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�च�न के �लए प्र�: 

1. समय के संदभर् में मनु�ो ंको शेष संसार से �ा अलग करता ह?ै  

2. हमारी लालसाएँ हमें इस �वषय में �ा बताती हैं िक हम िकसके �लए और िकस �लए बनाए गए 
हैं?  

3. इस संसार से बहुत अ�धक अपेक्षाएँ रखना हमें असफलता क� ओर कैसे ले जाता ह?ै  
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3 

बढ़ी हुई तीव्र लालसाएँ 
यह कैसे संभव हुआ िक उपदेशक न ेसंप��या,ँ बाग-ब�गचे, घरेलू नौकर-चाकर, रखैलें, मनोरंजन 
करने वाल ेसाधन, प्र�त�ा और बहुत कुछ एकत्र कर �लया? इसके �लए एक श� ह ैपैसा। और 
हमारी असंतोष क� बहुत सी जड़ें अ�धकतर पैसे के कारण ही उ�� होती हैं। �ोिंक हम और अ�धक 
चाहते हैं, और हमें लगता ह ैिक पैसा हमें सब कुछ दे सकता है।  

सम�ा यह ह ैिक जैसे हम पहले ही देख चुके हैं िक सी�मत व�ुएँ अन� खालीपन को नही ंभर 
सकती हैं।  

उपदेशक इस सम�ा को अ�ाय 5 और 6 में सीधे-सीधे संबो�धत करता है।  

5:10 जो रुपय ेसे प्री�त रखता है वह रुपये से तृ� न होगा; और न जो बहुत धन से प्री�त रखता ह,ै 
लाभ से यह भी �थर् है। 

6:7 मनु� का सारा प�रश्रम उसके पेट के �लये होता है तो भी उसका मन नही ंभरता। 

मुझे �व�ास ह ैिक आप उस अनुभव को जानते हैं, जैसे भूख से बेहाल होन ेका एहसास, और िफर 
खाने से �मलने वाली राहत और संतोष।  

आपके अ�र �भाव से ही एक भूख होती है। और यह केवल पैसे के �लए नही ंह ै(वा�व में यह 
उन व�ुओ ंके �लए ह ैजो आपको लगता ह ैिक पैसा ही आपको िदला सकता ह)ै। इससे भी अ�धक 
मूल रूप से आप आन�, शा��, ��रता, और मू� क� इ�ा रखते हैं—�जसे एक श� में जीवन 
कह सकते हैं।  

भोजन करके अपनी भूख �मटान ेके �वपरीत, जो ��� चादँी या धन-दौलत से वह पाने क� उ�ीद 
करता ह ैजो केवल परमे�र ही दे सकता ह,ै वह कभी भी तृ� नही ंहोता। अपन ेहृदय को धन से 
संतु� करने का प्रयास करना हवा को पकड़न ेके समान ह ैऔर िफर भी यिद आपने जो पकड़ �लया 
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ह ैउससे पेट भरन ेका प्रयास करना जैसा है। कहने का ता�यर् यह ह ैिक आप हवा क� चाहे िकतनी 
भी मु�ट्ठया ँभर के खा लें, िफर भी आपका पेट कभी नही ंभरेगा।  

पैसा आपके हृदय के खालीपन को देखता ह ैऔर कहता ह,ै “यिद तुम मेरा पीछा करो तो मैं उसे भर 
सकता हँू।” पर�ु वह जो प्र�तज्ञा करता ह,ै उसे पूरा नही ंकरता है।  

मेरी एक चार वषर् क� बेटी है। वह �नय�मत रूप से अपने तीन बड़े भाई-बहनो ंऔर अपने माता-�पता 
से पूछती ह,ै “�ा आज ही कल है?” हम सभी को यह बहुत मनोरंजक बात लगती है। ब�े 
�वशेषकर उसे “नही”ं कहकर उ�र देना बहुत पस� करते हैं।  

मैंने उसे यह समझान ेका पूरा प्रयास िकया िक आज कल नही ंहो सकता और यह संभव भी नही ंहै। 
हमारे हर उ�र और हर डाटँ-फटकार के साथ, वह और अ�धक गु�ा करने लगती है। “नही,ं �ा 
आज ही कल ह?ै!” मैं समझता हँू िक वह �ो ंपरेशान है। वह िकसी न िकसी प्र�तज्ञा के साथ सोन े
चली गई थी—उदाहरण के �लए जैसे कल हम तालाब पर जाएँगे। और इस�लए वह जागकर पूछती 
ह,ै “�ा कल आ गया ह?ै” अथार्त ्�ा मेरे साथ क� गई प्र�तज्ञा का समय आ गया ह?ै जब हम 
उसे बताते हैं िक अभी कल नही ंआया ह,ै तो उसे ऐसा लगता ह ैजैसे हम उसके साथ क� गई प्र�तज्ञा 
को आगे बढ़ा रहे हैं।  

धन भी आपके साथ प्र�तिदन ऐसी ही प्र�तज्ञा करता ह—ैयिद आप मेरा पीछा करेंगे, तो मैं आपको 
कल आन��त कर दँूगा। सम�ा यह ह ैिक वह हमेशा उस प्र�तज्ञा को आगे ही धकेलता रहता है। 
आप पाएँग ेिक वा�व में आपको आन� महसूस करने के �लए एक और वेतन वृ�द्ध क� आव�कता 
है। आपको वा�व में सुर�क्षत महसूस करने के �लए कर-लाभ वाली सेवा�नवृ�� बचत योजना में 
थोड़ी और धनरा�श क� आव�कता है। आपको वा�व में शा�� पाने के �लए एक बड़ी 
आपातकालीन पूँजी चािहए।  

चादँी से संतु� होन ेका प्रयास करना ऐसा ह,ै जैसे सैर पर �नकलकर �क्ष�तज तक पहँुचन ेका प्रयास 
करना ह,ै पर�ु वह और भी दूर-दूर �खसकता जाता है। आप उसका पीछा करते रहते हैं, और अ� 
में पाते हैं िक आप तो केवल एक अलग नाम के साथ हवा का ही पीछा कर रहे थे।   

इससे कोई फकर्  नही ंपड़ता िक आप एक वषर् में पचास हजार कमाते हैं या पचास करोड़। इससे कोई 
फकर्  नही ंपड़ता िक आपक� शुरुआत िकतने से होती है या धन में आपक� वृ�द्ध क� िकतनी संभावना 
ह—ैयिद पैसा ही ल� ह,ै तो आप कभी आन��त नही ंहो सकते। एक बहुत ही ठोस और भौ�तक 
अथर् में, आप सी�मत चीज़ो ंको जोड़कर अन� तक पहँुचन ेका प्रयास कर रहे हैं। आप अपने हृदय 



क्षेत्रीय मागर्द�शका 

 

 19 

के गहरे खालीपन वाल े�ान को भरन ेके �लए चाहे िकतन ेभी रुपए जमा कर लो, वह नही ंभरेगा—
सच तो यह ह ैिक आप अपने हृदय को ही खाली कर रहे हैं।  

यही लोभ क� सम�ा है। बात केवल इतनी नही ंिक धन आपको तृ� नही ंकरता; वरन ्यह वा�व 
में आपक� लालसा को और बढ़ा देता है। इस सोच के साथ धन का पीछा करना िक वह आपको तृ� 
कर देगा, पर�ु यह तो समुद्र का खारा पानी पीने के समान है। यह केवल आपक� �ास को और बढ़ा 
देता है। यह आपके शरीर में और भी अ�धक पानी क� कमी कर देता है। या, आप इसक� तुलना नशे 
क� लत से कर सकते हैं, पहले �जतने से असर हो जाता था, अब उसी असर के �लए आपको और 
अ�धक चािहए। यिद आप बोनस पाने के �लए जी रहे हैं, और इस वषर् का बोनस �पछले वषर् क� 
तुलना में आधा ह,ै तो यह अ�त�र� धनरा�श भी िकसी न िकसी प्रकार से घाटे जैसा ही महसूस होता 
है। बहुत कम लोग प्रस�ता से अपने जीवन-�र को नीचे करते हैं। लोभ आ�ा को चूस लेने वाला 
प्रभाव डालता है।  

न तो धन, न ही वे व�ुएँ �ज�ें धन खरीद सकता है, आन� का आ�ासन नही ंदे सकते हैं; �ोिंक 
आन� �बकाऊ नही ंहोता। वह तो वरदान है। 

�च�न के �लए प्र�: 

1. पैसा आपको िकस �व�चत्र तरीके से यह सोचन ेपर �ववश कर देता ह ैिक यिद आपके पास थोडा 
और अ�धक पैसा होता, तो आपक� सारी सम�ाएँ दूर हो जाती?  

2. यह जानते हुए िक आन� अ�धकार नही,ं वरन ्एक वरदान ह,ै आपके दृ��कोण को कैसे बदलता 
ह?ै   
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4 
 थोड़े में असंतोष  

और बहुत में भी असंतोष 
अ�ाय 5 और 6 में उपदेशक एक ऐसे मनु� क� कहानी बताता ह,ै �जसके पास सब कुछ था, िफर 
भी वह आन��त नही ंथा (सभ. 5:10)। उसके धन न ेगलत लोगो ंको अपनी ओर आक�षत िकया 
(सभ. 5:11)। उसके काय� न े�च�ा उ�� कर दी (सभ. 5:12)। उसे नीदं का अभाव होन ेलगा 
था (सभ. 5:12)। उसके पास �मत्रो ंका भी अभाव था (सभ.4:7), और सबसे �वडंबनापूणर् बात यह 
थी िक उसके पास वह भी नही ंथा, �जसे वह समझता था िक वह धन से खरीद सकता ह—ैअथार्त् 
आन�।  

पर�ु उस मनु� के पास केवल धन ही नही ंथा; उसके पास वह भी था �जसे पुराने �नयम का �� 
माना जाता था: अथार्त ्धन-संप��, संतान और दीघार्यु (सभ. 6:3)। िफर भी वह संतु� नही ंथा।  

ग्रैमी और अकादमी पुर�ार �वजेता �वल ��थ न ेहाल ही में एक साक्षा�ार िदया �जसमें उ�ोनंे 
“सबसे �नचले �र” पर पहँुचन ेक� बात नही ंक�, वरन ्एक ऐसे �ान के �वषय में बात क� �जसे वे 
“चट्टान क� चोटी” कहते हैं। 

वह कहते हैं, “यह वह क्षण होता ह ैजब आप इतने ऊँचे उठ जाते हैं िक आपको यह एहसास होता 
ह.ै.. िक सचमुच, इनमें से कोई भी व�ु आपको प्रस� नही ंकर सकती... तो आप भौ�तक संसार के 
अ� तक पहँुच जाते हैं। आप धन क� सीमा तक पहँुच जाते हैं। आप यौन-स��ो ंक� सीमा तक 
पहँुच जाते हैं। आप प्र�स�द्ध क� सीमा तक पहँुच जाते हैं। आपके पास इतना अ�धक हो जाता है... 
और िफर अचानक से ऐसा लगता ह ैमानो आप चट्टान क� चोटी से �गरकर एक गहरी खाई में जा पड़े 
हो.ं.. जहा ँजीवन, आपको स�ालन ेऔर प्रस� करने क� अपनी सारी यो�ता खो देता है।”  
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यह संभव ह ैिक आपके पास सब कुछ हो, और िफर भी आपको लगे िक यह पयार्� नही ंहै। उपदेशक 
के साथ भी ऐसा ही था। ऐसा प्रतीत होता ह ैिक �वल ��थ के साथ भी ऐसा ही ह ैया था।  

यिद िकसी पुरुष के सौ पुत्र हो,ं और वह बहुत वषर् जी�वत रहे और उसक� आय ुबढ़ जाए, पर�ु न 
उसका प्राण प्रस� रहे और न उसक� अ��म िक्रया क� जाए, तो मैं कहता हँू िक ऐसे मनु� से अधूरे 
समय का ज�ा हुआ ब�ा उ�म है।— सभोपदेशक 6:3 (बी.एस.आई.) 

उस मनु� का जीवन मृ�ु से भी बुरा ह।ै मेल �ग�न का �व�लयम वालेस वाला िकरदार सही था, 
जो कहता ह ैिक: सभी मनु� मरते हैं, लेिकन सभी जीते नही ंहैं। आप जी�वत तो रह सकते हैं, पर 
वा�व में जीते नही ंहो। इस मनु� के पास, संसार क� दृ�� में जीने के �लए सब कुछ ह;ै िफर भी वह 
अ�र से मरा हुआ है। 

वह बहुत-सी बातो ंसे असंतु� था। और िफर एक बुरे कायर् में उसन ेअपना सारा धन गँवा िदया (सभ. 
5:14; 6:2)। अब वह थोड़े में भी असंतु� है। वह �ब�ुल पतन क� गहराई तक पहँुच चुका है। 

यिद िकसी पुरुष के सौ पुत्र हो,ं और वह बहुत वषर् जी�वत रहे और उसक� आय ुबढ़ जाए, पर�ु न 
उसका प्राण प्रस� रहे और न उसक� अ��म िक्रया क� जाए, तो मैं कहता हँू िक ऐसे मनु� से अधूरे 
समय का ज�ा हुआ ब�ा उ�म है।— सभोपदेशक 6:3 (बी.एस.आई.) 

उस मनु� का जीवन मृ�ु से भी बुरा ह।ै मेल �ग�न का �व�लयम वालेस वाला िकरदार सही था, 
जो कहता ह ैिक: सभी मनु� मरते हैं, लेिकन सभी जीते नही ंहैं। आप जी�वत तो रह सकते हैं, पर 
वा�व में जीते नही ंहो। इस मनु� के पास, संसार क� दृ�� में जीने के �लए सब कुछ ह;ै िफर भी वह 
अ�र से मरा हुआ है।  

वह बहुत-सी बातो ंसे असंतु� था। और िफर एक बुरे कायर् में उसन ेअपना सारा धन गँवा िदया (सभ. 
5:14; 6:2)। अब वह थोड़े में भी असंतु� है। वह �ब�ुल पतन क� गहराई तक पहँुच चुका है।  

जैसा वह मा ँके पेट से �नकला वैसा ही लौट जाएगा; नंगा ही, जैसा आया था, और अपने प�रश्रम के 
बदले कुछ भी न पाएगा �जसे वह अपने हाथ में ले जा सके। यह भी एक बड़ी बला है िक जैसा वह 
आया, ठीक वैसा ही वह जाएगा; उसे उस �थर् प�रश्रम से और �ा लाभ ह?ै केवल इसके िक उसने 
जीवन भर अ�कार में भोजन िकया, और बहुत ही दुःखी और रोगी था और क्रोध भी करता था।—
सभोपदेशक 5:15-17 (बी.एस.आई.) 

वह अधँेरे में अकेला खाता ह,ै एक दीपक भी नही ंजलाना चाहता था, �ोिंक जो थोड़ा-सा तेल उसके 
पास ह,ै उसे वह जमा करके रख रहा है। आप इस �चत्रण को समझ सकते हैं। यद्य�प वह सूयर् के नीचे 
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जी रहा ह,ै िफर भी वह अ�कार में जीवन �बताता ह,ै उस कब्र क� प्रतीक्षा करता हुआ �जसक� ओर 
वह बढ़ रहा है।  

उपदेशक हमें धन के द्वारा आन� पाने क� खोज में दोहरी त्रासदी िदखा रहा है। यह आपको उसे 
कमाने में भी दःुखी कर देता है, और उसे खोने में भी दुःखी करता है। उसे कमाने में दःुखी: �च��त, 
नीदं से वं�चत, �मत्रो ंका न होना, सदा पीछा करते हुए भी मं�ज़ल तक न पहँुचन ेवाला होता है। और 
अब उसे खोने में भी दःुखी होना। �वड�ना यह ह ैिक �जस मनु� न ेसब कुछ खो िदया, वह धनी 
होन ेपर भी आन� के कही ं�नकट नही ंथा, �ोिंक भौ�तक सुख-सु�वधाएँ आन� के �लए अ�नवायर् 
शतर् नही ंहै। पर�ु उसने अपने आन� को भौ�तक धन से जोड़ रखा था, इस�लए अब जब वह �नधर्न 
हो गया ह,ै तो वह आन��त होन ेसे और भी अ�धक दूर होता चला गया।  

�ान दें: धन न केवल आपके �लए आन� नही ंखरीद सकता, वरन ्उसका लोभ आपसे वह थोड़ी 
सा आन� भी छ�न लेगा ह ैजो संभवतः आपके पास था।  

समाधान �ा ह?ै 

उपदेशक हमें बताता ह:ै  

चैन के साथ एक मुट्ठी उन दो मु�ट्ठयो ंसे अ�ा है, �जनके साथ प�रश्रम और वायु को पकड़ना हो। 

यह सभोपदेशक क� उस कहावत के जैसी �शक्षा ह:ै “आखँो ंसे देख लेना मन क� चंचलता से उ�म 
है।” जो आपके एक हाथ में ह,ै उसी से संतु� रहना उ�म ह;ै बजाय इसके िक आप दोनो ंहाथो ंसे 
उस व�ु के पीछे भागें जो आपके पास नही ंह,ै और इस प्रिक्रया में आप उस व�ु को भी �न��त 
रूप से खो देते हैं �जसक� आपको सच में आव�कता है—अथार्त ्�वश्राम।  

�� रूप से कहें तो धन अपन ेआप में सम�ा नही ंह—ै वरन ्धन का लोभ सम�ा है। यह वह सोच 
ह ैिक पैसा आपके �लए वह कर देगा, जो केवल परमे�र ही कर सकता है। धन का मोह अ�धकतर 
हमारी असंतु�� क� जड़ होता ह,ै �ोिंक यह हमारी हर इ�ा को पूरा करने क� प्र�तज्ञा करता तो है। 
लेिकन यह ऐसा कर नही ंपाता है।  

आपके पास जो कुछ भी ह ै(जो परमे�र न ेआपको िदया ह)ै, उसी में संतु� रहना उ�म ह,ै तािक 
आप उस व�ु का अनुभव कर सकें  �जसक� आपको वा�व में अ�भलाषा और आव�कता ह:ै 
अथार्त ्आन�।  
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संतु� रहने क� कंुजी दोहरी ह:ै आपके पास जो व�ुएँ हैं (और जो नही ंहैं) उनके �वषय में सही सोच 
रखना, और उसके साथ सही स�� रखना जो उन व�ुओ ंको देता है।  

आन� कोई ऐसी व�ु नही ंहै �जसे अ�धक प्रयास करके पाया जा सके। यह परमे�र का अभी एक 
वरदान है।  

�च�न के �लए प्र�: 

1. वह ‘सब कुछ’ �ा ह ै�जसे आप इस संसार से पाने के �लए प्रलो�भत होते हैं? आपको �ा लगता 
ह ैिक अंततः आपको वा�व में कौन आन��त करेगा?  

2. यिद आप “सब कुछ” पाकर भी संतु� नही ंहोते, तो यह कैसे सु�न��त करता ह ैिक कुछ भी न 
पाकर आप संतु� नही ंहो पाएँग?े  
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5  
�गर् से नमनेू 

उस ��� के �वपरीत, �जसके पास सब कुछ था (और वह दु:खी था) और िफर उसने वह सब खो 
िदया (और तब भी उतना ही दःुखी था), उपदेशक हमें एक ऐसे ��� के �वषय में बताता ह ै�जसे 
परमे�र न े“धन-स���” दी। और “उनसे आन� भोगने और उसमें से अपना भाग लेने और 
प�रश्रम करते हुए आन� करने क� साम�र् भी दी ह”ै (सभ. 5:19)।  

�ान दें िक धन और संप�� का अथर् अ�नवायर् रूप से आन� और �वश्राम नही ंह ै(इस�लए हमारी 
���त चाह ेजैसी भी हो, हम असंतु� भी हो सकते हैं और संतु� भी)। आन� तो केवल परमे�र ही 
देता है। वा�व में, परमे�र भी वरदान उसी कारण से देता ह ै�जस कारण से �पता अपने ब�ो ंको 
उपहार देते हैं—अथार्त ्अपने ब�ो ंको प्रश� करते के �लए। यह भी परमे�र का ही वरदान है, जब 
कोई मनु� खाता-पीता है और अपने सारे प�रश्रम का आन� लेता ह ै(सभ. 3:19)। सम�ा तब 
आती ह,ै जब हम परमे�र क� दी हुई चीज़ो ंसे असंतु� होते हैं (सभ. 6:3, 7)।  

मैं दोहराने का जो�खम ले रहा हँू, पर�ु इस बात को िफर से कहना आव�क ह:ै िक मह�पूणर् 
आपक� प�र���तया ँनही,ं वरन ्आपका दृ��कोण है। संतु� या प्रस� रहने क� कंुजी यह ह ैिक आप 
इस संसार से अपनी अपेक्षाएँ कम करें और परमे�र से अपनी अपेक्षाएँ बढ़ाएँ। यिद आप धन-
संप��, भोजन-पानी, �मत्रो ंऔर काम, या मिदरा पर भरोसा करते हैं िक वे आपके �लए वह कर देंगे 
जो केवल परमे�र कर सकता ह,ै तो आप आन��त नही ंहो पाएँगे। यिद आप उ�ें वही मानकर 
�ीकार करते हैं जो वे वा�व में हैं, और उनसे अ�धक क� अपेक्षा नही ंरखते हैं, तो आप उनका 
आन� ले सकते हैं।  

मेरी प�ी और मरेे चार ब�े हैं, और इस�लए हम आजकल अपनी बहुत सी खरीदारी उस एकमात्र 
�ान से करते हैं जो इन िदनो ंहमारे अनाज-भंडार और िफ्रज को ठीक से भर सकता है: कॉ�को 
(यिद आप इससे प�र�चत नही ं हैं, तो यह एक ऐसी दकुान होती ह ै �जसक� उ�-गुणव�ा वाले 
उ�ादो,ं बड़ी मात्रा में सामान, और कम क�मतो ंके कारण लोगो ंमें लगभग असाधारण ग्राहक समुदाय 
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जैसी लोक�प्रयता है)। कॉ�को क� सबसे अ�� बातो ंमें से एक वहा ँ�मलने वाल े�नःशु� नमनूे होते 
हैं।  

क�ना क��जए िक आप कॉ�को में हैं और िकसी नमूने के �लए कतार में खड़े हैं। अब क�ना 
क��जए िक आपके सामने वाला ��� माइक्रोवेव में बना �प�ा का एक बहुत छोटा टुकड़ा खाता 
ह ैऔर िफर अचानक घबराहट में नमूने देने वाल े��� पर जोर-जोर से �च�ाने लगता है। 

“मैं अभी भी भूखा हँू!” 

“मैं अभी भी भूखा हँू, और यह �प�ा बहुत खराब ह!ै”  

यह कुछ-कुछ समुद्र तट पर रेत का महल बनाते उस मूखर् को देखने जैसा ह,ै पर�ु आप इस घटना 
को बु�द्ध और सही दृ��कोण से देखते हैं। आप जानते हैं िक ये नमूने आपको पेट भरन ेके �लए नही ं
िदए गए हैं। और न ही उ�ोनंे कोई ऐसी प्र�तज्ञा क� थी। वे तो केवल छोटे-छोटे उपहार हैं।  

यिद आप कॉ�को में आधी गोल ब्रेड का छोटा टुकड़ा यह सोचकर खाते हैं िक वह �ूयॉकर्  शहर क� 
ऊना �प�ा नेपो�लटन के पूरे �प�ा के समान होगा, तो आप �नराश होगंे। हताश होगंे। और असंतु� 
भी होगंे। इसी प्रकार उपदेशक हमारे उन प्रयासो ं को देखता ह,ै �जनमें हम धन, काम, प्र�त�ा, 
अनुया�ययो,ं यौन सुख, नई तकनीक, ज्ञान, मूखर्ता, और ऐसी बहुत-सी बातो ंसे सुरक्षा, मू�, शा��, 
��रता, जीवन, और आन� पाने का प्रयास करते हैं। हम झंुझलाहट के साथ उनमें यह न समझते 
हुए भाग लेते हैं, िक ये नमूने हमें तृ� करने के �लए नही ंहैं। उ�ें केवल वैसे ही ग्रहण िकया जाना 
चािहए जैसे वे हैं, और इससे अ�धक कुछ नही:ं �गर् से �मले छोटे-छोटे वरदानो ंका आन� हमें 
अपने घर क� यात्रा करते हुए लेना चािहए। 

अपने जीवन के िकन के्षत्रो ंमें आप असंतु� हैं? आपक� असंतु�� क� जड़ में यह �व�ास (झूठ) �छपा 
ह ैिक कोई भौ�तक उपहार पा लेने से आपको वह �मल सकता ह,ै जो आप समझते हैं िक परमे�र 
अभी आपको नही ंदे रहा है। �ा इ�तहास और परमे�र का वचन आपको इससे �भ� बात नही ं
�सखाता ह?ै वे आपको संतु� नही ंकर सकते। केवल परमे�र ही कर सकता है। िकन-िकन तरीको ं
से आप �गर् के वरदानो ंको उनक� वा��वकता से बढ़कर बनाने का प्रयास कर रहे हैं?  

नमूने क� बात केवल इतनी सी ह ैिक वह िकसी बड़ी और बेहतर व�ु क� एक छोटी सी झलक होती 
है। यिद आपको यह पस� आए, तो आप अ�धक जानकारी के �लए स्रोत पर जा सकते हैं। यिद वह 
छोटा �प�ा आपक� तीव्र इ�ा को शा� कर सकता ह,ै तो आप उसका पूरा िड�ा खरीद सकते हैं। 
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वरदानो ंका उदे्द� यह ह ै िक हम उनका आन� उसी रूप में लें जैसे वे हैं, और अपनी दृ�� उस 
�ो�तयो ंके �पता क� ओर उठाएँ, �जससे वे आते हैं (याक. 1:17)।  

�च�न के �लए प्र�: 

1. अपने आन� को अपनी दृ��कोण के बजाय अपनी प�र���तयो ंसे जोड़न ेमें �ा सम�ा ह?ै  

2. यिद वरदान परम�ेर का �ान लेन ेके �लए नही ंहैं, तो उनका �ा लाभ ह?ै हमें वरदानो ंके �वषय 
में कैसे सोचना चािहए?  
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6 
खाली हाथ,  
भरे हुए हृदय  

उपदेशक के बोझ का एक िह�ा यह ह ैिक वह आपको जीवन जीने के �लए एक नया �क्ष�तज प्रदान 
करे। चौकंान ेवाली बात यह ह ैिक वह म�ृु है। और अ�धक �� रूप से कहें तो, मृ�ु और परमे�र 
का �ाय (सभ. 11:8-9)। वह आपको इस स� के प्र�त जगाने का प्रय� कर रहा ह ैिक आप मरने 
वाल ेहैं, और वह समय शीघ्र आन ेवाला है। यहा ँआपका समय उस धुएँ के समान ह ैजो मोमब�ी 
बुझने के बाद भी कुछ क्षण के �लए ठहरा रहता है।  

उसक� रणनी�त का एक िह�ा, जो आपको मृ�ु का सीधे सामना करने में सहायता करता ह,ै यह है 
िक वह तु�ें �यं को भटकान ेवाली बातो ं(धन, मनोरंजन, काम आिद) से रुकने के �लए प्रे�रत करता 
है। वह उन सब बातो ंसे पदार् हटा देता है, �जनका हम अपनी �नकट आती मृ�ु से होने वाली मुलाकात 
से �यं को बचाने के �लए सहारा लेते हैं, तािक हम जीवन के �लए बु�द्धमान बन सकें ।  

यिद आप ज्ञान-सािह� से प�र�चत हैं (�वशेषकर नी�तवचन के �वषय में सो�चए), तो उनका उदे्द� 
आपको परमे�र क� बु�द्ध और �व�ा से आक�षत करना है। सभोपदेशक के लेखक को जो बात 
�ाकुल करती ह,ै वह अपवाद है। दौड़ हमेशा वेग से दौड़न ेवालो ंक� नही ंहोती, युद्ध बलवानो ंका 
नही ंहोता, रोटी बु�द्धमानो ंको नही ं�मलती, पदो��त यो� लोगो ंको नही ं�मलती, मृ�ु द�ुो ंपर ही 
नही ंआती, आिद (सभ. 9:11)। जीवन न तो समझ में आता ह ैऔर न ही �ायपूणर् प्रतीत होता है। 
और जीवन क� �नरथर्कता पर अ��म श��शाली �च� मृ� ुहै। इससे कोई फकर्  नही ंपड़ता िक 
आप धनी हो ंया �नधर्न, बु�द्धमान हो ंया मूखर्, द�ु हो ंया धम�—सब मरेंगे (सभ. 9:2-3)। मृ�ु 
सबको एक समान कर देती है।  
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�ोिंक आदम क� संतानो ंऔर पशुओ ंका भा� एक ही है। जैसे एक मरता है, वैसे ही 
दूसरा भी मरता ह;ै उन सब में एक ही �ास है। मनु� को पशुओ ंपर कोई लाभ नही ंह,ै 
�ोिंक सब कुछ �थर् है। सब एक ही �ान पर जाते हैं; सब �मट्टी से बने हैं, और सब 
�मट्टी में लौट जाते हैं।—सभोपदेशक 3:19-20 (बी.एस.आई.) 

मृ�ु पा�पयो ंऔर प�वत्र लोगो ंमें भेद नही ंकरती—वह लेती ह,ै लेती ह,ै और लेती ही जाती है। 
उसमें कुछ ऐसा ह ैजो सही नही ंलगता है। हालािँक, �न�य ही एक मसीही ��� यह समझता ह ैिक 
यह उ�चत ह।ै पाप क� मजदूरी तो मृ�ु ह ै(रो. 6:23)। पाप अस�ोष का सबसे बड़ा कारण है। 
आदम न ेसोचा िक वह परमे�र के समान हो सकता ह,ै और अब मनु� कु�ो ंके समान मरता है।  

सुसमाचार का अद्भतु समाचार यह ह ैिक परमे�र न ेमनु� बनकर �यं को दीन िकया। और इससे 
भी आगे बढ़कर, वह कू्रस पर मृ�ु तक आज्ञाकारी बना रहा। ऐसा करते हुए, उसने अपने लोगो ंके 
पापो ंके �लए दःुख उठाया और प्राण िदए, तािक वे जीवन पाएँ।  

इस�लए मसीही जन के �लए मृ�ु अब डरन ेजैसी बात नही,ं वरन ्एक बेहतर जीवन का द्वार बन 
जाती ह;ै और इस प्रकार आज वह मृ�ु हमारी उपदेशक बनती है। मृ�ु हमें कम से कम दो ऐसे 
मह�पूणर् सबक �सखाती ह,ै जो संतोष क� ओर ले जाते हैं।  

सबसे पहले, मृ�ु आपसे सब कुछ छ�न लेगी। आप उतने ही �नधर्न होकर मरेंगे, �जतने िक आप 
ज� के समय थे। आप नंग ेआए थे और नंग ेही जाएँगे (सभ. 5:15)। 

सभोपदेशक क� पु�क इस प्रकार आर� होती ह:ै  

1 यरूशलेम के राजा, दाऊद के पुत्र और उपदेशक के वचन।  

2 उसको �ा लाभ प्रा� होता ह?ै उपदेशक का यह वचन है, 
�थर् ही �थर्, �थर् ही �थर्!  

3 सब कुछ �थर् है। 
उस सब प�रश्रम से �जसे मनु� सूयर् के नीचे करता ह?ै —सभोपदेशक 1:1-3  

उपदेशक का प्र� अलंका�रक ह,ै इस�लए उसका उ�र �जतना �� ह ैउतना ही पीड़ादायक भी है। 
सूयर् के नीचे हमें �ा लाभ �मलता ह?ै कुछ भी नही।ं  

हम यहा ँकोई �ायी लाभ नही ंपा सकते, �ोिंक जब तक हम इस संसार में हैं, यह हमें तृ� नही ं
करेगा; और मृ�ु यह �न��त कर देगी िक अ� में हमारे पास कुछ भी नही ंबचेगा। अंततः जब सब 
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कुछ समा� हो जाएगा, तो मृ�ु यह सु�न��त कर देगी िक हमारे खाते में शू� ही बचा है। जो कुछ 
भी हमने इकट्ठा करन ेके �लए प�रश्रम िकया ह,ै वह सब हमसे छ�न �लया जाएगा (सभ. 2:21; मत. 
21:43)। 

यह मृ�ु का पहला सबक है। यिद पृ�ी पर इकट्ठा क� गई व�ुएँ आपको मृ�ु होन ेसे नही ंबचा 
सकती ंऔर मृ�ु के समय वे व�ुएँ आपसे छ�न ली जाएँगी, तो वे आपको जीवन भी नही ंदे सकती।ं 
एक बेहतर घर, नई कार और उ� वेतन वाली नौकरी न तो आपके जीवन को (मात्रा के िहसाब से) 
बढ़ा सकती हैं, और न ही यह सु�न��त कर सकती हैं िक आप वा�व में मरने से पहल ेसही अथ� में 
�जएँ (गुणव�ा क� िहसाब से)।  

मसीह इस बात को यूह�ा अ�ाय 6 में कहता ह:ै  

“मैं तुम से सच-सच कहता हँू, िक तुम मुझे इस�लए नही ंढँूढ़ रहे हो िक तुमने �च� देखे 
हैं, वरन ्इस�लए िक तुमने रोिटया ँखाईं और तृ� हो गए। उस भोजन के �लए प�रश्रम 
मत करो जो नाश हो जाता ह,ै पर�ु उस भोजन के �लए करो जो अन� जीवन तक बना 
रहता ह,ै �जसे मनु� का पुत्र तु�ें देगा।” … तब उ�ोनंे कहा, “ह ेप्रभ,ु हमें यह रोटी 
हमेशा िदया कर। यीशु न ेउनसे कहा, “जीवन क� रोटी मैं हँू।” “और मेरे भेजनेवाले क� 
इ�ा यह ह ैिक जो कुछ उसन ेमुझे िदया ह,ै उसमें से मैं कुछ न खोऊँ पर�ु उसे अ��म 
िदन िफर �जला उठाऊँ। �ोिंक मेरे �पता क� इ�ा यह ह,ै िक जो कोई पुत्र को देखे, 
और उस पर �व�ास करे, वह अन� जीवन पाए; और मैं उसे अ��म िदन िफर �जला 
उठाऊँगा।” —यूह�ा 6:39-40 (बी.एस.आई.) 

मसीह को पाचँ हजार से अ�धक से �ादा लोगो ंको �खलान ेके �लए रोटी और मछली बढ़ाते हुए 
देखने के बाद, भीड़ न ेउसे ढँूढ़ �नकाला। लेिकन वे उस अद्भुत कायर् (नमूने) के वा��वक अथर् को 
नही ंसमझ पाए, और केवल अपना पेट भरना चाहते थे। मसीह के मन में इससे भी उ�म वरदान ह:ै 
अथार्त �यं वह—�गर् क� रोटी, जो आपको िफर कभी भूखा नही ंरहने देती और कब्र पर आपका 
�वजयी होना �न��त करती है। यह कुछ ऐसा ह ैजो खमीर वाली रोटी नही ंकर सकती है। यह ऐसी 
चीज़ ह ैजो न कोई उपा�ध, न कोई आय, न कोई अवकाश, और न ही कोई भौ�तक सुख-सु�वधा दे 
सकती है। मसीह जीवन—अन� जीवन, हा,ँ वह आन�मय जीवन, वरदान के रूप में देता है। 
�जसका अथर् ह ैिक यह ऐसी चीज़ नही ंह ै�जसे अ�जत या प�रश्रम से प्रा� िकया जा सके, वरन ्इसे 
केवल उस से ही प्रा� िकया जाता है। इसका यह भी अथर् ह ैिक यह ऐसी चीज़ ह ै�जसे मृ�ु भी छ�न 
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नही ंसकती है। वा�व में, मसीही जन ही यह जानता ह ैिक म�ृु ही वह �ान ह ैजहा ँउसे लाभ होता 
ह,ै �ोिंक वहा ँउसे मसीह क� प्रा�� होती ह ै(िफ�ल. 1:21)।  

मसीह के द्वारा बढ़ाई गई रोटी का दोहरा प्रभाव पड़ा। यह रोटी के रूप में आन� लेने के �लए थी, 
और साथ ही इसका उदे्द� भीड़ क� दृ�� को �गर् क� रोटी, अथार्त ्यीशु मसीह क� ओर उठाना था। 

नए �नयम क� �शक्षा �नय�मत रूप से हमारी दृ�� को वरदानो ंसे हटाकर देने वाल ेक� ओर उठाने का 
काम करती है।  

“इस�लए जब परमे�र मैदान क� घास को, जो आज ह,ै और कल भाड़ में झोकं� जाएगी, 
ऐसा व� पहनाता ह,ै तो ह ेअ��व�ा�सयो,ं तुम को वह �ो ंन पहनाएगा? इस�लए 
तुम �च�ा करके यह न कहना, िक हम �ा खाएँगे, या �ा पीएँग,े या �ा पहनेंगे? 
�ोिंक अ�जा�त इन सब व�ुओ ंक� खोज में रहते हैं, और तु�ारा �ग�य �पता जानता 
ह,ै िक तु�ें ये सब व�ुएँ चािहए। इस�लए पहले तुम परमे�र के रा� और धा�मकता 
क� खोज करो तो ये सब व�ुएँ तु�ें �मल जाएँगी। अतः कल के �लये �च�ा न करो, 
�ोिंक कल का िदन अपनी �च�ा आप कर लेगा; आज के �लय ेआज ही का दःुख बहुत 
है।”— म�ी 6:30-34 (बी.एस.आई.) 

�ान दें, यहा ँएक प्रकार का उलटे लौटन ेका प्रभाव होता है। जब आप उन व�ुओ ंपर कम �ान 
देते हैं �ज�ें आप अपनी आव�कता समझते हैं (यहा ँवे सचमुच क� आव�कताएँ हैं, जैसे भोजन 
और व�; पर इसी �सद्धातं पर सूची और भी बढ़ सकती ह)ै, और अपनी पू�त के �लए परमे�र क� 
ओर देखते हैं, तब हमें कुछ बेहतर �मलता ह—ै�यं परमे�र से। और �ोिंक परमे�र एक भला 
�पता ह,ै इस�लए हमें हमारी आव�क व�ुएँ �मलती हैं (और बहुत बार तो उससे भी कही ंअ�धक 
बढ़कर �मलती हैं)।  

जब आप परमे�र पर अपनी आशाएँ बढ़ाते हैं, जब आप मसीह में तृ� होते हैं, जब आप �गर् में 
अपना धन इकठ्ठा इकट्ठा करते हैं, तब आप अपने आप पृ�ी क� व�ुओ ंमें संतु� हो जाते हैं, �ोिंक 
आपको उन पर �नभर्र रहने क� आव�कता नही ंहोती है। �जस जीवन, शा��, सुरक्षा, ��रता और 
आन� क� आप अ�भलाष करते हैं, वह आपको पहले ही �मल चुका है। और इस प्रकार आप �तंत्र 
हो जाते हैं िक परमे�र के वरदानो ंका आन� वैसा ही लें जैसे वे हैं, उससे अ�धक कुछ नही।ं  

�च�न के �लए प्र�:  
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1. अपने मागर्दशर्क को उस समय के �वषय में बताइए जब आपको यह एहसास हुआ िक यीशु ही 
अकेला इस संसार क� सारी व�ुओ ंसे बढ़कर है।  

2. मृ�ु क� �न��तता और अन� जीवन क� प्र�तज्ञा, अ�धक से अ�धक भौ�तक व�ुएँ इकट्ठा करने 
के �वषय में आपके दृ��कोण को कैसे बदलती ह?ै  
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7  
खाओ-�पयो, �ोिंक कल तो 

हमें मरना ही है। 
जब परमे�र और उसके वरदानो ंके प्र�त आपक� अपेक्षाएँ सही रूप से �नधार्�रत हो जाती हैं, तब 
आप जीवन में अपनी ���त और अपनी व�ुओ ंके साथ आन��त रहते हुए संतु� हो जाते हैं।  

मृ�ु आपको जो दूसरा सबक �सखाना चाहती ह,ै वह यह है िक आज का आन� लो—कल का 
नही,ं पर�ु आज का।  

यह िकतनी दःुख क� बात है िक आप पुरे जीवन भर असंतु� रहते हुए भ�व� क� ओर देखते हैं िक 
अंततः आप वहा ँआन��त होगंे।  

�ोिंक आप इस संसार में जो कुछ अनभुव कर रहे हैं उससे कही ंअ�धक के �लए बनाया गया ह ै
(आपके हृदय में अन�ता बसी ह)ै, इस�लए आपका झुकाव अब अदन को खोजन ेक� ओर होगा, 
पर�ु परमे�र क� ओर नही,ं वरन ्उनके िदए हुए वरदानो ंमें होगा। �ोिंक उन वरदानो ंमें से कोई 
भी आपको वह नही ंदे सकता �जसक� आप अ�भलाषा करते हैं, इस�लए आपक� प्रवृ�� यह सोचन े
क� होती ह ैिक मं�ज़ल तक पहँुचन ेसे आप बस कुछ ही कदम दूर हैं। इस�लए असंतु� ��� हमेशा 
कल के �लए जीता ह,ै कल क� �च�ा करता ह,ै कल के �लए कायर् करता ह,ै और आज का कभी 
आन� नही ंले पाता (और सच तो यह ह:ै वह कल कभी आता ही नही ंह)ै।  

पा�ल इसे इस प्रकार कहते हैं:  

“हम में से प्र�ेक अपने �वचारो ंक� जाचँ करे; तो वह पाएगा िक वे पूरी री�त से अतीत 
या भ�व� क� �च�ाओ ंमें लगे हुए हैं। हम शायद ही कभी वतर्मान के �वषय में सोचते 
हैं, और यिद सोचते भी हैं, तो केवल यह देखने के �लए िक वह हमारे भ�व� क� 
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योजनाओ ंपर िकस प्रकार से प्रकाश डालता है। वतर्मान कभी हमारा अ� नही ंहोता है। 
अतीत और वतर्मान हमारे साधन हैं; केवल भ�व� ही हमारा ल� है। इस प्रकार हम 
वा�व में कभी जीते ही नही ंहैं, पर�ु जीन ेक� आशा करते रहते हैं; �ोिंक हम हमेशा 
यह योजना बनाते रहते हैं िक कैसे आन��त रहें, इस�लए यह अ�नवायर् ह ैिक हम कभी 
आन��त हो ही न पाएँ।”5

6 

परमे�र अपनी स�ान के प्र�त इतना उदार ह ैिक वह हमें मसीह में वह सब कुछ देता ह ै�जसक� हमें 
आव�कता है, और उससे भी बढ़कर देता है। वह हमें भोजन, पेय, काम और �मत्र देता है तािक 
हम उनका आन� लें (सभ. 3:15)। और िफर भी, मेज़ पर �शकायत करने वाल ेछोटे ब�े के 
समान यह सोचते हुए हम उसक� उदारता को ठुकरा देते हैं, िक कल के �लए �जसक� प्र�तज्ञा नही ंक� 
गई ह,ै वह भी हमें आज ही �मलना चािहए।  

असंतोष एक दषु्चक्र है। यिद हम केवल कल के घर, कल क� पदो��त, कल क� उपा�ध और प�रवार 
के �लए ही जीते रहें, तो आज हमारे पास केवल �च�ा और बेचैनी ही होगी। अ�ाय 5 और 6 के 
उस मनु� के समान जो पाने में भी दखुी था और खोने में भी दखुी था, असंतु� ��� न तो आज 
का आन� लेता ह ैऔर न ही कभी “कल” तक पहँुच पाता है। वे कल क� हवा के �लए जीते हैं, पर 
उसे कभी पकड़ नही ंपाते हैं।  

और जैसा िक उपदेशक उ�ुकता से िदखाना चाहता ह,ै िक आपका जीवन भाप के समान है। आपका 
“कल” बहुत तेजी से समा� हो रहा है। ऐसा मत करो िक आज का आन� �लए �बना ही जीवन 
बीत जाए।  

जीने का एक उ�म तरीका ह—ैअथार्त ्इस िदन को परमे�र के वरदान के रूप में ग्रहण करो। जैसा 
ऊपर देखा गया ह,ै यिद आप मसीह में संतु� हैं, तो आपको और अ�धक वरदानो ंक� आव�कता 
नही ंरहती, और इस प्रकार जो कुछ भी आपके पास ह ैउसका आन� लेने के �लए �तंत्र हो जाते 
हैं।  

प्रे�रत पौलुस क� सु�नए, जब वे मृ�ु क� �शक्षा से यह बात प्र�ुत करते हैं: 

पर स�ोष सिहत भ�� बड़ी लाभ है। �ोिंक न हम जगत में कुछ लाए हैं और न कुछ 
ले जा सकते हैं। और यिद हमारे पास खाने और पहनन ेको हो, तो इ�ी ंपर स�ोष करना 
चािहए— 1 तीमु�थयुस 6:6-8 (बी.एस.आई.) 
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�ान दें िक पौलुस भी मृ�ु से यही �शक्षा देता है। हम नंग ेआए थे, और नंग ेही जाएँगे। अपना 
जीवन उन व�ुओ ंपर आधा�रत मत करो �ज�ें मृ�ु आपसे छ�न लेगी। वरन ्यिद आपके पास खाने 
और पहनन ेके �लए पयार्� ह,ै तो आप संतु� रह सकते हो। एक अथर् में पौलुस का “जीवन �र” 
बहुत नीचा है। पर दूसरे अथर् में, वह इससे ऊँचा हो ही नही ंसकता है। उसके संतु� होन ेका कारण 
यह ह ैिक उसके पास मसीह है।  

मैं यह बात िकसी आव�कता के कारण नही ं कह रहा हँू, �ोिंक मैंने उन सभी 
प�र���तयो ंमें संतु� रहना सीख �लया ह ै�जनमें मैं �यं को पाता हँू। मैं जानता हँू िक 
थोड़े में कैसे �नवार्ह करना ह,ै और यह भी जानता हँू िक बहुत में कैसे रहना है। हर एक 
और सभी प�र���तयो ंमें मैंने संतु� रहने का भेद सीख �लया ह—ैचाह ेपेट भरा हो या 
भूखा रहँू, चाहे बहुतायत हो या कमी।  मैं उस के द्वारा सब कुछ कर सकता हँू जो मुझे 
सामथर् देता है। — िफ�ल��यो ं4:11-13 (बी.एस.आई.) 

पौलुस न ेसंसार से अपनी उ�ीदें कम कर दी हैं, और परमे�र पर उसन ेअपनी उ�ीदें बढ़ा दी हैं।  

यिद पौलुस का अ�े जीवन का वणर्न—अथार्त ्शेष सब कुछ खोकर भी मसीह को पाना (िफ�ल. 
2:7-8)—आपको बहुत ही सादा या अधूरा लगता ह,ै तो इसका कारण यह है िक आप अभी भी 
संसार से बहुत अ�धक उ�ीदें लगाए बैठे हैं, और परमे�र से बहुत कम। जब आप मसीह में संतु� 
होते हैं, तब आपको उससे, भोजन और व� से अ�धक िकसी और व�ु क� आव�कता नही ंरहती 
है। इसके अ�त�र� जो कुछ भी ह,ै वह परमे�र क� ओर से बहुत बड़ी आशीष ह,ै जो आन� लेने 
के �लए दी गई है।  

इस�लए, सभोपदेशक में सूयर् के नीचे जीवन के �वषय में बाहरी रूप से देखन ेपर चाहे दृ��कोण िकतना 
ही कठोर �ो ंन लगे (आप मर जाओगे, संसार टूटा हुआ ह,ै आपको �रण नही ंिकया जाएगा), 
िफर भी वह एक ही बात को बार-बार लागू करने के �लए कहता है। सात बार वह �गर् से गहरी 
समझ देने के �लए बादलो ंके ऊपर अपना �सर �नकालता है।  

मनु� के �लये खाने-पीने और प�रश्रम करते हुए अपने जीव को सुखी रखने के �सवाय 
और कुछ भी अ�ा नही।ं मैंने देखा िक यह भी परमे�र क� ओर से �मलता है। �ोिंक 
खाने-पीने और सुख भोगने में मुझसे अ�धक समथर् कौन ह?ै—सभोपदेशक 2:24-25 
(बी.एस.आई.) 

एक �थर् बात पृ�ी पर होती ह,ै अथार्त ्ऐसे धम� हैं �जनक� वह दशा होती है जो द�ुो ं
क� होनी चािहय,े और ऐसे द�ु हैं �जनक� वह दशा होती ह ैजो ध�मयो ंक� होनी चािहये। 
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मैंने कहा िक यह भी �थर् ही है। तब मैंने आन� को सराहा, �ोिंक सूयर् के नीचे मनु� 
के �लये खाने-पीने और आन� करने को छोड़ और कुछ भी अ�ा नही,ं �ोिंक यही 
उसके जीवन भर जो परमे�र उसके �लये सूयर् के नीचे ठहराए, उसके प�रश्रम में उसके 
संग बना रहेगा।—सभोपदेशक 8:14-15 (बी.एस.आई.) 

ये अंश तभी समझ में आते हैं, जब आप संतोष क� कंु�जयो ंको अपने दोनो ंहाथो ंमें थाम लेते हैं। 
खाना, पीना, कायर्, �ववाह और ऐसी बहुत सी बातें आपको जीवन नही ंदेंगी। पर�ु परमे�र बड़ी 
उ�ुकता और उदारता से आपको जीवन देना चाहता है। जब आप इन दोनो ंबातो ंको समझ लेते हैं 
और मसीह में संतु� हो जाते हैं, तब आप िफर से �मलने वाल ेका अनुभव करते हैं, �जसके द्वारा आप 
वा�व में उन बातो ंका आन� ले सकते हैं �जनमें पहले आप जीवन खोजन ेके �लए ललचाते थे। 
और उ�ें कल का आन� पाने के साधन के रूप में देखने के बजाय, आप उनका आन� आज ही ले 
सकते हैं।  

आन� आज परमे�र का वरदान है।  

�च�न के �लए प्र�: 

1. कौन आपको आज उसके वरदानो ंका आन� लेने से रोकता ह?ै  

2. िकन तरीको ंसे आप असंतु� होन ेके �लए प्रलो�भत होते हैं?  
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�न�षर् 
अतः मैं आपसे िफर से पूछता हँू, �ा आप आन��त हैं? यिद नही,ं तो �ो?ं मेरा अनुमान ह ैिक 
इसका कारण यह ह ैिक आपको वह चीज़ नही ं�मली ह ै�जसे आप अपने �लए आव�क मानते हैं। 
�ोिंक �जस चीज़ क� आपको कमी ह,ै आप सोचते हैं िक वह आज आपके �लए वह कर देगी जो 
आप मानते हैं िक परमे�र पहले से ही आपको नही ंदे रहा है।  

इसका समाधान �ा ह?ै संसार क� चीज़ो ं से अपनी अपेक्षाएँ कम कर दी�जए। और परमे�र से 
अपनी अपेक्षाएँ बढ़ा दी�जए। यिद आपके पास भोजन, व� और परमे�र ह,ै तो आपके पास पयार्� 
ह—ैपर�ु वा�व में उससे भी अ�धक है। आपके पास वह अन� परमे�र है जो आपके हृदय के 
खालीपन को भर देता है। और आपके पास (संभवतः) आपक� आव�कता से अ�धक अ�ायी 
वरदान भी हैं, �ज�ें उसन ेआपको इस उदे्द� से िदए हैं िक आप उनका आन� लें, जब आप उसक� 
उप���त में आमन-ेसामने �मलने क� यात्रा में आगे बढ़ रहे हैं।  

प्र� यह ह,ै िक �ा आपके �लए वही पयार्� ह?ै  

पौलुस क� बात यह �ान रखते हुए िफर से सु�नए, िक संसार में पाने के �लए कुछ भी �ायी नही ंह ै
(भौ�तक व�ुएँ तृ� नही ंकर सकती हैं और मृ�ु के समय सब कुछ छ�न �लया जाएगा): 

 पर�ु जो-जो बातें मेरे लाभ क� थी,ं उ�ी ंको मैंने मसीह के कारण हा�न समझ �लया ह*ै। वरन ्मैं 
अपने प्रभ ुमसीह यीशु क� पहचान क� उ�मता के कारण सब बातो ंको हा�न समझता हँू। �जसके 
कारण मैंने सब व�ुओ ंक� हा�न उठाई, और उ�ें कूड़ा समझता हँू, तािक मैं मसीह को प्रा� करँु। 
और उसमें पाया जाऊँ; न िक अपनी उस धा�मकता के साथ, जो �व�ा से ह,ै वरन ्उस धा�मकता 
के साथ जो मसीह पर �व�ास करने के कारण ह,ै और परमे�र क� ओर से �व�ास करने पर �मलती 
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ह,ै तािक मैं उसको और उसके पुनरु�ान क� साम�र् को, और उसके साथ दःुखो ंमें सहभागी होन ेके 
ममर् को जानूँ , और उसक� मृ�ु क� समानता को प्रा� करँु। तािक मैं िकसी भी री�त से मरे हुओ ंमें 
से जी उठने के पद तक पहँुचँू।—िफ�ल��यो ं3:7-11 (बी.एस.आई.)  

लाभ केवल मसीह में ही संभव है। केवल वही संतु� कर सकता है। केवल वही कब्र पर �वजय पाता 
है। उसम ेसंतु�� पाएँ, तब आप हर बात में संतु�� पा सकते हैं।   
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जॉन सावर्र मेिम्फस, टेनेसी में �मडटाउन बपैिट� चचर् में पा�र के रूप में सेवकाई करते हैं। उनक� 
प�ी का नाम जे�सका है, और उनके चार ब�े हैं। 
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