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प�रचय 
हर सुबह लगभग साढ़े चार बजे, �मलसर्बगर्, ओहायो के ठीक पूवर् में, मेरे दादा जी प्रभ ुके साथ समय 

�बताने के �लए जागते हैं और िफर अपने कायर् पर चल ेजाते हैं। उनक� आय ुअ�ी वषर् है। संभवतः 

आप सोच रहे होगंे, “वाह, इस ��� को अपनी सेवा�नवृ�� के �लए बेहतर योजना बनानी चािहए 

थी।” पर�ु बात यह ह ै िक—पैसा उनक� प्रेरणा नही ंहै। वह काम करते हैं, �ोिंक यही उनक� 

पहचान ह—ैयही उनका काम है। उ�ें आलसी बने रहने में कोई रु�च नही ंहै। अब वह न तो घड़ी 

देखकर काम करते हैं, न ही जनवरी में िकसी �ो�ा से उ�ें वेतन और कर �व�वरण फॉमर् �मलता 

ह,ै और आप उ�ें काम के दौरान कभी भी आलसी नही ंपाएँगे। लेिकन परमे�र के वचन पढ़न ेऔर 

प्राथर्ना में समय �बताने के बाद, वह अपनी गाड़ी में बैठकर हमारे शहर के ठीक उ�र में ��त एक 

क�े के बॉब इवासं के भोजनालय में जाते हैं, जहा ँवह दो में से िकसी एक समूह के स�नो—ंजैसे 

नल ठीक करने वाल े�म�ी और पासबानो ं(या कभी-कभी िकसी रेल अ�भय�ा) के साथ भेंट करने 

के �लए पहँुच जाते हैं। 

आप दे�खए, साठ वषर् पहले मेरे दादाजी न ेनलसाज का काम आर� िकया था, पहले एक सहायक 

के रूप में, और िफर अंततः एक मु� नलसाज अथार्त ्�ंबर बन गए। आज वह अपनी प्र�शक्षण 

देने वाली सं�ा के मा�म से नलसाजो ंको पढ़ाते हैं, जो ओहायो के नलसाजो ंके �लए ह,ै �ज�ें हर 

वषर् �न��त घ�ो ंक� अ�त�र� �शक्षा लेना आव�क होता है। लगभग उसी समय के आसपास 

उ�ें सेवकाई के �लए बुलाहट हुई, और इस�लए उ�ोनंे अपने प�रवार को साथ �लया और वज��नया 

के �लचंबगर् शहर में चल ेगए, जहा ँउ�ोनंे ई�र �वज्ञान क� �शक्षा प्रा� क�। तब से वह �व�ासयो�ता 
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के साथ पासबानी और प्रचार करते चल ेआ रहे हैं। आज वह ओहायो के वाड्सवथर् में ��त �रजवुड 

बैपिट� चचर् के अ�का�लक पा�र के रूप में सेवकाई कर रहे हैं। 

मैं आपको यह सब �ो ंबता रहा हँू? सच कहँू तो, मुझे अपने दादाजी पर गवर् है। उससे भी बड़ी बात 

यह ह ैिक मैं उनके ही जैसा बनना चाहता हँू। मैंने अपना पूरा जीवन उ�ें देखते हुए �बताया ह ैऔर 

यह आशा क� ह ैिक मैं भी उ�ी ंके समान प�रश्रमी बनूँ गा तािक मुझे कभी �यं से यह न पूछना पड़े 

िक “मैं इतना आलसी �ो ंहँू?” इस प्रकार आप उ�ें मेरे मागर्दशर्क के रूप में समझ सकते हैं। सच 

कहँू तो, मुझे बहुत ही अ�ा मागर्दशर्क �मला है। 

इस�लए जब मुझे आल� छोड़कर प�रश्रम करने के �वषय में यह मागर्द�शका �लखने का अवसर 

�मला, तो मैंने तुर� इसे �ीकार कर �लया। वैसे मैं कोई प�रपूणर् ��� नही ंहँू। �ोिंक आल� पर 

�वजय पाने और प�रश्रम करने के �वषय में मुझे अभी बहुत कुछ सीखना है। मेरा अनुमान ह ैिक आप 

भी मेरे ही समान हैं—“मैं आलसी हँू” यह �ीकार करने के बजाय कायर्-नै�तकता के के्षत्र में आगे 

बढ़ना चाहते हैं। मेरे पास आपके �लए एक शुभ स�ेश है। मेरे जीवन में उ�म कायर्-नै�तकता के 

अद्भतु उदाहरण हैं, और आशा ह ैिक आपके जीवन में भी होगंे। इसके अ�त�र�, बाइबल में इस 

�वषय पर बहुत कुछ कहा गया ह,ै और आल� के �वषय में कई आयतें भी �मलती हैं। इसी�लए इस 

मागर्द�शका में हम अपना �ान बाइबल में वणर्न िकए गए आल� पर कें िद्रत करेंगे। 

हम पतन से पहले और उसके बाद हमारे कायर् के �लए परम�ेर के उदे्द� पर �वचार करते हुए आर� 

करेंगे। इसके बाद, हम इस �वषय को �ान से देखेंगे िक आल� �ा ह ैऔर उसके कारण �ा हैं, 

साथ ही उन प�रणामो ंपर भी �वचार करेंगे जो इसके कारण होते हैं। आल� पर �वचार करने के 

बाद, हम प�रश्रम के �ो ंऔर कैसे पर �ान देंगे। और अ� में हम कुछ �ावहा�रक तरीको ंपर 

�वचार करेंगे िक आल� पर कैसे �वजयी हो ंऔर प�रश्रम तथा अनुशासन के के्षत्र में कैसे आगे बढ़ा 

जाए। इस�लए �बना देर िकए आर� करते हैं।  
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1 

हमारे कायर् के �लए  
परमे�र का उदे्द� 

परमे�र कायर् करने वाला 

बाइबल प्र�सद्धता के साथ इस पं�� के साथ आर� होती है, “आिद में परमे�र न ेआकाश और 

पृ�ी क� सृ�� क�” (उ��� 1:1)। इस वा� से हम परमे�र के �वषय में बहुत कुछ सीखते हैं। 

सबसे पहले, हम यह सीखते हैं िक परमे�र अन� ह—ैअथार्त ्वह समय से परे ह,ै और सदा से वही 

ह ैजो वह है। �ा आपने कभी �ान िदया ह ैिक मूसा (उ��� का लेखक) केवल परमे�र के अ��� 

को मानकर चलता है। स�ूणर् सृ�� क� प्र�ेक व�ु क� रचना करनी पड़ी, पर�ु परमे�र क� नही।ं 

परमे�र सदा से अ��� में है। जब हम यह खोजते हैं िक बाइबल आल� के �वषय में �ा कहती 

ह,ै तो हमें यही ंसे परमे�र के अन� �भाव के �वषय में आर� करना चािहए। 

दूसरा, हम सीखते हैं िक परमे�र असाधारण साम�र् रखने में यो� है। अंततः उसी न ेस�ूणर् जगत 

क� रचना क� ह!ै यिद हम उ��� क� पु�क में आगे पढ़ते हैं, तो हमें पता चलता ह ैिक सृ�� क� 

रचना के �लए परमे�र का तरीका उसक� अपनी वाणी है। यह पाठ बार-बार कहता ह ैिक, “और 

परमे�र न ेकहा…” (उ��� 1:3, 6, 9, 11, 14, 20, 24)। जब उसने अपना सामथ� वचन 

कहा, तो जो उसन ेचाहा वह अ��� में आ गया। वह प�रश्रम का सव�� उदाहरण ह,ै जो आल� 

से कोसो ंदूर है। 

अ� में, इन दोनो ंस�ाइयो ंको एक साथ �मलाकर, हम यह सीखते हैं िक परमे�र आलसी नही ंह,ै 

या इसे सकारा�क रूप से कहें तो, परमे�र कायर् करन ेवाला है।0

1 इस पर �वचार करें। परमे�र का 
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अ��� सदैव से ही रहा है। इसका अथर् ह ैिक अपने जीवन के �लए वह �यं में पूणर् री�त से पयार्� 

है। िफर भी परमे�र न ेजान-बूझकर समय के भीतर कायर् करते हुए संसार क� रचना करने का �नणर्य 

�लया। क�ना क��जए िक आपके पास बहुत बड़ी मात्रा में धन आ जाए—मैं ऐसी धनरा�श क� बात 

कर रहा हँू िक आप संसार के जेफ़ बेज़ोस और एलन म� जैसे लोगो ंक� शे्रणी में आ जाएँ, तो शू�ो ं

को �गन लेने के बाद आपका पहला कदम �ा होगा? मुझे लगता ह ैिक हम में से बहुत से लोग कायर् 

करना छोड़ देंगे और आलसी हो जाएँगे। पर�ु परमे�र ऐसा नही ंह।ै परमे�र, जो एकमात्र अन�, 

पूरी री�त से पयार्� और संतु� ह,ै उसने संसार को अ��� में लाने के �लए कायर् करना चुना। 

परमे�र ने हमें अपने समान कायर् करन ेके �लए सृजा है। 

ठीक ह,ै तो परमे�र एक कायर् करने वाला ह ैऔर उसने पूरे संसार और जो कुछ उसमे ह,ै सबक� 

रचना क�। यह बात समझ में आ गई है। अब आइए �ान दें िक इस कहानी में आप और मैं कहा ँ

आते हैं। उ��� 1:26 कहता ह,ै “िफर परमे�र न ेकहा, ‘हम मनु� को अपने �रूप के अनुसार 

अपनी समानता में बनाएँ; और वे समुद्र क� मछ�लयो,ं और आकाश के प�क्षयो,ं और घरेलू पशुओ,ं 

और सारी पृ�ी पर, और सब रेंगनेवाले ज�ुओ ंपर जो पृ�ी पर रेंगते हैं, अ�धकार रखें। ’” �जस 

प्रकार हम उ��� 1:1 से परमे�र के �वषय में बहुत कुछ सीख सकते हैं, उसी प्रकार हम उ��� 

1:26 से अपने �वषय में भी बहुत कुछ सीख सकते हैं। 

हम परमे�र के समान बनाए गए हैं। अब (एक छोटी सी आव�क बात), कुछ वा��वक अथ� में 

आप और मैं कभी भी उसके समान नही ंबन सकते हैं। परमे�र में एक ऐसी “ई�रता” ह ै�जसमें हम 

कभी सहभागी नही ंहो सकते हैं। यिद यह बात आपको आ�यर्चिकत करती है, तो हमें केवल उ��� 

1:1 और उ��� 1:26 को िफर से देखना चािहए, तािक हम महसूस कर सकें  िक परमे�र कुछ बातो ं

में पूणर् री�त से अिद्वतीय है। वह र�चयता ह ैऔर हम रचना हैं। जीवन उसम े�यं ह,ै और हमारा 

जीवन उससे है। वह कुछ नही ंमें से भी संसार क� रचना करन ेके �लए कायर् कर सकता ह,ै जबिक 

हमारे कायर् के �लए परमे�र के द्वारा पहले से प्रदान क� गई सामग्री क� आव�कता होती है। ये सब 

केवल कुछ �भ�ताओ ंको बताने के �लए ह,ै तािक कही ंहम �यं को कुछ अ�धक ही बड़ा न समझने 

लगें, जैसा िक मेरी दादी कहा करती थी। 
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िफर भी, कुछ वा��वक अथ� में हम परमे�र के समान हैं। �वशेष रूप से, हमें कायर् करने के �लए 

बनाया गया है। परम�ेर कायर् करता है, इस�लए हम भी कायर् करते हैं। उ��� 1:1 को िफर से देखें। 

आकाश और पृ�ी पर प्रभु� िकसका है? परमे�र का। अथार्त ्उसन ेसंसार क� रचना क� ह,ै इस�लए 

उस पर उसका अ�धकार ह—ैअथार्त ्वह उसमें अपनी इ�ा के अनुसार कायर् कर सकता है। हम 

इस बात को समझते हैं, ठीक ह ैन? रचना करने क� साम�र् शासन करने के अ�धकार में बदल जाती 

है। अब उ��� 1:26 को िफर से देखें और अपने आप से वही प्र� पूछें—प्रभु� िकसका ह?ै 

उ�र—हमारा ह!ै वाह! परमे�र रचना करता ह ै और हमें उस सब पर अ�धकार करने का 

उ�रदा�य� सौपंता ह ै�जसे उसन ेबनाया है। वाह! तो कायर् करना मनु� के उ�रदा�य� का एक 

िह�ा ह—ैयह उस बात का िह�ा ह ैिक हम परमे�र के �रूप को धारण करते हैं। यह एक अ�ंत 

मह�पूणर् अवधारणा ह,ै जब हम यह समझने का प्रयास करते हैं िक बाइबल आल� और हमारे रचे 

जाने के उदे्द� के �वषय में �ा कहती है। 

कभी-कभी कायर् को गलत तरीके से मनु� के पतन से जोड़ िदया जाता ह,ै मानो यिद पाप न होता, 

तो कायर् करने का कोई कारण ही न होता। लेिकन �ान दें िक पाप के संसार में प्रवेश करने से पहल े

ही कायर् मनु� के अ��� का एक आधार था। यह सृ�� क� उस �व�ा का िह�ा ह ैजो पाप और 

मृ�ु से अछूती थी। इस�लए अगली बार जब आप कायर् को िकसी बुरी व�ु से जोड़ने लगें या अपन े

आप को कायर् में आलसी होन ेका बहाना बनाते हुए पाएँ, तो रुकें  और अपने आप को �रण िदलाएँ 

िक, “परमे�र न ेमुझे कायर् करने के �लए बनाया है। यही मरेे अ��� का कारण है।” 

परमे�र हमें उसक� मिहमा के �लए कायर् करने हेतु बुलाता है 

ठीक ह,ै परमे�र न ेहमें कायर् करन ेके �लए बनाया है। अब अगला प्र� यह ह ैिक �ो?ं बाइबल हमें 

इसका पहला उ�र उपयो�गता के रूप में देती ह,ै और हम इसे उस अंश में देखते हैं �जसे हम देख रहे 

थे—अथार्त ्उ��� 1:26-28 हमें उन सब व�ुओ ंका भ�ारी बनन ेके �लए बनाया गया ह ै�ज�ें 

परमे�र न ेसृजा है। जैसे पेड़-पौध,े जीव-ज�ु और शेष सब कुछ, परमे�र के �रुप धारण करन े

वाल ेमनु�ो ंक� देखरेख में हैं; और मनु�ो ंक� देखभाल में इन सभी चीज़ो ंको फलना-फूलना चािहए। 

जब मूसा उ��� 2 में आदम और ह�ा क� रचना क� कहानी को दोबारा बताता ह,ै तो वह �लखता 

ह ैिक, “तब यहोवा परमे�र न ेआदम को लेकर अदन क� वािटका में रख िदया, िक वह उसमें काम 

करे और उसक� रखवाली करे” (उ��� 2:15)। कायर् करन ेऔर उसक� रक्षा करना बुलाहट को 
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बनाए रखने और �व�ार करने के उ�रदा�य� को दशार्ता ह;ै अथार्त ्सुर�क्षत रखना और उसम ेसुधार 

करना। इससे हम यह सीखते हैं िक परमे�र न ेसंसार को अ�ा बनाया, पर�ु उसमें उ��त करने क� 

क्षमता भी रखी है। हम यह भी सीखते हैं िक उस उ��त को आगे बढ़ान ेके �लए मनु� उसका चुना 

हुआ साधन था। इस�लए, परमे�र क� योजना में मनु� का कायर् करना एक उपयो�गता है। 

बाइबल हमें मानवीय कायर् के �लए एक ल� आधा�रत उदे्द� भी देती है। इस बड़े श� से घबराइए 

मत। इसका केवल इतना ही अथर् ह ैिक यह िकसी अ��म या सव�� व�ु को दशार्ता है। हमारे कायर् 

का एक सव�� उदे्द� ह,ै और यह केवल अभी और यही ंतक ही सी�मत नही ंहै। हा,ँ परमे�र चाहता 

ह ैिक आदम अदन क� वािटका का �व�ार इस प्रकार से करे िक वह पूरी पृ�ी को भर दे, लेिकन न 

तो केवल वािटका के �लए, और न ही केवल आदम के �लए, हालािँक ये दोनो ंबातें भी इसमें स���लत 

हैं। नही,ं परमे�र अतंतः चाहता ह ैिक आदम यह सब उसके �लए करे—अथार्त ्परमे�र क� मिहमा 

के �लए करे। 

इसी कारण, नए �नयम में मसीिहयो ंको �नद�श िदया गया ह ैिक “…और जो कुछ तुम करते हो, तन 

मन से करो, यह समझकर िक मनु�ो ंके �लये नही ंपर�ु प्रभ ुके �लये करते हो” (कुल. 3:23)। 

इसका �ावहा�रक अथर् �ा ह?ै इसका अथर् है िक आपके जीवन में कायर् से जुड़ी हर �ावहा�रक 

बात का एक बड़ा उदे्द� है, �जतना आप समझते हैं संभवतः उससे भी बड़ा। इसके बजाय, आपके 

जीवन में कायर् कोई ऐसी असु�वधाजनक बात नही ंह ै�जसे आप कम करने का प्रयास करें या �जसमें 

आप आलसीपन िदखाएँ; वरन ्आपको अपना कायर् इस समझ के साथ करना चािहए िक जब आप 

परमे�र के �लए कायर् करते हैं, तो उसक� मिहमा प्रकट होती है। 

मुझे �रण ह,ै िक एक बार मेरे �पताजी न ेमुझ से घर के सामने से लकड़ी का गठ्ठर उठाकर पीछे के 

आगँन में रखने को कहा था। मैं उस समय केवल आठ या नौ वषर् का था, इस�लए मुझे तो ऐसा लगा 

मानो मेरे �पताजी न ेमुझ से हमारे घर के पीछे के जंगल क� सारी लकिड़या ँकाटन ेके �लए कह िदया 

हो। मुझे उस कायर् के आकार को देखकर डर और घबराहट महसूस हुई। लेिकन िफर मैंने उसमें कुछ 

ऐसा देखा �जसे आप एक अवसर कह सकते हैं। जब मैं लकड़ी से भरी पहली ठेला गाड़ी खीचंकर ले 

जा रहा था, तो मैंन ेदेखा िक हमारे घर के बगल वाल ेआगँन में एक बहुत बड़ा चीड़ का पेड़ ह,ै �जसक� 

डा�लया ँदूर तक फैली हुई थी ंऔर भू�म के बहुत अ�धक �नकट थी।ं डॉ. �ूस के संसार के �ग्रंच के 

समान, मेरे मन में “...एक भयानक �वचार आया! ...एक अद्भतु, भयानक �वचार आया।” लेिकन 
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मुझे ज�ी काम करना था। आठ वषर् क� आय ुमें यह समझ पाना किठन था िक बड़े लोग आपक� 

चालो ंको कब भापँ लेते हैं। मैं ज�ी से लकिड़यो ंको घसीटकर उस चीड़ के पेड़ के नीचे ले जाने 

लगा। इससे दूरी लगभग 75% कम हो गई और इस�लए, �जतना समय लगना चािहए था, उसके 

चौथाई समय में ही मेरा कायर् पूरा हो गया। 

केवल एक सम�ा थी। हमारे घर क� ओर उस चीड़ के पेड़ से बस कुछ ही फ�ट क� दूरी पर एक 

�खड़क� थी। और ऐसा हुआ िक मेरे �पता उसी �खड़क� के पास खड़े थे और मुझे उस पेड़ के नीचे 

एक-एक करके सारी लकिड़या ँ फें कते हुए देख रहे थे। मैं पकड़ा गया और �ायाधीश न े मुझे 

अ�धकतम द� सुनाया। लेिकन मुझे �मले द� से भी अ�धक दःुख इस बात का था िक मुझे अपने 

�पता क� आज्ञा माननी चािहए थी, �ोिंक वे मेरे �पता थे और मैं उनसे प्रेम करता था। मुझे �रण है 

िक उ�ोनंे मुझसे पूछा था िक, “टेलर, तुमने मेरी आज्ञा �ो ंनही ंमानी? मैं तुमसे प्रेम करता हँू, और 

तुम मुझ पर भरोसा कर सकते हो िक जब मैं तुमसे कुछ करने को कहता हँू, तो वह तु�ारे भले और 

हमारे प�रवार के भल ेके �लए होता है। तुम अ�व�ास �ो ंकरते हो और मेरी आज्ञा �ो ंनही ंमानते?” 

ये बहुत अ�धक चुभने वाल ेप्र� थे। 

अपने उस शरारती और बुरे और �वहार को �रण करते हुए जो मैंने आठ वषर् क� आय ुमें िकया 

था, परमे�र क� मिहमा के �लए कायर् करन ेके �वषय में एक मह�पूणर् सबक सामने आता है। उसक� 

मिहमा के �लए कायर् करने का एक िह�ा यह ह ैिक हम प्र�ेरत हो,ं केवल परमे�र के प्र�त हमारे प्रेम 

से ही नही,ं वरन ्हमारे प्र�त उसके प्रेम से भी। दे�खए, जो हमारे पास ह,ै वह सब कुछ परमे�र न ेहमें 

िदया है। हमारे पास ऐसा �ा ह ैजो हमें नही ं�मला ह?ै उ�र: कुछ भी नही ंछोड़ा ह।ै परमे�र न ेहमें 

सभी व�ुओ ंमें बहुतायत के साथ आशी�षत िकया ह।ै उसक� आज्ञाओ ंका उदे्द� और भी अ�धक 

आशीष लाता है, �ोिंक केवल उसी का भय मानन ेमें ही सुरक्षा है। इस�लए उसक� मिहमा के �लए 

कायर् करना तो �ाभा�वक होना चािहए। लेिकन यहा ँएक सम�ा है। जैसे, जब मैं आठ वषर् का था... 

अ�धकतर हमारा मन प्रलो�भत होता ह ै िक हम कायर् करन े में लापरवाही करें, कम कायर् करें, 

उ�रदा�य� से बचें, जवाबदेही से कतराएँ और कायर् करने से घृणा करें। ऐसा �ो ंहोता ह?ै यह प्र� 

हमें इस जीवन-कौशल मागर्द�शका के उस भाग तक ले जाता ह ैजो आल� के कारणो ंसे संबं�धत 

है। 
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मनन के �लए प्र�: 

1. अपने हृदय क� जाचँ करें और स�ाई से उ�र दें िक: आप कायर् के �वषय में कैसा महसूस 

करते हैं? और �ो?ं 

2. आप अभी िकन तरीको ंसे आलसी होन ेया आल� क� कला को अपनान ेके �लए प्रलो�भत  

हो रहे हैं? 

3. कायर् परमे�र क� मिहमा कैसे करता ह?ै  



आलसी होना कैसे छोड़ें: उदे्द� के साथ जीवन �जएँ 

12 
 

2 

आल� �ा है और  
यह �ो ंहोता है? 

आल� �ा है?  

मैं आपके �लए आल� क� एक सरल प�रभाषा प्र�ुत करता हँू। आल� का अथर् ह ैिक जो कायर् 

आपको करना चािहए, उसमें कोई रू�च न होना या उसे करने क� इ�ा न होना; इसके बजाय, खाली 

बैठे रहना या सोन,े टीवी देखने, या लगातार नकारा�क समाचार देखते/पढ़ते रहना या िकसी अ� 

�थर् क� ग�त�व�ध जैसे आसान तथा अ�धक आन�दायक व�ुओ ंमें आव�कता से अ�धक �ल� 

रहना। आप पूछ सकते हैं िक, “मैं इतना आलसी �ो ंहँू?” हालािँक मेरा अनुमान यह ह ैिक—

आपको शायद अपने जीवन या दूसरो ंके जीवन में आल� पहचानन ेके �लए उसक� प�रभाषा क� 

आव�कता नही ंहोती है। �ोिंक आल� साफ िदखाई दे जाता है। 

एक प�ी न ेअपने प�त से कहा िक कचरा बाहर ले जाओ, लेिकन वह फुटबॉल का खेल समा� होन े

तक प्रतीक्षा करता है। िफर वह दूसरे फुटबॉल खेल के समा� होन ेतक प्रतीक्षा करता है। िफर वह 

सुबह तक प्रतीक्षा करता है। वह �ा कर रहा था? अ� बातो ंके साथ वह आलसी बन रहा था! 

�व��वद्यालय का एक छात्र ह ै�जसे अपनी रसायन �वज्ञान क� कक्षा उ�ीणर् करने के �लए एक बड़ी 

परीक्षा में अ�े नंबर लाने हैं, लेिकन वह पढ़ाई करने के �लए तब तक प्रतीक्षा करता ह ैजब तक वह 

अपने पसंदीदा नेट��� (अथार्त ्इंटरनेट के मा�म से िफ�ें, टीवी शो, और डॉ�ुमेंट�ीज़ देखने 

क� सु�वधा देता ह)ै कायर्क्रम का प्रसारण नही ंदेख लेता। और िफर एक और प्रसारण। और िफर 

एक और दूसरा प्रसारण। और बहुत ही शीघ्र वह अपनी मा ँको फोन करके बताता ह ैिक वह परीक्षा 

में अनु�ीणर् हो गया है। यह सब कैसे हो रहा ह?ै िफर से वही, आल� या टालमटोल और आल�। 
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एक �पता सीिढ़यो ंके ऊपर से अपने िकशोर बेटे को पुकारता ह,ै उससे कहता ह ैिक वह जाकर गैराज 

साफ कर दे, लेिकन अभी तो सुबह के 10 बजे हैं और आज श�नवार ह!ै बेटे न ेउस अनुरोध को 

सोते-सोते टाल िदया और उसे पता भी नही ंचला िक कब दोपहर के 1:30 बज गए। एक बार 

िफर…से आल�! 

आपके बारे में �ा कहा जाए? आप िकन तरीको ंसे आल� से जूझ रहे हैं? मेरा अनुमान ह ैिक 

आज आल� का एक सबसे �� रूप हमारे �ाटर्फ़ोन पर �थर् समय �बताना है। मेरे पास इसे �सद्ध 

करने के �लए आकँड़े तो नही ंहैं (पर�ु मैं शतर् लगाता हँू िक य ेआकँड़े कही ंन कही ंअव� उपल� 

होगंे!), लेिकन अ�का�लक सामग्री के साथ िकसी ��� के �लए यह सोचना बहुत सरल हो जाता 

ह ै िक, “केवल एक और वीिडयो, िफर मैं उस प�रयोजना पर कायर् आर� कर दँूगा।” िफर एक 

वीिडयो तीस �मनट या यहा ँतक िक एक घंटे के वीिडयो देखन ेमें बदल जाता ह,ै और आपने अपने 

कायर् के स�� में कुछ भी काम नही ंिकया। इसे टालमटोल किहए, �च�ा से राहत पाने का तरीका 

(या शायद आप सोचते हो िक �बना सोचे समझे �वहार करना ही आल� ह)ै, या कुछ और है। जो 

भी हो, पर यह आल� से कम नही ंहै। 

आल� भगाने के �लए आप �जस भी "नशे" को चुनते हैं, उसे अभी पहचानें। अपनी प्रवृ��यो ंको 

जानन ेसे, जीवन-कौशल से जुड़ी यह मागर्द�शका आपके �लए अ�धक उपयोगी �सद्ध होगी। 

आल� �ो ंहोता है? 

ठीक ह,ै आल� का अथर् आसान से कायर् के �लए उ�रदा�य� से बचना है। यह वह ह ैजब आप वह 

नही ंकरते जो आपको करना चािहए, या जब आपको करना चािहए। अब हम आल� के अ��� 

के �वषय क� ओर बढ़ते हैं। हम ऐसे संसार में ज� �ो ंनही ंले सकते जहा ँहम वही करना चाहें  जो 

हमें करना चािहए, या जब हमें करना चािहए, और कभी भी आल� करने के �लए प्रलो�भत न हो?ं 

इसका सं�क्ष� उ�र पाप है। यह इस प्र� का उ�र देता ह ैिक, “�ा आल� पाप ह?ै संसार में पाप 

के प्रवेश न ेकई चीज़ो ंको �बगाड़ िदया, �जनमें मनु� के प�रश्रम क� भलाई और उससे �मलने वाला 

आन� भी स���लत है। आल� के मूल कारणो ंमें से एक यही है। 

उस आदम को �रण करें, जो पहला मनु� था और �जसे अदन क� वािटका में रखा गया था? उसके 

पाप का प्रभाव न केवल उस पर, वरन ्हम सब पर पड़ा। वा�व में, एक प्रकार से जब उसन ेपाप 
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िकया, तब हम उसी में मौजूद थे और उसी के द्वारा हमारा प्र�त�न�ध� िकया जा रहा था। पौलुस रोम 

क� कली�सया को �लखता ह,ै “इस�लए जैसा एक मनु� के द्वारा पाप जगत में आया, और पाप के 

द्वारा मृ�ु आई, और इस री�त से मृ�ु सब मनु�ो ंमें फैल गई...”(रो. 5:12)। इस प्रकार पाप, मृ�ु 

और इस संसार क� हर बुरी बात �जसमें आल� भी स���लत ह,ै आदम के पाप के द्वारा आया। अब 

आप शायद सोच रहे होगंे, “वाह, यह िकतना अ�धक अ�ायपूणर् कायर् ह!ै मैं तो वहा ँथा ही नही,ं 

िफर भी मुझे आदम क� गलती क� क�मत चुकानी पड़ रही ह?ै” इतनी शीघ्रता से �न�षर् पर मत 

पहँु�चए, मेरे �मत्र। हा,ँ हमने आदम में पाप िकया। लेिकन हम �यं भी ���गत रूप से और 

�नय�मत रूप से हर समय पाप करते रहते हैं। हम अपनी इ�ा से, या प्रस�ता के साथ पाप करते हैं, 

और कभी-कभी उसके बाद थोड़ा सा भी पछतावा नही ंहोता; िक “मैं आलसी हँू” पाप को हम केवल 

तब �ीकार करते हैं जब हम पकड़े जाते हैं। इस�लए पाप, मृ� ुऔर हर बुरी बात �जसमें आल� 

भी स���लत है, केवल आदम के पाप के कारण ही नही,ं वरन ्हमारे अपने पाप के कारण भी अ��� 

में हैं। यही बाइबल के अनुसार आल� क� वा��वकता है। 

आल� के �ा प�रणाम होते हैं? 

इस�लए, आल� का अथर् वह कायर् न करना ह ैजो आपको करना चािहए, या जब आपको करना 

चािहए; अतः यह इस�लए अ��� में है �ोिंक हम सब पापी हैं। अगला प्र� �जस पर हमें �ान 

देना ह,ै वह यह है िक आल� के �ा प�रणाम होते हैं। इस प्र� का उ�र देते समय बाइबल �ब�ुल 

भी बात को घुमा-िफराकर नही ंकहती है। बाइबल में आल� से संबं�धत प�वत्रशा� से कुछ आयतो ं

को सं�क्ष� रूप से प्र�ुत करना उ�चत होगा। 

• “थोड़ी सी नीदं, एक और झपक�, थोड़ा और छाती पर हाथ रखे लेटे रहना, तब तेरा कंगालपन 

राह के लुटेरे के समान और तेरी घटी ह�थयारबंद के समान आ पड़ेगी।”—नी�तवचन 6:10-

11  

• “आलसी का प्राण लालसा तो करता है, पर�ु उसको कुछ नही ं�मलता, पर�ु कामकाजी ह�-

पु� हो जाते हैं।”—नी�तवचन 13:4  

• “जो काम में िढलाई करता है, वह �नधर्न हो जाता है, पर�ु कामकाजी लोग अपने हाथो ंके 

द्वारा धनी होते हैं।”—नी�तवचन 10:4  
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• “आल� के कारण छत क� किड़या ँदब जाती हैं, और हाथो ंक� सु�ी से घर चूता है।”—

सभोपदेशक 10:18  

• “और जब हम तु�ारे यहा ँथे, तब भी यह आज्ञा तु�ें देते थे, िक यिद कोई काम करना न चाहे, 

तो खाने भी न पाए। हम सुनते हैं, िक िकतने लोग तु�ारे बीच में आलसी चाल चलते हैं; और 

कुछ काम नही ंकरते, पर औरो ंके काम में हाथ डाला करते हैं। ऐसो ंको हम प्रभु यीशु मसीह 

में आज्ञा देते और समझाते हैं, िक चुपचाप काम करके अपनी ही रोटी खाया करें।”—2 

�थ�लुनीिकयो ं3:10-12  

• “प्रय� करने में आलसी न हो; आ��क उ�ाद में भरे रहो; प्रभु क� सेवा करते रहो।”—

रो�मयो ं12:11 

इन आयतो ंसे हम देखते हैं िक आल� �नधर्नता, भूख, और यहा ँतक िक कली�सया में �व�ा�सयो ं

के बीच संग�त के टूटन ेका कारण बनता है। इसक� क�मत बहुत भारी होती ह!ै इससे भी बुरी बात 

यह ह ैिक यीशु �� रूप से �सखाता है िक आ��क आल� का प�रणाम अन� �वनाश होता ह ै(म�ी 

25:23)। 

मेरे �मत्र, यिद आप आल� करने क� ओर आक�षत हो रहे हैं, तो आप शायद इस प्रकार क� सोच 

से प�र�चत होगंे: िक “और पाचँ �मनट से �ा फकर्  पड़ता ह?ै” “मुझे वह काम करने क� अभी 

आव�कता नही ंह,ै मैं इसे बाद में कर सकता हँू!” “यिद मैं आज अपनी बाइबल नही ंपढ़ता, तो 

यह कोई बहुत बुरी बात नही ंहै। मुझे नीदं आ रही है।” अतः बहुत सावधान रहें, �ोिंक आल� 

आपको अपनी ओर खीचंता ह ैऔर िफर आपको नीदं में डाल देता है। सम�ा यह ह ैिक आप यह 

सु�न��त नही ंकर सकते िक आप अपनी नीदं से जागेंगे। आल� क� क�मत आपको अभी चुकानी 

पड़ेगी, और अ� में इसक� क�मत आपको बहुत भारी पड़ेगी। मुझे आशा ह ैिक �जन कारणो ंसे आप 

इस मागर्द�शका क� ओर आक�षत हुए हैं, उनमें से एक यह भी ह ैिक आप आल� से जुड़े जो�खमो ं

को समझते हैं और उनसे बचना चाहते हैं तथा आलसीपन छोड़ना चाहते हैं। मैं प्राथर्ना करता हँू िक 

प्रभ ुआपको आल� पर �वजय पाने में बड़ी सफलता प्रदान करें। 
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मनन के �लए प्र�: 

1. आल� पाप कैसे है? 

2. आल� से जुड़े कुछ द�ु�रणाम �ा हैं? 

3. द�ु�रणाम को �गनना आपको कठोर प�रश्रम करने और आलसी न होन ेके �लए कैसे प्रे�रत 

करता ह?ै 
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3 

अनुशासन �ो ंऔर कैसे 
अनुशासन �ो ं 

थॉमस एिडसन न ेएक युवा सभा को, �जसने उनसे आल� छोड़ने के तरीके पर एक संदेश का अनुरोध 

िकया था, तो उ�ोनंे �न��ल�खत सुझाव भेजे: 

1. जो भी कायर् आप करते ह,ै उसमें हमेशा रु�च र�खए। 

2. घड़ी क� �च�ा न करें, केवल अपना कायर् करते रहें; और जब �वश्राम क� आव�कता हो,  

तो प्रकृ�त को ही इसका संकेत देने दें। 

3. �जसे हम असफलताएँ कहते हैं, वे वा�व में उन लोगो ंके �लए सही िदशा िदखान ेवाल ेसंकेत 

होते हैं, जो सीखने के �लए तैयार रहते हैं। 

4. कठोर प�रश्रम और उन सभी चीज़ो ंमें स�ी रु�च रखना मानवीय प्रग�त में योगदान देती हैं, 

पुरुषो ंऔर मिहलाओ ंको अपने �लए और संसार के �लए अ�धक मू�वान और �ीकायर् बना 

देती हैं।1

2 

मुझे कहना पड़ेगा िक यह बहुत अ�� सलाह है। ये बातें दशार्ती हैं िक एिडसन इस बात के पक्ष में थे 

िक युवाओ ंको अनशुासन में बढ़ना चािहए और आल� छोड़ना सीखना चािहए। �न�ंदेह, उ�ोनंे 

यह �� रूप से नही ंबताया िक उ�ें िकस बात में अनुशासन िदखाना चािहए। वा�व में, अपने पहल े

�बदं ुमें वह यह संकेत देते हैं िक ��� को अपने िकसी भी कायर् में चाहे वह जो भी हो, अपनी रु�च 

को ही अनुशासन का आधार बनने देना चािहए। मेरी मा ँभी इस बात से पूरी री�त से सहमत होती, 

केवल वह इसे कुछ इस प्रकार से कहती, “यिद कोई कायर् करन ेयो� ह,ै तो उसे सही री�त से ही 

िकया जाना चािहए।” ऐसी मान�सकता आल� क� कला के �लए कोई �ान नही ंछोडती है। 
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इस�लए, थॉमस के अनुसार, आप जो भी करें, उसे आपको रु�च और अनुशासन के साथ करना 

चािहए। लेिकन आपको �ा करना चािहए? वह उ�र देते हैं िक ��� क� रु�च और अनुशासन का 

ल� मनु�जा�त क� उ��त होना चािहए। दूसरे श�ो ंमें, कठोर प�रश्रम केवल कायर् तक ही सी�मत 

नही ंह;ै यह आल� पर �वजय पाने क� कंुजी भी है। कठोर प�रश्रम उ��त के �वषय में होता ह,ै और 

यह केवल �यं क� उ��त तक सी�मत नही ंहोता, वरन ्अपने सबसे �नकट के लोगो ंसे आर� होकर 

सब क� उ��त के �लए भी होता है। 

हम पहले ही इस बात पर �वचार कर चुके हैं िक कायर् परमे�र क� मिहमा करने के �लए होता ह,ै और 

हमने यह भी देखा ह ैिक बाइबल आल� के �वषय में �ा कहती है। लेिकन यह समझने के �लए िक 

िकस प्रकार का कायर् परमे�र क� मिहमा को सबसे अ�धक बढ़ाता ह,ै हमें अपन ेकायर् का दूसरो ंपर 

पड़ने वाल ेप्रभाव पर �वचार करना चािहए। हालािँक एिडसन अपने अ��म �बंद ुमें िकसी मह�पूणर् 

बात क� ओर संकेत कर रहे थे, िफर भी उ�ोनंे यहा ँउसे परमे�र क� मिहमा के आधार पर नही ंरखा। 

अब हम यह िदखाना चाहते हैं िक अपने कायर् के मा�म से दूसरो ंक� उ��त करके परमे�र क� मिहमा 

करना, �यं क� उ��त के साथ कैसे जुड़ा हुआ है, और यह भी िक ऐसा करते हुए हम आल� से कैसे 

बच सकते हैं। 

इस स�� को समझने के �लए, आइए दो सबसे बड़ी आज्ञाओ ं पर �वचार करें। एक बार एक 

�व�ापक न ेयीशु के पास आकर उससे पूछा, “ह ेगुरु, �व�ा में कौन सी आज्ञा बड़ी ह?ै” (म�ी 

22:36) उसन ेएक ही प्र� के बदल ेदो उ�र िदए। यीशु न ेकहा, “तू परमे�र अपने प्रभ ुसे अपन े

सारे मन और अपने सारे प्राण और अपनी सारी बु�द्ध के साथ प्रेम रख। बड़ी और मु� आज्ञा तो यही 

है। और उसी के समान यह दूसरी भी ह,ै िक तू अपने पड़ोसी से अपने समान प्रेम रख” (आयत 37-

39)। अपने पहले उ�र में यीशु मूलतः यह कहता है िक मनु� का परम उदे्द� परमे�र क� मिहमा 

करना ह,ै अथार्त् उससे प्रेम करना ह,ै जो आ��क आल� का सव�� समाधान है। सं�क्ष�-धमर्-

�शक्षा-प्र�ो�री इस �व�ा को उस प्र� के उ�र में प्र�ुत करती ह ैिक, “मन�ु का मु� उदे्द� 

�ा ह?ै” यह उ�र देता ह ैिक: “मनु� का मु� उदे्द� परमे�र क� मिहमा करना और सदा उसके 

साथ आन��त रहना है।”2

3  

इस�लए, मसीिहयो ंआपका स�ूणर् जीवन परमे�र क� मिहमा करने के �लए होना चािहए, और आप 

यह कायर् आ�ंशक रूप से अनुशासन िदखाकर और कठोर प�रश्रम करके करते हो, तथा आलसी 
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कहलान ेसे अपने आप को प�रभा�षत होन ेसे अ�ीकार करते हो। यीशु क� दूसरी आज्ञा हमें यह 

समझने में सहायता करती ह ैिक िकस प्रकार का अनुशासन परमे�र क� मिहमा करता ह—ैवह जो 

अपने पड़ोसी से प्रेम करता है और उसक� उ��त करता है। इस�लए आपको प�रश्रम करना चािहए 

िक आप दूसरो ंक� भलाई कर सकें , भौ�तक और आ��क दोनो ंरूपो ंमें कर सकें , और ऐसा आप 

परमे�र और दूसरो ंके प्र�त प्रेम के कारण करें। 

आप तो यहा ँतक कह सकते हैं िक बाइबल में अनुशासन का यही अथर् ह ैिक अपन ेजीवन का उपयोग 

परमे�र और अपने पड़ोसी से प्रेम करने के �लए करना चािहए। आल� पर �वजय पाने का यही 

रह� है। �ा आप अपने कायर् को चाहे वह कोई भी कायर् �ो ंन हो इसी दृ��कोण से करते हैं? या 

िफर आपके �लए कायर् करने का उदे्द� केवल वेतन पाना या िकसी कायर् को पूरा कर देना मात्र ह?ै 

ह ेमेरे �मत्र, अपने आप को परख। �ा आप टालमटोल कर रहे हो और आल� के आगे घुटने टेक 

रहे हो? बाइबल आपको केवल औपचा�रक रूप से कायर् परूा करने से बढ़कर कुछ और करने के �लए 

बुलाती है। आप समय पूरा करते हैं और उ�ृ�ता के साथ कायर् करते हैं, तािक आप अपने प्र�त 

परमे�र क� भलाई को प्रकट कर सकें  और उन लोगो ंक� आव�कताओ ंको भी पूरा कर सकें  �ज�ें 

उसन ेआपके अधीन और आपके साथ रखा है। आप परमे�र क� मिहमा करन ेऔर अपने पड़ोसी से 

प्रेम करने के �लए कायर् करते हैं। यिद हमारा कायर् प्रभ ुको �ीकायर् और �प्रय होना ह,ै और यिद हम 

सचमुच आलसी होना छोड़ना चाहते हैं, तो हमारे कायर् करन ेके पीछे यही उदे्द� होना चािहए। 

अनुशासन का तरीका  

अब हम �ावहा�रक पक्ष क� ओर बढ़ना आर� करते हैं, जो अभी से आर� होकर अगल ेभाग में 

समा� हो जाएगा। 

मेरे सबसे बड़े बेटे का ज� 4 जून, 2024 को हुआ था। उसके ज� के चौबीस घंटो ंके भीतर ही मैंने 

एक बहुत मह�पूणर् सबक सीखा: उसे मेरी नीदं क� �ब�ुल भी �च�ा नही ंथी  … �बलकुल भी 

नही।ं उसे इससे थोड़ा भी फकर्  नही ंपड़ता था िक रात के 2 बज रहे हैं और इस समय यहा ँपर सब 

स� लोग सो रहे हैं। वह जाग रहा था, और इस त� न ेमागँ क� िक मैं भी जागते रहँू। आर� के 

पाचँ महीने मेरे और मेरी प�ी के �लए बहुत अ�धक किठन थे। हम बहुत थके हुए थे। और कायर् भी 

बहुत अ�धक किठन था। 



आलसी होना कैसे छोड़ें: उदे्द� के साथ जीवन �जएँ 

20 
 

और िफर भी यह जानते हुए िक हमारे जीवन का उदे्द� परमे�र और अपने पड़ो�सयो ंसे प्रेम करना 

ह ै(�वशेषकर उन पड़ो�सयो ं से जो हमारे सबसे �नकट हैं, और इस ���त में हमारा सबसे �नकट 

पड़ोसी हमारा बेटा ही था) इसन ेसब कुछ बदल िदया। इसने मुझे यह पूछने से रोक िदया िक, “मैं 

इतना आलसी �ो ंहँू?” और मुझे कायर् करने में सहायता क�। जब मेरा बेटा रात के 2 बजे अचानक 

जागता था, तब परमे�र मुझ से �ा चाहता था िक मैं करँू? उसे कुछ खाने को देना, उसका लंगोट 

बदलना, उसे एक गीत सुनाना, या उसे गोद में लेकर सुलाना। �ो?ं �ोिंक �व�ास के साथ अपने 

बेटे क� देखभाल करना उसके �लए भलाई थी और इससे परमे�र क� मिहमा होती थी। 

एक प्रकार से अनुशासन का तरीका इस बात से आर� होता है िक हर बात को परमे�र और पड़ोसी 

के प्र�त प्रेम क� कसौटी पर परखा जाए। यह आल� पर �वजय पाने का आधार है। �ा यह कायर् 

संसार के सामने परमे�र के च�रत्र को प्रकट करेगा? �ा यह मेरे पड़ोसी क� उ��त करेगा? अपने 

आप से ये प्र� पूछना न केवल आपको गलत बातो ंको ना कहने और आल� छोड़ने में सहायता 

करेगा, वरन ्यह आपको सही कायर् करते हुए प�रश्रम करने के �लए प्रे�रत भी करेगा। 

सही बातो ंका उ�ेख करते हुए, यिद मैं यह न कहँू िक िकसी और के �लए आप जो सबसे उ�म कायर् 

कर सकते हैं, और �जसके मा�म से आप परमे�र क� सबसे अ�धक मिहमा करते हैं, वह �भाव 

से आ��क होता ह,ै तो यह मेरी एक बड़ी भूल होगी। हमें आ��क आल� के �वरुद्ध सतकर्  रहना 

चािहए। मुझे गलत न समझें, �ासे को पानी देना, भूखे को भोजन देना, बेघर को आश्रय देना अ�ा 

है। हर सुबह अपने ब�ो ंको �ूल ले जाना, काम पर पानी का जग खाली होन ेपर उसे िफर से भरना 

(और कायर् करने में आलसी न होना), बफर्  पड़ने के बाद अपने पड़ोसी के फुटपाथ से बफर्  हटाना, ये 

सब अ�े कायर् हैं। सेवा के ये भौ�तक कायर् या कठोर प�रश्रम का प्रदशर्न जो पड़ो�सयो ंक� सेवा करते 

हैं और इस प्रकार परमे�र क� मिहमा करते हैं, अ�े कायर् हैं; इस�लए, ऐसे कायर् और भी अ�धक 

करने चािहए! 

पर�ु सबसे मह�पूणर् कायर् जो आप कर सकते हैं, वह आ��क �भाव है। इसका यह अथर् नही ंह ै

िक इसे पढ़ने वाला हर ��� अपनी नौकरी या कामकाज छोड़ दे और पा�र बनने के �लए से�मनरी 

चला जाए (हालािँक आप में से कुछ को ऐसा करना चािहए!)। इसका अथर् यह ह ैिक आपके कायर् 

में आपका सबसे बड़ा उदे्द� यह होना चािहए िक आप इस स�ाई को बताएँ िक परमे�र कौन ह ै

और दूसरो ंको यह समझने में सहायता करें िक उसका अनुसरण करने का �ा अथर् है। अंततः एक 
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मसीही होन ेके �लए यह �व�ास करना आव�क ह ैिक �गर् और नरक वा��वक �ान हैं, और 

पापो ंक� क्षमा पाने का एकमात्र मागर् यीशु ह,ै और यह भी िक सबसे उ�म जीवन वही ह ैजो यीशु का 

अनुसरण करके �जया जाता है। यिद आप इन सब बातो ंपर �व�ास करते हुए अपने पड़ोसी का कूड़ा 

तो बाहर �नकाल देते हैं, पर�ु उ�ें यह नही ंबताते िक वे परमे�र के साथ सही स�� कैसे बना 

सकते हैं, तो वा��वकता में आपने उनका �ा भला िकया? 

इस �वषय पर मैं अ� में यह कहना चाहता हँू िक सेवा के भौ�तक और आ��क कायर्, या कठोर 

प�रश्रम करना, एक-दूसरे के �वरोधी नही ंहैं। आप अपने ब�ो ंको �ूल �ो ंले जाते हैं? इस�लए 

िक वे पढ़ना सीखें और अपनी समालोचना�क सोचन ेक� क्षमता में आगे बढ़ें। �शक्षा के लाभ तब 

उ�ें बहुत अ�धक सहायता करेंगे, जब वे बड़े हो जाएँगे और उ�ें नौकरी क� आव�कता होगी। 

�ा आप जानते हैं िक �शक्षा उ�ें और �ा करने में सहायता करेगी? वे अपनी बाइबल पढ़ेंगे तब 

वे और भी अ�धक जानेंगे िक परमे�र कैसा ह?ै तो िफर आपको �ो ंयह सु�न��त करना चािहए िक 

आपके ब�े �शक्षा ग्रहण करें? तािक वे समाज को योगदान देने वाल ेसद� बनें और साथ ही वे 

अपने प्रभ ुपरमे�र को जानना और उससे प्रेम करना सीखें। 

आइए एक और प्रयास करें तािक यह सु�न��त हो सके िक आप बात को समझ गए हैं। आप श�नवार 

क� सुबह देर तक सोने के बजाय अपने समुदाय के �ानीय �नशु� भोजनालय में बेघर लोगो ंको 

ना�ा �ो ंपरोसते हैं? आल� क� कला का अ�ास करने के बजाय? एक उ�चत उदे्द� यह होना 

चािहए िक जो भूखे हैं वे तृ� होकर जाएँ! लेिकन आपका इससे भी बड़ा उदे्द� यह होना चािहए िक 

�जन लोगो ंक� आप सेवा कर रहे हैं, वे आपक� सेवा के काय� और आपक� बातो ंमें यीशु क� झलक 

देखें और सुनें, उसी यीशु के �वषय में जो “जीवन क� रोटी” ह ै(यूह�ा 6:35)। 

आप दे�खए, िक आपका प�रश्रम का फल जो भौ�तक सेवा के कायर् हैं, वे आ��क सेवा क� पू�त 

करते हैं। आप अपने जीवनसाथी, अपने ब�ो,ं अपनी कली�सया, अपने �नयो�ा, अपने �मत्रो ंऔर 

अपने समुदाय क� सेवा करने के �लए कायर् करते हैं, तािक परमे�र क� मिहमा हो और उनका जीवन 

अ�धक उ�म हो सके; और साथ ही आप उ�ें यीशु में �मलने वाल ेअन� जीवन क� ओर भी ले जाते 

हैं। यिद आप उनके �लए प�रश्रम करें, तो आपके �लए बहुत सी आशीषें रखी हैं। पर�ु इसमें कोई 

गलती न करें, आलसी होना आपको इन सभी से वं�चत कर देगा। यिद आप दूसरो ंके �लए प�रश्रम 

करते हैं, तो आप उ�ें परमे�र में इस प्रकार से बढ़ा सकते हैं िक वे उसके अनुग्रह को देखें और उसे 
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ग्रहण करें, साथ ही उनक� भौ�तक आव�कताएँ भी पूरी हो।ं पर�ु यिद आप आलसी बने रहना 

चाहते हैं, तो आप इतना बड़ा प्रभाव डालन ेक� बात भूल ही जाइए। 

इससे हम यह सीखते हैं िक आल� भले ही अपने लाभ का लगता ह,ै लेिकन वा�व में इसक� बहुत 

बड़ी क़�मत चुकानी पड़ती है। आल� को छोड़ना सीखन े के �लए यह एहसास बहुत ही अ�धक 

मह�पूणर् है। आल� का प्रलोभन कहता ह ै िक, “आपके �लए अभी अपने आप पर �ान देना 

अ�ा ह ैइस�लए वह मत करो जो आपको करना चािहए।” पर�ु इस बात के �लए हा ँकहने का अथर् 

ह ैिक आप अपने प�रश्रम के द्वारा दूसरो ंको आशीष देने और इस प्रकार परमे�र क� मिहमा करने 

का अवसर गँवा देंगे। यिद आप ऐसे अवसर को गँवा देते हैं, तो केवल दूसरो ंको ही नही,ं वरन ्आपको 

भी इसक� क�मत चुकानी पड़ेगी। �रण रहे िक आप वा�व में कभी भी अपनी सेवा तब तक नही ं

कर सकते, जब तक िक आप वह कायर् न करें �जसके �लए परमे�र न ेआपको बनाया ह,ै और उसन े

आपको इस�लए बनाया ह,ै तािक आप उससे और अपने पड़ोसी से प्रेम करें। 

ठीक ह,ै इस भाग में हमने कहा ह ैिक कठोर प�रश्रम करने के पीछे का कारण परमे�र क� मिहमा 

और दूसरो ंका भला करना है। हमने यह भी देखा ह ैिक ये दोनो ंउदे्द� आपस में जुड़े हुए हैं और ऐसे 

मापद� बनाते हैं, �जसके द्वारा हम समझना आर� कर सकते हैं िक हमें िकन काय� के �लए हा ँ

कहना चािहए; इससे हमें टालमटोल और आल� पर �वजय पाने में सहायता �मलती है। अ� में, 

हमने यह भी देखा िक हम जो सबसे मह�पूणर् कायर् कर सकते हैं, वह �भाव में आ��कता है, 

हालािँक, यह अ�र भौ�तक काय� के साथ-साथ और उनके मा�म से ही संप� होता है। 

इस�लए, आपको कठोर प�रश्रम करने और अनुशासन बनाए रखने के �लए प्रे�रत होना चािहए। 

आपके पास इस बात का कुछ वैचा�रक अनुमान भी होना चािहए िक इसके �लए �ा आव�क 

होगा। हमारे अगले और अ��म भाग में, हम एक ऐसी कायर्-योजना पर दृ�� डालेंग,े �जसक� 

सहायता से आप उस िदशा में कदम बढ़ाना आर� कर सकते हैं। 
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मनन के �लए प्र�: 

1. परमे�र से प्रेम करन ेऔर अपने पड़ोसी से प्रेम करने के बीच �ा स�� ह?ै 

2. अपने कायर् को दूसरो ंक� उ��त के रूप में देखने से आपको कठोर प�रश्रम करने क� प्रेरणा कैसे 

�मलती ह ैऔर आप यह पूछना कैसे ब� कर देते हैं िक “मैं इतना आलसी �ो ंहँू?” 

3. भौ�तक कायर् का आ��क कायर् से �ा स�� ह?ै 

4. आ��क कायर् वह सबसे मह�पूणर् कायर् �ो ंह ै�जसे हम कर सकते हैं? 



आलसी होना कैसे छोड़ें: उदे्द� के साथ जीवन �जएँ 

24 
 

4 

कायर्-योजना 
अब कुछ स�ी और �� बातें करने का समय है। अब तक हमने �जन अ�धकाशँ बातो ंपर चचार् क� 

ह,ै वे मसीिहयो ंके �लए अ�नवायर् हैं। उदाहरण के �लए परमे�र से प्रेम करना और अपने पड़ोसी से 

प्रेम करना वैक��क नही,ं वरन ्अ�नवायर् है। अब हम यह बताने जा रहे हैं िक आप एक अ�धक 

अनुशा�सत ��� बनन ेऔर आल� को छोड़ना सीखन ेके �लए कैसे आर� कर सकते हैं। मैं सच 

में मानता हँू िक ये बातें आपक� सहायता कर सकती हैं, पर मैं नही ंचाहता िक आप यह सोचें िक ये 

पूरी री�त से अचूक (हर हाल में कायर् करने वाली) �न���तता है। इसके अलावा, मैं नही ंचाहता िक 

आपको यह लगे िक अनुशासन में बढ़न ेके �लए केवल यही बातें हैं जो आप कर सकते हैं या करनी 

चािहए। हम अ�धक अनुशा�सत बनने के �लए अनेक �ावहा�रक बातें कर सकते हैं। हम अ�धक 

अनुशा�सत बनने के �लए कई �ावहा�रक कदम उठा सकते हैं। अतः इ�ें आर��क �बंद ुमानें और 

यही ंसे आगे बढ़ें। 

योजना बनाएँ  

यह आ�यर् क� बात ह ैिक �बना योजना के आप िकतना कम प्रा� कर पाते हैं। प्रायः िकसी उदे्द� 

का होना एक योजना के सहारे ही आगे बढ़ता है। मेरे �मत्र, यिद आप आज एक आलसी ��� हैं, 

जो काम को टालन ेऔर आल� से संघषर् कर रहे हैं, तो कल एक अनुशा�सत ��� बनने के �लए 

आपको िकसी न िकसी रूप में एक योजना क� आव�कता होगी। 

मैं आपको पहले ही बता चुका हँू िक मेरा पुत्र 4 जून 2024 को ज�ा था। उसके तीन महीने बाद 

एक अद्भतु घटना घटी। मैंने अपनी प�ी को आध ेमैराथन दौड़ में दौड़ते हुए देखा; जब वह अ��म 

रेखा पार कर रही थी, तब उसक� गोद में हमारा तीन महीने का ब�ा था (नही,ं वह पूरे 13.1 मील 

तक उसके साथ नही ंदौड़ा—मैंने उसे अ��म 100 गज क� दूरी पर उसे दे िदया था)। उसे यह सब 

करते हुए देखकर मैं �जतने गवर् से भर गया, उतना गौरवा��त शायद पहल ेमैं कभी नही ंहुआ था। 
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उस िदन मैं उसके साथ उस दौड़ से यह सोचकर �नकला िक, “मुझे भी एक मैराथन दौड़नी चािहए। 

यिद वह कर सकती ह,ै तो मैं भी कर सकता हँू।” 

पर�ु केवल एक सम�ा थी—िक मुझे दौड़ना �ब�ुल पस� नही ंथा। मैं हँसी-हँसी में कहा करता 

था िक, “मैं केवल तब दौड़ता हँू जब मैं बा�ेटबॉल को टपकाते हुए आगे बढ़ता हँू या जब मेरा पीछा 

िकया जाता है।” मुझे दौड़न ेका हर पहलू नापस� था। ऐसा लगता था िक आल� क� कला ही मेरे 

�भाव के अ�धक �नकट है। लेिकन मैंने एक मैराथन दौड़न ेका �न�य िकया! मैंने ज�ी ही यह 

सीखा: िक �ब�ुल भी न दौड़न ेसे लेकर 26.1 मील दौड़न ेतक क� यात्रा तय करने के �लए एक 

योजना क� आव�कता ह—ैअथार्त् एक ऐसी योजना जो हज़ारो ंअलग-अलग क़दमो ंसे �मलकर 

बनी हो। ऐसा लगता ह ैिक 26.1 मील क� दूरी में सब कुछ स���लत होता ह:ै जैसे आहार, नीदं, 

शरीर का खीचंाव, धीमी दौड़, तेज़ दौड़, बीच-बीच क� दौड़, और हा—ँबहुत सारी बफर्  और 

आईबुप्रोफेन नामक दवा। 

यह बात मैंने बहुत किठनाई से सीखी िक मुझे एक योजना क� आव�कता है। आप मैराथन कैसे 

दौड़ते हैं? अ�ा, आप अपनी पहली दौड़ दौड़ते हैं और केवल �जतना दूर और �जतना तेज़ हो सके 

दौड़ते हैं, जब तक िक आप 26.1 मील तक दौड़न ेके यो� नही ंहो जाते हैं। िफर आप यही प्र�तिदन 

करते रहते हैं, जब तक िक दौड़न ेका िदन न आ जाए। मेरी पहली दौड़ 2 मील क� थी, और मुझे पूरा 

�व�ास था िक यही दौड़ मेरा अ� कर देगी। मुझे ज�ी ही यह समझ आ गया था िक यिद मुझे सच 

में ल�ी दूरी तक दौड़ना ह,ै तो ग�त को संतु�लत रखना, हृदय ग�त के अनुसार अ�ास करना, बीच-

बीच में �वश्राम करना और धीरे-धीरे अ�ास बढ़ाना आव�क था। ये सभी बातें भी उस योजना में 

स���लत करनी थी।ं 

अनुमान लगाइए क� �ा हुआ होगा? सन ्2025 में मैंन ेअपनी पहली दो मैराथन दौड़ दौड़ी (हालािँक 

धीरे-धीरे ही सही)! यह कभी स�व नही ंहोता यिद मेरे पास कोई योजना न होती। मुझे और आपको 

आल� पर �वजय पाने के �लए अपने प्रयासो ंको सही िदशा देने के �लए एक योजना क� आव�कता 

होती है। 

ठीक ह,ै तो आप अनुशा�सत होना चाहते हैं और इसके �लए एक योजना क� आव�कता होती है। 

एक अ�� योजना में �ा-�ा स���लत होता है? पहला, आपको सबसे मह�पूणर् चीज़ो ं को 
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प्राथ�मकता देनी चािहए। दूसरा, आपको यह तय करना चािहए िक आप अपना समय कैसे �बताएँगे। 

तीसरा, आपको �ान भटकान ेवाली बातो ंको सी�मत करना चािहए और बहाने बनाने ब� करने 

चािहए (जैसे यह कहना िक यह केवल एकाग्रता क� कमी या आल� ह)ै। और अ� में, सुधार के 

�लए आपको मू�ाकँन करना चािहए। अब इन बातो ंको �व�ार से समझते हैं। 

प्राथ�मकताओ ंसे आर� करते हैं। यिद आप मसीही ��� हैं, तो आपका सव�� ल� अपने 

परमे�र से प्रेम करना ह,ै और आप यह उसके वचन और प्राथर्ना में समय �बताए �बना नही ंकर सकते 

हैं। बहुत से मसीही लोग इन आ��क अनुशासनो ंके �लए सुबह का समय सबसे उ�म मानते हैं। 

लेिकन बाइबल यह �नधार्�रत नही ंकरती िक आपको िकस समय पढ़ना चािहए। यिद कुछ कहा जाए 

तो, प�वत्रशा� से हमें यह �चत्रण �मलता ह ैिक हमें हर समय परमे�र के वचन में बने रहना चािहए। 

यहोशू न ेइस्राएल क� स�ान से कहा, “�व�ा क� यह पु�क तेरे �च� से कभी न उतरन ेपाए, इसी 

में िदन-रात �ान िदए रहना, इस�लए िक जो कुछ उसमें �लखा ह ैउसके अनुसार करने क� तू चौकसी 

करे; �ोिंक ऐसा ही करने से तेरे सब काम सफल होगंे, और तू प्रभावशाली होगा” (यहो. 1:8)। 

इसी प्रकार पौलुस न ेकुलु��यो ंको �लखा, “मसीह के वचन को अपने हृदय में अ�धकाई से बसने 

दो...”(कुल.3:16)। यिद आप कभी बाइबल पढ़ने या प्राथर्ना करने में समय नही ं�बताते हैं तो आप 

परमे�र के वचन पर कैसे मनन कर सकते हैं या मसीह के वचन को अपने हृदय में अ�धकाई से कैसे 

बसन ेदेंगे? 

मेरे �मत्र, यिद आप आ��क बातो ंमें अनुशासन नही ंरखते और आ��क आल� के आगे झुक जाते 

हैं, तो अ� बातो ंमें आपका अनुशासन बहुत कम मह� रखता है। इस�लए, अपने आप से यह पू�छए 

िक प्र�तिदन शा� समय �बताने के �लए आपके �लए सबसे उ�म समय कब होता ह?ै यिद आप 

प्र�तिदन परमे�र के वचन और प्राथर्ना में समय �बताने के आदी नही ंहैं, तो प्र�तिदन पंद्रह �मनट से 

आर� क��जए, �जसमें आप वचन पढ़ें और प्राथर्ना करें। चाहे िदन का कोई भी समय हो, यह 

सु�न��त क��जए िक आप अनुशा�सत रहें और ऐसा प्र�तिदन करें। 

दूसरी प्राथ�मकता �जस पर मैं आपको �ान देने के �लए प्रो�ािहत करँूगा, वह आपका प�रवार है। 

आप एक जीवनसाथी, माता-�पता या भाई-बहन हो सकते हैं। आप �न��त रूप से एक पुत्र या पतु्री 

हो सकते हैं। आप जो भी हैं, पर�ु अपने प�रवार के स��ो ंको दृढ़ बनाने पर �ान दी�जए। 

परमे�र न े�ज�ें आपको िदया ह,ै उनक� सेवा क��जए। अपने प�रवार के सद�ो ंक� आव�कताओ ं
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के समय उनक� देखभाल और सहायता करने का प्रयास क��जए। उनके �लए प�रश्रम को प्राथ�मकता 

दी�जए, बजाय उन �बना उदे्द� वाली ग�त�व�धयो ंके जैसे लगातार �थर् में फोन को नीचे से ऊपर 

करके देखते रहना, जो अ�र आल� के सामा� कारण होते हैं। यह मेरे �लए एक चुनौती हो सकती 

है। ल�े िदन के बाद, मुझे कायर् करने में आल� महसूस हो सकता ह ैऔर मैं घर आकर िकसी शा� 

कमरे में बैठना और समाचार देखना या पढ़ना पस� कर सकता हँू। लेिकन �ा आप जानते हैं िक 

मेरा छोटा ब�ा मुझे कहा ँदेखना चाहता ह?ै भू�म पर पड़े �खलौनो ंके साथ खेलते हुए, या क�ल से 

बने छोटे-छोटे िकले बनाते हुए, या बड़े-बड़े ट�क और छोटे द्वीप क� कहानी पढ़ते हुए। आप �ा 

सोचते हैं िक कौन सा �वक� उ�म है? हर बार अपने ब�े क� सेवा करना। आपके जीवन में ऐसे 

जो भी अवसर आएँ, उ�ें अपनाइए और आल� करना छोड़ दी�जए। 

तीसरी प्राथ�मकता, �जसमें मैं आपको अनुशा�सत रहने के �लए दृढ़ता से प्रो�ािहत करना चाहता हँू, 

वह अपनी कली�सया के अ� सद�ो ंक� देखभाल करना है। नया �नयम “एक-दूसरे” से स���त 

आज्ञाओ ंसे भरा हुआ है। ये वे दा�य� हैं जो कली�सया के सद�ो ंके एक-दूसरे के प्र�त होते हैं। जैसे 

एक-दूसरे से प्रेम करो। एक-दूसरे क� सेवा करो। एक-दूसरे के �लए प्राथर्ना करो। एक-दूसरे को 

समझाओ। इन आज्ञाओ ंके सामूिहक मह� को देखते हुए हम इस �न�षर् पर पहँुचते हैं िक हमारी 

कली�सयाओ ंक� सद�ता हमारे �लए एक बहुत बड़ी बात ह!ै आप सोच रहे होगंे िक, “सद�ता का 

अनुशासन से �ा लेना-देना ह?ै” र�ववार क� सुबह जब आप कली�सया जाने के बजाय देर तक 

सोन ेया अपने सहक�मयो ंया �मत्रो ंके साथ गोल्फ़ खेलन ेके �लए ललचाते हैं, तो इसका इससे बहुत 

कुछ लेना-देना होता है। जब आपके सामने अपने �ाथर् क� सेवा करने या अपनी कली�सयाई प�रवार 

क� सेवा करने का �वक� हो, तो आ��क आल� के आग ेन झुकें ; अनुशा�सत रहें और अपनी 

कली�सयाई प�रवार क� सेवा करें। 

चौथी प्राथ�मकता �जसमें आपको अनुशा�सत होना चािहए, वह आपका कायर् है। चाहे आपका 

�वसाय �चिक�क हो, वक�ल हो, या घर पर रहकर ब�ो ंक� देखभाल करने वाला अ�भभावक 

हो, परमे�र न ेआपको यह कायर् िदया ह,ै और आपको उसे उसके �लए ही करना चािहए। इसका 

अथर् ह ैिक आप कायर् करने में िकसी प्रकार क� िढलाई नही ंकरते हैं और न ही अपने �नयो�ा के 

कायर् के समय का दुरुपयोग करते हैं। आप आल� नही ंकरते। आप झूठ नही ंबोलते। आप अपने 

सहक�मयो ंक� बदनामी नही ंकरते। आप गु�े में अपने ब�ो ंको अनुशा�सत नही ंकरते। आप 
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टालमटोल और आल� करने से बचते हैं। सकारा�क रूप से, इसका अथर् ह ैिक अपनी ओर से 

सवर्शे्र� करना। अपने आसपास के लोगो ंका जीवन बेहतर बनान ेके �लए जो कुछ आप कर सकते 

हैं, वह करें। अपनी क�नी या प�रवार के भले के �लए �वचार करें और प�रश्रम में योगदान दें।  

“9 से 5” के समय में आप जो भी करें, उसे पूरे मन से करें और परमे�र क� मिहमा के �लए करें। 

आपको इन सभी प्र�ेक के्षत्रो ंमें भलाई क� योजना बनानी चािहए। उन �ावहा�रक तरीको ंके बारे 

में सोचें �जनसे आप मसीह के अ�धक अनुशा�सत अनुयायी, एक बेहतर जीवनसाथी, माता-�पता या 

स�ान, कली�सया के सद� और एक कायर्कतार् बन सकते हैं; और यह सीखें िक आल� करना कैसे 

छोड़ना है। इन बातो ंको �लखकर आल� पर �वजय पाने क� एक योजना बनाइए और िफर कायर् 

आर� क��जए। 

जवाबदेही खोजें  

ठीक ह,ै एक योजना बनाएँ, ऐसा करना अ�ा है। अगला कदम यह ह ैिक अपनी योजना िकसी और 

��� के साथ साझा करें। आप िकसी ऐसे ��� से आर� कर सकते हैं जो पहल ेसे ही आपके 

�नकट है, जैसे िक आपका जीवनसाथी; या इसके �लए एक उ�म �ान आपक� कली�सया हो सकती 

है। अपने िकसी सहकम� सद� से कहें िक वह आपक� योजना क� समीक्षा करे और आपको 

उ�रदायी बनाए रखे। इस स�� में, मेरा �वचार ह ैिक हम अ�र यह समझ लेते हैं िक हमारे काय� 

से हमारे साथी कली�सया के सद�ो ंका कोई लेना-देना नही ंहै। हो सकता ह ैिक हमें इस बात से कोई 

आप�� न हो िक कोई हमसे हमारे प्राथर्ना-जीवन या हमारे प्रचार-कायर् के बारे में पछेू, लेिकन बेहतर 

यही होगा िक वे हमारे पैसो,ं हमारी खाने-पीने क� आदतो ंया हमारे पा�रवा�रक स��ो ंके �वषय में 

न पूछें। मेरे �मत्र, यिद आप इस प्रकार क� “�नजी” मसीिहयत को अपनान ेक� लालसा कर रहे हैं, 

�जसमें आप अपनी टालमटोल और आल� को �छपाते हैं, तो मैं आपको �वशेष रूप से यह सलाह 

दँूगा िक आप अपनी कली�सया में िकसी भरोसेमंद ��� को ढँूढें, और अनुशासन में आगे बढ़न ेक� 

अपनी पूरी योजना उनके साथ ��ता से साझा करें। इससे न केवल आप जवाबदेही होगंे, जो आल� 

को दूर करने और अनुशासन में बढ़न ेके �लए बहुत सहायक होती ह,ै वरन ्आप यह भी सीखेंगे िक 

आप दूसरो ंके साथ कैसे �वहार करेंगे, जैसे वे आपके साथ करते हैं। अनुशासन और पारद�शता में 

बढ़ने के �लए जवाबदेही आव�क है, और आ��क रूप से बढ़न े के �लए पर�र �नभर्रता भी 

आव�क है। इस प्रकार यहा ँहमें एक साथ दो चीजो ंका �वशेष लाभ �मलता ह!ै 
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अ�र प्राथर्ना करें  

मुझे यह देखकर आ�यर् होता है िक मैं िकतनी बार इस भ्रम में रहता हँू िक मैं प्राथर्ना के �बना भी 

आगे बढ़ सकता हँू। मुझे आ�यर् होता ह ैिक �ा आप भी कभी मेरे ही समान होते हैं और यह पूछते 

हैं िक “मैं इतना आलसी �ो ंहँू,” लेिकन इस स�� में प्राथर्ना नही ंकरते हैं। मेरे �मत्र, अनुशासन 

में आगे बढ़ने और आल� को दूर करना सीखन ेके �लए उस साम�र् क� आव�कता होती ह ैजो 

आपके पास नही ंह,ै और उस बु�द्ध क� भी आव�कता होती ह,ै �जसे आप अपने प्रयास से उ�� 

नही ंकर सकते हैं। मैराथन दौड़ के बारे में मुझे एक और बात बतानी है। मैं वतर्मान में अपनी तीसरी 

दौड़ के �लए पंजीकृत हँू। इस बार अ�र यह ह ैिक मैंने एक प्र�शक्षक रखा है। योजना बहुत अ�धक 

�व�ृत थी, और अपने प्र�शक्षण को बेहतर बनाने के �लए मेरे पास पयार्� जानकारी नही ंथी। इस�लए 

मैंने एक प्र�शक्षक रखा, �जसे मैं फ़ोन करके पूछ सकता था िक, “मुझे यहा ँ�ा करना चािहए?” 

हम पहले ही इस �वषय में बात कर चुके हैं िक अनुशासन में आगे बढ़न ेके �लए परमे�र के वचन के 

पास जाना (आल� पर बाइबल के वचन पढ़ना) और प्राथर्ना करना आव�क है। यहा ँमैं इस बात 

पर �वशेष बल देना चाहता हँू िक अनुशासन में बढ़न ेके �लए �वशेष रूप से परमे�र से सहायता मागँने 

के �लए प्राथर्ना करना आव�क है। िदन क� शुरुआत में, कुछ इस प्रकार से प्राथर्ना करें: “ह ेप्रभ,ु मैं 

जानता हँू िक मुझे समय बबार्द करने और आल� करने क� आदत है। कृपया आज मेरी सहायता 

कर िक मैं तुझे और दूसरो ंको उस पूरी साम�र् के साथ सेवा कर सकँू जो तून ेमुझे दी है।” िफर, जब 

आप कायर् आर� करें, तो प्रभु से कहें: “ह ेप्रभ,ु �ा मेरे �लए इस कायर् में समय �बताना बु�द्धमानी 

ह?ै �ा इस कायर् से तेरी मिहमा होती ह,ै या मुझे कुछ और ही करना चािहए? ह ेप्रभ,ु मुझे बाइबल 

के अनुसार आल� से बचने में सहायता कर। मुझे बु�द्ध क� आव�कता ह,ै कृपया मुझे दें!” याकूब 

�लखता ह,ै “पर यिद तुम में से िकसी को बु�द्ध क� घटी हो, तो परमे�र से मागँो, जो �बना उलाहना 

िदए सब को उदारता से देता ह;ै और उसको दी जाएगी” (याकूब 1:5)। 

अनुशासन को अ�र ऐसा मान �लया जाता ह ै�जसे आप अपनी ही साम�र् से, आल� के कारणो ं

को ठीक करने के �लए करते हैं। मसीही अनुशासन ऐसा �ब�ुल नही ंहै। �ोिंक मसीिहयत इस 

�व�ास पर आधा�रत ह ैिक आपके पास ऐसी कोई साम�र् नही ंह ैजो परमे�र से न आती हो। �ा 

आप अनुशासन में आगे बढ़ना चाहते हैं? तो आपको प्रभु क� सहायता क� आव�कता होगी। 
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इस�लए, प्राथर्ना करें। बहुत अ�धक प्राथर्ना करें। प्रभ ुअपने ब�ो ंक� प्राथर्नाएँ सुनता ह ैऔर उ�ें 

उ�र देने से आन��त होता है। 

�वश्राम  

अ� में, अनुशासन क� अपनी इस खोज में मैं आपको प्रो�ािहत करना चाहँूगा िक �रण रखे िक 

�वश्राम भी आव�क है। परमे�र न ेआपको यह जीवन इस�लए िदया ह,ै तािक आप सेवा के मा�म 

से उसक� मिहमा करें; और सेवा के �लए अनुशासन आव�क है। पर�ु यह सच ह ैिक परमे�र ने 

आपको �वश्राम भी िदया ह,ै तािक आप अपने शरीर और आ�ा को िफर से तरोताज़ा कर सकें । 

आप हर बार पूणर् सफलता नही ंपाएँग,े और यिद आप लगभग सफलता के बहुत �नकट पहँुच भी 

जाएँ, तब भी कभी-कभी आपको बैठकर �वश्राम करने क� आव�कता है। कभी-कभी आपको 

केवल उस चीज़ का आन� लेना होता ह ैजो परमे�र न ेआपको िदया ह,ै चाहे वह कोई पु�क हो, 

कोई चल�चत्र हो, थोड़ी नीदं हो या िफर सैर करना हो। मैं अपनी कली�सया में एक समुदाय के समूह 

क� अगुवाई करता हँू और हम वतर्मान में सभोपदेशक क� पु�क का अ�यन कर रहे हैं। �न��त 

ही, सभोपदेशक क� पु�क में कायर् और आल� के �वषय में बहुत कुछ कहा गया ह,ै और बाइबल 

आल� के �वषय में �ा �सखाती ह,ै यह भी �� रूप से बताती है। पर�ु मुझे लेखक क� उस बात 

क� �� िदशा न ेप्रभा�वत िकया, जो �वश्राम और परमे�र के द्वारा िदए गए वरदानो ंके आन� लेने 

के �वषय में है। वह �लखता ह,ै “सुन, जो भली बात मैंने देखी ह,ै वरन ्जो उ�चत ह,ै वह यह िक मनु� 

खाए और पीए और अपने प�रश्रम से जो वह सूयर् के नीचे करता ह,ै अपनी सारी आय ुभर जो परमे�र 

न ेउसे दी ह,ै सुखी रह े�ोिंक उसका भाग यही ह”ै (सभ.5:18)। 

�वश्राम मुझे मेरे द्वारा बताई गई इस बात का �रण िदलाता ह ैिक हम परमे�र पर �नभर्र हैं। �वश्राम 

हमारे शरीर और आ�ा को िफर से तरोताजा कर देता है। �वश्राम हमें तब प्रो�ािहत करता ह,ै जब 

हम थककर पूरी री�त से टूटकर प्रलोभन में पड़ सकते हैं। �वश्राम परमे�र क� मिहमा करता ह,ै 

�ोिंक यह हमें उस व�ु का आन� लेने का अवसर देता ह ैजो परमे�र न ेहमें दी है। 

इस�लए, मेरे �मत्र, अनुशासन के प्रयास में �वश्राम को अनदेखा न करें। उ�चत मात्रा में �वश्राम आपको 

आलसी नही ंबनाता, और न ही आपको आलसी होन ेके �लए दोषी ठहराता है। वा�व में, उ�चत 



क्षेत्रीय मागर्द�शका 
 

31 
 

�वश्राम अनुशा�सत रहने और टालमटोल तथा आल� से बचने के �लए आव�क है। इस�लए, 

�वश्राम करें और उस व�ु का आन� लें जो परमे�र न ेआपको दी है। 

�च�न के �लए प्र�: 

1. आल� छोड़ने क� इस योजना का कौन सा भाग आपको सबसे किठन लगता ह?ै और �ो?ं 

2. �ा आपने पहले कभी जवाबदेही का अनुभव िकया ह?ै यिद हा,ँ तो िकस रूप में िकया? 

आपको यह कैसे सहायक लगा? 

3. अभी आपके जीवन में ऐसा कौन ह,ै �जसके प्र�त आप जवाबदेह हो सकते हैं? 
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�न�षर् 
अनुशासन वह चीज़ ह ै�जसका आपको अपने पूरे जीवन भर पीछा करना होगा। ऐसा नही ंह ैिक 

िकसी िदन आप अनुशासन के �लए कोई पुर�ार जीत लेते हैं और िफर अपने शेष जीवन भर अपनी 

उपल��यो ंके �लए �वश्राम करते रहते हैं। नही,ं अनुशा�सत लोग इस�लए अनुशा�सत होते हैं �ोिंक 

वे उस कायर् को करन ेके �लए लगातार “हा”ँ कहते हैं �जसे उ�ें करना चािहए, और तब करते हैं जब 

उसे करना चािहए। कोई भी �सद्ध नही ंह,ै पर�ु वा��वक उ��त स�व ह,ै �जससे हम इस प्रकार के 

अनुशासन से पहचाने जा सकते हैं और आल� पर सफलतापूवर्क �वजय प्रा� कर सकते हैं। और 

हमें ऐसा बनना ही चािहए, �ोिंक अनुशासन से परमे�र क� मिहमा होती है। यह इस बात को �� 

करता ह ैिक हम परमे�र के �रूप में बनाए गए हैं। यह हमारे आसपास के लोगो ंक� भी सेवा करता 

है। और अ� में, अनुशा�सत होकर हम �यं उ��त करते हैं और आल� करना छोड़ देते हैं। 

आपने आल� पर �वजय पाने के �लए इस पूरी मागर्द�शका को पढ़ �लया है। अब आप �ा करेंगे? 

मैं प्राथर्ना करता हँू िक उ�र यह हो िक आप परमे�र क� मिहमा और दूसरो ंके भले के �लए कायर् 

करेंगे। 

 
  



क्षेत्रीय मागर्द�शका 
 

33 
 

 

अ��म �ट��णयाँ
 
1 मैं यह नही ंकह रहा हँू िक संसार में अपनी सृजना�क कायर् से बाहर परमे�र का अ��� आल� 

से भरा हुआ था, या िक उसन ेकेवल उसी समय कायर् करना आर� िकया जब उसन ेरचना क�। 

वरन ्मैं परमे�र के उस �तंत्र �नणर्य पर �वचार कर रहा हँू �जसमें उसने अपने आन� के �लए 

संसार क� रचना करन ेहेतु अपने आप से बाहर कायर् िकया। उसका यह चुनाव �तंत्र था, �ोिंक 

उस पर कायर् करने क� कोई बा�ता नही ंथी। िफर भी उसन ेकायर् िकया।  

2 जक, रॉय बी. द �ीकसर् कोट बुक: सभी अवसरो ंके �लए 4,500 से अ�धक दृ�ातं और उद्धरण। 

ग्रैंड रै�पड्स, एम.्आई: के्रगेल प��केश�, 1997। 

3  वे��म�ंर सं�क्ष�-धमर्-�शक्षा-प्र�ो�री: प�वत्रशा� के प्रमाणो ंसिहत। तीसरा सं�रण। ओक 

हाबर्र, ड�.ूए: लोगोस �रसचर् �स��, �नग�मत।, 1996। 
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