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प�रचय:  
जब मसीही प�रप�ता क� बात आती ह,ै तो टूटे हुए �र�ो ंको बु�द्धमानी से स�ालना एक �व�श� 

प्रयास लग सकता है। हालािँक, यह एक ऐसी बात ह,ै �जसक� सभी मसीिहयो ंको �व�ासयो�ता के 

साथ खोज करनी चािहए, चाहे वे इस यात्रा में िकतना भी आगे बढ़ चुके हो।ं बो�न शहर क� एक 

कली�सया में दस वष� से अ�धक समय तक पा�र के रूप में, मैंने देखा ह ैिक हमारी म�ली के सामने 

आन ेवाली सबसे बड़ी चुनौ�तयो ंमें से एक यह जानना ह ैिक जब �र�े टूट जाते हैं और �बखर जाते 

हैं, तो �ा करना चािहए। प�वत्रशा� कली�सया को मसीह क� देह बताता ह ैऔर इसके अंगो ंके 

बीच फूट क� �नरथर्कता के बारे में बात करता है। जब �वशेषकर �व�ा�सयो ंके बीच टूटे �र�ो ंक� 

बात आती ह,ै तो बहुत कुछ दावँ पर लगा होता है। और �ाभा�वक रूप से एक गहरा प्र� उठाता ह ै

िक जब हम वा�व में �र�ो ंक� चोट के बीच खड़े होते हैं, तो मेल-�मलाप का �ा अथर् होता ह?ै 

प�वत्रशा� में, मेल-�मलाप �मलजुल कर रहने के एक सौ� प्रयास से कही ंबढ़कर ह—ैयह परमे�र 

के साथ और एक दूसरे के साथ, पाप के द्वारा तोड़े गए �र�े को बहाल करने का जानबूझकर िकया 

गया कायर् है। इस जीवन कौशल मागर्द�शका से मेरी आशा टूटे हुए �र�ो ंको सुधारने के �लए 

प�वत्रशा� क� नीवं रखना ह,ै तािक सुसमाचार, जो िक बहाली क� सोची जा सकने वाली सबसे अद्भतु 

त�ीर ह,ै हमारे जीवनो ंमें प्रकट हो। 

बाइबल-आधा�रत मेल-�मलाप में हम देखते हैं िक टूटे हुए �र�ो ंका मूल कारण अ�र परमे�र के 

साथ टूटा हुआ �र�ा होता है। मसीही पर�रा में मेल-�मलाप का सं�ार इन टूटे हुए �र�ो ंको 

स�ो�धत करने का एक औपचा�रक साधन प्रदान करता ह,ै �जससे �व�ा�सयो ंको परमे�र और एक 

दूसरे के साथ अपने संग�त को बहाल करने का अवसर �मलता है। इस सं�ार के मा�म से, हम 
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मसीह क� क्षमा क� चंगा करने वाली साम�र् का अनुभव कर सकते हैं, जो हमें क्षमा प्रदान करने और 

अपने �र�ो ंमें मेल-�मलाप क� खोज करने में सक्षम बनाती है। 

पहले भाग में, मैं तकर्  देता हँू िक हमारे टूटे �र�ो ंका मूल कारण परमे�र के साथ हमारा टूटा हुआ 

�र�ा है। दूसरा भाग दशार्ता ह ैिक कैसे अ�र हमारे टूटे हुए �र�ो ंके के� में घम� होता ह ैऔर 

इससे �नपटन ेके �लए �ा िकया जाना चािहए। तीसरा भाग इस बात के �लए बाइबल आधा�रत तकर्  

प्र�ुत करता है िक मसीिहयो ंको बहाली क� खोज �ो ंकरनी चािहए। चौथा भाग बहाली के �लए 

हमारे आदशर् और प्रेरणा के रूप में सुसमाचार को प्र�ुत करता है। और अ� में, पाचँवा ँभाग बहाली 

क� कुछ शे्र�णयो ंको रखता ह ैऔर बताता ह ैिक जब बहाली किठन हो तो �ा करना चािहए।  

इस जीवन कौशल मागर्द�शका का मु� ल� �व�ा�सयो ंके बीच के जिटल �र�े है। यह प्र�शक्षण 

देने के स�भर् में सबसे उपयोगी ह,ै �जससे िक इस बात पर चचार् आर� क� जा सके िक मसीिहयो ं

के बीच टूटे हुए �र�े �ो ंआम हैं, और बहाली क� खोज में सुसमाचार हमें कैसे प्रे�रत करता ह।ै 

यिद यह मागर्द�शका मसीही जीवन के इस चुनौतीपूणर् पर�ु फलदायी िह�े पर थोड़ा और अ�धक 

बु�द्ध का प्रकाश डाल पाए, तो मेरी प्राथर्नाएँ पूरी हो जाएँगी। अपने लोगो ंक� एकता के द्वारा परमे�र 

मिहमा पाए! 
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1 

टूटे �र�ो ंका आर�  
 

पाप के तोड़ने वाले प्रभाव 

परमे�र के साथ शा�� और एक दूसरे के साथ शा�� आपस में अ�� गहराई से जुड़े हुए हैं। सबसे 

पहले टूटे �र�े पर, अथार्त ्परमे�र और हमारे पहले माता-�पता, आदम और ह�ा के बीच के �र�े 

पर कुछ देर �ान देन ेसे हमें बहुत मू�वान समझ �मलती है। पाप और उसका श्राप ही वह कारण 

ह,ै �जससे �मत्रता टूट जाती ह,ै �ववाह �बखर जाते हैं, और कली�सयाएँ झगड़ो ंसे िहल जाती हैं। हमारे 

अपने जीवनो ंमें टूटे हुए �र�े बहाल करन ेक� कोई भी आशा, परमे�र के साथ हमारे �र�े बहाल 

करने पर ही िटक� होनी चािहए। यिद ऐसा नही ंहोता, तो हम एक प्राणघाती बीमारी पर बस एक पट्टी 

लगा रहे होगंे।  

संसार में पाप के आन ेसे पहले, अदन क� वािटका स�� में बने रहने वाल ेतालमले के �लए जानी 

जाती थी। परमे�र एवं आदम के बीच, और उसके बाद आदम एवं उसक� प�ी के बीच भी तालमेल 

था। पर�ु जैसे ही आदम और ह�ा न ेवह मना िकया हुआ फल खाया, परमे�र के साथ और एक 

दूसरे के साथ उनका �र�ा बदल गया। इससे पहले िक परमे�र उनसे प्र� करता और पाप का श्राप 

देता, हम देखते हैं िक आदम और ह�ा अपने नंगेपन को अंजीर के प�ो ंऔर लंगोट से ढकने का 

प्रयास करते हैं। �� रूप से पाप के पीछे-पीछे शमर् भी आदम और ह�ा के �ववाह में घुस आई थी। 

पाप का श्राप उस एक-तन वाली एकता में भी तनाव उ�� कर देता ह,ै �जसका आन� आदम और 

ह�ा असल में ले रह ेथे। यह द:ुख क� बात है िक आज टूटे हुए �ववाहो ंमें यह तनाव आसानी से 

देखा जा सकता ह:ै “तेरी लालसा तेरे प�त क� ओर होगी, और वह तुझ पर प्रभुता करेगा करेगा” 

(उ�. 3:16ब)।  
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आदम और ह�ा को वािटका से �नकाल ेजाने से पहले, और अ�धक �बखराव के प्रदशर्न के रूप में, 

उ�ोनंे अपने पाप का दोष एक दूसरे पर, सापँ पर, और यहा ँतक िक परमे�र पर भी लगाया। पाप 

के उस दृ� में आन ेके बाद ���त पहले जैसे नही ंरही, और वािटका क� दूसरी तरफ जाकर तो वे 

और भी अ�धक बुरे हो गए। आदम और ह�ा के पुत्र, हा�बल और कैन न ेपरमे�र को ब�लदान 

चढ़ाए। सम�ा यह हुई िक उनमें से एक का ब�लदान परमे�र को दूसरे से अ�धक पस� आया। 

और इसका प�रणाम �ा हुआ? कैन न ेक्रोध से भरकर अपने भाई, हा�बल क� ह�ा कर दी। इसी 

अ�ाय में, हमारा प�रचय कैन के वंशज लेमेक से होता ह,ै जो उ��� 4:23-24 में अपनी कई 

प��यो ंके सामने संसार का पहला ह�ा-गीत गाता ह:ै 

ह ेआदा और ह े�सलल्ा, मेरी सुनो; 

ह ेलेमेक क� प��यो, मेरी बात पर कान लगाओ: 

मैं न ेएक पुरुष को जो मुझे चोट लगाता था, 

अथार्त ्एक जवान को जो मुझे घायल करता था, घात िकया है। 

जब कैन का बदला सातगुणा �लया जाएगा, 

तो लेमेक का सतह�रगुणा �लया जाएगा। 

लेमेक का गीत प्र�तशोध लेने में एक चौकंान ेवाला आन� और ऐसा घम� िदखाता ह,ै जो पहचान 

का भूखा ह,ै िक मानो ह�ारे न ेकोई बहुत अ�ा काम िकया हो। �� रूप से ह�ा—जो �र�ो ंमें 

आए �बखराव का सबसे बड़ा रूप है—उ��� क� पु�क के आर��क अ�ायो ंमें ककर् रोग अथार्त् 

कैं सर क� तरह फैलती जाती है। अ�ाय 6 में, परमे�र पूरे संसार में जलप्रलय लान ेक� मंशा बताते 

हुए नूह से बात करता ह:ै “सब प्रा�णयो ंके अ� करने का प्र� मेरे सामने आ गया ह;ै �ोिंक उनके 

कारण पृ�ी उपद्रव से भर गई ह”ै (उ�. 6:13)। जब कोई पतन के बाद अदन क� पूव� िदशा में 

देखता ह,ै तो वहा ँक� त�ीर सूनी लगती है। परमे�र के �वरुद्ध िकए गए पाप से उपद्रव का फल 

उ�� होता है। परमे�र के साथ �बखराव का यह प्रारूप, आगे चलकर मनु�ो ंके बीच में भी �बखराव 

लाता ह ैऔर यह मानवीय भ्र�ता क� एक �वशेष �नशानी ह ैऔर बाइबल के मु� �वषयो ंमें से एक 

है।  

बाइबल में क्षमा का �ा अथर् ह?ै बाइबल में पाई जाने वाली क्षमा का अथर् केवल िकसी को उसके 

िकए गए अपराध से मु� करने का कायर् नही ंह,ै ब�� इसका अथर् बाइबल-आधा�रत मेल-�मलाप 
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का एक गहरा काम ह,ै जो �र�ो ंको बहाल कर देता है। मसीही पर�रा में मेल-�मलाप के सं�ार 

क� जड़ें इसी �वचार में �मलती हैं, जो पाप के कारण आए �बखराव को, चाहे वह हमारे और परमे�र 

के बीच हो, या एक दूसरे के बीच हो, ठीक करने का एक औपचा�रक तरीका देता है। 

पाप का आकाश क� ओर ल� 

हम यह �ान देने के �लए दूसरी जगहो ंपर भी देख सकते हैं िक कैसे दूसरो ंके �वरुद्ध िकया गया पाप, 

असल में परमे�र के �वरुद्ध िकए गए पाप से जुड़ा हुआ होता है। भजन संिहता अ�ाय 51 का 

उप�रलेख हमें बताता ह ैिक दाऊद न ेयह भजन तब �लखा था, जब नातान नबी न ेउसे बतशेबा के 

साथ ��भचार करने और उसके प�त ऊ�र�ाह क� ह�ा करन ेके �लए फटकारा था। उसमें �लखा 

ह:ै “दाऊद का भजन, जब नातान नबी उसके पास इस�लये आया िक वह बतशेबा के पास गया था।” 

यह कहना िक उसके पाप न े�र�ो ंमें भारी �वनाश मचा िदया था, यह उस बात को कम करके आकँना 

होगा। उसका प�रवार तबाह हो गया था और उस अवैध �मलन से ज�ा ब�ा मर गया, और परमे�र 

न ेउसे चेतावनी दी िक “अब तलवार तेरे घर से कभी दूर न होगी।” आ�खरकार, उसके अपने पुत्र 

अबशालोम न ेभी उसे मार डालने का प्रयास िकया। उस �बखराव के प�रमाण को मापना लगभग 

अस�व है, �जसका आर� छत पर से देखी गई एक फंतासी से हुआ था। 

अ�धकाशं समय पर, हमारी दृ�� सीधे उस स��परक �व�ंस के कायर् पर जाती ह,ै �जसे हमारा 

पाप भड़का देता है। पर�ु यिद हम भजन संिहता अ�ाय 51 के दाऊद के गीत को �ान से सुनें, 

तो यह �� हो जाता ह ैिक वह इस बात को समझता था िक उसका पाप नै�तक रूप में परमे�र के 

�वरुद्ध सबसे अ�धक था। इसी�लए वह रो पड़ा: 

मैं तो अपने अपराधो ंको जानता हँू, 

और मेरा पाप �नर�र मेरी दृषि्ट में रहता है। 

 मैं न ेकेवल तेरे ही �वरुद्ध पाप िकया, 

और जो तेरी दृषि्ट में बुरा ह,ै वही िकया ह;ै 

तािक तू बोलने में धम� 

और �ाय करने में �न�लंक ठहरे। (भज. 51:3-4) 
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नातान के द्वारा, परमे�र दाऊद के पाप क� दु:खद प्रकृ�त को उजागर करता है, जो िक सोच-समझकर 

िकया गया ��भचार और ह�ा थी। और तब पर भी दाऊद कहता है, “मैं ने केवल तेरे ही �वरुद्ध पाप 

िकया।” उसका यह कथन उस पीड़ा को अनदेखा करना नही ंहै, जो उसने ऊ�र�ाह और बतशेबा को 

पहँुचाई थी। ब��, वह �ीकार करता है िक सबसे �वनाशकारी मानवीय संघषर् भी परमे�र के �वरुद्ध 

एक गहरे �वद्रोह से ही उ�� होते हैं। 

इस �वषय पर हज़ारो ंपु�कें  �लखी गई हैं िक �र�े �ो ंटूटते हैं—पर�ु बाइबल �सखाती है िक �र�े 

आ�खरकार इस�लए टूटते हैं, �ोिंक हम परमे�र से दूर हो गए हैं। यिद हम इस मूलभूत स� से चूक 

जाते हैं, तो �र�े बहाल करने के हमारे प्रयास, उनके नीचे �छपी आ��क बीमारी के बजाय केवल 

लक्षणो ंपर ही के��त रहेंगे। 

मेल-�मलाप क� प�रभाषा 

बाइबल में मेल-�मलाप को जैसे प�रभा�षत िकया गया है, उसका अथर् ऐसे दो पक्षो ंके बीच बहाली है, 

जो एक दूसरे से अलग हो गए थे या �जनके बीच मनमुटाव था। इसके बाइबल-आधा�रत अथर् में, मेल-

�मलाप का आर� हमेशा परमे�र के द्वारा �यं से हमारा मेल-�मलाप करवाने से होता है, और जब 

परमे�र के साथ वह �र�ा बहाल हो जाता है, तो केवल उसी के बाद एक-दूसरो ंके साथ सीधा स�ा 

मेल-�मलाप हो पाता है। यह बाइबल-आधा�रत मेल-�मलाप के मूल त� को दशार्ता है, जो िक परमे�र 

के द्वारा आर� क� गई एक ऐसी चंगाई है, जो न केवल उसके सामने हमारी ���त को, ब�� एक 

दूसरे के साथ हमारे �र�ो ंको भी बदल देती है। 

मेल-�मलाप का सं�ार 

कई मसीही पर�राओ ंमें, मेल-�मलाप का सं�ार इसी स� को उजागर करता है। यह अंगीकार, 

प�ाताप और परमे�र क� क्षमा प्रा� करने क� आव�कता पर जोर देता है। इस अ�ास के मा�म 

से, �व�ा�सयो ंको यह याद िदलाया जाता है िक दूसरो ं के साथ मेल-�मलाप करना, सबसे पहले 

परमे�र के साथ मेल-�मलाप करने से जुड़ा हुआ है। जब हम उसक� दया का अनुभव करते हैं, तो 

हम अपने �यं के �र�ो ंमें भी दया क� खोज करने में सश� होते हैं। 
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�च�न के �लए प्र�:  

1. अपने पापो ंको मु� रूप से परमे�र के �लए िकए गए पापो ंके रूप में पहचानन ेमें �वफल रहने 

से, हम बहाली के मामले में कैसे चूक सकते हैं? 

2. �ा मैं अपने �यं के पापो ंको अपने टूटे हुए �र�ो ंऔर दूसरो ंके साथ होन ेवाले संघष� का 

कारण बहुत कम ही मानता हँू? 

3. �ा मैंने यह �ान िदया ह ैिक जब मैं मसीह का अनुसरण करने में चूक जाता हँू, तो मेरे दूसरे 

�र�ो ंको भी अ�र नुकसान पहँुचता है।? 

4. अनुग्रह के सामा� साधनो ंके साथ �नय�मत जुड़ाव जो िक परमे�र का वचन, प्राथर्ना, संग�त, 

आराधना, सं�ार हैं, मेरे �र�ो ंको कैसे नया कर सकता ह?ै 

5. �ा मेरे जीवन में कोई ऐसा “नातान” ह,ै जो प्रेम के साथ उस समय मेरा सामना करन ेमें 

�तंत्र ह,ै जब परमे�र के साथ और दूसरो ंके साथ मेरा �र�ा पटरी से उतर जाए? 
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2 

टूटे हुए �र�ो ं 
का घम�  

�यं को पूजना 

�र�ो ंका टूटना, यहा ँतक िक यह मसीिहयो ंके बीच भी इतना आम �ो ंहैं? इसका उ�र घम� 

ह—ैऔर यह हर िकसी के �लए एक सम�ा है। अपनी अह�मयत का बढ़ा-चढ़ाकर िकया गया 

एहसास हम सभी को इस जगत के के� के रूप में �यं को देखन ेक� परीक्षा में डाल देता है। अपने 

�पछले जीवन के जैसी लगन ेवाली एक घटना में, जब मैं �ाईमाउथ पु�लस अकादमी में एक नया 

रंगरूट था, तो हमारे एक प्र�शक्षक प्र�तिदन हम पर ये श� दोहराते थे: “आप अपने मन में एक 

�व�ात ��� हैं।” उ�ें नही ंपता था िक वे िकतन ेसही थे, और न ही हमें पता था। घम� हम 

सभी में �ाभा�वक होता ह,ै और यिद इसका ल� �यं को पूजना ह,ै तो इसके लक्षण हक जताने 

और �यं क� बड़ाई करने के रूप में सामने आते हैं।  

उस वािटका में, सापँ क� इस प्र�तज्ञा से आदम और ह�ा बहक गए िक मना िकया हुआ फल खाने 

से उनक� आखँें खुल जाएँगी और “तुम भले बुरे का ज्ञान पाकर परमेशव्र के तु� हो जाओग”े 

(उ�. 3:5)। उनमें मिहमा पाने क� भूख तो थी, पर�ु वह परमे�र क� मिहमा के �लए नही ंथी। यह 

हमारी अपनी भ्र�ता क� एक �वशेषता है, और एक साथ परमे�र क� मिहमा करन ेके ल� से एक 

दूसरे क� ओर बढ़ने के बजाय, हम �यं क� मिहमा करने के �लए एक दूसरे से दूर चल ेजाते हैं।  

याकूब 4:1-2 एक ऐसा पाठ ह,ै जो परामशर् देने में �मत्रो ंऔर जोड़ो ंके बीच के झगड़ो ंको सुलझान े

में एक भरोसेम� संसाधन का काम करता ह,ै �ोिंक यह उस �ाथ� घम� को उजागर करता ह,ै 

जो हमारे �र�ो ंके टूटने क� जड़ में होता ह:ै  
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तुम में लड़ाइया ँऔर झगड़े कहा ँसे आ गए? �ा उन सुख–�वलासो ंसे नही ंजो तु�ारे 

अंगो ंमें लड़ते–�भड़ते हैं? तुम लालसा रखते हो, और तु�ें �मलता नही;ं इस�लये तुम 

ह�ा करते हो। तुम डाह करते हो, और कुछ प्रापत् नही ंकर पाते; तो तुम झगड़ते और 

लड़ते हो। 

याकूब हमें स�ाई का सामना करन ेपर �ववश कर देता है। घम�, और उसका चचेरा भाई अहंकार, 

जो दूसरो ंको नीचा िदखाता ह,ै शा�� से अ�धक अपनी �नजी इ�ाओ ंको मह� देते हैं। याकूब हमें 

बताता ह ैिक हर एक मसीही के भीतर एक लड़ाई चल रही है। यह लड़ाई हमारे पुराने, पापी �भाव, 

�जसे प्रे�रत पौलुस “शरीर” कहता ह,ै और हमारे नय े�भाव, अथार्त ्आ�ा के जीवन के बीच है। 

याकूब कहता ह ैिक जब यह लड़ाई जोरो ंपर होती ह,ै तो अ�र पापी इ�ाएँ हावी हो जाती हैं, और 

इसका प�रणाम लड़ाई-झगड़ा होता है। सरल भाषा में कहें तो, हम वही चाहते हैं, जो हम चाहते हैं, 

और उसे पाने के �लए हम अपने �र�ो ंको �बगाड़न ेके �लए भी तैयार रहते हैं।  

ऐसे समय भी आते हैं जब �र�ो ंका टूटना हमारी गलती से नही ंहोता, और इस बारे में मैं बाद में 

और बात करँूगा—पर�ु जब हम �यं को दूसरो ंके साथ झगड़े में पाते हैं, तो हमें हमेशा अपनी 

जाचँ करनी चािहए। �ा कोई ऐसी व�ु ह,ै �जसे मैं इस ��� से चाहता हँू, पर�ु वह मुझे �मल 

नही ंरही ह?ै यह पसैा या स��� जैसी कोई ठोस व�ु हो सकती ह,ै अथवा यह �ान या स�ान 

जैसी �र�ो ंसे जुड़ी कोई बात हो सकती है। यह घम� ह,ै जो हक जताने के रूप में सामने आता ह ै

और दूसरो ंसे उन बातो ंक� मागँ करता ह,ै �जनके हम हकदार नही ंहैं। घम� हमें पूरे संसार का 

वा�रस बना देगा, पर�ु िफर भी हमें संतोष नही ं �मलेगा। एक अ�े भेिदए क� तरह, यिद हमारे 

�मत्रो,ं प�रवार या कली�सया के लोगो ंके साथ हमारे �र�े टूट गए हैं, तो हमें पहल े�यं से ही पूछताछ 

करनी चािहए िक कही ंइसका दोषी हमारा घम� तो नही ंहै। और अ�र वही इसका दोषी होता है।  

सही होने क� भारी क�मत 

हमारे �र�े अ�र तब एक ऐसी किठन ���त में आ जाते हैं, जब हम यह मानन ेके �लए तैयार नही ं

होते िक िकसी बात पर हम गलत थे। बचपन में, अपने दादा-दादी के घर ग�मयो ंक� छु�ट्टया ँ�बताने 

का अथर् �लिटल हाउस ऑन द प्रेयरी (8PaaSL 4VaZL VU aOL 1 YHPYPL) के ए�पसोड लगातार 

देखते रहना था। हठीला घम�, जो हमें दूसरो ंक� बातें मान लेने से रोकता ह,ै उसका एक मा�मक 

उदाहरण उस ए�पसोड में �मलता ह,ै �जसका नाम ”सही होन ेक� भारी क�मत” (5OL 4PNO 
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0VZa VM 9LPUN 3PNOa) है। गाव� प�रवार का ख�लहान जल जाने के बाद, उनके पास म�े 

क� कोई फसल नही ंबचती िक वे उसे बेच सकें । जोनाथन और उसक� प�ी ए�लस के वैवािहक जीवन 

क� कड़ी परीक्षा होती ह,ै �ोिंक जोनाथन िकसी से भी सहायता लेने से �� इ�ार कर देता है। 

जोनाथन का घम� उसक� सोचन-ेसमझने क� श�� पर पदार् डाल देता ह,ै �जससे वह सबसे प�वत्र 

�र�ा भी खतरे में पड़ जाता है। यह ए�पसोड हमें एक �� �शक्षा देता है िक: उस मूखर्तापूणर् घम� 

से सावधान रहें, जो हमारी सबसे मू�वान व�ुओ ंको न� करने का खतरा उ�� कर सकता है। 

�ा आपको दूसरो ंक� बातें मान लेना किठन लगता ह?ै �ा आपको अ�र अपने �र�ो ंमें संघषर् 

का सामना करना पड़ता ह,ै िक मानो आप ही उनके �वरुद्ध हैं? �ा आपके �र�े, साझेदारी और 

आपसी प्रो�ाहन क� �नशानी होन ेके बजाय, छोटे स�ा-संघषर् का मामला बन गए हैं? घम� केवल 

तभी घर में आ पाता ह,ै जब �वनम्रता को बाहर �नकाल िदया गया हो।  

�वनम्रता 

कोई भी यह मानना पस� नही ंकरता िक वे गलत हैं। और हम �जतनी देर तक अपनी ही मज� 

चलाने पर अड़े रहते हैं, हमारे �लए अपना रा�ा बदलना उतना ही किठन हो जाता है। घम� अपने 

पावँ जमाकर खड़ा हो जाता ह,ै और जैसे आदम-ह�ा न ेपतन के बाद एक दूसरे पर उंगली उठाई 

थी, वैसे ही हम भी एक दूसरे पर उंगली उठाने लगते हैं। हम अपनी जवाबदेही से बचन ेके �लए बहाने 

बनाते हैं और कतराते हैं। हम �यं को धम� ठहराने का प्रयास करते हैं। हम सच को तोड़ते-मरोड़ते 

हैं और ऐसी बातें गढ़कर पेश करते हैं, �जनसे हमें लाभ पहँुचे। कुछ हद तक हम दूसरो ंपर इस�लए 

दोष मढ़ देते हैं, �ोिंक हम घम� से अंधे हो चुके होते हैं, पर�ु सबसे अ�धक शायद इस�लए, तािक 

हम �यं को पूजने क� अपनी आदत को बनाए रखें। हम शायद ही कभी इतनी ��ता के साथ यह 

बात �ीकार करेंगे, पर�ु घम� बड़ा ही चालाक और हठीला होता ह!ै 

यिद आप जानते हैं िक यह सच है, तो िफ�ल��यो ं2:3-4 में प्रे�रत पौलुस के श� आपको शायद 

हतो�ािहत कर सकते हैं। वह �लखता है: 

�वरोध या झूठी बड़ाई के �लये कुछ न करो, पर दीनता से एक दूसरे को अपने से अ�ा 

समझो। हर एक अपने ही िहत क� नही,ं वरन ्दूसरो ंके िहत क� भी �च�ा करे।” 
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बाइबल-आधा�रत मेल-�मलाप हमें �र�ो ंमें आने वाले घम� से �नपटने का एक आदशर् तरीका देता 

है। भले ही हमारे साथ गलत हुआ हो, तौभी मसीही मेल-�मलाप हमें अपने �यं का लाभ खोजने के 

बजाय, �वनम्र होने और दूसरो ंके साथ शा�� �ा�पत करने के �लए बुलाता है। मेल-�मलाप के सं�ार 

के मा�म से, मसीिहयो ंको परमे�र और एक दूसरे के साथ अंगीकार करने, प�ाताप करने और �र�े 

बहाल करने का अनुग्रह �मलता है। �वनम्रता का यह कायर् केवल सामा�जक �श�ाचार का �वषय नही ं

है, ब�� सुसमाचार को जीने का के� है। 

जब हम बाइबल-आधा�रत मेल-�मलाप पर �च�न करते हैं, तो यह �� हो जाता है िक मेल-�मलाप 

का अथर् केवल संघषर् को समा� करना नही,ं ब�� उस असली तालमेल को बहाल करना है, �जसे 

पाप ने भंग कर िदया है। जब हम घम� को हावी होने देते हैं, तो हम शा�� क� स�ावना को न� 

कर देते हैं। पर�ु जब हम �वनम्रता और मेल-�मलाप क� बुलाहट को अपनाते हैं, तो हम टूटी हुई 

बातो ंको, न केवल लोगो ंके बीच, ब�� अपने और परमे�र के बीच भी बहाल करते हैं। 

एक ऐसी कली�सया कैसी िदखेगी, जो दूसरो ंको ऊँचा उठाने के घम�-नाशक कायर् में �� रहती 

हो? �ा हो यिद सही सा�बत होन ेका आकषर्ण ही समा� हो जाए? �ा हो यिद हमारी बातचीत, 

अधूरी इ�ाओ ंको लेकर होन ेवाली लड़ाइयो ंऔर झगड़ो ंके बजाय ऐसे लोगो ंके बीच एक ऐसी 

���त बन जाए, जो दूसरो ंको आशीष देन ेके �लए अपनी �यं क� इ�ाओ ंको पीछे रखने के �लए 

दृढ़-संक��त हो?ं �ा हो यिद हम प�वत्र आ�ा क� इस आज्ञा का पालन करने के अवसर का 

आन� लें:  

“भाईचारे के प्रेम से एक दूसरे से सन्ेह रखो; पर�र आदर करने में एक दूसरे से बढ़ 

चलो।” (रो�म. 12:10)।  

वह एक ऐसी कली�सया होगी, जहा ँ�यं को पूजना समा� हो जाता है। पर�ु सबसे पहले घम� 

का मरना आव�क ह,ै और वह केवल सुसमाचार के मा�म से ही मर सकता ह:ै  

“और वह इस �न�म� सब के �लये मरा िक जो जी�वत हैं, वे आगे को अपने �लये न जीएँ 

पर�ु उसके �लये जो उनके �लये मरा और िफर जी उठा।” (2 कु�र. 5:15) 

टूटे हुए �र�ो ंके सड़े हुए फशर् के नीचे �छपा घम� दूर हो जाए—और हम, परमे�र क� सहायता 

से, �वनम्रता क� एक दृढ़ नीवं डालें।   
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इस प्रिक्रया के �लए कली�सया में मेल-�मलाप बहुत अ�धक आव�क है। कली�सया वह समुदाय है, 

जहा ँबाइबल-आधा�रत मेल-�मलाप क� जड़ें जमती हैं, जहा ँ�र�े केवल मानवीय प्रयासो ंसे नही,ं 

ब�� सुसमाचार क� साम�र् से बहाल होते हैं। कली�सया में मेल-�मलाप का सं�ार परम�ेर और 

एक दूसरे के साथ हमारे �र�े बहाल करने का एक ठोस मा�म प्रदान करता है, जो इस बात पर 

जोर देता है िक मेल-�मलाप मसीही �व�ास का के� है। 

�च�न के �लए प्र�: 

1. जहा ँतक मैं बता सकता हँू, मेरे �र�े िकस हद तक लेन-देन वाल ेहैं? यिद ऐसा ह,ै तो ऐसा 

कैसे ह?ै 

2. मैं अपने �र�ो ंमें �यं को नकारने का अनुशासन कैसे लागू कर सकता हँू? 

3. मैं िकन तरीको ंसे जान-बूझकर अपने �मत्रो,ं प�रवार और कली�सया के लोगो ंका स�ान करने 

में उनसे आगे �नकल सकता हँू?     

4. �ा मैं यह प्राथर्ना करने का साहस करँूगा िक परमे�र मुझे �वनम्र बनाए?  

5. वे कौन सी रणनी�तया ँहैं, जो आप घम� को समा� करने और �वनम्रता को अपनाने के �लए 

बता सकते हैं?  
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3 

टूटे हुए �र�ो ं 
के बड़े दावँ  

�ा आप परमे�र क� स�ान हैं?  

प�वत्रशा� �सखाता ह ैिक परमे�र से प्रेम करना और पड़ोसी से प्रेम करना एक ही �स�े के दो पहलू 

हैं। इसके अलावा, हमें यह भी �सखाया जाता ह ैिक दूसरा वाला पहले वाल ेका एक बड़ा सबूत है। 

कोई भी परमे�र से प्रेम करने का दावा कर सकता है। पर�ु हमें कैसे पता चलेगा िक कोई परमे�र 

से प्रेम करता ह ैया नही?ं इसका एक बड़ा संकेत यह ह ैिक �ा हम दूसरो ंसे प्रमे करते हैं। और 

इस�लए, परमे�र से प्रेम करने का दावा, यिद उसे भरोसेम� सा�बत करना ह,ै तो हमें इसे अपने 

पड़ो�सयो ंके प्र�त प्रेम भरे कामो ंसे िदखाना होगा। 1 यूह. 3:14 में प्रे�रत यूह�ा यही कह रहा ह:ै  

हम जानते हैं िक हम मृ�ु से पार होकर जीवन में पहँुचे हैं; �ोिंक हम भाइयो ंसे प्रेम 

रखते हैं। जो प्रेम नही ंरखता वह मृ�ु क� दशा में रहता है। 

और इसी तरह, 1 यूह. 4:20 में वह कहता ह:ै 

यिद कोई कहे, “मैं परमेशव्र से प्रेम रखता हँू,” और अपने भाई से बैर रखे तो वह झूठा 

ह;ै �ोिंक जो अपने भाई से �जसे उसने देखा ह ैप्रेम नही ंरखता, तो वह परमेशव्र से भी 

�जसे उसन ेनही ंदेखा प्रेम नही ंरख सकता।  

अपने पड़ोसी से प्रेम करने के सबसे बेहतरीन उदाहरणो ंमें से एक टूटे हुए �र�े बहाल करने के �लए 

उनक� ओर कदम बढ़ाना है। दूसरी ओर, अपने पड़ोसी से नाता तोड़ लेना, और मेल-�मलाप से इ�ार 

करना, घृणा का काम कहा जा सकता है। इस कारण, टूटे हुए �र�ो ंके साथ हम जो कुछ करते हैं, 

वह या तो हमारे नये �सरे से ज� लेने और परमे�र से प्रेम करने के दावे क� पु�� करता ह,ै या उसे 
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नकार देता है। दूसरे श�ो ंमें कहें, तो पड़ोसी से प्रेम करने से अलग होकर परमे�र से प्रेम करना नही ं

होता। मसीही जीवन का एक मु� ल�, परमे�र से प्रेम करने और अपने पड़ो�सयो ंसे प्रेम करने के 

हमारे दावे के बीच क� खाई को पाटना है। कई बार इन दोनो ंके बीच एक गहरी खाई होती ह,ै और 

अपने जीवन के इस के्षत्र में सुसमाचार को अपनान ेमें �वफल रहना खतरे से खाली नही ंहै।   

मुझे �न�य है िक एक मसीही क� मु� पहचानो ंमें से एक पहचान यह ह ैिक वह टूटे हुए �र�ो ंके 

बीच शा�� से नही ंरह सकता। परमे�र क� एक स�ी स�ान, अपने सव��म रूप में, क्षमा करने 

को त�र रहती है, अपनी गलती तुर� मान लेती ह,ै और मेल-�मलाप करने के �लए उ�ुक रहती 

है। एक वा� में कहें तो, मसीही लोग मले करानेवाले होते हैं। म�ी 5:9 में, यीशु न ेपहाड़ी उपदेश 

क� अपनी प्रभावशाली प्र�ावना में यही बात कही है। यह ध� वचन केवल एक मनोवृ�� ही नही,ं 

ब�� टूटे हुए �र�ो ंको बहाल करने तरीका भी बताता ह:ै  

“ध� हैं वे, जो मेल करानेवाले हैं, �ोिंक वे परमे�र के पुत्र कहलाएँगे।” यह प्र�तज्ञा 

इस बात क� पु�� करती ह ैिक �व�ासी के �लए मेल कराना िकसी �वशेषज्ञ का काम नही ं

ह,ै ब�� इसके �वपरीत, मसीिहयो ंको आमतौर पर शा�� �ा�पत करने का काम करना 

चािहए।   

उसी उपदेश में, यीशु यह उजागर करता ह ैिक जब �व�ा�सयो ंके बीच क्षमा क� बात आती ह,ै तो 

�ा दावँ पर लगा होता ह:ै   

“इस�लये यिद तुम मनु� के अपराध क्षमा करोगे, तो तु�ारा �ग�य �पता भी तु�ें क्षमा 

करेगा। और यिद तुम मनु�ो ंके अपराध क्षमा न करोगे, तो तु�ारा �पता भी तु�ारे 

अपराध क्षमा न करेगा।” (म�ी 6:14-15) 

यह कुछ के बदल ेकुछ वाली बात नही ंह।ै परमे�र पा�पयो ंको इस�लए क्षमा नही ंकरता, �ोिंक वे 

दूसरो ंको क्षमा करते हैं। यीशु कह रहा ह ैिक �ज�ें क्षमा �मली ह,ै वे क्षमा करन ेका अ�ास करते 

हैं। पर�ु इस चेतावनी क� ग�ीरता से चूक न जाएँ। यीशु कह रहा ह ैिक “यिद तुम दूसरो ंको क्षमा 

करने के �लए तैयार नही ंहो, तो यह मत सोचो िक तुम परमे�र क� स�ान हो।” हममें से अ�धकाशं 

लोगो ंके �लए यह झकझोर देने वाली बात है। कुछ सबसे गहरे घाव परमे�र के लोगो ंसे ही �मलते 

हैं। क्षमा करने का प्रयास करना उन सबसे किठन कामो ंमें से एक ह,ै �ज�ें करने के �लए यीशु हमें 
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बुलाता ह—ैऔर तब पर भी, यिद हम मसीही हैं, तो हम यही करते हैं, भले ही हम इसे �सद्धता के 

साथ न कर पाएँ। यिद हम ऐसा करने से इ�ार करते हैं, तो हमें परमे�र के सामने अपनी ���त को 

लेकर इतना आ�� नही ंहोना चािहए। 

इस ख� से हम यह सीखते हैं िक अपने पड़ो�सयो ं से प्रेम करना और मेल करानेवाले के रूप में 

पहचान ेजाना हमें कुछ हद तक इस बात का भरोसा िदलाए िक हम परमे�र क� स�ान हैं। 19वी ं

सदी के �ॉिटश प्रचारक रॉबटर् मरे मैकचेन न ेहमें सुसमाचार के भरोसे के बारे में एक अद्भतु रूप से 

संतु�लत बात कही थी: “अपने भीतर एक बार झाकँन े के �लए, दस बार मसीह क� ओर देखें।” 

सुसमाचार को �� करने के �लए, कुछ ईश-वैज्ञा�नक म��लयो ंन ेआ�-परीक्षण के �वरोध में 

प्र�तिक्रया दी है। यह सच ह ैिक अ� में हमारा भरोसा सुसमाचार पर �व�ास करने से ही आता ह—ै

इस कारण, “दस बार मसीह क� ओर देखें।” और तब पर भी, “अपने भीतर एक बार झाकँने” क� 

आव�कता बनी रहती ह,ै �ोिंक स�ा �व�ास प्रेम के काय� के द्वारा ही �सद्ध होता है। ध� वचन 

जैसे ख�ो ंमें �जस आ�-परीक्षण क� बात कही गई ह,ै उसे हममें से उन लोगो ंके �लए प्रो�ाहन का 

काम करना चािहए, जो टूटे हुए �र�े बहाल करने के प्रयास में आगे बढ़ रहे हैं। 

�ा आपका जीवन और आपक� कली�सया सुसमाचार का प्रचार करते हैं? 

इब्रा�नयो ंक� पत्री का लेखक �व�ा�सयो ंके बीच शा�� के �लए यह िदखाते हुए अपनी बात रखता है 

िक फूट पूरी कली�सया के �लए िकतनी हा�नकारक हो सकती है। इसका दावँ इससे ऊँचा नही ंहो 

सकता:   

सबसे मेल �मलाप रखो, और उस प�वत्रता के खोजी हो �जसके �बना कोई प्रभ ुको कदा�प 

न देखेगा। �ान से देखते रहो, ऐसा न हो िक कोई परमेशव्र के अनुग्रह से वं�चत रह 

जाए, या कोई कड़वी जड़ फूटकर कषट् दे, और उसके द्वारा बहुत से लोग अशुद्ध हो 

जाएँ। (इब्रा. 12:14-15) 

प�वत्र होन ेका एक अथर् यह भी ह ैिक आप अपने पड़ो�सयो ंके साथ शा�� से रहें। इब्रा�नयो ंका 

लेखक �व�ा�सयो ंके बीच एकता को ई�रीय लोगो ंक� इतनी �वशेष पहचान मानता ह ैिक अपन े

कली�सयाई प�रवार के साथ झगड़ा करना इस बात का संकेत ह ै िक जब प्रभ ुवापस आएगा, तो 

शायद आप उसे उद्धार करने वाल े रूप में “कदा�प न देख” पाएँ। झगड़ालू मसीही होना एक 
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�वरोधाभास है। जो लोग परमे�र के भवन में झगड़ा करने को उतावल ेरहते हैं, वे उसक� प्रजा नही ं

हैं। वह यह बात हमारे धीरज के �लए �लखता ह,ै िक हमारे �व�ास क� आग और भी भड़क उठे, िक 

हम परमे�र के अनुग्रह से, �यं को और उन लोगो ंको स�ो�धत करें, जो भटक गए हैं, इससे पहले 

िक कोई कड़वी जड़ फूट �नकले और खमीर क� तरह पूरे शरीर में फैल जाए। 

ये वचन उस बात क� पु�� करते हैं, जो कली�सया में आन ेवाली अ�धकाशं आपदाओ ंके बारे में स� 

है। वे दो, तीन, या मुट्ठी भर सद�ो ंके बीच उठी एक छोटी सी �चगंारी से आर� होती हैं। यहा ँतक 

िक सबसे मजबूत पा�र और सद� भी इस परीक्षा में िक “काश यह समा� हो जाए“ इस�लए पड़ 

जाते हैं, �ोिंक झगड़े-रगड़े असहज कर देते हैं। पर�ु हमें यह समझना होगा िक हमारे अपने टूटे 

�र�ो ंको यिद ऐसे ही सुलगन ेके �लए छोड़ िदया जाए, तो वे एक ऐसी भीषण आग का रूप ले सकते 

हैं, जो पूरी कली�सया को ही भ� कर दे। िकतनी ही असफल हो चुक� कली�सयाएँ अपन ेकब्र के 

प�र पर यह �लखवा सकती थी:ं “100 वष� तक फली-फूली—और एक गंदी दृ�� को अनदेखा 

करने क� कारण से समा� हो गई।” इसक� �शक्षा �बलकुल �� है। हमें कली�सया क� एकता को 

बनाए रखने के �लए पूरी लगन से काम करना होगा! प�वत्रशा� न केवल �व�ा�सयो ं और 

कली�सयाओ ंको यह चेतावनी देता ह ैिक टूटे �र�ो ंको अनसुलझा छोड़ने के िकतन ेखतरे हो सकते 

हैं, ब�� प�वत्रशा� यह भी सा�बत करता ह ैिक �जन कली�सयाओ ंमें आपसी कलह और फूट मची 

रहती ह,ै वे सुसमाचार के बारे में झूठ फैला रही होती हैं। यूह. 17:20-21 में पाई जाने वाली यीशु 

क� प्राथर्ना पर �वचार करें: 

 मैं केवल इ�ी ंके �लय े�वनती नही ंकरता, पर�ु उनके �लये भी जो इनके वचन के द्वारा 

मुझ पर �वशव्ास करेंगे, िक वे सब एक हो;ं जैसा तू ह े�पता मुझ में ह,ै और मैं तुझ में हँू, 

वैसे ही वे भी हम में हो,ं �जससे संसार �वशव्ास करे िक तू ही न ेमुझे भेजा है।  

यीशु क� यह प्राथर्ना कली�सया के रूप में हमारी एकता और सुसमाचार क� हमारी सामूिहक गवाही 

के बीच के अद्भतु जुड़ाव को प्रकट करती है। सामा� �वचार से सुसमाचार प्रचार करना केवल एक 

���गत ्प्रयास के रूप में देखा जाता है—जो एक ��� से दूसरे ��� को जाता है। पर�ु यहा ँ

पर यीशु के श�ो ंको अनदेखा नही ंिकया जा सकता। एकता में आई कली�सया यह सा�बत करती है 

िक यीशु परमे�र क� ओर से आया ह!ै एकता आ�यर्जनक रूप से सुसमाचार प्रचार करने का मा�म 

है। यह बताता ह ै िक जो कली�सया एक दूसरे को काटन ेऔर खा जाने से पहचानी जाती ह,ै वह 
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सुसमाचार के पक्ष में सबसे बड़े तक� में से एक होन ेके बजाय उसके �लए एक बहुत बड़ी बाधा बन 

सकती है।   

�च�न के �लए प्र�: 

1. �ा मैं दूसरो ंको क्षमा करने में, अपनी गल�तया ँमानन ेमें, और अ� �व�ा�सयो ं के साथ 

बहाली क� खोज करने में धीमा हँू? मुझे ऐसा �ो ंलगता ह?ै  

2. �ा परमे�र और अपने पड़ोसी से प्रेम करने के मेरे दावे में कोई अ�र ह?ै  

3. �ा मुझमें या मरेी कली�सया के दूसरे सद�ो ंमें कड़वाहट क� कोई जड़ें पनप रही हैं? �ा 

मैंने उनसे �नपटन ेके �लए �व�ास, साहस और बु�द्ध के �लए प्राथर्ना क� ह?ै  

4. जब �ानीय कली�सया में फूट या मनमुटाव के मामलो ंक� बात आती ह,ै तो �ा मैंने कभी 

“काश यह समा� हो जाए“ कहा ह?ै �ा मेरी कली�सया में कड़वाहट और फूट क� जड़ें 

अ�र अनसुलझी ही रह जाती हैं? मैं इस बारे में �ा करने वाला हँू?  

5. यिद मैं टूटे हुए �र�ो ंक� बहाली के प्रयास में असफल रहता हँू, तो मेरी �ानीय कली�सया क� 

सुसमाचार क� गवाही पर इसके �ा स�ा�वत असर पड़ सकते हैं?  
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4 

सुसमाचार: बहाली के �लए  
हमारा मागर्दशर्क  

जैसा िक हम पहले ही कह चुके हैं, दूसरे लोगो ंके साथ �र�े बहाल करने का प्रयास करना एक मसीही 

के �लए कोई वैक��क बात नही ंहै। जैसा िक यीशु न े�यं प्रचार िकया था, क्षमा करना �श�� क� 

एक �नशानी ह,ै और क्षमा करने से इ�ार करना इस बात का संकेत हो सकता है िक हमें �यं अभी 

तक परमे�र से क्षमा नही ं�मली है। पर�ु, मसीही जीवन में �र�े बहाल करने का प्रयास करना इतनी 

मूलभूत बात �ो ंहै? इसके अलावा, हमसे इतनी कठोर बात क� अपेक्षा कैसे क� जा सकती ह?ै तो 

इसका उ�र यह ह ैिक परमे�र न ेसुसमाचार के मा�म से उसके साथ हमारे टूटे हुए �र�े को बहाल 

कर िदया है। हमारा पूरा जीवन ही उस परमे�र के अनुग्रह क� गवाही ह,ै �जसन ेबहाली के �लए 

हमारी खोज क�! इस कारण, सुसमाचार न केवल टूटे हुए �र�े बहाल करने के �लए हमारा सबसे 

अ�ा उदाहरण है—ब�� यह हमारा सबसे बड़ा प्रो�ाहन भी है। सुसमाचार क� �वशेषताओ ंपर 

मनन करके, हम दूसरो ंके साथ बहाली क� खोज करने के �लए तैयार और प्रे�रत होते हैं।  

और जब हम मेल-�मलाप के बारे में और भी गहराई से सोचने के �लए तैयार होते हैं, तो यह याद 

रखना लाभकारी होगा िक मसीही पर�रा में मेल-�मलाप का सं�ार �ा ह—ैयह एक ऐसा काम 

ह,ै जो इस बात पर जोर देता ह ैिक परम�ेर टूटी हुई संग�त को ठीक करन ेको िकतनी ग�ीरता से 

लेता ह,ै और �व�ा�सयो ंके जीवन में बहाली िकतनी मह�पणूर् बात है। 

मेल-�मलाप 

सुसमाचार का आर� एक बुरे समाचार से होता है। �ोिंक परमे�र हमारा सृजनहार ह,ै इस�लए वह 

हमारा प�वत्र �ायी भी है। जब संसार में पाप आया, तो परूी मानवजा�त पाप में डूब गई। इसके 

प�रणाम�रूप, हम �भाव से और इ�ा से पापी हैं। हमारा पाप एक प�वत्र परम�ेर के प्र�त एक 
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बहुत बड़ा अपराध ह—ैयह इतना बड़ा ह ैिक इसके �लए अन� द� क� आव�कता पड़ती है। 

जैसा िक पौलुस न ेरो�मयो ं6:23 में �लखा ह:ै “�ोिंक पाप क� मजदूरी तो मृ�ु है…” यह सासंा�रक 

और आ��क मृ�ु है। यह अन� मृ�ु है।  

आगे बढ़न ेसे पहले, यह याद रखना सहायक होगा िक यह सब बाइबल-आधा�रत मेल-�मलाप के 

बड़े �वषय के अ�गर्त ्आता ह,ै जहा ँपरमे�र सबसे पहले उसे बहाल करने के �लए आगे बढ़ता है, 

�जसे पाप न ेन� कर िदया था। 

पर�ु सुसमाचार के हृदय में एक ऐसा परमे�र है, जो अपने शतु्रओ ंसे पे्रम करता है। पौलुस ने रो�मयो ं

5:8-10 में �लखा:  

पर�ु परमेशव्र हम पर अपने प्रेम क� भलाई इस री�त से प्रगट करता ह ैिक जब हम 

पापी ही थे तभी मसीह हमारे �लये मरा। अत: जब िक हम अब उसके लहू के कारण 

धम� ठहरे, तो उसके द्वारा परमेशव्र के क्रोध से �ो ंन बचेंगे? �ोिंक बैरी होन ेक� दशा 

में उसके पुत्र क� मृ�ु के द्वारा हमारा मले परमेशव्र के साथ हुआ, तो िफर मेल हो जान े

पर उसके जीवन के कारण हम उद्धार �ो ंन पाएँग?े 

यीशु इस संसार में अपने �मत्रो ंको बचाने के �लए नही ंआया था। कू्रस पर, उसन ेअपने शत्रुओ ंके 

�लए—आपके और मेरे �लए परमे�र के क्रोध को सहा, यिद हम मसीह पर भरोसा रखते हैं। हो 

सकता ह ैिक यह दावा आपको चौकंा दे िक हम परमे�र के साथ युद्ध में हैं। सच कहँू तो, यह आपको 

नाराज भी कर सकता है। पर�ु सो�चए िक भजनकार अ�व�ासी संसार का वणर्न कैसे करता ह:ै 

जा�त जा�त के लोग �ो ंहुलल्ड़ मचाते हैं, 

और देश देश के लोग �थर् बातें �ो ंसोच रहे हैं? 

यहोवा और उसके अ�भ�षक्त के �वरुद्ध 

पृ�ी के राजा �मलकर, 

और हािकम 

आपस में 

स��त करके कहते हैं, 
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“आओ, हम उनके ब�न तोड़ डालें, 

और उनक� र��यो ंको अपने ऊपर से उतार फेकें ।” (भज. 2:1-3) 

यही कारण ह ैिक �व�ा�सयो ंको 2 कु�र. 5:18–19 में व�णत मेल-�मलाप क� सेवा सौपंी गई ह,ै जो 

हमें याद िदलाती ह ैिक �यं परमे�र न ेमेल-�मलाप क� पहल क�, और उसका स�ेश ले जाने के 

�लए हमें बुलाया है। 

परमे�र अपन ेउन शत्रुओ ंके साथ मेल �ो ंकरना चाहेगा, �ज�ोनं ेउसके परोपकारी शासन के 

�वरुद्ध रोष प्रकट िकया ह?ै यही सुसमाचार का अद्भतु काम है। यिद हम इसके उ�र के �लए 

प�वत्रशा� में खोजें, तो हमें एक ऐसा परमे�र �मलता ह,ै �जसका प्रेम हमारे �वद्रोह पर �वजय प्रा� 

कर लेता है। यीशु ने अन�काल में ही आपको �ो ंचुन �लया, जबिक उसे पूरा ज्ञान था िक नये �सरे 

से ज� लेने से पहले आप एक �वद्रोही के रूप में जीवन �बताएँग?े उसन ेआपके पापो ंके बावजूद, 

अपनी दया के प्रदशर्न के रूप में और अपनी ही मिहमा के �लए, आपसे प्रेम करने का चुनाव िकया। 

और केवल यही नही,ं मेल-�मलाप का पूरा काम परमे�र का ही ह,ै जैसा िक पौलसु 2 कु�र. 5:18-

19 में बताता ह:ै  

ये सब बातें परमेशव्र क� ओर से हैं, �जसन ेमसीह के द्वारा अपने साथ हमारा मेल�मलाप 

कर �लया, और मेल�मलाप क� सेवा हमें सौपं दी है। अथार्त ्परमेशव्र न ेमसीह में होकर 

अपने साथ संसार का मेल�मलाप कर �लया, और उनके अपराधो ंका दोष उन पर नही ं

लगाया, और उस न ेमेल�मलाप का वचन हमें सौपं िदया है। 

जब परमे�र के साथ मेल-�मलाप क� बात आती ह,ै तो वही पहल करता है। वह हमारे द्वारा पहल े

कदम उठाने क� प्रतीक्षा नही ंकरता, �ोिंक हम ऐसा कभी करते ही नही।ं इस बात पर हैरान हो ंिक 

सुसमाचार में, परमे�र उसके साथ हमारे टूटे हुए �र�े को बहाल करने के �लए हमारी ओर कदम 

बढ़ाता है। �न��त रूप से, जब दूसरो ंके साथ हमारा टूटा हुआ �र�ा बहाल करन ेक� बात आती ह,ै 

तो इसके बहुत गहरे मायने होते हैं! बस एक बात का उ�ेख करें तो... परमे�र के द्वारा हमारा मेल-

�मलाप कराना हमारी उस आप�� को शा� कर देता ह ैिक जो लोग हमें नकुसान पहँुचाते हैं, उ�ें 

क्षमा नही ंिकया जा सकता। पाप से भरे इस संसार में, दु� पा�पयो ंके �लए जीने और मरने हेतु अपने 

�नज पुत्र को भेजकर, परमे�र हमारे सामन ेएक �वशेष तरह के प्रेम का उदाहरण प्र�ुत करता ह—ै
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जो िक ब�लदानी प्रेम है। जैसा िक मेरे एक पुराने प्र�शक्षक कहा करते थे, “यह प्रेम इतना दलुर्भ है 

िक उसे �गर् से ही लाना पड़ा।”  

सारी क्षमा और बहाली के के� में मसीह का मेल-�मलाप ह,ै �ोिंक केवल उसके काम के द्वारा ही 

हम सीखते हैं िक बहाली वा�व में कैसे आर� होती है—यह अनुग्रह, ब�लदान और अयो� दया 

के साथ आती है। 

यद्य�प �र�े उलझे हुए होते हैं, और पाप ग�ीर होता ह,ै तौभी हमें यीशु जैसा बनने क� बुलाहट �मली 

ह,ै �जसन ेहमारे साथ मेल-�मलाप क� पहल क�। वा�व में, टूटना �जतना अ�धक होता ह,ै परमे�र 

के अनुग्रह का प्रदशर्न बहाली के मा�म से उतना ही अ�धक होता है। जैसा िक �ू�रटन समुदाय के 

�रचडर् �स� ने एक बार प्रचार िकया था, “जो पाप हममें ह,ै उसक� तुलना में मसीह में अ�धक दया 

है।” �ा हम उद्धारकतार् को प्र�त�ब��त करने क� इ�ा रखते हैं? तो आइए हम अपने शत्रुओ ंके 

साथ भी मेल-�मलाप करने का प्रयास करें, �जससे सुसमाचार हमसे चमक उठेगा। यिद हम पहल 

करने में िहचिकचाते हैं या इ�ुक नही ंहैं, तो हो सकता ह ै िक हम सुसमाचार को पूरी तरह से न 

समझते हो।ं �ा हम पा�पयो ंके प्र�त परम�ेर से भी अ�धक कठोर होने का साहस करेंगे? ऐसा कभी 

न हो!  

धम� ठहराया जाना 

मेल-�मलाप के हृदय में एक ऐसा परमे�र ह,ै जो खोज करता है। धम� ठहराए जान ेमें, एक ऐसा 

परमे�र के�-�बदं ुबन जाता ह,ै जो क्षमा करता है। तीतुस 3:5-7 में, प्रे�रत पौलुस धम� ठहराए 

जाने का वणर्न परम�ेर के अनुग्रह के एक कायर् के रूप में करता ह,ै जो भा� में एक अक�नीय 

बदलाव लाता ह:ै 

... तो उसन ेहमारा उद्धार िकया; और यह धमर् के कामो ंके कारण नही,ं जो हम न ेआप 

िकए, पर अपनी दया के अनुसार नये ज� के सन्ान और प�वत्र आ�ा के हमें नया 

बनाने के द्वारा हुआ। �जसे उसन ेहमारे उद्धारकतार् यीशु मसीह के द्वारा हम पर अ�धकाई 

से उ�ेला। �जस से हम उसके अनुग्रह से धम� ठहरकर, अन� जीवन क� आशा के 

अनुसार वा�रस बनें। 



क्षेत्रीय मागर्द�शका 

25 
 

�ोिंक धम� ठहराया जाना और बहाली ऐसे �वषय हैं, जो प�वत्रशा� में गहराई से जुड़े हुए हैं, और 

मेल-�मलाप के बारे में बाइबल के कई वचन हमें याद िदलाते हैं िक वह परमे�र ही ह,ै जो पा�पयो ंके 

साथ शा�� क� पहल करता है। 

बेंजा�मन क�च, सन ्1695 में अपनी धमर्-�शक्षा-प्र�ो�री में, �जसे बैपिट� धमर्-�शक्षा-प्र�ो�री के 

नाम से जाना जाता ह,ै धम� ठहराए जाने को इस तरह प�रभा�षत करते हैं: “धम� ठहराया जाना 

परमे�र के मु� अनुग्रह का एक कायर् है, �जसमें वह हमारे सभी पापो ंको क्षमा करता ह,ै और अपनी 

दृ�� में हमें धम� के रूप में �ीकार करता ह,ै और यह केवल मसीह क� उस धा�मकता के कारण होता 

ह,ै जो हम पर रोपी गई ह,ै और �जसे केवल �व�ास के द्वारा प्रा� िकया गया है।” इससे पहल ेिक 

हम सुसमाचार के मा�म से मसीह क� ओर प�रव�तत हो,ं हमारे पाप हमारे �ायी परमे�र के सामन े

हमें दोषी ठहराते हैं। पर�ु तब हम अनगु्रह के द्वारा धम� ठहराए जाते हैं और मसीह हमारे अपराध 

दूर कर देता ह ैऔर हमें अपनी धा�मकता प्रदान करता है। उस पर �व�ास करने से, हम परमे�र क� 

दृ�� में अब और दोषी नही ंमाने जाते। इससे भी बढ़कर, हम अन� जीवन क� आशा के अनुसार 

वा�रस हैं।  

बाइबल में मेल-�मलाप क� प�रभाषा को समझने से हमें इस आ�यर्कमर् क� और भी परूी त�ीर 

�मलती है: परमे�र न केवल हमारे अपराधो ंको �मटा देता ह,ै ब�� दूर हो चुके पा�पयो ंको अपने 

साथ बहाल संग�त में वापस ले आता है। 

यह ऐसा ह ैिक मानो हम राजद्रोही के तौर पर फासँी के त� ेपर खड़े हो,ं और मंच पर हमारे अ��म 

पलो ंमें, जब हमारे �सर पर बोरा डाला जा रहा हो, हमारी जगह मसीह �यं वह फंदा पहनकर लटक 

गया। जब हम सुसमाचार को समझते हैं, तो वह बोरा हमारे �सर से हटा िदया जाता ह,ै और हम उसे 

वहा ँलटका हुआ देखते हैं, �जसन ेअपनी इ�ा से उस मृ�ुद� को सह �लया, �जसे कभी हमारे �लए 

ठहराया गया था, तािक हम एक नये और बेहतर जीवन के साथ आगे बढ़ सकें ।  

ह ेमेरे �व�ासी �मत्र, �ा आपने इस त� को मान �लया ह ै िक आपके पापो ं के बावजूद, आप 

परमे�र के सामन ेधम� ठहराए गए हैं? अब आप दोषी नही ंरहे, �ोिंक यीशु न ेउस द� को सह 

�लया, �जसके आप हकदार थे! पर�ु �ा आप जानते हैं िक उसने ठीक वैसा ही कली�सया के उस 

साथी सद� के �लए भी िकया ह,ै �जससे आपने कई स�ाहो,ं महीनो,ं या शायद वष� से बात नही ं

क� ह?ै यह वही ��� ह,ै �जससे बचने के �लए आप कली�सया के ग�लयारो ंमें ल�ा च�र लगाकर 
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�नकलते हैं। �ा आप जानते हैं िक धम� ठहराए जाने के कारण, अभी भी वे जो पाप करते हैं—

यहा ँतक िक वे पाप भी जो आपको नुकसान पहँुचाते हैं, परमे�र न ेपहल ेही क्षमा कर िदए हैं? यह 

सच ह ैिक परमे�र अपने भटके हुए ब�ो ंको अनुशा�सत करता ह,ै पर�ु जहा ँतक द� क� बात 

ह,ै तो आप दोनो ंमें से िकसी के �लए भी अब कोई द� बाक� नही ंबचा है। यीशु न ेउनके �लए भी 

क्रोध का वह कटोरा �पया ह,ै जो उसन ेआपके �लए �पया था, और अब उसमें एक बँूद भी बाक� नही ं

है। मैं �ा कहना चाह रहा हँू? �जन �व�ा�सयो ंके साथ हमने अपनी संग�त तोड़ ली ह,ै वे भी वही 

लोग हैं, �जनके �लए मसीह मरा। और इस बात का हमारे �लए मह� होना चािहए। 

यही कारण ह ैिक बाइबल-आधा�रत मेल-�मलाप इतना गहरा मह� रखता ह:ै यिद परमे�र न ेमसीह 

के द्वारा हमें पूरी तरह से अपने साथ बहाल कर �लया ह,ै तो िकसी अ� �व�ासी के साथ बहाली करने 

से इ�ार करना, उस सुसमाचार के ही �वपरीत ह,ै �जसमें हम संजोकर रखने का दावा करते हैं। 

मसीह के पुनरागमन पर, म�ी 25 अ�ाय में दशार्ए गए उस महान �ाय-�सहंासन के सामने, जब 

पूरे संसार को दो िह�ो ंमें बाटँा जाएगा, तो आप स�वतः परमे�र क� भेड़ो ंके बीच कंधे से कंधा 

�मलाकर खड़े होगंे। बक�रयो ंक� दृ�� में, उस क्षण में अ� भेड़ो ंसे अलग होना एक अ�� मूखर्ता 

का कायर् होगा। या जैसे यूह�ा बप�त�ा देनेवाल ेन ेम�ी 3:12 में उसी िदन का वणर्न िकया ह:ै �जस 

��� को आपने वष� पहले ठुकरा िदया था, वह भी आपके साथ परमे�र के चुन ेहुए और बहुमू� 

गेहँू के रूप में उसी ख�लहान में इकट्ठा िकया जाएगा और ऐसा नही ंहोगा िक उसे भूसे क� तरह उस 

कभी न बुझनेवाली आग में जलाया जाए।  

�ा होगा यिद हम इस बात पर �च�न करें िक परमे�र न ेहमारे �वरो�धयो ंको “�नद�ष” ठहराया 

ह,ै और उनके छुटकारे को सुर�क्षत करने के �लए वह वैसे ही मरा, जैसे उसन ेहमारे �लए िकया था? 

�ा हमारे साथ-साथ, उनके भी अन� जीवन के वा�रस होन ेके इस भा� से, हमारी बहाली क� 

खोज करने क� इ�ा और अ�धक प्रबल नही ंहो जानी चािहए? �ा हम उन लोगो ंको दोषी ठहराएँगे, 

�ज�ें परमे�र न ेअपने �सद्ध पुत्र क� क�मत पर क्षमा कर िदया ह?ै परमे�र से प्राथर्ना करें िक हम 

भी उसके क्षमा िकए हुए लोगो ंको वैसे ही देखें, जैसे वह �यं उ�ें देखता ह!ै   
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गोद लेना 

'गोद लेना' श� का उ�ेख नये �नयम में केवल पाचँ बार हुआ ह,ै यद्य�प इसक� �वषय-व�ु पुराने 

�नयम और नये �नयम, दोनो ंमें ही हर तरफ बुनी हुई है। यूह�ा र�चत सुसमाचार, मसीह में गोद लने े

के एक अद्भतु उ�ेख से आर� होता है: 

पर�ु �जतनो ंन ेउसे ग्रहण िकया, उसन ेउ�ें परमेशव्र क� स�ान होन ेका अ�धकार िदया, अथार्त् 

उ�ें जो उसके नाम पर �वशव्ास रखते हैं। वे न तो लहू से,  न शरीर क� इ�ा से, न मनु� क� इ�ा 

से, पर�ु परमेशव्र से उ�� हुए हैं (यूह. 1:12-13)। 

रो�मयो ं8:14-17 में प�वत्र आ�ा क� भू�मका पर जोर देते हुए प्रे�रत पौलुस गोद लेने के �सद्धा� 

को लेकर आगे बढ़ता ह,ै और इस प्रकार इसे हमारी प�वत्रता से जोड़ते हैं:  

इस�लये िक �जतन ेलोग परमेशव्र के आ�ा के चलाए चलते हैं, वे ही परमेशव्र के पुत्र हैं। �ोिंक 

तुम को दास� क� आ�ा नही ं�मली िक िफर भयभीत हो, पर�ु लेपालकपन क� आ�ा �मली ह,ै 

�जससे हम ह ेअ�ा, ह े�पता कहकर पुकारते हैं। आ�ा आप ही हमारी आ�ा के साथ गवाही देता 

ह,ै िक हम परमेशव्र क� स�ान हैं; और यिद स�ान हैं तो  वा�रस भी, वरन ्परमेशव्र के वा�रस 

और मसीह के संगी वा�रस हैं, िक जब हम उसके साथ द:ुख उठाएँ तो उसके साथ मिहमा भी पाएँ। 

िफर से, गोद लेने क� सं�क्ष� प�रभाषा के �लए लेखक क�च क� धमर्-�शक्षा-प्र�ो�री एक अ�� 

पु��का है। “गोद लेना परमे�र के मु� अनुग्रह का एक कायर् ह,ै �जसमें हमें परमे�र क� स�ानो ं

क� �गनती में �ीकार िकया जाता ह,ै और हमें उनक� सभी �वशेष सु�वधाओ ंका अ�धकार प्रा� होता 

है।” 

जे.आई. पैकर अपनी उ�ृ� कृ�त नोइंग गॉड (Knowing God) में, गोद लेने के �सद्धा� के 

बारे में �न��ल�खत बातें �लखते हैं: “गोद लेना, सुसमाचार के द्वारा प्रदान िकया गया सव�� सौभा� 

ह:ै यह धम� ठहराए जाने से भी ऊँचा है... �ायी परमे�र के सामने सही होना एक बड़ी बात ह,ै पर�ु 

परमे�र �पता के द्वारा प्रेम िकया जाना और उसक� देखभाल पाना उससे भी बड़ी बात है।” यह 

िट�णी कई लोगो ंको और �वशेष करके उन लोगो ंको एक आ�यर्जनक दावे क� तरह चोट पहँुचाती 

ह,ै जो धमर्-सुधार के कायर् क� हृदय से सराहना करते हैं। पर�ु चाहे आप पैकर क� इस बात पर 

सहमत हो ंया न हो ंिक सुसमाचार क� कौन सी �वशेषता अ�धक मह�पूणर् ह,ै पर�ु इसमें कोई स�ेह 
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नही ंह ैिक परमे�र के द्वारा हमें अपनी स�ान बनाना अपने आप में अनूठे रूप से आकषर्क है। मुझे 

याद ह ैिक मैंने कई वष� पहले इसी तरह क� एक बात सुनी थी: “धम� ठहराए जाने में, आप �ायी 

के सामने होते हैं। गोद �लए जाने में, आपको परमे�र के भवन में आमं�त्रत िकया जाता है।” 

प�वत्रशा� के परमे�र के अलावा, िकसी न ेभी ऐसे परमे�र के बारे में नही ंसुना ह ैजो �यं को 

�पता कहता हो और जो अपने पहले वाल े�वद्रोही प्रा�णयो ंको अपने प�रवार में शा�मल करता हो, 

और उ�ें अपने �सद्ध पुत्र के सभी अ�धकार और �वशेष सु�वधाएँ प्रदान करता हो। 

और यही ंपर बाइबल-आधा�रत मेल-�मलाप अ�� ���गत ्हो जाता ह,ै �ोिंक मेल-�मलाप पर 

प�वत्रशा� हमें याद िदलाता ह ैिक परम�ेर क� स�ान के रूप में �ागत िकया जाना अपने आप में 

एक बहाल िकए गए �र�े का कायर् है। 

आप हैरान हो रहे होगंे िक यह हमें टूटे हुए �र�ो ंको बहाल करने के �लए कैसे प्र�ेरत करता है। मैं 

यह तकर्  देना चाहता हँू िक जब हम इस बात पर �वचार करते हैं िक िकसे गोद �लया जा रहा ह,ै तो 

गोद �लया जाना, परमे�र के प्रेम का सबसे भ� प्रदशर्न ह,ै �ोिंक परमे�र हमारा उद्धार करके हमें 

हमारे रा�े पर नही ंभेजता। वह अपने �लए हमारा उद्धार करता है। गोद �लया जाना हमारे प्र�त 

परमे�र के सदा के �लए हमारा �पता होन ेके हृदय को प्रकट करता है। 

एक मसीही जो गोद �लए जाने के अनुग्रह के प्र�त गहरी जागरूकता के साथ मेल-�मलाप का प्रयास 

करता है, वह दूसरो ंके साथ मेल-�मलाप करने के प्रयासो ंमें अ�न�ुक या कंजूस नही ंहोता। वे थोड़ा-

थोड़ा लेने-देने के दावँ नही ंलगाते। ब��, वे पूरी तरह से सम�पत होते हैं, और परमे�र क� तरह, उनका 

ल� पूणर् और �ायी बहाली होता है। बहाली का उनका प्रयास दूसरे ��� के काय� से �नद��शत नही ं

होता, ब�� वह उनके प्र�त उस पे्रम में �निहत होता है, जो पा�पयो ंके प्र�त परमे�र के पे्रम को दशार्ता 

है—एक ऐसा पे्रम, जो पापो ंऔर अपराधो ंको अनदेखा करता है और उनसे परे है। यद्य�प इस पर 

�वचार करना किठन है, तब पर भी इसे समझना सरल है। और केवल अनुग्रह और प�वत्र आ�ा क� 

साम�र् से ही हम बहाली को इतने पूणर् रूप से प्रा� करने क� आशा कर सकते हैं, जैसा परमे�र के 

द्वारा हमें, अपनी स�ानो ंको, गोद लेने में प्रद�शत होता है। 



क्षेत्रीय मागर्द�शका 

29 
 

प�वत्रता 

टूटे हुए �र�ो ंक� बहाली के �लए हमारे आदशर् और प्रेरक के रूप में �वचार करने यो� सुसमाचार 

का अ��म पहलू प�वत्रता है। हम प�वत्रता को इस प्रकार प�रभा�षत कर सकते हैं: मसीह के साथ 

हमारी एकता के मा�म से, प�वत्र आ�ा के द्वारा हमें उ�रो�र पाप के �लए मरने और धा�मकता के 

�लए जीने में सक्षम बनाया जाता है। प्रे�रत पौलुस 1 �थ�. 5:23 में, हमें प�वत्रता में परमे�र के 

उदे्द� क� गहरी समझ देता है:  

शा�� का परमेशव्र आप ही तु�ें पूरी री�त से प�वत्र करे; और तु�ारी आ�ा और प्राण 

और देह हमारे प्रभ ुयीशु मसीह के आन ेतक पूरे पूरे और �नद�ष सुर�क्षत रहें।  

पौलुस यहा ँ संकेत देता ह ै िक प�वत्रता एक �नर�र चलने वाला कायर् ह,ै �ोिंक वह न केवल 

�थ�लुनीिकयो ंके �लए पूणर् प�वत्रता क� प्राथर्ना कर रहा ह,ै ब�� वह इसे एक ऐसी ���त के रूप 

में भी व�णत करता है, �जसमें स�ूणर् मनु�� भ�व� में मसीह के पुनरागमन तक �नद�ष बना रहता 

है। यह कैसे स�व होता ह?ै यह आ�ा और वचन के द्वारा होता है। जैसे यीशु न ेयूह. 17:17 में 

प्राथर्ना क� थी: 

“स� के द्वारा उ�ें प�वत्र कर: तेरा वचन स� है।” 

जब परमे�र का आ�ा और वचन �व�ासी के जीवन में कायर् करते हैं, तो वे उ�ें धीरे-धीरे पाप से 

अलग करते हैं और उ�ें धा�मकता का जीवन जीने में सक्षम बनाते हैं और उ�ें प्रभ ुके िदन के �लए 

सुर�क्षत रखते हैं, जहा ँवे मसीह के �ाय-आसन के स�ुख �नद�ष खड़े होगंे।  

यह धीमा और प�वत्र आ�ा के द्वारा संचा�लत बदलाव प�वत्रशा� क� उन बातो ंक� याद िदलाता है 

िक बाइबल-आधा�रत मेल-�मलाप कोई पल भर का काम नही,ं ब�� जीवन भर चलने वाली प्रिक्रया 

ह,ै �जसे हमारे भीतर परमे�र का �नर�र काम आकार देता है। 

यह हमें बहाली क� खोज करने के �लए कैसे प्रो�ािहत करता ह?ै �व�ास के द्वारा, हम मानते हैं िक 

�जन लोगो ंन ेहमारे �वरुद्ध पाप िकया ह,ै उनका भी हमारी ही तरह कायर् प्रग�त पर है। परमे�र पूरी 

तरह से इस बात के �लए सम�पत ह ैिक वह उ�ें हर िदन यीशु जैसा बनाए। िकसी साथी �व�ासी के 

�वरुद्ध यह आरोप लगाना िक वह तो कभी नही ंबदलेगा, अ�व�ास क� घोषणा के समान है। यह 
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अपनी स�ानो ंको बदलने और उनक� रक्षा करने क� परमे�र क� साम�र् पर स�ेह करता है। क्षमा 

क� राह को आसान बनाने के �लए यह जानन ेसे बेहतर और �ा हो सकता ह ैिक �जस ��� न ेहमें 

चोट पहँुचाई ह,ै वह उसी पाप के �लए मरन ेक� प्रिक्रया में ह,ै और परमे�र का पाप शरीर के प्र�त 

उसके मरने में उसक� देखरेख कर रहा ह?ै यह आपको लगभग इस बात के �लए उकसाता ह ैिक 

उ�ोनंे आपक� िकतनी भी हा�न �ो ंन क� हो, उसके बावजूद आप उनका भला चाहें। इस कारण, 

प�वत्रता क� गहरी समझ हमें उन लोगो ंके साथ बहाली क� खोज करने के �लए अ�धक इ�ुक बनाती 

ह,ै जो हमें परेशान करते हैं, और यहा ँतक िक हमें चोट भी पहँुचाते हैं।   

�च�न के �लए प्र�: 

1. �ा मैं यह मानता हँू िक सुसमाचार में मेरे प्र�त परमे�र के अनुग्रह के �बना, मैं भी उसका शत्रु 

होता और अन� द� के यो� ठहरता? इस अंगीकार से किठन लोगो ंके प्र�त मेरे दृ��कोण 

में �ा बदलाव आना चािहए?  

2. �ा अ� �व�ा�सयो ंके प्र�त, यहा ँतक िक जो अपने पाप में �ल� हैं, मेरा �ाय, परमे�र के 

अपने �ाय से अलग ह?ै  

3. जब टूटे हुए �र�े बहाल करने क� बात आती है, तो �ा मैं पूरी तरह से सम�पत हँू, या मैं ऐसी 

सीमाएँ �नधार्�रत कर रहा हँू, जो पूणर् नवीनता में बाधा डालती हैं? यिद हा,ँ तो ऐसा �ो ंह?ै   

4. �जन लोगो ंसे मेरे �र�े टूट गए हैं, उनके प्र�त मेरा दृ��कोण, बहाल करने क� परमे�र क� 

साम�र् में मेरे �व�ास के बारे में �ा कहता ह?ै  

5. �ा मैं उन लोगो ंके �लए प्राथर्ना करना आर� करने को तैयार हँू, �ज�ोनं ेमेरे �वरुद्ध पाप 

िकया ह,ै िक परमे�र का आ�ा उनक� पापी प्रवृ��यो ंको मार डाल?े उनके �लए प्राथर्ना करन े

के द्वारा परमे�र मेरे हृदय को कैसे बदल सकता ह?ै  
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5 

जब टूटे हुए �र�े  
बहाल करना किठन हो  

बहाली क� दो मु� शे्र�णया ँक्षमा और मेल-�मलाप हैं। यह तय करना एक आम चुनौती ह ैिक �ा 

ये दोनो,ं या इनमें से कोई एक स�व है, या िफर दोनो ंमें से कोई भी स�व नही ंहै। आइए हम �� 

हो जाएँ िक पाप और उसके प्रभाव बहुत ही �घनौने होते हैं, और कुछ अपराध इतने ग�ीर होते हैं 

िक पूणर् मेल-�मलाप न तो सुर�क्षत होता ह ैऔर न ही समझदारी से भरा काम होता है। कुछ मामलो ं

में तो स�कर्  करना �बलकुल भी स�व नही ंहोता। सही रा�ा चुनने के �लए, इसे परमे�र के वचन 

क� समझदारी और आपक� �ानीय कली�सया के समझदार �मत्रो ंऔर प्राचीनो ंक� सलाह पर छोड़ 

देना चािहए।   

क्षमा 

जैसा िक हमने पहल ेकहा, मसीही लोग उसी तरीके से क्षमा करते हैं, जैसे उ�ें �यं बहुत अ�धक 

क्षमा �मली है। इसका अथर् यह नही ंह ैिक यह आसान ह,ै या हमारे हृदय हमेशा इसके �लए तैयार 

रहेंगे। पर�ु परमे�र क� सहायता से, क्षमा करना स�व ह,ै चाहे कोई �र�ा िकतना भी �ो ंन टूट 

गया हो। �र�ो ंमें क्षमा के पीछे क� यह एक मु� स�ाई ह,ै जहा ँप�वत्रशा� बार-बार �व�ा�सयो ं

से कजर् क्षमा करने के �लए कहता ह,ै भले ही उसके बाद मेल-�मलाप न हो सके। कुलु. 3:12-13 में 

पौलुस �लखता ह:ै  

इस�लये परमेशव्र के चुन ेहुओ ंके समान जो प�वत्र और �प्रय हैं, बड़ी करुणा, और 

भलाई, और दीनता, और नम्रता, और सहनशीलता धारण करो, और यिद िकसी को 

िकसी पर दोष देने का कोई कारण हो, तो एक दूसरे क� सह लो और एक दूसरे के अपराध 

क्षमा करो; जैसे प्रभ ुन ेतु�ारे अपराध क्षमा िकए, वैसे ही तुम भी करो। 
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हर मामले में क्षमा को स�व बनाने वाली बात यह ह ैिक यह उस ��� पर �नभर्र करती ह,ै �जसे 

ठेस पहँुची है, िक वह गलती करने वाल ेको क्षमा करे। क्षमा करने का अथर् कजर् को समा� करना है, 

�जसे सही अथ� में, पाप के कारण उ�� कजर् कहा जा सकता ह ैऔर इसक� पु�� अपराध करने वाल े

के पछतावे से नही ंहोती। यद्य�प आदशर् रूप से कहे, तो गलती करने वाल ेको पछताना चािहए, तौभी 

क्षमा करने का पूरा बोझ उस ��� पर होता ह,ै �जसे ठेस पहँुची है। इसका अथर् ह ैिक आप िकसी 

को तब भी क्षमा कर सकते हैं, जब वे मौजूद न हो,ं या ऐसी प�र���तयो ंमें भी क्षमा कर सकते हैं, 

जब उनसे स�कर्  करना समझदारी क� बात न हो।  

दूसरो ंको क्षमा करन ेसे बहुत बड़ी �तंत्रता �मलती है। हम �व�ास के साथ इस मामले में परमे�र 

पर भरोसा रखते हुए क्षमा करते हैं, और चाहे गलती करने वाला इसे �ीकार करे या न करे, हमारे 

कंधो ंसे एक बोझ हट जाता है। परमे�र क� सहायता से, हमन ेअपना काम परूा कर िदया है। जब 

हम हर समय एक ऐसे हृदय के �लए प्राथर्ना करते हैं, जो कड़वाहट से मु� हो, तो हम भरोसा रख 

सकते हैं िक परमे�र हमें क्षमा क� �तंत्रता प्रदान करेगा। क्षमा करना हमेशा स�व ह,ै पर�ु मेल-

�मलाप करना शायद हमेशा स�व न हो।  

मेल-�मलाप 

मेल-�मलाप, क्षमा से कही ंआगे क� बात ह,ै �जसमें �र�े क� मर�त करने क� �वशेषता भी शा�मल 

होती है। यह बाइबल-आधा�रत मेल-�मलाप के बड़े �वषय को िदखाता ह,ै जहा ँबहाल संग�त, परमे�र 

के द्वारा पा�पयो ंको अपने साथ बहाल करने को प्र�त�ब��त करती है। एक मसीही का परमे�र के 

साथ �र�ा ही मेल-�मलाप का आदशर् है। बाइबल हमें सुसमाचार के मा�म से परमे�र के साथ 

हमारे बहाल �र�े के लाभो ंके बारे में बताने के �लए बड़े क� से होकर गुजरती है। मसीही होने के 

नाते, हमारा दूसरो ंके साथ ऐसी बहाली का ल� होना चािहए, जो परम�ेर के साथ हमारी बहाली 

को दशार्ता हो। हालािँक, जब लोगो ंके बीच टूटे हुए �र�ो ंक� बात आती ह,ै तो हो सकता ह ैिक ऐसा 

स�व न हो। यह रोचक बात ह ैिक पौलुस रो�मयो ं12:18 क� आयत को िकस तरह प्र�ुत करता 

ह:ै  

जहा ँतक हो सके, तुम भरसक सब मनु�ो ंके साथ मेल �मलाप रखो।  
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इस शतर् पर �ान दें, “जहा ँतक हो सके।” कुछ प�र���तया ँऐसी भी हो सकती हैं, जहा ँमेल-

�मलाप का प्रयास करना समझदारी नही ंहोती। जब शारी�रक या यौन शोषण जैसे िकसी ग�ीर पाप 

के कारण �र�े टूटे हो,ं या ऐसे मामले में जब हमारा हृदय प�रवतर्न नही ंहुआ था, तब िकसी गैर-

मसीही के साथ हमारे �र�े थे, या ऐसे मामले में जब ऐसे लोगो ंके साथ �र�ा टूटा हुआ हो, जो हमसे 

बहुत दूर हैं या अब इस संसार में नही ंहैं, तो केवल क्षमा करने के अलावा और कुछ न करना ही 

शायद परमे�र और मनु�ो ंके सामने हमारे कतर्� को पूरा करे।  

एक उदाहरण के रूप में, जब मेरा हृदय प�रवतर्न हुआ, तो मेरे �पछले प्रेम-प्रसंग वाल ेजीवन क� 

स�ाई ने मेरे �ववेक में एक �ववाद को भड़का िदया। एक नाममात्र का रोमन कैथो�लक होन ेके नाते, 

मैंने अपने �लए एक अपना ही नै�तकता का ढाचँा बना रखा था और मुझे वह सही लगता था, और मैं 

उसी क� सीमाओ ंके भीतर रहकर जीवन जीना चाहता था। इसके �लए मुझे कई ��यो ंके साथ ल�े 

समय तक और केवल एक ही �ी के साथ प्रेम-प्रसंग रखना पड़ता था, पर�ु इसमें यौन स��ो ंको 

लेकर थोड़ी-बहुत सीमाएँ थी।ं जब तक मैं उनके साथ आदरपूवर्क �वहार करता था और उनके प्र�त 

�व�ासयो� रहता था, तब तक तो मैं सब ठीक कर था। पर�ु मेरे हृदय प�रवतर्न के बाद, जब मैंने 

अपने दो-तीन वषर् पुरान े�र�ो ंक� एक पूरी कतार को तोड़ा, िक मैं िकसी ऐसे साथी क� खोज कर 

सकँू, जो मुझे अ�धक रोचक लगता था और तब मुझे यह समझ आया िक मैंने उन सभी के साथ बहुत 

भयंकर पाप िकया था। एक जवान मसीही होन ेके नाते, मैंने अपने अपराध-बोध को स�ालन ेका 

प्रयास िकया, पर�ु जब भी मैं शहर के िकसी �वशेष रे�ा ँमें, या िकसी खूबसूरत नजारे वाली जगह 

पर जाता था, तो यादें उमड़ पड़ती थी ंऔर मेरे �ववेक को भीतर से झकझोर देती थी।ं यह सच ह ैिक 

यीशु न ेमेरे सारे पाप क्षमा कर िदए थे, पर�ु मेरे जीवन क� यात्रा में जंग लगी परुानी कारो ंक� तरह 

पड़े हुए उन टूटे �र�ो ंसे भी मुझे �नपटना ही था।   

मैंने इस बारे में सलाह मागँी िक मुझे �ा करना चािहए, और तब यह तय हुआ िक मैं अपनी हर 

पुरानी मिहला-�मत्र को एक स�ेश भेजँूगा, �जसमें मैं उनसे क्षमा मागँूँ गा और उ�ें समझाऊँगा िक 

कैसे सुसमाचार न ेमेरे पापो ंऔर परमे�र के अनुग्रह के प्र�त मेरी आखँें खोली।ं मुझे बहुत कम 

मू�वान उ�र �मले, और मैं �ा ही अपके्षा करँू? और तब पर भी, मैंन ेक्षमा मागँन ेके �लए अपनी 

पूरी साम�र् लगा दी। मेरी दृ�� में, उनमें से िकसी से भी आमने-सामने �मलना या क्षमा मागँन ेसे 

बढ़कर अपने �र�ो ंको बहाल करने का प्रयास करना मूखर्ता क� बात होती। पर�ु आ�ंशक बहाली 
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के मेरे प्रयासो ंके द्वारा, मेरे परेशान �ववेक क� खतरे क� घ��या ँशा� हो गईं, और शायद प्रभ ुको 

यह उ�चत लगे, जैसा प्रतीत होता ह ैिक उसे लगा भी, िक वह क्षमा का मागर् प्रश� करे। मसीही होन े

के नाते, परमे�र हमें बुला रहा ह ैिक हम अपने जीवनो ंके हर जंग खाए हुए �र�े पर �ान दें। यद्य�प 

हो सकता ह ै िक मेल-�मलाप स�व न हो, पर�ु क्षमा हमेशा स�व होती है, और हर प्रयास 

सुसमाचार के द्वारा परमे�र क� क्षमा के बारे में बताने का एक अवसर होता है।  

�च�न के �लए प्र�: 

1. कौन सी बात मुझे क्षमा क� खोज करन ेसे रोक रही ह—ैचाहे वह दूसरो ंको क्षमा करना हो, या 

उनसे मुझे क्षमा करने के �लए कहना हो?  

2. �ा मुझे समझदारी से �र�े बहाल करने के �लए सलाह लेने क� आदत है, �जसमें मेरी 

कली�सया के प्राचीनो ंक� सलाह भी शा�मल हो?  

3. दूसरो ंको क्षमा करने से मुझे िकन तरीको ंसे आशीष �मलेगी?  

4. मेल-�मलाप से मेरे और िकसी दूसरे मनु� के बीच �र�ा और भी मजबूत कैसे हो सकता है?  

5. �ा मैं अपने �र�े बहाल करने क� परम�ेर क� साम�र् पर स�ेह कर रहा हँू?  
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�न�षर्:  

कैसे आर� करें 
संके्षप में कहें तो चाहे वह क्षमा हो या मेल-�मलाप, हम हमेशा िकसी न िकसी तरह से �र�े बहाल 

करने का प्रयास कर सकते हैं। और हर उस �व�ासी के �लए जो इस बात से संघषर् कर रहा ह ैिक जब 

चोट बहुत गहरी हो, तो हम क्षमा कैसे कर सकते हैं, इस�लए, प�वत्रशा� हमें याद िदलाता ह ैिक 

क्षमा करना भावनाओ ंका नही,ं ब�� �व�ास का काम ह—ैऔर यह वह काम ह,ै �जसे परमे�र 

तब स�व बनाता ह,ै जब हम उस पर भरोसा रखते हैं। एक �सद्धा� के रूप में, हमें हमेशा प�र���तयो ं

के अनुसार �जतना हो सके, उतना ही �र�े बहाल करने का प्रयास करना चािहए, और यह जानन ेके 

�लए समझदारी क� खोज करनी चािहए िक इसका सबसे अ�ा तरीका �ा है। इस कारण परमे�र 

क� यह इ�ा है िक उसके लोग िकसी �ानीय कली�सया के सद� बनें। यह प�वत्र लोगो ंके बीच ही 

होता ह,ै जो “एक दूसरे का बोझ उठाने” (गला. 6:2) के �लए सम�पत होते हैं, जहा ँहमें अपने जीवन 

और कली�सयाई जीवन में टूटे �र�े बहाल करने के आव�क काम को करने के �लए प्रेरणा, चुनौती 

और िहयाव �मलेगा।  

 यह समझना भी आव�क ह ैिक बहाली का प्रयास अ�र एक ल�ी यात्रा होती है। इस कारण, 

हमें परमे�र से केवल समझदारी के �लए ही नही,ं ब�� धीरज के �लए भी प्राथर्ना करनी चािहए, 

�जससे िक जब हमारे प्रयास कमजोर पड़ें या �वफल होते िदखें, तब भी हम आगे बढ़ते रहें। परमे�र 

मसीह क� देह क� एकता के �लए हमसे कही ंअ�धक उ�ुक है। धीरज क� आव�कता से जुड़ा एक 

और पहलू यह ह ैिक परमे�र हर टूटे हुए �र�े पर अ�धकार रखता है। भले ही बहाली के हमारे 

प्रयास पर सामने वाले क� तरफ से बहुत कम या �बलकुल भी उ�र न �मले, िफर भी हम भरोसा कर 

सकते हैं िक परमे�र को ठीक-ठीक पता ह ैिक �ा चल रहा ह,ै और जब हम �व�ास के साथ उसक� 
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आज्ञा मानेंगे, तो जैसे उसे सही लगेगा, वैसे ही वह बहाली को लाग ूकरेगा। यह भरोसा क्षमा के मह� 

को और भी बढ़ा देता ह,ै और हमें याद िदलाता ह ैिक दूसरो ंको क्षमा करना कोई वैक��क काम 

नही,ं ब�� मसीही जीवन क� मु� बात है। 

अ� में, हमें आन��त होकर और प्रका. 21 अ�ाय के नय ेयरूशलेम क� ओर ताकते हुए बहाली 

क� खोज करनी चािहए। नये आकाश और नयी पृ�ी में कोई भी टूट-फूट नही ंहोगी। वहा ँन तो 

कोई िहसंा, न आसूँ और न ही कोई पाप होगा। परमे�र का वचन यह प्र�तज्ञा करता ह ैिक सब 

बातो ंको, �जनमें परमे�र के लोग भी शा�मल हैं, बहाल कर िदया जाएगा। उस िदन के आन ेतक, 

जहा ँभी स�व हो, टूटी बातो ंको बहाल करने के �लए परमे�र हमें बुलाता ह,ै और ऐसा करके उस 

आनेवाली पूणर् बाहली क� एक छोटी, पर�ु बहुत ही अथर्पूणर् झलक पेश करता है। इस पृ�ी पर 

परमे�र क� नयी सृ�� के पहले फल होन ेके नाते, हमारे जीवन में एक दूसरे के साथ हमारे �र�ो ंमें 

परमे�र क� बहाली के उदे्द� क� झलक िदखाई देनी चािहए। परमे�र हमें ऐसा करने क� साम�र् 

और बु�द्ध प्रदान करे! 
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जेमी ओवे�, मैसाचुसेट्स के डाउनटाउन बो�न में ��त ट�ेमोटं टे�ल बैपिट� चचर् में मु� 

पा�र के रूप में सेवा करते हैं। उनका �ववाह एिड�याना से हुआ है और उनके चार ब�े हैं। 
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