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引言： 

诚实的难题 
为什么诚实如此艰难？你或许也曾问过自己这个问题。也许你不得不告诉

别人一些难以启齿的消息，却怎么也说不出口；或你想承认自己的罪，却

担心认罪之后会发生的事；或你想给别人一些反馈，却不确定对方会作何

反应。诸如“诚实为何如此重要”之类的问题，往往就在这些时刻浮现—

—那时真理与恐惧之间的张力令人难以承受。 

也许你遇到的问题恰恰相反。你乐于诚实，但从没有人能接受。事实上，

有人就此和你谈过。你很苛刻，很不友善，甚至冒犯别人。你的“诚实”

根本没有结出任何好果子。诸如此类的情况再次提醒我们诚实的重要性—

—不仅在于我们说了什么，更在于我们如何说。 

我们难以做到诚实，根源在于从根本上误解了诚实的本质。我们知道诚实

与真理有关，但不知为何，我们总是无法恰当地表达出来。我们要么说得

不够，要么说得太多。该说时我们却沉默，该沉默时又滔滔不绝。我们越

是审视这些模式，就越能明白诚实在建立健康、值得信赖的人际关系上何

等重要。 

为了帮助我们，让我们先思考一下自己在哪些方面做得不够诚实，然后再

思考究竟什么是真正的诚实。我们在四个方面可能做得不够诚实。其中一

些显而易见，另一些则可能让你惊讶。我鼓励你认真思想，看自己更容易

受到哪一种诱惑。这将帮助你更好地理解诚实的重要性，看清神在圣经中

对我们的呼召。让圣经塑造我们走向圣洁，其中一步就是先认清我们罪的

具体样貌。保罗呼召我们先“脱去”罪，再“穿上”义（弗 4:25）。 
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四种不诚实的行为 

第一种不诚实的行为大概最显而易见。那就是没有把本该分享的事说出来，

比如别人直截了当地发问，我们却撒谎以对；或是我们当认罪时却选择沉

默。你为什么会这样做？通常，我们隐瞒关于自己的某些事，乃是为了掩

盖内心的羞耻。在这种情境下看清诚实的重要性，能帮助我们明白：隐瞒

只会让问题更深。 

第二种不诚实的行为恰恰相反，也许是最不明显的。那就是把不该分享的

事告诉别人。这可能是在关系中不合宜的内容，也可能是把自己的某些真

实情况加以夸大。你为什么会这样做？通常，我们过度分享或夸大其词，

乃是为了掌控人际关系。 

第三种不诚实，是我们回避把本该告诉别人的事说给他们。或许他们需要

一句提醒的话，而你却选择沉默。你担心他们的反应，或不想失去这段关

系，所以不去指出别人的罪或过错。在此，诚实的重要性也显而易见——

沉默或许让人感到安全，实际上却可能助长伤害。 

最后，第四种不诚实，是我们对别人讲了太多自己对他们的评价。也许你

为了强调某个观点而夸大事实，又或为了获得他人的认可而奉承他们。 

你最常在哪些方面不诚实呢？ 

为了知道如何改正这些不诚实，我们需要让自己的目标顺服于神的旨意。

我们需要思考神所定义的真实与良善。接下来，我们就来探讨圣经中的诚

实——以及圣经为何反复向我们显明诚实在基督徒生活中的分量。 

但在深入探讨之前，或许你觉得这一切有些像童话故事。你已经不再追求

圣经所讲的诚实，因为那感觉太理想化，与你的日常生活相去甚远。你读

过圣经中关于诚实的经典经文，例如以弗所书 4:15，但似乎都帮不上忙。

你总是陷入我刚才提到的四种不诚实之一：你回避冲突，或点燃冲突；你

伤害他人，或是隐瞒真相。 

若这正是你的写照，要记得诚实的重要性不在于你过去做得多完美，而在

于神今天赐给你在诚实中成长的盼望。基督徒的诚实不在于完美——而在

于生命的更新改变。 

我想鼓励你：还有更好的出路。基督徒的诚实并非倚靠你的天然能力，而

是倚靠神超自然的恩典。圣经中关于诚实的经文呼召我们说真话，同时也

装备我们去做到这一点。当神吩咐我们诚实时，他也赐我们力量去追求。 
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让我们花一点时间回到以弗所书 4:15，因为我认为我们可以在这里找到

诚实的基本原则与操练——我们可以称之为圣经中诚实观的核心。试着慢

慢读一遍。 

以弗所书 4:15：“唯用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督。” 

在这里，我们看到诚实在信徒生命中的重要性。在我们开始之前，单单想

想这话听起来何等美好。当然，我们需要一些动力。用爱心说诚实话是件

难事——有时甚至是难上加难。然而，我们在这里开始瞥见一种何等美好

的关系图景。与神之间，又是何等美好的关系图景！ 

圣经中的诚实并非冷冰冰的真相或热情的奉承——它是以爱包裹的真理，

由基督塑造，并根植于圣经本身所强调的诚实之重要性。  

 



实践指南 

7 
 

1 

诚实的三个原则 
那我们从何开始呢？我们需要从这个问题开始：什么是诚实？  

让我先给出一个简单的诚实定义，我们将在进一步探讨以弗所书 4:15 时

详细阐述。  

诚实，就是借着分享恰当的真理来爱人、荣耀神。  

以弗所书 4:15 中的三个诚实原则支撑着这一定义。 

1. 诚实荣耀神 

再看一遍经文的最后一部分：“唯用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首

基督。” 

诚实的良善、喜乐和美好源于神自己。在基督里我们看到诚实最吸引人、

最有力、最充满爱的写照。在神里面，我们看到真理完美的光辉与爱的温

暖和谐相融，毫无冲突。 

神的话句句真实，句句良善。所以，当我们诚实时，我们就反映神诚实的

品格。让我再说一遍：诚实就是反映神的品格，就是真正地反映他。我们

的诚实荣耀神。这就是为什么诚实如此重要——不仅是为了社会和谐，更

是因为诚实折射出那位救赎我们之主的品格。在我们追求诚实的过程中，

我们首要且最终的目标应该是荣耀神。 

理解诚实的重要性就从这里开始：这关乎神的荣耀、他的名和声誉。我们

是按着他的形像所造。不仅如此，我们更是蒙他的儿子基督救赎。因此，

当我们思考如何说真话时，必须记得我们的言语会加倍地反映出他的形像

——而我们的谎言也会加倍地玷污他的荣耀。 

这一点极为关键，耶稣在约翰福音 8 章中以极强烈的措辞加以强调。法利

赛人声称他们因着自己的血统而与神和好。他们是亚伯拉罕的后裔，所以

神一定喜悦他们。耶稣却断然不予接纳。 
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事实上，耶稣说他们的确有血统。但他们不是神的儿女。他说：“你们是

出于你们的父魔鬼，你们父的私欲你们偏要行。他从起初是杀人的，不守

真理，因他心里没有真理”（约 8:44）。 

多么令人震惊的话！因为他们的谎言和虚伪，耶稣称他们为魔鬼之子。

不诚实绝非中立——它折射出我们所信的、所靠的，以及我们在效法谁

的品格。 

与此截然相反，我们的诚实荣耀神。它彰显神的品格、属性和位格。这就

是诚实在基督徒生命中的重要性：我们诚实的目的决定我们是荣耀主还是

尊荣魔鬼。 

你是这样看待自己的话语吗？你认为它们不是反映关于神的真理，就是歪

曲他的品格吗？我们常常屈服于扭曲真相的诱惑，因为我们没有意识到其

中的利害关系。我们没有考虑到自己话语的分量。 

花点时间想想：你上一次本该说出真相，却选择隐瞒，是什么时候？或是

你为了强调某个观点而夸大其词；又或是你把真相当作报复的工具，去伤

害那些伤害过你的人。 

为什么诚实在这里如此重要？因为你的每一个选择，不是反映出你的救赎

主，就是扭曲了他的形像。 

学习如何诚实，首先要感受到这分量，并将诚实视为荣耀神的方式——因

为你是按着他的形像所造。 

朋友，我们必须从荣耀神开始。我们的话语具有永恒的意义。我们不是用

诚实荣耀神，就是因缺乏诚实而羞辱他。 

这其中的一层意涵是：与人诚实相待的旅程，始于对神的诚实。毕竟，我

们荣耀神不仅体现在言语上，也体现在心思意念上。诚实的重要性始于内

心——对神的诚实，塑造对人的诚实。 

耶稣纠正法利赛人，他们外表看似公义，内心却病入膏肓。他们的问题主

要不在于言语，而在于内心。耶稣问他们：“你们既是恶人，怎能说出好

话来呢？因为心里所充满的，口里就说出来”（太 12:34）。 

朋友，你或许能说出所有正确的话，但如果你不先对神诚实，这一切都毫

无益处。事实上，正如耶稣所说，你也无法对人诚实。或许没有人会识破
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你的谎言。就像没有人能识破法利赛人的文字游戏一样，但神会看得清清

楚楚。你的不诚实会羞辱他。我们需要的，是先从内里被神更正过来。 

这正是诚实在基督徒生命中如此重要的原因之一——它也涵盖我们在神

面前那不为人见的诚实。对外说真话，始于在内心里向那位无所不知者

说真话。 

我们追求诚实生活的最高目标应该是荣耀神。但这并非诚实的唯一原则。

诚实不仅荣耀神，也爱人。  

2. 诚实爱人 

这直接源于我们的经文：“唯用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基

督。”爱人意味着对他们诚实。 

我们的文化充斥着各种“爱”的定义。或许你熟悉的是贺卡式的爱。爱是

一种温暖舒适的感觉。在这种爱的定义中，任何会给他人带来不适或痛苦、

破坏幸福和舒适感的事情都不是爱。 

或许你已经不知不觉地接受了“自己活，也让别人活”这句口号。在这种

爱的观念下，指出他人的缺点并非爱，因为爱就是让他人做自己。 

或者更有可能的是，你接受了最古老的爱的诠释——“爱自己”。这才是

爱的最初扭曲。早在伊甸园，撒旦就告诉亚当和夏娃，他们应该先照顾好

自己并“像神一样”（创 3:5）。爱就是照顾好自己，做自己，善待自己。 

事实上，所有这些问题的根源都一样：它们都以自我为中心。耶稣描述的

爱并非与我们自身有关，而是与神有关。听听他怎么说：“你要尽心、尽

性、尽意爱主你的神。这是诫命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就

是要爱人如己”（太 22:37–39）。 

当被问及最大的诫命是什么时，耶稣首先把法利赛人引向爱神。这是律法

中最重要、首要的诫命。这也是我们刚才讨论的第一原则。 

但留意他接下来说的话。他说，其次也相仿。爱邻舍与爱神并非无关。两

者紧密相连，自然而必然地从对神的爱中流出。对神的真爱必定生发出对

邻舍的真爱。 

这对我们今天的主题来说是个好消息。这意味着我们诚实的言语不仅荣耀

创造并救赎我们的神，而且说出这些话也是对邻舍最有爱的做法。 
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我们很容易相信真正对我们身边的人有益的做法是在某些地方含糊其词或

稍作修改。但这其实是谎言。真正能给他人带来最大益处和福祉的是完全

的诚实。 

记得我们的经文。诚实并非由我们自己决定，它首先取决于什么能荣耀神，

其次取决于对他人的爱。我们不能为自己的私利而滥用真理。 

这会如何改变你说过和没说过的话？它可能会让你更加坦率，更愿意说出

那些难以启齿的话，因为你知道这样做是有益的。又或许会让你更加耐心，

出于对他人的爱而选择等待时机再开口。 

在此我想提醒你一句：我们很容易把“爱别人”当成各种罪恶的借口。如

果我们自己定义什么是爱，我们就会根据最容易或最自然的方式来定义

“爱”。结果，我们会得罪他人和得罪神。 

正是因此，耶稣关于爱神和爱邻舍的教导才如此重要。我并不是鼓励你只

说那些感觉最自然、最符合社会规范，甚至在某种情境下字面上为真的话。

相反，我要鼓励你的是：当你说出正确的话时，那也是最充满爱的；当你

说出最充满爱的话时，那也是正确的话。这就是诚实在群体中活出来的重

要性——出自一颗以神为念的心所说的真理，会生出对他人真正的爱。 

在此，我想指出对你最有帮助的地方——你所在的教会。你的教会成员，

能够在你用真理却未能爱人的地方指出来，也能在你成长之处鼓励你。他

们很可能最了解你日常的言行，也最了解你日常的过犯。他们最能陪你打

开神的话语，借着他的真理来检视你的言语。 

毕竟，我们这节经文的背景不正是教会吗？保罗教导的不仅是他的朋友，

更是以弗所教会的全体成员，要彼此“用爱心说诚实话”。这种群体努力

会在他们所有人身上产生益处。 

这就引出了诚实的最后一个原则。  

3. 诚实使我们成长 

你诚实的言语荣耀神。它鼓励、关爱并造就你周围的人。 

在神为顺服所做的美好设计中，最令人惊叹的或许是：诚实对你自身也有

益处。诚实的重要性不仅在于神学层面，更切身关乎你个人。它会在你的

生命中带来各种成长。看看以弗所书 4:15 所讲诚实话语的果效：“唯用

爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督。” 
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当然，这里指的是我们诚实相待的人。爱他们能帮助他们成长。但也要记

得保罗用的是复数，也就是说，他也把说诚实话的人算在这成长之中。当

你说诚实话时，你必然会因此而成熟。 

这并非一般的成长。看看你正在成长为怎样的人！“唯用爱心说诚实话，

凡事长进，连于元首基督。” 

你是否曾想过你与基督之间疏远的原因或许就在于你的不诚实？并非因为

神与你保持距离，而是因为你与他疏远。在人际关系中——甚至在我们与

神的关系中——诚实能够创造亲近、信任和真正改变的空间。想象一下，

借着诚实，你与神的友谊将会变得何等亲密。 

我想分享一段我个人的坦白与勉励。我一直很难做到诚实。这并非外人一

眼就能看出来的。但在内心深处，出于惧怕人、害怕被拒绝，我常常在应

该说真话的时候选择沉默。 

这常常影响我的福音工作，影响我对朋友的诚实，影响我的门徒训练。我

所有的人际关系都受我不诚实的影响。我会认罪、会分享自己的挣扎，但

我并非一直都诚实。我并非一直都愿意敞开自己，谈那些真正令我尴尬或

感到为难的事。更重要的是，这种失败影响了我与主的关系。人际关系中

的不诚实往往也反映出我对神的不诚实。 

希伯来书 4:15 说在基督里，我们有一位大祭司，他“并非不能体恤我们

的软弱”。对我而言，问题在于我并非一直都诚实面对自己的软弱。因此

我错失了他的怜悯。福音在我心中不再甘甜，神的恩典不再深厚，他的臂

膀也不再向我敞开。 

直到有一天，一位注意到我这一弱点的挚友当面指出我的问题。他直截了

当地告诉我，我不诚实。问题远比一个弥天大谎要深得多。正是这种遮遮

掩掩、回避和逃避的模式，阻碍了我真正地爱他人，也让我无法体会神对

我的爱。 

我感谢神赐我这位朋友，因为我的话语没有荣耀主，我没有像应当的那样

去爱别人，我的成长停滞不前。我的根没有真正扎入罪恶的黑暗深处，也

没有真正扎根于十字架的力量。我变得迟钝而肤浅。直到这位朋友以爱心

向我诚实，尽管我之前从未真正向他诚实。这样的时刻提醒我们人际关系

中的诚实如何重塑我们的内心，更新我们的属灵成长。 
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无论你在通往诚实的旅程中身处何处，让我鼓励你：诚实对你大有裨益。

你会更深切地感受到神在你生命中的恩典。对朋友诚实、在人际关系中诚

实、对神诚实，这三者一同造就更深厚、更像基督的生命。 

让我们再来探讨一下诚实的定义。什么是诚实？就是借着分享恰当的真理

来爱人、荣耀神。 

所以，我们知道我们的目标是什么。但我们该如何到达那里？我们看了诚

实的目的和原则，但我们该如何操练它？以下是我在追求诚实的过程中发

现的七个有用的操练。  

问题反思：  

1. 你追求诚实的旅程是怎样的？与你的导师分享你的成功和失败。  

2. 为什么有时说真话如此困难？  

3. 对神诚实和对邻舍诚实之间有什么关系？  
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2 

诚实的七个操练 
1. 保持平衡（不要当跷跷板） 

我小时候从不喜欢跷跷板。事实上，本着这本生活技能指南的精神，让我

诚实地说：跷跷板是一种糟糕的游乐场设施。当你荡秋千时，你会不断地

在空中飞翔。当你滑滑梯时，你会一路体验到令人兴奋的滑行。但当你玩

跷跷板时，你会一会儿飞到空中，一会儿又摔在地上。一会儿飞到空中！

一会儿摔在地上。真是令人作呕！ 

在你觉得这本册子开始走下坡路之前，我想说的是有时候我们追求“诚实”

就像玩跷跷板一样。我们的人际关系总是在两个极端之间摇摆不定。我们

不是阿谀奉承的马屁精，就是尖酸刻薄的批评家。无论哪种方式，我们都

自诩“诚实”，说的都是实话。但实际上，我们只讲了事情的一面。 

所以，不要当跷跷板。 

你是否在某些亲密关系中只说赞美的话？这并不诚实。诚实的重要性在于

承认我们都是罪人，都需要纠正和帮助。没有人能凭自己的善行在神面前

达到完美。你的不诚实可能会造成严重的属灵伤害。你可能在任凭罪在他

们的生命中暗自存留，也可能正在削弱你鼓励的力量。毕竟，难道你不觉

得，来自那些不奉承你之人的鼓励，最能造就你吗？不诚实会削弱我们的

鼓励。 

另一方面，或许在某些人际关系中你只会批评？你没有一句好话，没有一

句鼓励或帮助。如果你只说这些，就偏离了目标。毕竟，神对你只有责备

的话语吗？当我们只做批评时，我们就是在两方面羞辱神。首先，我们忽

视圣灵在我们弟兄姊妹生命中的工作。神在所有信徒身上动工，使他们更

像他。如果我们不曾承认这一点，我们就没有尊荣他圣灵的大能。其次，

如果我们只会纠正，我们就无法向周围的人反映神的品格。神的确会说严

厉的话，但他也会说医治的话。作为基督徒，我们是他人眼中的小基督，

向他们传递神品格的某些方面。在人际关系中，诚实意味着向他人反映神

的爱、纠正和鼓励。你的话语如何体现他？ 
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在人际关系中追求平衡的好处在于我们自身也会变得更加平衡。当我们更

善于鼓励他人时，我们也更容易从神的话语和他的子民那里获得鼓励。当

我们更善于帮助他人认识到自己的罪时，我们也能更谦卑地接受纠正。 

不要当跷跷板。操练平衡的诚实。  

2. 保持规律（不要当降落伞） 

有时，我们所谓的“诚实”就像降落伞。我们闯入素不相识的人的生活，

分享他们并不需要的真相，然后在任何人察觉之前就抽身离开。 

当你思考诚实的真正含义时，你就会开始意识到这种做法的问题所在。

没错，它表面上看起来是“诚实”，因为我们说的是真话，但这种做法

并不总是荣耀神。我们没有体现他可靠和信实的品格。而且这种做法也

缺乏对他人的爱。爱一个人意味着真正理解他的需求。爱一个人意味着

陪伴他足够长的时间来帮助他改变。爱一个人意味着耐心地一遍又一遍

回到同样的真理。 

还想知道一件事吗？降落伞式的诚实对你的成长毫无益处。对朋友诚实并

不容易。认罪一次很容易，但要一次又一次地认罪却很难。当你这样做的

时候，别人才会真正看清你的罪性。告诉别人一次“逆耳的真相”很容易，

但要始终如一地陪伴他人与罪争战却很难。 

诊断生活中是否存在不诚实的一种方法，是思考你说真话是否缺乏规律。

有哪些话你乐意说一次，但却不愿重复？有哪些关系你总是断断续续地

维持？ 

用爱心说真话意味着经常说真话。这也表示你最终很可能会操练第一点。

毕竟，当我们经常参与别人的生活时，平衡的真话往往会浮出水面。起初，

我们看到罪辖制了自己生活中的某一方面，但通过定期的认罪，我们的朋

友能够指出我们以前没看到的许多神的恩典。起初，我们只是想就弟兄姊

妹做过的某件事鼓励他们，但随着时间的推移，我们意识到在苦难中他们

也需要被提醒神的品格。 

保持规律会在你的生活中带来各种益处，所以不要做那种“空降真理者”。  
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3. 要具体（不要当云） 

我在俄勒冈州波特兰长大。人们说那里总是下雨，老实说，那里其实没下

那么多雨。但很多时候都是阴天。不暗，没有倾盆大雨，也不是下雪或雨

夹雪。就只是阴天而已。 

无论你是否觉得这话好听，我认为我们努力诚实却常常失败是因为我们有

点像那些云朵。我们的谈话不够具体。当我们认罪时，我们只是笼统而谈，

告诉别人我们“这周又犯错了”。当我们为别人的罪感到困扰时，我们会

说他们“骄傲”、“固执”或“烦人”。即使在鼓励别人时，我们也总是

泛泛而谈。我们会告诉别人我们觉得他们“令人鼓舞”或“很造就人”。 

但这又有什么用？如果我们不了解具体情况，又如何才能在圣洁中成长，

或帮助别人胜过他们的罪？如果他们听到的只是一句“善良”，又如何能

继续他们正在做的善行，或感谢神让他们生命成长？ 

沟通中的诚实是具体的。神并非泛泛地“爱”。他的创造之工、他的眷顾

之举、他的公义，以及最重要的，他在十字架上的救赎之工，都具体地表

达他的爱。如果我们在传福音时只是说神“怜悯”且“公义”，人们又如

何得救？从字面上讲，这两点都没错，但我们需要告诉人们神是如何具体

地借着赐下基督这位救主来施行怜悯。同样，神在审判罪时也展现出公义。 

你鼓励和劝勉他人时是否具体？你会指出他人生活中的具体行为、模式或

言语吗？当你分享自己生活中的苦难、软弱或罪时，是否具体？ 

具体不仅更诚实，也是我们成长的途径。当你告诉朋友：你受苦时他们指

给你的那节经文，给了你多大的鼓励，他们就会更有动力去研读神的话语

并与他人分享。当他们指出你常常主导谈话，把话题都引向自己时，你就

能从中成长。 

不要成为别人生活中的阴霾。不要用含糊不清的认罪、纠正或鼓励来笼罩

他们。要具体。这也会迫使你思考神在你和他人生命中特别的恩典。当你

具体指出自己的罪时，你会更深入地反思。当你意识到你纠结的具体问题

并非他们的罪，而是他们的软弱或性格上的怪癖，你会更能体谅弟兄姊妹。 

努力像耀眼的阳光一样，而不是像朦胧的薄雾。操练具体明确。  
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4. 直截了当（不要当摩天轮） 

我对过山车又爱又恨。我喜欢那种刺激和肾上腺素飙升的感觉。但同时，

它们也会带来恐怖、令人胆战心惊的体验。我至今还记得在迪士尼乐园的

“恐怖之塔”上坠落的情景。 

不过，有一种“过山车”我却无感，那就是摩天轮。它既不恐怖，也不好

玩。你只是不停地转圈而已。 

摩天轮通常出现在展览场地和木栈道上。然而在言语方面，我们应当认真

警惕自己不要像摩天轮一样。 

你是否曾经需要告诉别人一些事情，但你真的不想说？也许你注意到他们

生活中的罪，你想指出来。你想认一桩罪，但又担心对方的反应。 

我想对我们大多数人来说，在那种情况下我们就像摩天轮，兜兜转转，却

始终原地踏步，讲不到重点。谈话结束时，我们又回到原点。或许对方最

终会逼你讲重点或靠猜来理解你的意思。 

我希望你明白这不是诚实的行为。回避该说的话是不诚实的，就像撒谎或

歪曲事实一样。对朋友诚实需要勇气，需要说出那些难以启齿的话，也需

要承担说出这些话所带来的后果，比如别人因此生气或失望。 

回避难以启齿的话让你感觉轻松，似乎也很有爱心，但事实并非如此。 

当你不敢主动解决问题时，你是把理解你意思的责任推给对方。如果有什

么话需要说，那就鼓起勇气说出来。事实上，你可能会对结果感到惊讶。

当你直接与人交谈时，人们往往会感到被尊重和被爱。 

沉默滋生苦毒。当我们私下议论他人，而不是直接与人沟通时，我们就是

不诚实。秘密滋生罪恶。除非有人问起，否则我们避免直接认罪，这也是

一种不诚实的行为。 

我发现，对我深爱或非常尊重的人坦率是最难的。我担心如果直接表达我

的担忧会伤害我爱的人。又或是我担心如果诚实地向我的导师认罪，会失

去他们的尊重。你在哪些关系中难以坦率？是什么偶像藏在表面之下，让

你难以对他们坦率？ 

从摩天轮上下来。坦率地对待你生活中的人。这对你和他们都有益。  
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5. 保持谦卑（不要当聚光灯） 

我最近去了一家真正的剧院看了一场真正的戏剧。我知道。你肯定想不到

我竟然如此有文化修养。 

与电影或电视截然不同，我几乎忘记舞台剧中聚光灯的力量。一束光照射

在昏暗的舞台上就能营造出戏剧性的效果。只有演员清晰可见，周围的一

切都是深沉的黑暗，漆黑一片。你知道，舞台上还有其他东西，但聚光灯

的效果非常显著，几乎让其他一切都隐形。 

你的人际关系或许有时也是如此。也许你会以不公平的方式突出某些人。

也许你有时甚至会把自己也放在聚光灯下。这在舞台上或许很有趣，但在

生活中却不诚实。 

例如，你通常会把聚光灯对准自己的罪，还是只对准别人？你会不会也关

注别人的优点，还是只会在自己做得好的时候才指出来？或许你太谦卑，

不愿反思自己的成功，但你就是不想鼓励某些人。 

我们追求诚实时应当谦卑。与其只打开聚光灯，不如让舞台灯光全部亮起。

我们都站在同一个舞台上。我们都会以不同的方式经历失败或成功。但我

们本质上并无不同。 

我们都在与罪争战。没有人能高尚或成熟到无需经常与罪争战。不要把自

己或他人置于罪之上。这并不诚实。要及时认罪，反思自己的过犯。当你

尊重的人犯错或明显犯罪时，要勇于指出。当我们轻视罪时，我们就是在

否认自己对怜悯的需要以及神在十字架上的救赎。 

另一方面，圣灵在我们所有基督徒里面动工。无论多不成熟或软弱，神都

在每个基督徒身上动工，使他们成圣。这或许难以察觉，但它确实存在。

如果我们不以这个真理彼此鼓励或安慰，那就是不诚实的。是的，在某些

关系中你或许主要扮演着纠正者的角色。但千万不要忽略神所成就的一切

美好！鼓励甚至可能是神帮助他们治死罪的途径。 

这正是地方教会如此美好的原因之一。如果你是一个独来独往的基督徒，

你可能会自欺欺人地相信自己独一无二。你不是觉得自己罪孽深重不配得

到神的恩典，就是觉得自己成熟稳重几乎不需要恩典。当你融入其他基督

徒的生活时，你会很快意识到这些想法背后的谎言。你需要恩典，就像其

他人一样。然而，你也能为他人带来巨大的益处。独自一人，你会失去谦
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卑与他人同行的能力。他们的罪提醒你要与自己的罪争战。他们的敬虔为

你树立榜样。 

在婚姻的诚实上，这条原则尤其重要。夫妻双方都应秉持诚实和谦卑， 

为认罪、彼此鼓励、扶持彼此成长留出空间。聚光灯永远不可能完全诚实。

它总是会过分强调某些方面而忽略其他方面。在追求诚实的每一个关系中，

包括婚姻关系，都要保持谦卑。  

6. 效法圣经（不要当法槌） 

如果你看过法庭剧、犯罪片或越狱电影，总会有法官席前那紧张的一幕：

被告站在那里等待判决，整个法庭都屏息凝神。然后法槌重重落下，清脆

的敲击声宣告判决已下。  

有时我们的诚实就像身处法庭，只不过我们坐在法官的椅子上，身穿法袍，

敲下法槌。当然，我们绝不会说自己绝对正确，永远站在正义的一边，或

是我们的观点永不出错。但我们有时说话不就是这样吗？当我们的借口上

升到圣经的高度，当我们的批评带着神话语的权威，当我们对情况的理解

如同法官的法槌敲响般掷地有声时，我们就错了。我们说话时的坚决和自

以为无误的态度，本身就不诚实。  

请不要误解我的意思，我并不是说持有观点、提供明智的建议或纠正错误

是错的。这些都是好事，也是正确的。我的意思是，诚实应该带着一种独

特的谦卑。诚实会将圣经的教导与个人的判断区分开来。智慧仍然很重要，

但它与神的话语有着不同的地位。 

此外，诚实应该尽可能多地引用圣经。如果你要纠正别人，你能否指出圣

经中哪一段经文能解释他们的罪？如果你要认罪，你能否用神的话语来描

述你的过犯？当我们这样做时，我们是帮助他人顺服神所说的，而不是我

们所说的。  

我们这样做，就尊荣主，爱人，也帮助自己。神的话语得到应有的地位。

他人因蒙召顺服神的命令而得以成长。当我们反思自己那些微不足道的意

见，并站在自己用来劝诫他人的话语面前时，我们便会谦卑下来。  

不要坐在法官的椅子上，穿上他的法袍，敲响他的法槌。相反，要将神

的训诫和安慰之言传递给他人。当你这么做，你会更加诚实、坦率和充

满爱心。 

这就带出我们追求诚实的最后一个操练要点。 
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7. 要祷告（不要当秒表） 

我高中时参加越野跑。我们有各种各样的训练。有些是绕着跑道短跑， 

有些是间歇训练，还有一些是长跑。但贯穿所有这些训练的共同点是秒表。

无论是 100米短跑还是 75分钟长跑，秒表始终都在运行。 

你或许已成为别人生命中的秒表？也许你其他方面都做得很好。你姿态谦

卑，言辞合乎圣经，态度直截了当，在应用上具体明确，规律地出现在他

人生命中，在诚实中保持平衡。你做的一切都无可挑剔，唯独一旦开口，

秒表就开始滴答作响。你开始计算别人需要多久才能改变。 

朋友，如果我们想要在诚实上尊荣神并满有爱心，我们断不能像秒表一样。

相反，我们必须有耐心、常常祷告。对他人诚实需要经历漫长的过程。祷

告必须成为我们一路坚持的操练。 

如果你想帮助别人成长，祷告。如果你想在自己的生活中与罪争战，祷告。

如果你想看到一个灰心丧气的信徒得到鼓励，祷告。如果你在自己的生活

中难以看到成长，祷告。 

无论你在通往诚实的旅程中身处何处，祷告。 

我们很容易忘记最初讨论的内容。你的目标不仅仅是改变生活中的一些习

惯，而是要改变你的心。诚实的挣扎就是努力按照应有的方式荣耀神，就

是努力按照神的呼召去爱人，就是努力实现个人成长。诚实是内心的工夫。 

改变人心的唯一途径是圣灵。所以我们必须祷告。唯有神才能成就这工。

因此，寻求他的帮助吧。当你努力在他人生活中保持规律时呼求他；当你

努力在反馈中保持平衡时祈求他的帮助；当你努力具体说出自己的罪时依

靠他。 

我们努力诚实往往不是第一次就失败，而是第二次、第三次。我们公平地

提出建议一次，真诚地鼓励沮丧的人一次，深入地分享自己的罪一次。但

往往在第二次、第三次、第四次，我们就开始动摇。我真的需要再说一遍

吗？我们真的需要再重复一遍吗？ 

在这些时刻，我鼓励你祷告。祷告求神成就你无能为力的事。求神为了他

的名和他的子民而介入。这是他乐意做的事。你的言语，无论有多精心雕

琢，都无法改变人心。但它们却可以成为神改变人心的途径。所以祈求他

如此行吧。 
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我们已经探讨了诚实的原则和诚实的操练。现在我们来谈追求诚实。 

明天醒来，你从哪里开始？你如何开始这些新的操练？以下是往后一周的

三个思考要点。 

问题反思：  

1. 对你来说这些操练技巧中哪些最难运用？为什么？ 

2. 所有这些原则结合起来对诚实的话语有何启示？  

3. 你可以请谁来评估你在诚实的话语方面的不足之处？你预期他们会怎

么说？  
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3 

追求诚实 
1. 你的弱点在哪里？ 

诚实涉及的方面太多，你不可能一下子就做到完美。你不可能一天之内全

部掌握。没有人能一天起床就跑完马拉松——至少不可能跑得很好。关键

在于迈出第一步。走出家门绕着街区跑一圈。正如一位牧师所说，我们很

多人之所以停滞不前，是因为我们试图从自己所不在的地方开始。我们必

须从自己所在之处开始。 

所以问题是，你现在在哪里？诚实的三个原则中你最应该深入思考哪一个？

诚实的七个操练中哪一个对你最有帮助？  

你可以这样思考：你的弱点在哪里？用这周的时间专注于此。不要试图现

在就面面俱到。只需选择一个方面着手改进。如果问题在于诚实背后的动

机，也许你可以从圣经中找到一段适合这周默想的经文。每天在你的灵修

时间，都回到这段经文。  

也许你已经意识到，你之所以不诚实，是因为你对神的荣耀缺乏重视。 

本周不妨花些时间研读启示录 4 章和 5 章，或约翰福音 8 章中耶稣对法利

赛人所说的话。也许你之所以说话不诚实，是因为对他人缺乏关怀。不妨

翻开加拉太书 6章或以弗所书 4章默想你对其他基督徒的责任。  

也可能你暗暗以为自己已经完全成熟，难以将自己的不诚实与不成熟联系

起来。不妨翻开歌罗西书 3:1–17，反思自己需要不断成长。也许你在诚

实的某些方面特别薄弱。也许在某种特定的关系中你明显习惯不诚实。本

周努力在这方面改进。  

2. 谁能帮助你？ 

我们都需要帮助才能跟随耶稣。你无法独自完成这事。正如其他人需要

你的诚实一样，你也需要朋友和弟兄姊妹对你诚实。有两种关系对你很

有帮助。 



诚实的重要性：如何用恩典说真话 

22 
 

第一，找一个可以与你同行的人。这人可以从旁观者的角度看待你的不诚

实。他们从哪里看到你的不诚实？他们能识别出你生活中哪些具体的习惯

和模式？  

人体之所以能够运转，正是因为它由不同部分组成，每个部分都需要其他

部分。幸好人体不是只有一只眼睛、一只耳朵或一只手。你或许很爱你的

眼睛，但当你早上需要拿起咖啡杯时，你肯定会庆幸自己有双手！所以眼

睛不能对双手说“我用不着你”（参阅林前 12:21）。  

在你追求诚实的过程中也是如此。如果你想成长，就去寻找一个旁观者。

寻找一位在这方面有不同长处的人。如果你习惯于隐瞒真相，那就找一位

更坦率的人。  

请他们督促你。告诉他们你通常在什么情况下难以做到诚实以及你会是什

么表现。告诉他们你正在努力实践七项操练中的哪一项。教会正是为此而

设。保罗在加拉太书 6:3 中说教会成员要“各人的重担要互相担当”。

你需要有人帮你分担这份重担。  

第二，找一位你可以效仿的诚实榜样。一位与你同行的弟兄姊妹对于督促

你极为关键。但一位走在你前面的弟兄姊妹也同样重要，他们能给你带来

盼望、远见和对未来道路的指引。  

再次强调，这就是教会如此美好的原因。教会里并非每个人都与你完全相

同！有些人比你年长、更有智慧、更成熟或更有恩赐。这对你的灵魂大有

裨益。与其和一群长相、举止、言谈都与你一模一样的人——一群步调相

同、挣扎于同样困境的人——不如寻找那些走在前面、引领你的榜样。跟

随他们！效法他们的榜样。  

这适用于一切属灵的事，也适用于我们追求诚实的目标。圣经教导我们：

用爱心说诚实话。要诚实。但生活并非如此清晰。在许多情况下，我们很

难知道诚实究竟是什么样子。因此，跟随一位年长、有智慧的圣徒就格外

重要。他们知道如何给你建议。他们会在你尚未遇到的境况中为你树立诚

实的榜样。他们会分享自己失败的经历，让你从中学习。他们会鼓励你，

使你在成长的道路上不至于灰心丧气。  

如果你难以找到合适的人，和你的牧师谈谈。向他们承认你的不诚实之罪

并寻求帮助。无论他们是亲自辅导你还是把你介绍给教会的其他成员，这

都是一个很好的开始。  
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3. 你该从哪里开始？ 

好，我刚才说的是最后，但这里还有一个关于未来道路的额外提示：回到

第 7项操练并从那里开始。  

祷告。  

恳切祷告，恒常祷告，按照圣经祷告，在群体中祷告，诚实祷告，具体

祷告。  

为你的不诚实之罪祷告。祈求帮助，祈求盼望，祈求圣灵在你生命中的动

工。你无法靠自己的努力成长。你无法凭意志力让自己变得更诚实。你或

许可以改变一些行为，但你无法改变你的内心。为此，你需要神在你里面

动工。所以祈求他这么做。我们的神乐意回应这样的祷告。  

问题反思：  

1. 写下一个计划，说明你将如何应用本指南这一部分的真理和建议。  
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4  

诚实的承诺 
我们该如何做到这一点？我们感觉胜算渺茫。诚实如此艰难。我们常常

受到诱惑去误用或歪曲真相。我们宁愿爱自己、尊荣自己，而不愿爱神

和他人。  

坚忍的力量 

从保罗的话语中获得激励。当他反思自己的属灵成长时，他说：“这不是

说我已经得着了，已经完全了，我乃是竭力追求，或者可以得着基督耶稣

所以得着我的”（腓 3:12）。保罗并不完美，但他坚持不懈。他忍受苦

难，也忍受他人的罪。为什么？就让他自己来回答吧：“可以得着基督耶

稣所以得着我的。” 

想想看。你如何才能竭力做到诚实，牺牲自己，爱他人，尊荣主？因为基

督耶稣已经使你成为他自己的人。他用自己的宝血买赎你。他为你舍命。

他的身体为你钉死在十字架上。他的身体为你安葬在坟墓里。他从死里复

活，为要让你知道他复活的大能。 

这意味着，如今，基督复活的大能正运行在你的生命里。他的灵正在帮助

你胜过罪，彰显他的真理。 

不仅如此，这也意味着有一天，你也将与基督一同复活。有一天神将使万

物都更新。  

坚忍的应许 

思想启示录 21:1–3 中关于那日的应许：“我又看见一个新天新地，因

为先前的天地已经过去了，海也不再有了。我又看见圣城新耶路撒冷由神

那里从天而降，预备好了，就如新妇装饰整齐等候丈夫。我听见有大声音

从宝座出来说：‘看哪，神的帐幕在人间！他要与人同住，他们要做他的

子民，神要亲自与他们同在，做他们的神。’” 

一切都更新了。一切都被洁净了。如果你已经悔改，离弃罪并信靠基督，

那你也必将如此。不再有罪恶，不再有悲伤。不再有不诚实、虚假、夸张
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和谎言的污点。如果你在基督里，那有一天你将与他的子民同在，如同新

妇盛装打扮迎接丈夫。有一天，你将与神同在。  

你与他的关系将会是怎样的？听听启示录 22:4 的描述：“也要见他的面，

他的名字必写在他们的额上。” 

朋友，有一天你将与神面对面。真正被他认识，也真正认识他。不再有谎

言破坏人际关系，不再有欺骗蒙蔽友谊，不再有不诚实毁掉婚姻。没有什

么能使你与他人隔绝。没有什么能使你与你的创造主和救赎主隔绝。有一

天，在基督里，你将与神同在。  

想想这是何等喜乐的事！何等深切的盼望！这应许难道不值得我们追求吗？  

抛弃不诚实，选择诚实。无论有多艰难、有多痛苦、有多尴尬、有多羞愧，

因为你期盼着那一天的到来。也因为你今天就能体会到那一天的喜乐。  

正如你终有一天会与他人诚实相待，你今天也可以诚实相待。正如你终有

一天会完全清楚地认识神，你今天也可以向他诚实。愿福音的大能和天国

的应许激励你今天就诚实相待。  

说真话，是为了爱人和尊荣神。总有一天，那将是你所行的一切。你可以

从今天开始。  

问题反思： 

1. 思想天国如何帮助你在今生做到诚实？  

2. 你追求更诚实言语的第一步是什么？  

3. 你可以和谁分享你的计划？  

 



诚实的重要性：如何用恩典说真话 

26 
 

 

 

克里斯蒂安·劳伦斯（Christian Lawrence ）在华盛顿特区的国会

山浸信会担任牧师助理。他已婚，妻子名为克洛伊（Chloe ）。 


