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INTRODUCCION

Yo, como muchos, me he vuelto més escéptico con la edad. La duda es
una visita habitual que me controla a diario y sopesa casi todo lo que se
me pasa por la mente. La precisién de un pronéstico del tiempo, las
afirmaciones de un articulo de Internet, las promesas de un politico, la
confiabilidad de un compafiero de trabajo, los beneficios para la salud de
la dltima moda alimentaria... Todas estas son cuestiones que me rondan
constantemente la cabeza. Sin embargo, no creo que eso sea algo que
solo me ocurra a mi. Todos luchamos contra la duda.

Para ser justos, muchas de nuestras dudas son razonables. A menudo
provienen de afios de experiencia vital. Por ejemplo, probablemente sea
bueno dudar de los beneficios para la salud de un pladtano con moho.
Cuestionar las palabras de un falso maestro es un acto de fidelidad. Dudar
de la integridad de un estafador es prudencia. No toda duda es mala. En
mdés ocasiones de las que creemos, la duda puede ser una forma de
sabiduria.

Pero la duda no debe caracterizarnos a los cristianos. Al fin y al cabo,
debemos ser personas de fe: fe en el Salvador crucificado, sepultado,
resucitado y ascendido, JesUs Rey. Lucas, ya al inicio de su Evangelio, deja
claro su propésito al escribir: «[...] para que llegues a tener plena
seguridad de lo que te enseflaron» (Lc 1:4). El cristianismo no consiste en
dejarse llevar continuamente por la inseguridad sin saber cuél es nuestra
relacién con Dios. El cristiano goza de una unién con Dios garantizada por
medio de la obra terminada de Cristo. Todo ello se recibe mediante la fe.

En resumidas cuentas, Dios nos llama a buscar descanso con una
confianza firme e inquebrantable en quién es El y en lo que ha cumplido
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a través de su Hijo. La confianza en Dios nos permite descansar en
tiempos dificiles, mientras que dudar de El conduce a la inquietud.

Es pecado dudar de la obra de Dios. No obstante, dudar de ciertas cosas
demuestra sabiduria. Ahora bien, es de necios dudar que lo que dice Dios
es verdad. En palabras de Dios: «[...] porque quien duda es como las olas
del mar, agitadas y llevadas de un lado a otro por el viento» (St 1:6).

.Y qué pasa cuando surgen dudas, no acerca de un politico, una fruta
pasada o un titular del periédico, sino sobre Dios y lo que El afirma que es
verdad? ;Qué haces cuando cuestionas aquello en lo que Dios quiere que
tengas confianza? ;Cémo enfrentas la duda?

Aqui comienza esta guia de habilidades para la vida.

La primera parte arroja luz sobre la propia duda definiéndola,
descubriendo sus origenes y buscando su rastro en las Escrituras.

La segunda parte se centra en la respuesta de Dios a nuestra duda. El
objetivo es que tengamos claras la paciencia y misericordia de Dios y, en
consecuencia, nos sintamos movidos a plantearle nuestros interrogantes
cuando surjan.

Finalmente, la tercera parte analiza los métodos que Dios nos provee para
pasar de la duda a una fe més fortalecida.

Dios mediante, estos apartados se complementan y conforman una senda
clara que seguir cuando se instale la niebla de la duda.
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COMO DETECTAR LA
DUDA

Definicion de duda

En pocas palabras, la duda puede definirse como «falta de confianza».

El término espafiol «confianza» deriva de los términos latinos con (que
significa «con») y fidere (que significa «confiar»). Dudar de algo significa
que ello carece de nuestra confianza.

Se puede dudar por diversos motivos que, en sentido amplio, podemos
agrupar en alguna de estas tres categorias:

1. Duda intelectual
2. Duda emocional
3. Duda deliberada

La duda intelectual cuestiona la veracidad de un enunciado concreto. El
mensajero puede ser confiable, pero el enunciado parece poco probable
porque los hechos apuntan en otra direccién. Por ejemplo, si un amigo, en
pleno verano, te dice: «jAbrigate, que va a nevar mafianal», jseguro que
enseguida te entra la duda intelectual! O si un miembro de tu familia insiste
en que la reunién es este sdbado mientras otros confirman que es el
sdbado siguiente, es légico cuestionarlo. Cuando los enunciados no se
ajustan a los hechos, surgen las dudas intelectuales.

La duda emocional anida en el corazén y surge de experiencias
dolorosas, habitualmente en las relaciones. Cuando un esposo
maltratador promete por enésima vez que serd mejor; cuando el cancer
regresay el paciente duda de la eficacia de mas quimio; cuando un amigo
poco confiable jura que cambiard, surgen las dudas emocionales. El dolor
previo genera dudas futuras. La duda emocional suele tener méas de
autoproteccién que de necesidad de contar con pruebas.
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La duda deliberada se inspira en nuestros prejuicios y deseos. Nuestras
premisas y preferencias hacen de filtro y encauzan nuestra forma de
interpretar la informacién. Cuando el &rbitro sanciona a nuestro equipo,
estamos predispuestos a cuestionar la decisién. Como no queremos que
sea verdad, desconfiamos y somos proclives a negarlo. Esta es una duda
deliberada.

Cuando surja la duda, empieza por identificar su causa. ¢Es intelectual,
pues los hechos no cuadran? Es emocional, si los sentimientos
prevalecen sobre la evidencia? ;O es deliberada, conformada por el sesgo
y el deseo? A menudo se solapan las tres; es normal. Tu tarea es identificar
cudl es la dominante.

La buena noticia es que los tres tipos de dudas aparecen en las Escrituras,
lo que nos indica que Dios no se sorprende por nuestros interrogantes,
sea cual sea su origen. En el siguiente apartado veremos algunos
ejemplos biblicos y aprenderemos sus ensefianzas sobre cémo el pueblo
de Dios —y Dios mismo— responden a nuestras dudas.

Ejemplos biblicos

Uno de los ejemplos méas conocidos de duda proviene de uno de los
discipulos de Jesus. La vacilacién de Tomas era tal que la historia lo
conoce como «Tomds el incrédulo»; no exactamente el legado que la
mayoria de nosotros esperariamos.

Tras resucitar de entre los muertos, JesUs se aparecié a sus discipulos.
Pero Tomds no estaba alli, y cuando los otros le contaron que JesUs,
ciertamente, estaba vivo, Tomds se negd a aceptar su testimonio. Declaré:
«Mientras no vea yo la marca de los clavos en sus manos, y meta mi dedo
en las marcas y mi mano en su costado, no lo creeré» (Jn 20:25).

En aquel momento, Tomds estaba luchando contra una duda intelectual.
Nunca habia sido testigo de la resurreccién de un hombre. Los hechos,
como él los entendia, no respaldaban aquella afirmacién. No se oponia a
creer: solo necesitaba mds pruebas. Quizds ese sea el tipo de duda que
tl albergas. No eres reacio a la verdad: sencillamente, no puedes avanzar
sin més confirmacién.

Analiza un ejemplo financiero. Puede que no te opongas a la idea de
comprar una casa nueva, pero conoces el estado de tu cuenta bancaria.
Las cifras simplemente son incompatibles con esa posibilidad en este
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momento. Es natural que la informaciéon de la que dispones te genere
dudas intelectuales.

Tu problema podria ser distinto. Quizds tu obstaculo no sea intelectual,
sino fruto de la experiencia. Volviendo al caso de la bisqueda de casa,
imagina querer una casa nueva durante afios, pero que cada intento de
comprarla se venga misteriosamente abajo. Cada vez que lo has
intentado, algo ha salido mal. Por eso, cuando hay una casa perfecta,
dudas. No porque la realidad no esté clara, sino porque las reiteradas
decepciones te han lastimado el corazdn. Esta es una duda emocional. El
dolor del pasado susurra: «<No te arriesgues a sufrir mas». Conoces muy
bien la realidad de Proverbios 13:12: «La esperanza que se demora aflige
al corazdén». Parece més seguro evitar la decepcién que hacerse ilusiones
una vez mas.

El salmo 22 es una ventana biblica a la duda emocional. David clama a
Dios continuamente, pero no hay respuesta. Agotado y desanimado,
comienza a dudar si tan siquiera Dios estd escuchando:

Dios mio, Dios mio, ;por qué me has abandonado? ;Por qué estds lejos
para salvarme, tan lejos de mis gritos de angustia? Dios mio, clamo de dia
y no me respondes; clamo de noche y no hallo reposo (Sal 22:1-2).

El peso emocional del silencio es aplastante. David no duda de la realidad:
duda de la cercania de Dios, de su cuidado, de su voluntad de actuar. Al
igual que aquel que busca casa —demasiado familiarizado con la
decepcién—, a David le cuesta creer que algun dia llegara el rescate.

Aun asi, tal vez tu duda no sea ni intelectual ni emocional. Quizds sea
deliberada.

En esta ocasidén, tu duda no tiene su origen en lo que sabes de tu cuenta
bancaria (duda intelectual) ni en el dolor de la experiencia (duda
emocional). Esta vez dudas que vayas a comprar una casa porque,
sencillamente, no quieres comprar ninguna. Tu voluntad no es tener la
propiedad de una vivienda, por lo que dudas deliberadamente que vayas
a ser propietario de una.

Un ejemplo biblico de duda deliberada se encuentra en el relato del joven
rico, en Marcos 10:17-22. Después de que JesUs explique la necesidad de
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guardar la ley de Dios para heredar la vida eterna, el joven afirma
audazmente que él ha cumplido todo eso. Jesus, que sabe la verdad, deja
en evidencia la idolatria del hombre. Le dice que renuncie a sus riquezas
y lo siga. En lugar de obedecer, se nos cuenta que el hombre «[...] se
desanimo y se fue triste porque tenia muchas riquezas» (Mc 10:22).

Cuando se le presentd la posibilidad de elegir entre Cristo y su tesoro,
eligié su tesoro. Su duda no tenia sus raices en la légica ni en el trauma.
Su deseo lo dominé. La duda deliberada dice: «Como no quiero que eso
sea verdad, no lo admito».

Cada uno de estos ejemplos nos ensefia algo crucial: las Escrituras
reconocen que la duda tiene distintas procedencias. Cuando
identificamos qué tipo de duda estamos experimentando —intelectual,
emocional o deliberada—, nos encontramos mejor preparados para
examinar nuestro corazoén, orar de manera concreta y abordar nuestras
dudas con sabiduria.

El objetivo no es fingir que la duda no existe, sino remontarnos a su origen
para que podamos llevarla sinceramente ante el Dios que acoge nuestros
interrogantes y transforma nuestros corazones.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢Cudles han sido tus dudas hasta ahora? ;De qué es més probable
que dudes? ;Alguna vez has dudado de Dios?

2. Delos tres tipos de dudas, scudl te plantea mayores dificultades?

3.  ¢Cbémo has superado la duda anteriormente?
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2

LA RESPUESTA DE
DIOS A NUESTRA
DUDA

Antes de analizar la respuesta de Dios a nuestra duda, permiteme
destacar dos verdades fundamentales:

1. Los caminos de Dios no son los nuestros.

2. Latergiversacion alimenta la duda.

Los caminos de Dios no son los nuestros

Hace varios afios, un amigo cercano enfrenté una dolorosa decisién
relacionada con la iglesia. Lo habiamos hablado decenas de veces, en las
que habiamos compartido consejos, oraciones y el deseo comdn de un
mejor desenlace. Ahora habia llegado el momento de elegir.

Para orientarlo, pasé horas redactando en un cuaderno una carta
manuscrita, en la que le recomendaba seriamente lo que creia mejor para
ély su familia. Se la entregué con la esperanza de que hiciera caso de mis
palabras.

Los dias posteriores, parecia que mis esfuerzos habfan dado fruto. El
estaba de acuerdo, y yo me alegré ante la perspectiva de una nueva etapa
mas sana, una bendicién a largo plazo para todos ellos. O eso supuse.

Sin embargo, cuando llegé el momento de tomar una decisién, eligié el
camino opuesto. Pese a estar de acuerdo en parte, al final dudé de mi
consejo.

Eso me dolié.

10
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Todas nuestras conversaciones previas, el trabajo invertido en aquella
carta, cada palabra... demostraron no ser convincentes. En los momentos
en que me dominaba la carne, se disparaban la frustracién, el enfado y la
confusién. En los momentos de gracia, confiaba en que hubiera elegido
sabiamente por su familia y en que los propédsitos soberanos de Dios
trascendian los mios.

Esta experiencia revela un motivo central por el que dudamos en llevar
nuestras dudas ante Dios: tememos que El reaccione, como yo, ofendido,
irritado o exasperado por dudar de su Palabra. Al fin y al cabo, si un
consejo humano imperfecto duele cuando es rechazado, scudnto mas
podria lamentar nuestra incredulidad el Dios perfecto?

No obstante, este razonamiento pasa por alto una distincion fundamental.

Aunque nosotros somos portadores de la imagen de Dios, no somos Dijos.
El declara en Isaias 55:8: «”Porque mis pensamientos no son los de
ustedes ni sus caminos son los mios”, afirma el SENOR».

e Cuando nos rechazan un consejo, nuestros pensamientos se
inclinan hacia la ira o el resentimiento. Pero los pensamientos de
Dios no son los nuestros.

e Cuando nuestros esfuerzos parecen vanos, puede que
abandonemos el trabajo. Pero los caminos de Dios no son los
nuestros.

Precisamente porque sus caminos trascienden los nuestros, el apdstol
Pablo asegura a los filipenses: «Estoy convencido de esto: el que comenzd
tan buena obra en ustedes la ird perfeccionando hasta el dia de Cristo
Jesus» (Flp 1:6). Silos caminos de Dios fueran como los nuestros, no habria
tal certeza. El podria:

e perder el interés por aquellos creyentes que vacilan;

e rritarse por los fracasos reiterados;

e  desviar recursos hacia candidatos «<més prometedoresy,
e tener en cuenta nuestros pecados indefinidamente;

®  agotar su paciencia;

e  juzgar como lo merecen nuestros pecados.

Esto refleja nuestros patrones. Ahora bien, Dios proclama lo contrario: El
no nos imita a nosotros. Sus caminos son infinitamente més elevados. Asi,

"
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cuando dudemos de las promesas de Dios, debemos resistirnos a
proyectar en El las fragilidades humanas. Hacerlo tergiversa su caracter y
nos impide comunicarnos sinceramente con El.

La tergiversacion alimenta la duda

Como pastor, soy objeto de criticas de varios tipos. Un sermén cae en
saco roto, me rechazan un consejo, se malinterpreta una publicacién del
blog, se cuestiona el presupuesto de nuestras misiones, la letra del boletin
es demasiado pequenfia... Algo critican todas las semanas. Un mentor me
advirtié hace afios: «Si no sabes manejar las criticas, no deberias ser
pastor». Tenia razén. Con el tiempo me he endurecido. La mayoria de las
criticas ya no me afectan.

Pero todavia hay una que me enfurece: la critica fruto de la tergiversacion.

Tergiversar a alguien es convertirse en su vocero no autorizado y errar.
Otra persona explica mis motivaciones, retuerce mis palabras o inventa
creencias que nunca he tenido. Mientras yo no tengo voz alguna, una
caricatura que lleva mi nombre se ve desacreditada publicamente. Eso
duele porque es algo personal y falso.

Ahora fijate en una cosa. Cuando nosotros creemos mentiras acerca de
Dios, le hacemos lo mismo a El. Damos falso testimonio (Ex 20:16).
Creamos un dios imperfecto y lo llamamos Yavé. Un Dios menos
misericordioso, paciente, soberano o benigno de lo que revelan las
Escrituras es una tergiversacién que alimenta la duda en vez de disiparla.

Cuando funcionamos asumiendo que Dios no es perfecto, lo
tergiversamos. Esto es particularmente probleméatico, pues El es la
solucién a nuestra duda. Imagina que un médico prescribe dieta y
ejercicio, y el paciente le cuenta a su familia: «<Bueno, el médico me dice
que me atiborre a dulces y me dé un atracdn de Netflix». La tergiversacién
causard mds problemas. Del mismo modo, cuando proyectamos la
mezquindad humana en Dios —suponiendo que se siente ofendido por
nuestros interrogantes—, saboteamos la propia relacion que resuelve la
duda. ¢El antidoto? Regresar una y otra vez a la manifestacién de Dios en
las Escrituras, de modo que nuestra imagen de El refleje la verdad.

Los salmos

He aqui un hecho asombroso: més de un tercio de los 150 salmos son
lamentos. No son sugerencias educadas: son gritos desgarradores de
creyentes vacilantes en su fe.

12
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Analiza algunos conmigo:

Salmo 10:1
ZPor qué, SENOR, te mantienes distante? ;Por qué te escondes
en momentos de angustia?

Salmo 13:1

¢Hasta cudndo, SENOR, me tendrds en el olvido?
Salmo 22:1

[...] épor qué me has abandonado?

Salmo 42:3

Mis Idgrimas son mi pan de dia y de noche, mientras me
preguntan a todas horas: «<;Donde estd tu Dios?».

Salmo 42:9
é¢Por qué me has olvidado?
Salmo 44:23-24

iDespierta, Sefior! ;Por qué duermes? jLevdntate! No nos
rechaces para siempre. ;Por qué escondes tu rostro y te olvidas
de nuestro sufrimiento y opresion?

Salmo 74:1

¢Por qué, oh Dios, nos has rechazado para siempre?
Salmo 74:11

JPor qué retraes tu mano, tu mano derecha?

Salmo 77:9

¢Se habrd olvidado Dios de sus misericordias?
Salmo 88:14

JPor qué me rechazas, SENOR? ;Por qué escondes de mi tu
rostro?

Se podrian enumerar muchos mds, pero la cuestion es la siguiente: no son
oraciones alegres y asépticas. Son palabras, inspiradas por el Espiritu, de
personas que se aferran a Dios en medio de la duda.
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Sus circunstancias eran dolorosas. Se sentian solos, abandonados,
condenados, desechados, confundidos, olvidados y frustrados. Las
respuestas no les llegaban tan rdpido como esperaban. En su cabeza, las
dudas se agolpaban.

Sin embargo, fijate en lo que hicieron. Marcharon directamente al salén
del trono y soltaron su carga. Depositaron toda ansiedad en Dios (1P 5:7).

Una vez.
Y otra.
Y otra.

Observa lo que no sucede nunca: Dios jam4s los regafia por su sinceridad.
Nunca suspira diciendo: «Otra vez no». Jamas amenaza con cambiarlos
por unos devotos més ddciles. Por el contrario, legitima sus quejas para el
bien eterno de todos los creyentes que vendrian después de ellos y serian
como ellos. sPor qué? Porque la duda sincera, arrojada a los pies de un
Dios confiable, no supone rebeldia, sino una relacion.

Me encanta conversar con mis hijos. Son uno de los mayores regalos que
me ha hecho Dios, y no tengo palabras para describir el amor y afecto
que les tengo. Cuando tienen preguntas sobre la vida —cosa frecuente—
, agradezco que acudan a mi. jQuiero que lo hagan! Es un placer
ayudarlos a comprender el mundo que los rodea.

Es cierto que mis respuestas no siempre son suficientes. Soy un padre
profundamente defectuoso. Se me agota la paciencia. Mis explicaciones
son titubeantes. No obstante, hasta me deleito cuando mis hijos me
vienen con sus lios.

A menudo me preguntan acerca de mis respuestas. Esas preguntas, en
ocasiones, estdn impregnadas de dudas. Pero me parece bien. De hecho,
me entristeceria que se sintieran incémodos al venirme con esas cosas;
que pensaran que estarian mas seguros consultdndoselas a otra persona
0, peor todavia, que se las guardaran. Quiero escuchar a mis hijos aunque
lo que oiga sea su lucha contra la duda.

De igual modo, Dios quiere escuchar a sus hijos. El hizo todo lo posible
por comprarlos y redimirlos. Mi amor por mis hijos no es nada en
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comparacion con el amor de Dios por ti y por mi. Si yo, padre pecador,
disfruto escuchando a mis hijos, ;cudnto més disfruta Dios, Padre perfecto,
escuchando a los suyos? El Dios que no escatimé ni a su propio Hijo (Rm
8:32) nos ha garantizado a sus hijos un acceso inquebrantable. No te
redimié para tolerarte a distancia; te redimié para que puedas acercarte
incluso cuando «acercarte» suponga hacerlo con tus dudas.

Al igual que los salmistas, acude con tu «shasta cudndo?» y tu «gpor
qué...?». Acude con tu confusién y con las preguntas que te da vergiienza
hacerle a otro. Dios ya las conoce y te insta a acudir a El.

Job

Job es quizas uno de los libros méas explicitos que encontramos en las
Escrituras sobre la lucha contra la duda, un libro que bien merece nuestra
atencién. Job era un hombre piadoso que sufria mucho porque Satands
estaba convencido de que el amor de Job por Dios era simple
consecuencia de su prosperidad. Satanas creia que si Dios le retiraba su
bendicién a Job, este maldeciria a Dios y le daria la espalda. Por eso Dios
permite que Satands ataque a Job y le quite casi todo.

Es asi como Job pierde su riqueza, a sus sirvientes, a sus hijos, el respeto
de su esposa, su salud, su reputacion, sus posesiones y a sus amigos. En
medio de toda esta pérdida, Job se pasa alrededor de veintinueve
capitulos clamando a Dios, expresando su confusién y sus dudas.

Entonces, en el capitulo 38, Dios rompe su silencio y responde a Job:
«tQuién es este, que oscurece mi consejo con palabras carentes de
sentido? Prepdrate a hacerme frente; yo voy a interrogarte y ti me
responderds» (Jb 38:2-3). En ese momento, Dios lanza una serie de
preguntas y declaraciones que dejan a Job sin respuesta.

Cuando lees la arrolladora respuesta de Dios en Job 38-41, puede sonar
a enojo divino ante las continuas preguntas de Job. Sin embargo, lo que
Dios hace con Job es responderle de acuerdo con su necedad (Pr 26:4).
Como un padre prudente que soporta el arrebato de un hijo enojado, Dios
espera, y luego dice una verdad implacable con tierna claridad.

En el capitulo 42 se produce el siguiente giro: Dios anuncia que esta
complacido con Job y enojado con los amigos de este (jlos que intentaban

15
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defender a Dios!) (Jb 42:7-8). Elogia al escéptico honesto y critica a sus
defensores declarados. ;Cémo es posible?

Son de ayuda los comentarios de Tim Keller al respecto:

Se trataba de oraciones. Veras, Job estaba enojado y se quejaba,
pero estaba enojado y se quejaba ante Dios. Nunca se aparté de
El.

Dijo: «Dios, no te comprendo. Estoy enojado contigo». Pero
nunca se apartd. Permanecié con Dios cuando no obtenia nada
de ello, lo que al final supuso la derrota de Satands. Y lo que pasa
aqui es que este hombre, aunque en modo alguno esté orando
como se deberia orar, sigue haciéndolo.

Lo que quiere decir Keller es que, incluso en medio de las dudas de Job,
Dios estaba complacido porque seguia llevandole sus dudas vy
frustraciones nuevamente a El. Incluso en plena confusién, Job sabia que
podia acudir con sus interrogantes a Dios, jy lo hacia!

Si, Job aprendié que «Nuestro Dios estd en los cielos y puede hacer todo
cuanto quiere» (Sal 115:3). Y si, Dios le informé de ello de manera precisa.
No obstante, Dios no estaba irritado ni enojado con Job por llevarle sus
dudas. Al contrario, estaba complacido con él.

El peregrinar de Israel por el desierto

En cuanto al peregrinar de Israel por el desierto, Dios si parece enojado
por sus constantes dudas sobre El. Pero aqui es clave que advirtamos al
menos dos cosas.

En primer lugar, la respuesta de Israel a sus dudas era notablemente
diferente a la de Job. Cuando Israel dudaba de Dios, actuaba de manera
desafiante. Cuando Job dudaba de Dios, compartia sus dudas en oracién
mientras seguia procurando seguirlo fielmente. Tenia preguntas, si, pero
no abandoné a Dios. Israel, por otro lado, abandond a Dios varias veces.
A diferencia de Job, quien planteaba sus dudas a Dios y continuaba
buscando justicia, Israel se aferraba a sus dudas y optaba por rebelarse
contra Dios. Si, ambos dudaban. Pero sus respectivas respuestas a las
dudas no podian ser més distintas.
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Aun asi, Dios nunca abandondé a lIsrael. Si, sus dudas tuvieron
consecuencias dolorosas. Si, sus dudas obstaculizaban su comunién con
Dios, como nos ocurre a nosotros cuando dudamos. Ahora bien, Dios
nunca les dio la espalda. Continué mostrandoles misericordia.

En segundo lugar, es importante comprender la diferencia entre el nuevo
pacto y el antiguo.

En el antiguo pacto, el pueblo de Dios estaba sujeto a la ley, que dejaba
en evidencia su desobediencia intencionada. Verdas, el antiguo pacto
representa un tiempo en la historia redentora en que la ley de Dios
dominaba Israel, obligdndolos a reconocer su necesidad de gracia por su
incapacidad para obedecer a la perfeccién. Sencillamente, no habia
suficientes toros ni machos cabrios para pagar por todos los pecados de
Israel. Israel, en sus propias fuerzas, no podia estar a la altura de las justas
demandas de Dios.

Llegado a este punto, debes estar pensando: «Bueno, jyo tampoco
puedol». Y tienes razdn. Ninguno de nosotros puede. Todos somos como
Israel, incapaces de cumplir la ley de Dios. Por eso necesitamos el nuevo
pacto, cuyos miembros estdn unidos a Cristo y a sus perfecciones. Esto
significa que Dios, cuando nos mira, no ve nuestra duda; ve la perfeccion
de Cristo, Aquel que nunca dudé. Estar unidos a Jesus significa que cada
uno de nuestros fracasos —incluida nuestra duda— 1) fue pagado en su
totalidad por su muerte expiatoria en la cruz; y 2) fue reemplazado por su
perfecta justicia (2 Co 5:21). El tomé nuestros harapos inmundos y
pecaminosos y los reemplazd por sus vestiduras de justicia.

Por tanto, no recibimos de Dios la condenacién que nuestra duda merece.
JPor qué? Porque estamos unidos a Cristo, quien cargd con nuestra
condenacién por nosotros. Dios no nos ve como unos escépticos infieles.
Nos ve como ve a su Hijo: como un hijo amado que no ha hecho nada
malo. Ve las vestiduras de justicia que Cristo nos ha puesto y esta
complacido con nosotros.

Por eso podemos llevar nuestras dudas a Dios, confiados en que todo
enojo o irritacion que nuestra duda merezca ya ha sido asumido por
Cristo.

Si estds en Cristo, no te aguarda condenacién alguna (Rm 8:1).
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Los Evangelios

Durante su ministerio terrenal, Jesus elogié constantemente la fe.
Mateo 9:22

Jesus se dio vuelta, la vio y dijo: «jAnimo, hija! Tu fe te ha
sanado». Y la mujer quedd sana en aquel momento.

Mateo 21:21

«Les aseguro que si tienen fe y no dudan —respondid Jesus—,
no solo hardn lo que he hecho con la higuera, sino que podrdn
decir a este monte: “Quitate de ahi'y tirate al mar”, y asi se hard».

Marcos 2:5

Al ver la fe de ellos Jesus dijo al paralitico: «jHijo, tus pecados
quedan perdonados!».

Marcos 11:22
«Tengan fe en Dios» —respondio Jests—.
Lucas 7:9

Al oirlo, Jesus se asombrd de él y, volviéndose a la multitud que
lo seguia, comento: «Les digo que ni siquiera en Israel he
encontrado una fe tan grande».

Lucas 17:19
«Levdntate y vete —dijo al hombre—; tu fe te ha sanados».

Estos pasajes son una pequefia muestra de las veces que Jesls habld
positivamente de la fe. Pero seria una tergiversaciéon de los Evangelios
pensar que nunca enfrenté dudas. Aquellos nos ensefian que, aunque la
fe es la respuesta adecuada a Cristo, la duda es un hecho.

El primer ejemplo que debemos considerar es el de su principal discipulo,
Pedro. En Mateo 14, JesUs camina sobre el agua. jEs comprensible que los
discipulos se sorprendan al ver al Maestro caminando sobre las olas sin
hundirse! En una extraordinaria secuencia de acontecimientos, en lugar
de subir a la barca con sus discipulos, JesUs invita a Pedro a bajar de ella
para ir al agua con El. Pedro accede, baja jy camina hacia Jests!

JTe lo imaginas?
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Pero entonces, cuando ve el peligro a su alrededor, surgen el miedo y la
duda, que hacen que se hunda. Cuando comienza a hundirse, clama a
Jesus: «jSefior, sdlvamel!» (Mt 14:30). JesUs lo sujeta y lo reprende:
«jHombre de poca fe! ;Por qué dudaste?» (Mt 14:31b).

Aqui vemos a Pedro, el hombre que formaba parte del circulo cercano de
JesUs y que lo habia visto obrar milagros increibles, dudar de Jesus. jSe
nos recuerda una vez mas que los caminos de Dios no son los nuestros!
Si fuera yo, hubiera estado tentado a dejar caer a Pedro: «jEso te pasa por
dudar de mi, Pedrito! Vuelve a la barca nadando. ;Quién quiere intentarlo
ahora?». Afortunadamente, los caminos de Dios no son los nuestros. Por
el contrario, observa lo que hace Jesus en el momento en que Pedro le
pide ayuda: «Enseguida Jesus le tendio la mano y, sujetdndolo [...]» (Mt
14:31a).

Pese a sus buenas intenciones, Pedro tuvo dudas. En vez de guardarselas,
clamé a Jesus y recibid la ayuda que precisaba.

En Marcos 9 encontramos un ejemplo similar. En esta ocasién, en lugar de
luchar con la duda uno de los doce, lo hace un hombre con un hijo
endemoniado. Nadie podia sanar al muchacho debido a su falta de fe
(Marcos 9:18-19). Por ello, el padre fue a pedirselo a Jesus, a lo que este
respondié: «Para el que cree, todo es posible» (Mc 9:23). En un momento
de sinceridad radical, el hombre responde: «;Si, creo! [...] jAyuddame en mi
falta de fel» (Mc 9:24).

Al igual que Pedro, el padre de Marcos 9 lucha contra la duda. Sin
embargo, esa no es la Unica similitud entre ellos dos. También, al igual que
Pedro, en vez de reprimir aquella duda, el padre la confesé pidiendo
ayuda a Jesus.

En ambos casos, aquel que dudaba le confesé su duda a JesUs y le pidié
ayuda. Esto es clave. Primer paso: confesar. Segundo paso: pedir. Dios es
un Padre misericordioso que se alegra de acudir en auxilio de quienes lo
invocan. Como Padre bueno, no disfruta viendo a sus hijos entrar en
panico. En los Evangelios vemos expuesto el corazén de Dios, que
extiende su compasién a quienes dudan y ayuda constantemente a
quienes se lo piden.
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Seria estupendo que Cristo se hubiera llevado toda incertidumbre en su
ascensioén. Desafortunadamente, incluso tras su resurreccién y posterior
partida, muchos miembros del pueblo de Dios continuaron luchando
contra la duda.

Las epistolas

Una minuciosa lectura del Nuevo Testamento revelard que dieciocho de
las veintiuna epistolas hacen referencia a la duda, ya sea implicita o
explicitamente. De ellas, dos fueron escritas por los hermanos menores
de Jesus (Santiago y Judas), jde quienes sabemos que tenian dudas sobre
su hermano (Jn 7:5)!

El breve libro de Judas es excepcionalmente (til para nuestro analisis.
Judas, antafio un escéptico que rechazaba las declaraciones de Jesus,
ahora advierte con urgencia a los creyentes acerca de los falsos maestros,
que suscitan la duda.

Hacia el final de su epistola, Judas pide a sus lectores: «Tengan
compasion de los que dudan» (Jds 22). Con toda probabilidad, Judas
rememord los dias en que él dudaba de las declaraciones de su hermano.
Recordé como este le mostrd misericordia; cémo Jesuls no se enojé con
él, sino que fue paciente, le mostré reiterada compasién vy, finalmente, lo
ayudé a ver la verdad.

Ahora, al concluir su epistola, Judas sabe que sus lectores se encontrardn
con personas influenciadas por falsos maestros. Sabe que se topardn con
aquellos que luchan contra la duda.

JY qué les aconseja?
Que les muestren misericordia.
JPor qué?

Porque sabe que eso hacia Jesus con él. Aprendié por experiencia propia
que el corazén de JesUs hacia el escéptico es de misericordia, paciencia,
compasién y amor.

Desde la duda de Israel en el desierto hasta la de los salmistas en sus
sufrimientos, la de Job en la avalancha de tragedias, la duda en los
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Evangelios y en las epistolas, la respuesta de Dios a la duda es
continuamente misericordiosa.

El es compasivo y misericordioso, lento para la ira y grande en amor
inquebrantable y fidelidad (Ex 34:6).

Es apacible y humilde de corazén (Mt 11:29).

Nunca rechaza a nadie que venga a él, ni siquiera a aquel que lucha contra
la duda (Jn 6:37).

Amigos, lleven sus dudas ante Dios con audacia (Hb 4:16), sabiendo que
El no estd molesto ni irritado con ustedes. Por la unién con su Hijo
recibirdn su escucha atenta y su afecto paternal.

Analicemos ahora cémo se puede transformar la duda en confianza.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢Por qué Dios es misericordioso con nosotros en la duda?

2. Si sabemos que Dios es misericordioso, spor qué a veces todavia
tardamos en acudir a El a pedirle ayuda con nuestras dudas?

3. ¢Qué pasaria si entregaras tus dudas a Dios, como vemos en los
ejemplos anteriores de las Escrituras? Debate estos temas con tu
mentor.
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3
COMO
TRANSFORMAR LA
DUDA EN FE

En la primera parte definimos la duda e identificamos los distintos tipos de
dudas que enfrentamos (intelectuales, emocionales y deliberadas).

En la segunda parte analizamos algunos ejemplos biblicos de duda en las
Escrituras candnicas y examinamos el corazén de Dios hacia aquellos que
dudan.

En la tercera parte veremos qué hacer cuando llegan momentos dificiles,
cuando surge la duda, y cémo transformarla en una fe fortalecida.

Mi historia

Yo hice profesién de fe cuando era pequeiio; probablemente tenia siete u
ocho aflos. No obstante, al igual que muchas personas con una historia
similar, no me tomé en serio la fe hasta mis afios de secundaria y
universidad.

Esa época fue crucial para mi. El Sefior hizo que me arrepintiera de idolos
que habia tenido durante mucho tiempo, aumenté mi amor por la iglesia
local, desarrollé en mi un mayor deseo de servir que de ser servido, mi
esposa (Danielle) y yo comenzamos a salir, y yo estaba madurando
espiritualmente. jEstaban sucediendo muchas cosas maravillosas, y la vida
era bellal Pero lo peor estaba a punto de llegar.

Cuando se aproximaban mi graduaciéon de la universidad y mi boda,
empezd a golpearme una prueba detrds de otra. La Gran Recesion
provocé que mi padre perdiera su negocio. Esa pérdida provocé la ruina
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de la familia. La ruina provocé la pérdida de nuestra casa y de nuestros
vehiculos. Las tensiones financieras provocaron la separacion de mis
padres. En medio de todo esto, mi padre enfermé, pero, por supuesto,
estaba demasiado ocupado con todo lo demas como para ir al médico.
Para cuando fue, el céncer ya se encontraba en estadio lll. Entretanto
murié uno de los hermanos de Danielle. Finalmente, cuando el cdncer de
mi padre avanzd al estadio IV, él accedié a mudarse con Danielle y
conmigo, recién casados, para estar atendido las 24 horas. Poco tiempo
después, fallecidé en nuestro apartamento, agarrado a mi mano.

Mi vida pasé de una esperanza y un optimismo crecientes a verse
golpeada y lastimada por una cadena de aflicciones.

Supe lo que se siente cuando «ruge un mar de afliccion».

Durante aquella época de afliccién, le rogué a Dios que intercediera. Le
supliqué que enmendara las cosas, que arreglara lo que estaba roto. Sabia
que la motivacion ultima de Dios era su propia gloria (Is 48:9-11). Ahora
bien, no entendia por qué no curaba a mi padre, ni arreglaba el matrimonio
de mis padres, ni mantenia econémicamente a nuestra familia ni curaba al
hermano de Danielle. No tenia respuestas.

Sin embargo, a pesar del dolor y las preguntas sin respuesta, el Sefior
utilizé milagrosamente aquella época para fortalecer mi fe. ;Como?
Guidndome a través de las mismas cuatro cosas por las que debe pasar
toda persona con dudas.

1. LIévalo ante Dios

Cuando surjan interrogantes y la incertidumbre comience a agravarse,
que eso sea sefal de que necesitas hablar con Dios. Te sentirds tentado
a aferrarte a ello durante un tiempo. El enemigo intentara convencerte de
que no es lo suficientemente importante como para llevarlo ante Dios, al
menos no todavia. No hagas caso a esa voz. Lleva tus dudas ante Dios en
el momento en que las reconozcas.

Charles Spurgeon, comuinmente denominado «Principe de los
Predicadores», a veces sufria por sus dudas. No obstante, conocia la
importancia de acudir a Cristo pese a las acusaciones del diablo:

Me parece muy conveniente acudir todos los dias a Cristo como
pecador, como yo venia al principio. El diablo dice: «No eres un
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santo». Pues bien, si no lo soy, soy un pecador, y Jesucristo vino
al mundo para salvar a los pecadores. Ya sea que me hunda o
nade, acudo a El; no tengo otra esperanza.

Quizés pienses que las dudas te convierten en pecador —y tal vez sea
asi—, pero Cristo vino al mundo a salvar a los pecadores. Por tanto, si le
llevas tu duda, no tienes nada que temer.

2. Sé transparente

Sé transparente con Dios. Cuando acudas a El con tus dudas, no te
contengas. Sé torpemente transparente. Como es natural, te preocuparéd
ser irreverente o irrespetuoso con Dios. Pero si el salmista puede ser lo
suficientemente transparente como para pedir a Dios que les rompa los
dientes a sus enemigos (Sal 58), tU puedes ser transparente con tus
dudas. Dios puede soportarlo.

Sé transparente con el pueblo de Dios. A los cristianos se nos ordena
ayudarnos unos a otros a llevar las respectivas cargas (Ga 6:2). Esto no es
posible a menos que seamos honestos unos con otros sobre las cosas
que nos agobian. Si alin no formas parte de una iglesia, incorpérate a una
que sea buena, donde oigas la esperanza del Evangelio cada semana,
donde la préctica de confesar los pecados y las luchas personales sea
algo normal. Descubrirds muchas veces que otras personas de tu entorno
han tenido las mismas dificultades y son capaces de compartir aquello
que les sirvié de ayuda.

A esto se refirié Pablo cuando escribid a la iglesia de Corinto:

Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, Padre
misericordioso y Dios de toda consolacion, quien nos consuela
en todas nuestras tribulaciones para que, con el mismo
consuelo que de Dios hemos recibido, también nosotros
podamos consolar a todos los que sufren (2 Co 1:3-4).

Cuando te aflja la duda, coméntasela a otros cristianos de manera
transparente. Quizads descubras que ellos han pasado por lo mismo y que
Dios les proveyé respuestas que también te ayudaran a ti.

3. Pide ayuda

Pide ayuda a Dios. Como Pedro cuando comenzé a hundirse, como el
padre de Marcos 9 y como los salmistas, pide con audacia a Dios su
misericordiosa ayuda. No incomodas a Dios por pedirle ayuda. De hecho,
ila tercera persona de la Trinidad, el Espiritu Santo, es denominada
nuestro «Consolador» (Jn 14:26)!
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Cuando Dios quiere consolar a su pueblo, le dice: «/[NJo temas, porque yo
estoy contigo; no te angusties, porque yo soy tu Dios. Te fortaleceré y te
ayudaré; te sostendré con la diestra de mi justicia» (Is 41:10).

Pidele ayuda.

El medio principal por el cual Dios provee ayuda a su pueblo es su Palabra.
Regresa a su Palabra. Vuelve a ella una y otra vez. Recuerda quién es El.
Ve al fondo de las Escrituras. Busca la comprensién como a un tesoro
escondido (Pr 2:4).

Pidele ayuda al pueblo de Dios. Es importante ser transparente, pero
también debes dar el siguiente paso y pedir ayuda. No pasa nada por
contactar y decir: «<Oye, me cuesta mucho creer en este
momento. ;Tienes experiencia en ello o algun recurso que puedas
prestarme, o podemos vernos para hablar?».

Cuando te hiciste cristiano, fuiste adoptado en el cuerpo de Cristo. Dicho
cuerpo existe para reflejar a Cristo y ayudar a otros miembros suyos. Pablo
le dijo a la iglesia de Corinto: «Si uno de los miembros sufre, los demds
comparten su sufrimiento; y si uno de ellos recibe honor, los demds se
alegran con él» (1 Co 12:26). Es normal ayudar a otros miembros cuando
lo necesitan. De nuevo, aqui no se puede subestimar la importancia de
pertenecer a una buena iglesia enfocada en el Evangelio.

Mientras luchas contra la duda, necesitas estar rodeado de personas que
puedan sefialarte la verdad. Necesitas escuchar la Palabra de Dios
proclamada fielmente, necesitas proferir canticos que reflejen lo que Dios
dice que es verdad, necesitas oir las oraciones de quienes te rodean
mientras confiesan su pecado y piden ayuda a Dios, y necesitas que te
recuerden la seguridad que se encuentra en Cristo para todos aquellos
que acuden a El buscando ayuda.

4. Confia

Puede que no recibas respuesta tan pronto como te gustaria. Cuando
Tomds dudé de la resurreccién de Jesus, este le mostré misericordia.
Como alguien dejé escrito:

La respuesta de Jesus fue un aplazamiento misericordioso: dejo
que Tomds permaneciera incrédulo durante ocho dias
miserables, solitarios y probablemente aterradores. Y entonces,
en el momento adecuado, Jesus se le aparecio y le dijo: «<No
seas incrédulo, sino hombre de fe» (Jn 20:27). El sabe cudndo
abordar en silencio, y durante cudnto tiempo, las dudas que nos
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asaltan cuando por cualquier motivo encumbramos nuestra
sabiduria por encima de la de Dios (1 Co 1:25).

Conffa en Dios incluso cuando no conozcas la respuesta. Confia en que El
estd obrando de una forma que quizds no comprendas. Humillate ante El
y, cuando surja la duda, ten clara una cosa: hay respuesta.

Yo no puedo demostrar mateméaticamente la gravedad, pero cada mafiana
salgo confiando en que no saldré despedido al espacio. Lo mismo ocurre
con la duda: las respuestas pueden parecer inalcanzables y esquivas,
pero la Palabra de Dios es confiable. Afirmate en las Escrituras y confia en
que Dios te sostendra con firmeza.
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CONCLUSION

T4 y yo no necesitamos tener respuesta a todas las cosas. De hecho,
nunca tendremos respuesta a todas las cosas en esta vida. No obstante,
cuando te agobien las preguntas, recuerda que puedes llevarlas ante
Dios. Su respuesta a los escépticos es la misericordia. Sé transparente
con El'y con su pueblo, y conffa en El incluso cuando tus respuestas no
lleguen tan pronto como te gustaria.

Spurgeon lo expresé muy bien: <A menudo prevalecerdn las dudas. jQué
misericordia es que no sea tu asimiento de Cristo lo que te salva, sino el
asimiento de El sobre ti! jQué dulce verdad que no es cémo ti te aferras
a Su mano, sino cémo El se aferra a la tuya lo que te salval».

Al llevar tus dudas a Dios, recuerda que la fortaleza de tu fe no es lo que
te salva. Lo que te salva es el objeto de tu fe, que es Cristo exclusivamente.

Puede que no siempre te agarres con firmeza a Cristo, pero El s a ti. El
Rey crucificado, resucitado y reinante tomé la cruz para que hasta tu més
débil susurro de fe quede ligado a su obra terminada. LIévale tus dudas
con sinceridad y honestidad. Pidele que te ayude con tu falta de fe. Confia
en que te recibird, te ayudara con su Palabra y continuara aferrado a ti en
medio de la duda.
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