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1 

आपको  
भरोसे क� सम�ा है 

“पर� ुमुझे यह अभी चािहए!” उस ब�े क� अधीरता अब भयंकर �जद में बदल रही थी। यह मायने नही ंरखता िक मा ँ

ने उसे िकतने भी तकर्  देकर बता िदया हो, पर� ुवह अपने बेटे को यह नही ंसमझा पाई िक केक अभी पूरी तरह से पका 

नही ंहै, और पकने के बाद भी, उस पर सजावट करने से पहले उसे ठ�ा होने देना आव�क होगा। वह जानती है िक 

अधपका केक अ�ा नही ंलगता - और ��कं�, फ्रॉ��ंग और मोमब��या ँलगे हुए - केक के �लए प्रतीक्षा करनी ही 

पड़ेगी। पर�ु उस बेटे क� दृ�� में, अभी और केक खाने के बीच का समय उसे अन�काल जैसा लग रहा था, और जो �ी 

उसे वह व�ु खाने से रोक रही थी, शायद वही इस बात को सबसे अ�े स ेजानती थी। इस�लए, अपनी �जद पूरी करवाने 

के �लए, वह छोटा ब�ा अपनी च�च उठाकर उसे कमरे के दूसरी तरफ फें कने क� तैयारी करता है, �ोिंक इसमें कोई 

स�ेह नही ंिक �जसे वह चाहता है, उसे पाने का यही आसान तरीका है। 

“पर� ुमुझे यह अभी चािहए!” अ��म बार ये श� आपके मँुह से कब �नकले थ?े या, इसके बजाय, अ��म बार आपने 

ये श� अपने हृदय में कब दोहराए थ?े अ��म बार आपको यह दृढ़ �व�ास कब हुआ था िक सबसे अ�ा तो यही होता 

िक आपको जो चािहए था, वह आपको तभी �मल जाता, जब आप उसे चाहते थ?े 

शायद मैं आपको नही ंजानता, और शायद इस जीवन में हम कभी आमने-सामने न �मल पाएँ, िफर भी मुझे �न�य है िक 

आप धीरज धरने और परमे�र के समय पर भरोसा करने में संघषर् करत ेहोगें। हो सकता है िक आपके जीवन के हर क्षेत्र 

में ऐसा न हो, पर� ुमुझे लगता है िक यिद आप एक पल रुककर सोचें, तो आप तुर� ही अपने जीवन के उन क्षेत्रो ंके बारे 

में सोच पाएँगे, �जनमें आप जानते हैं िक आपमें धीरज क� कमी है: जैसे केक के पकने क� प्रतीक्षा करना; रे�ा ँमें मेज के 

�लए प्रतीक्षा करना; या अपने आगे वाली गाड़ी के हटने क� प्रतीक्षा करना, �ोिंक उसे यह नही ंिदख रहा िक ब�ी हरी हो 

चुक� है? 

और धीरज या भरोसे से जुड़ा हर संघषर् इतना मूखर्तापूणर् नही ंहोता, �जतने िक ये हैं। आप अपने प�रवार के उस सद� के 

�लए कब से प्राथर्ना कर रहे हैं, �जसने उद्धार नही ंपाया है? आपक� प्राथर्ना-डायरी के िकतने प� ेआपके आसँुओ ंक� बूं दो ं

से दागदार हुए, जब आपने परमे�र से एक स�ान पाने क� याचना क�? िकतनी बार आप इस पर हैरान रह गए हैं िक 

आ�खरकार कब प्रभु आपके शरीर क� पीड़ा दूर करेगा, तािक आप िफर से एक सामा� जीवन में लौट सकें ? आप परमे�र 

के समय क� प्रतीक्षा करने में फँसे हुए हैं, और यह द:ुख देता है।  
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�� रूप से कहें तो, बदलाव क� हर चाहत अ�व�ास का उदाहरण नही ंहोती। कभी-कभी “हे यहोवा, कब तक?” एक 

भरोसेम�, िफर भी दु:खी हृदय क� पुकार होती है। पर� ुहमारा कुड़कुड़ाना शायद ही कभी पूरी तरह भरोसे के साथ होता 

है, और अ�र अ�� बातो ंके �लए क� गई प्राथर्नाएँ भी हमारे हृदयो ंमें अ�व�ास उ�� कर सकती हैं। ऐसा �वशषे रूप 

से उस समय अ�धक होता है, जब हमें लगता है िक �जस बात क� हम इ�ा रखत ेहैं, उसक� प्रा�� के �लए हम उसके समीप 

नही ंहैं। इसी कारण से सुलैमान ने �लखा, “जब आशा पूरी होने में �वल� होता है, तो मन �श�थल होता है, पर� ुजब 

लालसा पूरी होती है, तब जीवन का वृक्ष लगता है” (नी�त. 13:12)। धीरज और परमे�र के समय के बारे में यह बाइबल 

क� एक मह�पूणर् आयत है, �जसे याद रखा जाना चािहए। प्रतीक्षा करना दु:ख देता है, और द:ुखी लोग हमेशा तकर् संगत 

रूप से काम नही ंकरते। 

तो िफर हम धीरज धरने में संघषर् �ो ंकरत ेहैं? परमे�र के समय के अधीन होना इतना किठन �ो ंहै? यह बात एक 

अकाट्य स� पर आकर िटक जाती है िक: हम पापी हैं। 

आपके पाप क� सम�ा 

रुकें ! यिद आप भी मेरी तरह हैं, तो हो सकता है िक आप इस ख� को छोड़ देने क� परीक्षा में पड़ जाएँ, �ोिंक आपने 

यह बात पहले भी सुनी होगी। कृपया पढ़ते रहें। मुझे �न�य है िक परमे�र के समय पर भरोसा करने में आगे बढ़ने में हमारे 

�वफल होने का कारण यह भी है िक हम परमे�र के साथ अपने �र�े पर पाप के प्रभाव को कम करके आकँत ेहैं। 

आप उस परमे�र पर, �जसने आपको बनाया है, अ�व�ास करने क� एक आ��क प्रवृ�� के साथ ज�े हैं। यद्य�प, हमेशा 

से ऐसा नही ंथा। जब परमे�र ने पहली बार आदम और ह�ा को बनाया था, तब उनमें पाप का कोई �भाव नही ंथा। जब 

परमे�र ने उ�ें �नद�श िदए, तो उनके पास परमे�र क� भलाई या उसके सही समय पर स�ेह करने का कोई कारण नही ं

था। यह मिहमामय बात थी। 

पर� ुदभुार्� से, यह उस तरह नही ंरह पाया। उ��� 3 अ�ाय क� घटना घटी, और हमारे पहले माता-�पता प�तत हो 

गए। मानवजा�त द्वारा िकया गया सबसे पहला पाप परमे�र और उसके च�रत्र पर अ�व�ास था, जब पुरुष और �ी ने 

शैतान के उस झूठ पर �व�ास कर �लया िक परमे�र उनसे कोई अ�� बात �छपा रहा है। उ�ोनें उसे देखा, तोड़ा, और 

खा �लया; और इसी के साथ, संसार में पाप आ गया। और �ोिंक परमे�र प�वत्र है, इस�लए वह अंधकार के साथ संग�त 

नही ंकर सकता। आदम और ह�ा को परमे�र क� उप���त से �नकाल िदया गया, और उनके पाप का द�ु�रणाम शारी�रक 

और आ��क मृ�ु हुआ। 

अदन में उस दभुार्�पूणर् िदन के बाद से, हर मनु� पाप के उसी �भाव के साथ ज� लेता है, जो उसे आदम से �वरासत 

में �मला है। हममें से कोई भी पाप से अछूता और परमे�र के साथ एक �न�लंक �र�े के साथ ज� नही ंलेता। हम इस 

संसार में क्रोध क� स�ान के रूप में आते हैं, और परमे�र के �वरुद्ध अपने पापो ंके कारण, उसके धम� �ाय के पात्र होते 

हैं। परमे�र क� �ु�त हो िक उसने सही समय पर ह�क्षेप करके उस द� से �जसे हम पाने के यो� थ,े बचने का एक मागर् 

िदखाया, और उसने ऐसा प्रभु यीशु को इस संसार में भेजकर िकया, िक वह वैसा आज्ञाकारी जीवन जीए जैसा हमें जीना 

था, और हमारी जगह कू्रस पर मरे। िफर, तीन िदन बाद, यीशु मरे हुओ ंमें से जी उठा और अब वह जी�वत है और हर उस 
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��� को पापो ंक� क्षमा प्रदान करता है, जो अपने पापो ंसे मुड़कर, उद्धार के �लए उस पर �व�ास करता है। यिद आपको 

यह मालूम नही ंहै िक परमे�र ने आपके पापो ंको क्षमा कर िदया है या नही,ं तो िकसी मसीही �मत्र से बात करें और इस 

�वषय में उनसे पूछें। आज आपके �लए इससे अ�धक मह�पूणर् कुछ भी नही ंहै िक आप परमे�र के समय पर, उसके साथ 

अपना �र�ा सुधार लें। 

हमारा पाप न केवल जीवन के उस परमे�र से �जसने हमें बनाया है, हमेशा के �लए हमारे अलग होने का खतरा उ�� 

करता है, ब�� इसने परमे�र के साथ हमारे �र�े को भी तोड़ िदया है। पाप करने से पहले, आदम और ह�ा प्रभु के साथ 

पूणर् सहभा�गता का आन� लेते थ,े पर� ुपरमे�र के �वरुद्ध उनके �वद्रोह के प�रणाम�रूप, उनके �र�े परमे�र के साथ, 

एक दूसरे के साथ और संसार के साथ टूट गए। उनके हर वंशज क� यही ���त है, �जसमें आप और मैं भी शा�मल हैं। 

हममें से हर कोई परमे�र पर अ�व�ास करने क� आ��क प्रवृ�� के साथ उ�� होता है। 

आपको यह सोचने के �लए �सखाने क� आव�कता नही ंहै िक परमे�र आपस ेकुछ �छपा रहा है। आप एकदम साफ-

सुथरे उ�� नही ंहोते और िफर इस संसार के द्वारा गंदे नही ंिकए जाते हैं। आप एक पापी �भाव के साथ उ�� होते हैं, 

जो आपको उस परमे�र के �वपरीत खड़ा कर देता है, �जसने आपको बनाया है। परमे�र पर अ�व�ास �गरी हुई मानवीय 

दशा का एक अ��निहत िह�ा है। और हममें से जो लोग मसीह में हैं, �ज�ें नया जीवन �मला है और �जनमें प�वत्र आ�ा 

वास करता है, उ�ें भी अपने शरीर और उसक� अ�भलाषाओ ंसे म�युद्ध करना पड़ता है (रो�मयो ं7 अ�ाय)। पर�ु 

ध�वाद हो िक हम प�वत्र आ�ा क� साम�र् से अपने �ग�य �पता पर स�ेह करने वाली पाप क� परीक्षाओ ंसे लड़ सकते 

हैं (इस पर बाद में और बात करेंगे)। 

हमें यह समझना होगा िक प्रभु पर भरोसा करने का हमारा संघषर् मूल रूप से एक आ��क समय का मुद्दा है, और यह कोई 

मनोवैज्ञा�नक या भावना�क मुद्दा नही ंहै। हम उस पर भरोसा करने के �लए संघषर् इस�लए करते हैं, �ोिंक पापी �भाव 

के कारण हमारे हृदय उस पर भरोसा न करने के �लए ही बने होते हैं, और उस पर हमारे भरोस ेमें बढ़ना प�वत्र आ�ा का 

एक �नर�र कायर् है। िकसी भी �ायी बदलाव क� कोई भी आशा इस पहचान से आर� होनी चािहए िक हमारी अधीरता 

वा�व में परमे�र और उसके च�रत्र पर एक कलंक है। 

जबिक �न��त रूप से ऐस ेकई तरीके मौजूद हैं, �जनसे परमे�र पर भरोसा करने में हमारी �वफलता के रूप में हमारा पापी 

�भाव प्रकट होता है, और मुझे लगता है िक यहा ँएक बात �वशेष उ�ेख िकए जाने के यो� है िक: हम भूल जाते हैं िक 

हम परमे�र नही ंहैं। 

आप परमे�र नही ंहैं 

आप वह परमे�र नही ंहैं �जसने आकाश और पृ�ी को बनाया है। चौकंाने वाली बात यह है िक मुझे यह मालूम है। पर� ु

रुककर इस बारे में सोचें—परमे�र क� योजना और उसके समय के प्र�त आपक� अधीरता िकतनी बार इस सोच का 

प�रणाम होती है िक यिद आपके हाथ में होता, तो आप बातो ंको बेहतर ढंग से कर सकते थ?े “यिद मैं परमे�र होता, तो 

मैं इसे इस तरह से करता, और प�र���तया ँकही ंअ�धक बेहतर होती!ं” कभी-कभी हमारी अधीरता इस बात को भूल जाने 
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से आती है िक हम परमे�र नही ंहैं, और हम सृ�जत प्राणी हैं। हम जीवन में अपने समय को ऐस े�नयं�त्रत करना चाहते हैं, 

िक मानो यह हमारे ही हाथ में हो।  

जब आप िकसी ऐस े��� के बारे में सोचते हैं, जो परमे�र के वादो ंके पूरा होने क� प्रतीक्षा कर रहा हो, तो बाइबल का 

जो पहला उदाहरण आप बताएँगे, वह अब्राम है। उ��� 15 अ�ाय में, यहोवा अनुग्रहपूवर्क अब्राम के साथ एक वाचा 

बाधँता है, और अ� बातो ंके साथ-साथ, उसस ेयह वादा करता है िक उसके वंशज तारो ंसे भी अ�धक होगें। इसमें कोई 

स�ेह नही ंिक इसमें एक सम�ा थी: उसक� प�ी, सारै तो बाझँ थी... और बहुत अ�धक बूढ़ी भी थी। एक-एक करके वषर् 

बीतते गए, और अब्राम एवं सारै परमे�र का वादा पूरा होने क� प्रतीक्षा करते रहे, और एक-एक करके वषर् बीतते गए, और 

कोई ब�ा नही ंहुआ। यह �र�ो ंमें परमे�र के समय क� परीक्षा का एक गहरा उदाहरण है। 

और यह तब तक चलता रहा, जब तक िक सारै ने िकसी भी तरीके से ब�ा पाने क� एक योजना नही ंबना ली: “सारै ने 

अब्राम से कहा, “देख, यहोवा ने तो मेरी कोख ब� कर रखी है, इस�लये मैं तझु से �वनती करती हँू िक तू मेरी दासी के पास 

जा; स�व है िक मेरा घर उसके द्वारा बस जाए।” सारै क� यह बात अब्राम ने मान ली” (उ�. 16:2)। यहा ँसारै और 

अब्राम के द्वारा परमे�र के िद� अ�धकार पर क�ा कर लेना �� िदखाई देता है; यहोवा ने उ�ें वह नही ंिदया, �जसे वे 

चाहत ेथ,े इस�लए उ�ोनें मामले को अपने हाथो ंमें ले �लया। यह �व�ास करने के बजाय िक परमे�र का समय एकदम 

सही होता है, उ�ोनें पाप करत ेहुए �यं को परमे�र से ऊपर मान �लया और उसे िदखा िदया िक उनके �वचार से यह काम 

कैसे होना चािहए था। 

�ान दें िक इस मामले में �जस बात क� इ�ा क� गई थी—अथार्त ्एक ब�ा—वह अपने आप में कोई बुरी इ�ा नही ं

थी। परमे�र ने उ�ें ब�ा देने का वादा िकया था। और यह देखना मु��ल नही ंहै िक कई वष� क� प्रतीक्षा, �नराशा और 

श�मदगी ने इस जोड़े को िकतना अ�धक तोड़ िदया होगा। और िफर भी, उनके उदाहरण से यह साफ है िक अब्राम और 

सारै यह भूल गए थे िक वे परमे�र नही ंहैं। उ�ें लगा िक वे जगत के सृ��कतार् से बेहतर कर सकते हैं। उ�ोनें िद� समय 

के बजाय मानवीय तकर्  के आधार पर काम िकया। अधीरता के कारण यहोवा के प्रब� पर उनका भरोसा इतना कमजोर 

हो गया िक सारै ने अपने प�त से यहा ँतक कह िदया िक वह उसक� दासी के साथ सोए, िक शायद उसस ेउसे एक ब�ा 

�मल जाए। 

�ा आपको कभी हैरानी हुई है िक आप परमे�र से बेहतर कर सकते हैं? इसमें कोई स�ेह नही ंिक आप शायद यह बात 

जोर से न कहें। पर� ु�पछली बार जब आपको प्रतीक्षा करनी पड़ी थी, उस समय क� अपनी प्राथर्नाओ ंपर �च�न करें—

�ा आप उनमें कोई घम� भरी आलोचना�क सोच महसूस कर सकते हैं? �ा आप अ�र िदन में यह �� देखते हैं 

िक यिद आपके पास परमे�र क� िद� साम�र् होती और आप परमे�र के समय को उसस ेभी बेहतर समझत,े तो आप 

इस प�र���त को कैसे ठीक कर सकते थ?े 

परमे�र के समय पर भरोसा करने में हम जो संघषर् करत ेहैं, उसका एक कारण यह है िक हम सृ��कतार् और सृ�� के बीच 

का अ�र भूल जाते हैं। हम यह मान लेते हैं िक हमें सभी त� पता हैं। हम गलती से यह सोच बैठते हैं िक यिद परमे�र 
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भी बातो ंको हमारे तरीके से देख पाता, तो वह �न��त रूप से हमसे सहमत होता, और इस तरह हम अपने �यं के समय-

�नधार्रण को परमे�र के िद� समय के साथ भ्रम में डाल देत ेहैं। 

पर� ुयह शैतान का झूठ है। हमारा पाप हमारे मन और हमारे �नणर्य को परमे�र के समय को समझने के �वषय में धंुधला 

कर देता है। हम यह भूल जाते हैं िक अ�र ऐसी बहुत सी बातें होती हैं, �ज�ें हम नही ंजानते। हम भ�व� को नही ंजानते, 

और न ही हम सभी त�ो ंको जानते हैं। हो सकता है िक प्रभु ने िकसी भले कारण से हमें कोई वरदान देने से रोक रखा हो, 

�ोिंक परमे�र का समय तो सही होता है, पर� ुअपने अहंकार में हम यह मान बैठते हैं िक परमे�र या तो अज्ञानी है, या 

अक्षम है, या िफर वह हमारे भले के �वषय में सम�पत नही ंहै। 

यिद परमे�र और उसके समय पर भरोसा कर पाने क� हमारी �वफलता क� नीवं पाप ही है, तो हम �ा कर सकते हैं? हमें 

यह पूछना चािहए: परमे�र के समय के बारे में बाइबल �ा कहती है? उस पर अपने भरोसे में हम कैसे बढ़ सकते हैं और 

परमे�र के समय पर भरोसा करना कैसे सीख सकते हैं? 

बढ़ोतरी क� कोई भी अपेक्षा इस बात से आर� होनी चािहए िक परमे�र कौन है। 

�च�न के �लए प्र�: 

1. मेरे जीवन में उन समयो ंके ऐस ेकौन से उदाहरण हैं, जब मुझे परमे�र के सही समय क� प्रतीक्षा करने में संघषर् 

करना पड़ा? 

2. मैंने अपनी अधीरता को पाप मानने के बजाय, उसके �लए �ा-�ा बहाने बनाए हैं? 

3. मैंने परमे�र के बारे में कौन-कौन सी झूठी बातो ंपर केवल इस�लए �व�ास िकया है, �ोिंक मुझे लगा िक वह 

अपने समय पर काम नही ंकर रहा है?  
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2 

एक ऐसा परमे�र  
जो हमारे भरोसे के यो� है 

�पछले ख� में, हमने �वचार िकया था िक हम परमे�र के समय पर भरोसा करने में �ो ं�वफल रहत ेहैं। हमने देखा िक 

परमे�र और उसके समय पर भरोसा करने में हमारा पाप ही सबसे बड़ी रुकावट है, और हमारा पहला कदम इस बात क� 

एक नयी समझ से आर� होना चािहए िक परमे�र कौन है, जैस ेउसने अपने वचन में �यं को प्रकट िकया है। 

यहा ँपरमे�र के बारे में हमारी समझ के दो पहलू काम कर रहे हैं। पहला, यहा ँपरमे�र के �भाव क� वा��वकता िदखाई 

देती है। उ��� से लेकर प्रका�शतवा� तक, परमे�र अपने अनुग्रह से अपने शानदार �भाव को िदखाकर और बताकर 

प्रकट करता है। कभी-कभी वह सीधे तौर पर अपने �भाव को प्रकट करता है, जैस ेिक जब वह �नगर्मन 34:5-7 में मूसा 

के सामने से होकर गुजरा, और तब हम प्रभु को वह बतात ेहुए सुनत ेहैं, जो उसके अनुसार हमें उसके बारे में जानना 

चािहए—अथार्त ्एक ऐसा अंश, �जस ेअ�र परमे�र के समय से जुड़ी आयतो ंके साथ-साथ बताया जाता है: 

तब यहोवा ने बादल में उतरकर उसके संग वहा ँखड़ा होकर यहोवा नाम का प्रचार िकया। यहोवा उसके सामने होकर 

यो ंप्रचार करता हुआ चला, “यहोवा, यहोवा, ईशव्र दयालु और अनुग्रहकारी, कोप करने में धीरजव�, और अ�त 

करुणामय और स�, हज़ारो ंपीिढ़यो ंतक �नर�र करुणा करनेवाला, अधमर् और अपराध और पाप का क्षमा 

करनेवाला है, पर� ुदोषी को वह िकसी प्रकार �नद�ष न ठहराएगा; वह �पतरो ंके अधमर् का द� उनके बेटो ंवरन ्

पोतो ंऔर परपोतो ंको भी देनेवाला है।” 

और िफर प�वत्रशा� में ऐसी भी जगहें हैं, जहा,ँ परमे�र अपने बारे में सीधे-सीधे बताने के बजाय, यह िदखाता है िक वह 

कैसा है। मैं मरकुस 5 अ�ाय में यीशु क� सामथ� सेवकाई के बारे में सोचता हँू। उस अ�ाय में, हमें प्रभु क� साम�र् के 

बारे में सीधे-सीधे िकए गए अ�धक दावे देखने को नही ं�मलते; इसके बजाय, हम प्रभु यीशु क� साम�र् और अ�धकार को 

देखते हैं, जो उन लोगो ंके प्र�त उसक� कोमलता और दया के साथ-साथ प्रकट होते हैं, जो सहायता के �लए उसके पास 

आत ेहैं, और वह समय पर ह�क्षेप करता है। 

परमे�र के बारे में हमारी समझ का दूसरा पहलू, �जस पर हमें यहा ँ�वचार करना चािहए, वह परमे�र के च�रत्र का हमारा 

अपना अनुभव है। परमे�र के बारे में ईश-वैज्ञा�नक स� को केवल बौ�द्धक रूप से �ीकार कर लेना ही पयार्� नही ंहै; 

हमें यह भी सोचना है िक यह स� हमारे �लए �ा अथर् रखता है और परमे�र के साथ हमारे �र�ो ंपर इसका �ा प्रभाव 

पड़ता है। परमे�र के समय को समझने के �लए यह बात अ�� मह�पूणर् है। अलग-अलग लोग एक ही स� पर अलग-
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अलग तरीको ंसे प्र�तिक्रया देंगे। �जस ब�े का पालन-पोषण एक ऐस ेघर में हुआ हो, जहा ँउसके साथ द�ुर्वहार हुआ हो, 

तो वह शायद अपने �पता के हाथ उठाने पर यह सोचकर पीछे हट जाए, िक उसे थ�ड़ पड़ने वाला है, पर� ु�जस ब�े का 

पालन-पोषण एक प्रेम से भरे घर में हुआ हो, वह शायद अपने �पता के हाथ उठाने पर यह सोचकर आगे बढ़ जाए, िक उसे 

गले लगाया जाने वाला है। 

सरल भाषा में कहें तो, इस प्र� का उ�र देना ही पयार्� नही ंहै िक “परमे�र कौन है?” हमें इस प्र� का उ�र भी देना 

होगा िक “आपके �लए परमे�र कौन है?” परमे�र के बारे में हमारी अपनी समझ हमेशा इस बात से आनी चािहए िक 

उसने �� रूप से अपने वचन में �यं को कैसे प्रकट िकया है। हमें यह �तंत्रता नही ंदी गई है िक हम अपनी �यं क� 

अपेक्षाओ ंऔर इ�ाओ ंके आधार पर परमे�र को अपनी सोच से गढ़ लें या बदल डालें। साथ ही, हम कोई रोबोट भी 

नही ंहैं; हम ईश-वैज्ञा�नक स�ो ंपर केवल ठ�े तकर्  से ही प्र�तिक्रया नही ंदेते। जब हम इस बात पर �वचार करत ेहैं िक 

हमारा ईश-�वज्ञान हमारे जीवन जीने के तरीके को कैसे प्रभा�वत करता है, तो परमे�र के बारे में हमारी समझ हमारे मन 

और हमारे हृदय दोनो ंसे होकर गुजरती है। 

हमें इस स� को भी समझना चािहए िक परमे�र कौन है, और उसे अपने हृदय एवं जीवन में आ�सात भी करना चािहए। 

परमे�र के च�रत्र क� एक �� समझ हमें धीरज धरकर परमे�र क� योजनाओ ंके फलने-फूलने के �लए उसके �नधार्�रत 

समय क� प्रतीक्षा करने में सक्षम करेगी। मुझे भरोसा है िक परमे�र के लोग नये आकाश और नयी पृ�ी में युगो-ंयुगो ंतक 

परमे�र के च�रत्र क� अथाह गहराइयो ंको खोजने और उसमें आन��त होने में अपना समय �तीत करेंगे। ऐसा कोई 

तरीका नही ंहै, �जससे हम यहा ँउसके गौरवशाली ���� के साथ �ाय कर सकें । इस ख� में मेरा उदे्द� आपके हृदय 

क� समझ को इस �वषय में िफर से बनाने, सुधारने या सुदृढ़ करने में आपक� सहायता करना है िक परमे�र कौन है। परमे�र 

के च�रत्र के तीन पहलुओ ंअथार्त् उसके ज्ञान, उसक� साम�र् और उसक� भलाई पर �वचार करके हम ऐसा करेंगे। और 

हम आगे देखेंगे िक परमे�र के च�रत्र के इन पहलुओ ंक� सही समझ, उसके समय पर भरोसा करने में बढ़ने के �लए 

आव�क है। 

परमे�र का ज्ञान 

परमे�र क� एक प्रमुख �वशेषता उसका सवर्ज्ञानी होना है, अथार्त ्उसे सम� बातो ंका पूणर् ज्ञान है। परमे�र के ज्ञान क� 

�वशालता मन को चिकत कर देती है; और इसके बारे में आप �जतना अ�धक सोचते हैं, यह उतना ही अ�धक अद्भुत प्रतीत 

होता है। 

च�लए, एक छोटी बात करत ेहैं। अपने पस�ीदा फूल क� क�ना करें (मेरा पस�ीदा फूल कंदपु� (tulip) है)। वह 

सु�र होता है न? परमे�र उस फूल के बारे में सब कुछ जानता है: उसक� �ा आव�कता है, वह िकतने समय तक 

जी�वत रहेगा, और वह कहा ँसे आया है। अब उसक� पंखुिड़यो ंको पास से देखें। परमे�र जानता है िक वे पंखुिड़या ँकैसे 

बनी।ं वह जानता है िक कौन से पोषक त� िकन रंगो ंमें प�रव�तत हुए। और पास से देखें। परमे�र जानता है िक प्रकाश 

का हर कण पंखुिड़यो ंसे टकराकर कैसे वापस लौटेगा और िकसी ���, या मधुम�ी, या गाय क� आखँो ंमें कैद हो 

जाएगा; और वह यह ठीक-ठीक जानता है िक इस फूल को देखने वाले हर दशर्क पर इसका �ा प्रभाव होगा। �ा उस 

फूल को तोड़ा जाएगा, उसका परागण होगा, या उसे खा �लया जाएगा? परमे�र ही जानता है। पृ�ी के हर खेत के हर फूल 
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क� हर पंखुड़ी से टकराकर वापस लौटने वाले प्रकाश के हर कण का पथ परमे�र जानता है। परमे�र के जानने के �लए 

कोई भी बात इतनी छोटी नही ंहै। 

या च�लए, बड़ी बात करत ेहैं। अपने मन क� आखँो ंसे, क�ना करें िक आप बाहर िकसी तूफान में हैं। अब क�ना करें िक 

वह तूफान एक चक्रवात है। चक्रवात इतने �वशाल होते हैं िक उ�ें अ��रक्ष से भी देखा जा सकता है। यह तीव्र होते हैं, है 

न? अब एक ऐस ेतूफान क� क�ना करें, जो न केवल अ��रक्ष से िदखाई देता हो, ब�� हमारे पूरे ग्रह से भी कही ंअ�धक 

�वशाल हो। इस समय बहृ��त ग्रह के उस लाल ध�े में ठीक ऐसा ही हो रहा है, और वह एक ऐसा तूफान है, �जसका 

�ास हमारी पृ�ी से भी कही ंअ�धक बड़ा है। कै�र�बयाई क्षेत्र में चलने वाली हवा के हर झोकें से परमे�र उतना ही भली-

भा�ँत प�र�चत है, �जतना िक वह बृह��त या िकसी ऐस ेदूरदराज के ग्रह पर उठने वाले तूफानो ंसे प�र�चत है, �जनके बारे 

में हमने कभी सुना भी नही ंहै। परमे�र के जानने के �लए कोई भी बात इतनी बड़ी नही ंहै। यह जगत के समय से जुड़ा 

कोई अ�� �वचार नही ंहै; ब�� यह तो सृ��कतार् का अपना �नजी ज्ञान है। 

यशायाह ने प्रभु यहोवा क� ओर से इस अद्भुत आ�-वणर्न को �लखा है: “...�ोिंक परमेशव्र मैं ही हँू, दूसरा कोई नही;ं 

मैं ही परमेशव्र हँू और मेरे तु� कोई भी नही ंहै। मैं तो अ� क� बात आिद से और प्राचीनकाल से उस बात को बताता 

आया हँू जो अब तक नही ंहुई...” (यशा. 46:9-10)। हर कहानी के शीषर्क पृ� तक आपके पहँुचने से पहले ही परमे�र 

जान लेता है िक उस कहानी का अ� कैसे होगा। उसके ज्ञान क� सीमा से बाहर कुछ भी बात नही ंहै। उसस ेकुछ भी �छपा 

हुआ नही ंहै। 

परमे�र का सवर्ज्ञानी होना हमें उसके समय पर भरोसा करने में िकस तरह सहायता करता है? हमारी तरह, परमे�र कभी 

भी अज्ञानता के आधार पर कोई �नणर्य नही ंलेता। शायद मैं िकराने क� दकुान पर यह जाने �बना चला जाऊँ िक हमारे पास 

अ�े समा� हो गए हैं, और जब मैं ना�ा बनाने लगँू, तब मुझे पता चले िक मुझे अ�े ले आने चािहए थे। परमे�र हमारी 

तरह नही ंहै। उसका हर �नणर्य हर बात के बारे में उसक� पूरी जानकारी पर आधा�रत होता है। उसे और जानकारी इकट्ठा 

करने के �लए प्रतीक्षा करने क� आव�कता नही ंहोती। देने या रोकने का उसका हर �नणर्य, सारी स�व जानकारी को 

�ान में रखकर ही िकया जाता है। हम भरोसा कर सकत ेहैं िक परमे�र का समय एकदम सही होता है, �ोिंक उस 

प�र���त के बारे में उसक� जानकारी हमारी जानकारी से कही ंअ�धक होती है। अ� में, परमे�र पर �व�ास करने में, 

उसके समय पर �व�ास करना भी शा�मल है। 

परमे�र क� साम�र् 

मेरी पस�ीदा ए�नमेटेड िफ�ो ंमें से एक द इनके्रिडब� (The Incredibles) है, यह महानायक वाली िफ�ो ंके संसार 

पर एक मजेदार और हृदय को छू लेने वाली िफ� है, �जसका संगीत माइकल �जया�चनो ने िदया है। इस िफ� में, �म�र 

इनके्रिडबल, वह महानायक �जसके पास बहुत अ�धक श�� है, अपनी प�ी से आसँू बहाते हुए कहता है िक वह उसे खोने 

के बारे में सोच भी नही ंसकता, �ोिंक “मैं इतना श��शाली नही ंहँू।” यह एक बेहतरीन िफ� का एक बहुत ही �ारा 

सीन है। 
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“मैं इतना श��शाली नही ंहँू।” ये ऐस ेश� हैं, जो आप बाइबल के परमे�र के मँुह से कभी नही ंसुनेंगे। परमे�र केवल 

सवर्ज्ञानी ही नही ंहै, ब�� वह सवर्सामथ�, या असीम श��शाली भी है। �जस तरह परमे�र के ज्ञान क� कोई सीमा नही ं

है, उसी तरह अपनी इ�ा को पूरा करने के �लए उसक� साम�र् या उसक� क्षमता क� भी कोई सीमा नही ंहै। 

�पछली बार ऐसा कब हुआ था, जब आप कुछ करना चाहत ेथ,े पर� ुआपके पास उसे करने क� साम�र् ही नही ंथी? हाल 

ही में छु�ट्टयो ंके दौरान, मैं और मेरी प�ी उस आश्रय-�ल क� �ायामशाला में एक साथ कसरत कर रहे थे। मैं द�-बैठक 

लगाकर अपनी कसरत समा� करने वाला था, और कुछ द�-बैठक लगाने के बाद (मैं यह कभी नही ंबताऊँगा िक मैंने 

िकतनी द�-बैठक लगाई थी)ं, मेरे हाथ थक गए और मैं फशर् पर �गर पड़ा। यह मायने नही ंरखता िक उस दोहराव को 

पूरा करने क� मेरी िकतनी भी इ�ा �ो ंन हो; मेरे बाजुओ ंक� सारी साम�र् समा� हो चुक� थी और वे �बलकुल पके हुए 

पा�ा क� तरह ढीले पड़ गए थे। 

परमे�र हमारी तरह नही ंहैं। वह थकता नही।ं परमे�र �यं से यह नही ंकहता, “मैं इसे करना तो चाहता हँू, पर� ुपहले 

मुझे थोड़ी देर सोकर अपनी साम�र् वापस पानी होगी।” परमे�र क� साम�र् क� कोई सीमा नही ंहै। �यमर्याह भ�व�द्व�ा 

इसे इस तरह कहता है: “हे प्रभु यहोवा, तू ने बड़ी साम�र् और बढ़ाई हुई भुजा से आकाश और पृ�ी को बनाया है! तेरे 

�लय ेकोई काम किठन नही ंहै” (�यमर्. 32:17)। प्रच� सूयर्, अटल पवर्त और गरजत ेहुए महासागर, ये सभी परमे�र 

क� साम�र् का केवल एक छोटा सा अंश ही दशार्ते हैं। 

परमे�र का सवर्सामथ� होना आपके �लए �ो ंमायने रखता है? �ोिंक परमे�र कभी भी साम�र् क� कमी से बा�धत नही ं

होता। उसके सामने ऐसी कोई प�र���त कभी नही ंआती, �जसमें सवर्श��मान परमे�र यह चाहे, िक काश वह सही काम 

कर पाता, यिद वह थोड़ा सा और श��शाली होता। नही,ं परमे�र सवर्श��मान है। उसे बाधँा नही ंजा सकता। हम उसके 

समय पर भरोसा कर सकते हैं, �ोिंक हम यह जान सकत ेहैं िक जब परमे�र कायर् करने का �नणर्य लेता है, तो उसके 

समय में उसक� इ�ा को पूरा करने से उसे कोई भी बात नही ंरोक सकती। 

परमे�र क� भलाई 

मुझे लगता है िक अ�धकांश मसीही, जो परमे�र के समय क� प्रतीक्षा में समय �बतात ेहैं, उसके ज्ञान या उसक� साम�र् पर 

स�ेह नही ंकरते। ये �वशेषताएँ परमे�र के बारे में हमारी समझ के �लए इतनी बु�नयादी हैं िक इ�ें अ�धकांश रूप से मान 

ही �लया जाता है। नही,ं मेरा अनुमान है िक प्रतीक्षा के इन समयो ंमें, परमे�र क� भलाई के इस अ��म गुण क� ही सबसे 

अ�धक उपेक्षा क� जाती है, इसे कम करके आंका जाता है, या इस पर स�ेह िकया जाता होता है।  

परमे�र क� भलाई से मेरा �ा अथर् है? यहा ँ मेरा अथर् परमे�र के उस वादे से है, �जसमें वह अपनी वाचा के प्र�त 

�व�ासयो� रहते हुए अपने नाम क� मिहमा और उन लोगो ंके क�ाण के �लए, �जनसे वह प्रेम करता है, काम करेगा। 

अपने प्रावधान में, परमे�र जो कुछ भी करता है, उसस ेउसक� मिहमा और हमारी भलाई ही सबसे अ�धक होती है। वह 

अ�धकार रखते हुए, अपने लोगो ंको आशीष देने क� मंशा रखता है, और उ�ें वही देता है, �जसक� उ�ें आव�कता है, 

और उसी समय पर देता है, जब उ�ें उसक� आव�कता होती है—यह िद� समय का एक प्रमाण है। 
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प्रतीक्षा के समय में िकसी ��� को परमे�र क� भलाई के �वषय में संघषर् करत ेहुए देखना कोई किठन बात नही ंहै। 

आपका �प्रयजन बीमार है। आप जानते हैं िक परमे�र उसे चंगा कर सकता है। और िफर भी वह ऐसा नही ंकरता। और 

ज�ी ही, इससे परमे�र के सवर्ज्ञानी होने या सवर्श��मान होने पर प्र� नही ंउठता। इससे उसक� भलाई पर प्र� उठता 

है। िकतनी ही बार टूटे हुए हृदयो ंसे ये श� �नकले हैं: “हे परमे�र, यिद तू भला है, तो तू ऐसा कैसे होने दे सकता है?” 

एक पा�र के तौर पर अपने समय में, मैंने अपनी कली�सया के सद�ो ंसे कहा िक कुछ ऐसी आयतें हैं, �जन पर आप 

अपनी आ�ा को िटका सकते हैं—जो परमे�र के समय और च�रत्र के बारे में बु�नयादी आयतें हैं—और जो इतनी गहरी 

शानदार स�ाई से भरी हुई हैं िक उ�ें क�� करना बहुत लाभकारी है। ऐसी ही एक आयत भजन 119 के लगभग बीच 

में, आयत 68 में �मलती है, जहा ँभजनकार �लखता है, “तू भला है और भला करता भी है; मुझे अपनी �व�धया ँ�सखा।” 

पलक झपकाते ही आप इससे चूक जाएँगे। “तू भला है और भला करता भी है।” िह�ी भाषा में ये आठ श� हैं, पर� ु

मुझे दृढ़ �व�ास है िक ये आठ श� आपका जीवन बचा सकत ेहैं। 

भजन 119 के पूरे अ�ाय में, भजनकार परमे�र के वचन के मह� पर, अ�र आसँुओ ंके साथ मनन करता है। उसे वे 

समय याद आते हैं, जब उसे अपने ही पाप और मूखर्ता के कारण द:ुख उठाना पड़ा था, और उसे अपने शत्रुओ ंके िदए हुए 

घाव भी याद आते हैं। और इन सब के बावजूद, भजन 119:68 आज भी सच है: “तू भला है और भला करता भी है।” 

उसक� सांसा�रक प�र���तया ँचाहे जैसी भी रही हो,ं भजनकार ने �यं को परमे�र क� भलाई के स�े आधार से जोड़ 

रखा है। 

हम परमे�र क� भलाई पर भरोसा करने में संघषर् �ो ंकरत ेहैं? �ोिंक हम भूल जाते हैं िक परमे�र हमारी तरह नही ंहै। 

हम जानते हैं िक हम भरोसेम� नही ंहैं, �ोिंक हम अपने ही �वचारो ंको सुनत ेहैं। यहा ँतक िक जब हम सही काम करत े

हैं, तब भी हम अपने हृदयो ंमें चल रहे दं्वद्व और िहचिकचाहट को जानते हैं। हम उतने अ�े नही ंहैं, �जतना हम बनना 

चाहत ेहैं, िफर भी आ�ा क� सहायता से, हम बढ़ रहे हैं। परमे�र क� भलाई पर स�ेह करना आसान है, �ोिंक हम उसके 

साथ ऐसा बतार्व करत ेहैं िक जैस ेवह हममें से ही एक है। पर� ुवह हममें से एक नही ंहै। वह बेहतर है। वह भला है। 

�ोिंक परमे�र भला है, इस�लए हम उसके समय पर भरोसा कर सकते हैं। भले ही ऐसा लगे िक हमें टालमटोल में रखा 

जा रहा है, पर� ु�ोिंक परमे�र भला है, इस�लए हम यह भरोसा कर सकते हैं िक उसका समय एकदम सही है और 

उसक� योजनाएँ हमेशा हमारी भलाई के �लए होती हैं। इस बारे में एक पल के �लए सोचें। ऐसा कोई समय कभी नही ं

आएगा, जब प्रभु अपने लोगो ंक� भलाई को अपनी �यं क� मिहमा क� वेदी पर ब�लदान कर दे। और इसी तरह, ऐसा 

कोई समय कभी नही ंआएगा, जब वह अपनी �यं क� मिहमा को पाने में �वफल रहे, �ोिंक ऐसा करना उसके लोगो ंक� 

भलाई के �वरुद्ध होगा। ये दोनो ंबातें परमे�र क� भली योजनाओ ंमें एक दूसरे से जुड़ी हुई हैं, जो िद� समय क� समझदारी 

को िदखाती हैं। 

परमे�र सब कुछ जानता है, वह सवर्श��मान है, और वह भला है। तो िफर, उस पर और उसके समय पर भरोसा करने 

का अथर् �ा है? इसका आर� इस दृढ़ �व�ास से होता है िक परमे�र पर �व�ास करने में ही उसके समय पर �व�ास 

करना शा�मल है। इससे पहले िक हम यह सोचें िक हमारे अपने जीवन में यह कैसा िदखता है, हमें परमे�र के समय क� 
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प्रतीक्षा करने के मह� के बारे में एक और बात पर �ान करना होगा। हमें परमे�र के पुत्र, प्रभु यीशु मसीह के उदाहरण 

पर �वचार करना होगा। 

�च�न के �लए प्र�: 

1. परमे�र के समय क� प्रतीक्षा करत ेसमय, इन �वशेषताओ ंमें से िकस ेयाद रखना आपको सबसे किठन लगता है? 

2. प�वत्रशा� से आप और कौन से उदाहरण याद कर सकते हैं, जो परमे�र के ज्ञान, उसक� साम�र्, या उसक� भलाई 

को िदखाते हो,ं और जो शायद परमे�र के समय पर आधा�रत वचन के रूप में सेवा करत ेहो?ं 

3. आपने कैसे देखा है िक इन �वशेषताओ ंको समझने में �वफल रहना, परमे�र और उसके आ��क समय पर भरोसा 

करने क� आपक� क्षमता पर कैसे प्रभाव डालता है? 
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यीशु क� तरह भरोसा करना 
अब तक, हमने इस बात पर �ान िकया है िक हमारे पापो ंके कारण, कैसे हममें से हर िकसी को भरोसे क� कोई न कोई 

सम�ा है। हमारे शरीरो ंके कारण, हम परमे�र पर वैसा भरोसा करने में �वफल हो जाते हैं, जैसा हमें करना चािहए। िफर 

हमने देखा िक कैसे हमारी इस भरोसे क� सम�ा क� सबसे अ�� औष�ध परमे�र का एक नया और भरपूर दशर्न है, 

अथार्त ्उस परमे�र का दशर्न जो सवर्ज्ञानी, सवर्श��मान, और पूणर्त: भला है। 

पर� ुपरमे�र के समय पर भरोसा करने का अथर् �ा है? ध�वाद हो िक परमे�र ने हमें प्रभु यीशु मसीह के रूप में सबसे 

बेहतरीन उदाहरण िदया है, जो ई�र-मनु� था, और जो अब तक जी�वत रहे मनु�ो ंमें सबसे अ�धक प�वत्र आ�ा से भरा 

हुआ था। 

यीश ुकौन है? 

मेरा ज� और पालन-पोषण मेिम्फस, टेनेसी में हुआ था, और एक ज�जात मेिम्फस �नवासी के तौर पर मैं आपको यह 

आ�ासन दे सकता हँू िक िकसी भी ��� के बारे में सबसे मह�पूणर् बातो ंमें से एक यह है िक वे बारबे�ू के बारे में �ा 

सोचत ेहैं। �� रूप से कहँू तो, बारबे�ू श� का उपयोग केवल ऐस ेमांस के वणर्न के �लए िकया जाना चािहए, �जसे ल�े 

समय तक धुएँ में पकाया गया हो। इसके �लए, आप सुअर, �ब्र�ेट, मुगार् और ब�ख के मीट को भूनने के बारे सोच सकते 

हैं। बगर्र और हॉट डॉ� बारबे�ू क� शे्रणी में नही ंआते। इस बात के �लए तो मैं मर भी जाऊँगा। 

जब लोग मेिम्फस इलाके में आकर बसते हैं, तो मैं उ�ें �चता देता हँू िक उ�ें यह एक बहुत ही मह�पणूर् �नणर्य लेना होगा 

िक उ�ें िकस बारबे�ू रे�ा ँके प्र�त वफादार रहना है। यहा ँचुनने के �लए रेंडेज़वस, सेंट�ल, कॉक�ज़, क�मसरी और ऐसी 

ही अन�गनत छोटी-छोटी बारबे�ू क� दकुानें हैं (वैसे मैं बता दँू िक मुझे तो कै�न जॉ� बहुत पस� है)। यिद आप 

मेिम्फस में िकसी भी रा�ा चलते अनजान ��� से यह पूछें गे िक इस शहर का सबसे बिढ़या बारबे�ू कहा ँ�मलता है, 

तो आपको सौ अलग-अलग उ�र �मलेंगे। 

मेरे �वचार से यिद आप लोगो ंसे यह पूछें गे िक यीशु कौन है, तो आपको ठीक इसी तरह के अलग-अलग उ�र �मलेंगे।  

कुछ लोग यीशु को उ�म गुरु कहत ेहैं, जबिक दूसरे लोग उसे एक क्रां�तकारी कहत ेहैं। कुछ समलैं�गक-�वरोधी, और कुछ 

नायक कहत ेहैं। मेिम्फस में बारबे�ू के �वक�ो ंक� ही तरह, ऐसा लगता है िक यीशु क� पहचान के बारे में लोक�प्रय 

�वचारो ंक� कोई सीमा नही ंहै। हालािँक, मेिम्फस के बारबे�ू के �वपरीत, यीशु के बारे में आपके �वचार के अन� प�रणाम 

�मलत ेहैं। हमें यह �� करना चािहए िक हम यीशु के �ा होने पर �व�ास करत ेहैं, �ोिंक जैस ेयीशु ने परमे�र पर 
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भरोसा िकया और जैसे वह परमे�र के समय को समझने हेतु हमारे �लए एक उदाहरण बना, इसका यीशु क� पहचान से 

गहरा �र�ा है। 

प�वत्रशा� हमें �सखाता है िक यीशु पृ�ी पर रहने वाले हर एक ��� से पूरी तरह से अलग है। यीशु कोई साधारण 

मनु� नही ंहै; वह �यं परमे�र है, वह परमे�र पुत्र है, वह �त्रएक� के दूसरा ��� है, वह देहधारी सनातन वचन है 

(यूह�ा 1:1-14)। मानवीय और ई�रीय, दोनो ं�भावो ंको धारण करत ेहुए, यीशु पृ�ी पर अपने जीवनकाल में पूरी 

तरह से �पता का आज्ञाकारी रहा, और एक बार भी �वफल नही ंहुआ। 

यीशु हमारा उदाहरण इस�लए बन सकता है, �ोिंक उसका जीवन पूरी तरह से भलाई से भरा हुआ था। हमारे �वपरीत, 

�जनके जीवन में अ�े और बुरे िदन आते हैं, यीशु का कोई भी िदन कभी खराब नही ंगया। प�वत्रशा� के प�ो ंमें �लखी 

उसक� हर एक बातचीत, संवाद और कायर्, इस बात का प्रमाण है िक पूणर् आज्ञाका�रता कैसी िदखती है। �ा आप जानना 

चाहत ेहैं िक संसार क� खोई हुई दशा पर शोक करना कैसा होता है? तो यीशु क� ओर देखें। �ा आप जानना चाहते हैं िक 

क�ो ंके बीच भी परमे�र क� आज्ञा मानना कैसा होता है? तो यीशु क� ओर देखें। �ा आप जानना चाहत ेहैं िक परमे�र 

के समय पर भरोसा करना कैसा होता है? तो यीशु क� ओर देखें। 

यीश ुन ेपरमे�र पर कैसे भरोसा िकया? 

यिद यीशु न केवल हमारा प्रभु, ब�� हमारा एक बड़ा उदाहरण भी है, तो परमे�र के समय पर भरोसा करने में सहायता 

पाने के �लए हम उसके जीवन में कहा ँदेख सकत ेहैं? 

सबसे पहले, हम यह देख सकते हैं िक यीशु का पूरा जीवन अपने �पता से प्रेम करने और उसक� सेवा करने के �लए सम�पत 

था। हम यीशु के ज� के बाद उसके जीवन क� सबसे आर��क घटना से आर� करत ेहैं: जो लूका के द्वारा, म��र में एक 

बालक के रूप में यीशु क� घटना है (लूका 2:41-52)। यहा ँहम हमारे प्रभु क� �च��त मा ँम�रयम को देखते हैं, जो 

यरूशलेम छोड़ने के बाद अपने पिहलौठे पुत्र को बड़ी �ग्रता से खोज रही थी। अ� में उसे वह म��र में �मला, जहा ँवह 

�शक्षको ंके साथ गहन चचार् में म� था। अपने माता-�पता के साथ इस तरह से �वहार करने के �लए म�रयम ने अपने पुत्र 

को डाटँा, �जस पर यीशु ने उ�र िदया, “तुम मुझे �ो ंढँूढ़त ेथ?े �ा नही ंजानते थे िक मुझे अपने �पता के भवन में होना 

अव� है?” (लूका 2:49) 

अपने आर��क वष� से ही, यीशु अपने �ग�य �पता के बारे में सीखने के �लए सम�पत था। लूका अपने सुसमाचार के इस 

ख� को इस तरह समा� करता है: “और यीशु बु�द्ध और डील–डौल में, और परमेशव्र और मनु�ो ंके अनुग्रह में बढ़ता 

गया” (लूका 2:52)। जबिक हमें उस देहधारी के रह� के �लए जगह छोड़नी चािहए, पर� ुप�वत्रशा� से यह साफ है 

िक यीशु �व�ासयो�ता के साथ अपने �पता क� सवेा करने के �लए सम�पत था। वह जानता था िक अपने �पता के काम में 

शा�मल होना ही उसके �लए सबसे बड़ा आन� था। और वह जहा ँथा, वहा ँस�ु� न रहने के �लए वह सम�पत था; और 

समय के साथ अपने �वकास में ई�रीय समय को �ीकार करत ेहुए यीशु बढ़ता गया। 
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हे मेरे �मत्र, मैं प्राथर्ना करता हँू िक आप उस देहधारी के अद्भुत काम से कभी ऊब न जाओ। यद्य�प, यीशु पूरी तरह से 

परमे�र था, तौभी वह अपनी मानवीयता में “बु�द्ध और डील–डौल में, और परमेशव्र और मनु�ो ंके अनुग्रह में बढ़ता 

गया।” यहा ँतक िक यीशु का ज� इस री�त से हुआ था िक उसे बढ़ने और सीखने क� आव�कता नही ंथी। और इसमें 

कोई स�ेह नही ंिक अपने ई�रीय �भाव के अनुसार, यीशु पूरी जानकारी और अ�धकार के साथ “सब व�ुओ ंको अपनी 

साम�र् के वचन से स�ालता है” (इब्रा. 1:3)। पर� ुयहा ँहम देखते हैं िक यीशु अपने �ग�य �पता और उसके सही समय 

के बारे में अपनी जानकारी और भरोसे में बढ़ने क� प्र�तबद्धता का एक उदाहरण पेश करता है। 

और यीशु केवल परमे�र के बारे में �यं से-ही-प्रमा�णत क� जाने वाली स�ाइयो ंको सीखकर ही नही ंबढ़ा। इब्रा�नयो ंको 

�लखी गई पत्री का लेखक हमें बताता है िक “पुत्र होने पर भी उसने [यीशु ने] द:ुख उठा–उठाकर आज्ञा माननी सीखी” 

(इब्रा. 5:8)। आज्ञा मानने के कुछ ऐस ेपहलू थ,े �ज�ें प्रभु यीशु केवल �यं को दीन बनाकर और इस प�तत संसार में 

द:ुख उठाकर ही सीख सकता था। �यं को परूी तरह से �पता के अधीन करके, यीशु ने अपने द:ुख का भी उपयोग अपनी 

आज्ञाका�रता में बढ़ने के �लए �यं को तैयार करने में िकया, और उस उद्धारकतार् के रूप में �जसक� हमें आव�कता थी, 

�यं को और अ�धक यो� बनाया। 

यीशु यह िदखाकर हमारे �लए एक उदाहरण का काम करता है िक द:ुख के समय में भी परमे�र को जानना और प्रेम करना 

कैसा होता है। वह हमें यह भी िदखाता है िक परमे�र के समय पर भरोसा करने का �ा अथर् है। 

यीशु क� सावर्ज�नक सेवकाई के आर� में, आ�ा उसे जंगल में ले गया, तािक शैतान उसक� परीक्षा करे। परमे�र के पुत्र 

पर तीन बार आक्रमण करत ेहुए, शैतान ने बार-बार यीशु को इस जहरीले ताने के साथ चुनौती दी: “यिद तू परमे�र का 

पुत्र है,” जो सीधे तौर पर यीशु के बप�त�ा के समय �पता क� घोषणा को चुनौती दे रहा था (म�ी 3:17)। म�ी के वृ�ांत 

में, शैतान यीशु को संसार के सारे रा� देने क� पशेकश करके अपने आक्रमण को चरम पर पहँुचाता है, और कहता है, 

“यिद तू �गरकर मुझे प्रणाम करे, तो मैं यह सब कुछ तुझे दे दँूगा” (म�ी 4:9)। 

यहा ँशैतान �ा करने का प्रयास कर रहा है? मसीह और परमे�र के पुत्र के रूप में, यीशु से पहले ही यह वादा िकया गया 

था िक पृ�ी के रा� उसे �वरासत में �मलेंगे (भज. 2:8)। शैतान यीशु को कोई नयी व�ु नही ंदे रहा था। नही,ं इसके 

बजाय, शैतान यीशु को एक ऐसा तरीका सुझा रहा था, �जससे िक आज्ञाकारी होकर क� सहे �बना ही वह अपना प्र�तफल 

पा सके। शैतान ने यीशु को �बना कू्रस के ही मुकुट देने क� पेशकश क�। यह परमे�र क� योजना और समय को ठुकरा देना 

था। 

तो िफर, इसमें कोई हैरानी क� बात नही ंहै िक म�ी 16 अ�ाय में यीशु पतरस को इतनी कठोरता स ेउ�र �ो ंदेता है। 

यीशु अपने �श�ो ंसे कहता है िक उ�ें द:ुख उठाना पड़ेगा और वे मर जाएँगे, और पतरस यीशु को एक तरफ ले जाकर 

डाटँता है। यीशु उ�र देता है, “हे शैतान, मेरे सामने से दूर हो!” (म�ी 16:23)। इतनी कठोर भाषा का उपयोग �ो ंिकया 

गया? �ोिंक अपने �मत्र के श�ो ंके पीछे, यीशु को शतु्र क� वही फुसफुसाहट सुनाई देती है—जो आज्ञा मानने के किठन 

रा�े से बचने का एक प्र�ाव है। शैतान के प्रयासो ंको यीशु का सफलतापूवर्क ठुकराना, परमे�र के समय पर भरोसा करने 

क� एक समपर्ण था, जबिक गहन परीक्षा सामने थी। 
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अ� में, यीशु न केवल द:ुख और परीक्षा के समय में भी �पता पर भरोसे में बढ़ने का हमारे �लए एक उदाहरण है, ब�� 

वह हमें यह भी िदखाता है िक परमे�र के च�रत्र और उसके वादो ंपर आशा रखना कैसा िदखता है। 

गतसमनी के वािटका में, अपनी मृ�ु से बस कुछ ही घ�े पहले, प्रभु यीशु हमें िदखाता है िक जब प�र���तया ँअपने सबसे 

अंधकारमय समय में हो,ं तब एक �व�ासयो� मानवीय जीवन कैसा िदखता है। हमारा �प्रय उद्धारकतार् �पता से तीन बार 

पूछता है िक �ा द:ुख का यह कटोरा उसस ेटल सकता है, और तीन बार यीशु �यं को �पता क� इ�ा के प्र�त सम�पत 

कर देता है (म�ी 26:44)। यहा ँ�व�ासघात, यातना, मृ�ु, और �पता से अलग होने का सीधे-सीधे सामना करत ेहुए, 

यीशु �पता पर अपने भरोसे के सहारे �यं को यह जानते हुए छोड़ देता है िक सब कुछ उसके समय पर पूरा होगा। यहा,ँ 

इस अ��म और सबसे मह�पूणर् पल में, यीशु �पता क� इ�ा पर भरोसा करने के प्र�त �यं को सम�पत करता है, �ोिंक 

वह जानता है िक �पता क� इ�ा सही है, चाहे इसके �लए कोई भी ���गत ्क�मत चुकानी पड़े। 

यीशु को ऐसी आज्ञाका�रता के �लए कौन सी बात �ववश कर सकती थी? प�वत्रशा� हमें यीशु क� ओर देखने को कहता 

है, “और �वशव्ास के कतार् और �सद्ध करनेवाले यीशु क� ओर ताकत ेरहें, �जसने उस आन� के �लये जो उसके आगे धरा 

था, ल�ा क� कुछ �च�ा न करके कू्रस का दु:ख सहा...” (इब्रा. 12:2)। यीशु कू्रस पर इस�लए गया, �ोिंक आज्ञाका�रता 

के दूसरी तरफ आन� उसक� प्रतीक्षा कर रहा था। वह �पता और प�वत्र आ�ा के साथ संग�त का आन� था। यह 

“शाबाश” सुनने का आन� था। यह अपनी द�ु�न, अथार्त ्कली�सया को बचाने का आन� था। संक्षेप में कहें तो यीशु ने 

इस�लए आज्ञा मानी, �ोिंक उस े�व�ास था िक परमे�र के वादे स�े हैं और �पता उसक� आज्ञाका�रता का प्र�तफल देने 

में कभी �वफल नही ंहोगा, जैसा उसने वादा िकया था। यह परमे�र के सही समय क� प्रतीक्षा करने का सबसे बेहतरीन 

उदाहरण है। 

यीश ुका भरोसा उसे कहाँ ले गया? 

मुझे डर है िक कुछ लोग इस मागर्द�शका को पढ़कर गलती से यह मान लेंगे िक परमे�र के समय के आगे झुकने से उनके 

जीवन में परमे�र क� आशीषें खुल जाएँगी, िक मानो आज्ञाका�रता अपने आप और हमेशा तुर� भौ�तक आशीष लेकर 

आती है। परमे�र के समय के बारे में बाइबल ऐसा कुछ नही ं कहती। सुख-समृ�द्ध के सुसमाचार वाले झूठे �शक्षक, 

�व�ासयो�ता या आ�थक दान के बदले �ा� या धन-स��� का वादा करत ेहुए हर िदन ऐस ेही झूठ बोलते हैं। 

इससे पहले िक हम अपने अ��म ख� क� ओर बढ़ें, यह मह�पूणर् है िक हम इस बात पर �ान दें िक परमे�र के समय 

पर यीशु के भरोसे ने उसे कहा ँपहँुचाया। आप कह सकते हैं िक आप परमे�र के समय पर अपने भरोसे को बढ़ाना चाहते 

हैं, पर� ुपरमे�र और उसके समय पर जीवन भर भरोसा करने के प्र�त सम�पत होने से पहले, मैं आपको प्रो�ािहत करता 

हँू िक आप यीशु के उदाहरण को एक अ� दृ��कोण से देखें। 

जैसा िक हमने पहले ही �ान िदया है, यीशु के �लए आज्ञाका�रता का अथर् परमे�र क� योजना और उसके समय के अधीन 

होना, अथार्त ्एक किठन जीवन जीना था। यीशु के पास �सर धरने क� भी जगह नही ंथी, और उसे लगातार चुनौ�तयो ंका 

सामना करना पड़ा और उसे गलत समझा गया। उसके सबसे करीबी �श�ो ंमें से एक ने उसे धोखा िदया, और जब बाक� 



के्षत्रीय मागर्द�शका 
 

19 
 

�श�ो ंको यीशु के साथ खड़े होने का अवसर �मला, जैसा उ�ोनें वादा िकया था, तो उन सब ने भी उसे छोड़ िदया। उस पर 

एक िदखावटी मुकदमा चलाया गया, उसे पीटा गया, अपमा�नत िकया गया, और कू्रस पर चढ़ा िदया गया। 

जो परमेशव्र क� ठहराई हुई योजना और पूवर् ज्ञान के अनुसार पकड़वाया गया (प्रे�र. 2:23)। 

जब हम यीशु के उदाहरण पर �ान देत ेहैं, तो हम देखते हैं िक परमे�र के समय पर भरोसा करने का अथर् है िक हम अपने 

जीवन के �लए परमे�र क� इ�ा के आगे �यं को सम�पत कर दें, भले ही इसका अथर् कुछ भी हो। हमारे �लए सबसे 

अ�ा �ा है, इस बारे में परमे�र क� इ�ा पर हमें अ��म �नणर्य का अ�धकार नही ं�मलता। यिद आप यीशु का अनुसरण 

करने का वादा केवल तब तक करत ेहैं, जब तक आपको सही गाड़ी, सही जीवनसाथी, और ब�ो ंक� सही सं�ा के साथ 

सही मोह�े में सही घर �मलता रहता है, तो मैं आपस ेकहना चाहँूगा िक आप असल में परमे�र और उसके समय पर 

भरोसा करना नही ंचाहते हैं। 

अब, कौन जाने? हो सकता है िक यह प्रभु क� ही इ�ा हो िक आपको वह �मले, जो आप चाहें, और तभी �मले, जब आप 

चाहें, अथार्त ्आप अपनी दृ�� में सही समय का आन� लें। पर� ुमैं आपस ेएक प्र� पूछता हँू—�ा होगा यिद ऐसा न 

हो? �ा होगा यिद उसक� इ�ा यह हो िक आप प्रतीक्षा करें... और प्रतीक्षा करें... और प्रतीक्षा करें? �ा तब भी आप 

प्रभु पर भरोसा करना चाहेंगे?  

प्रभु यीशु के उदाहरण के बारे में एक और बात है, �जस ेमैं चाहता हँू िक हम देखें, और वह यह है िक द:ुख क� दूसरी तरफ 

�ा है। आप देखें िक यीशु के जीवन में, जैस ेप�वत्रशा� में अ� जगहो ंपर है, हमें एक क्रम िदखाई देता है: पहले द:ुख, 

और िफर मिहमा। बाइबल के संदभर् में धीरज और समय पर चचार् करत ेहुए यह एक मु� �वषय है। 

�पता के समय पर यीशु के भरोसे ने उसे कहा ँपहँुचाया? इसने उसे कू्रस तक और कब्र तक पहँुचाया। पर� ुबात यही ंसमा� 

नही ंहोती। �पता के समय पर यीशु के भरोसे ने उसे पुनरु�ान के जीवन तक भी पहँुचाया, �ोिंक परमे�र “अपने प�वत्र 

भ� को सड़ने नही ंदेगा” (भज. 16:10)। जब हम �पता के समय पर भरोसा करत ेहैं, तो हमें इस संसार के द:ुखो ंक� 

स�ावना के बारे में पूरी तरह से सचेत रहना चािहए। वैसे भी, यह एक युद्धरत ्संसार है। भले ही हम यह मानते हैं िक 

परमे�र के समय क� प्रतीक्षा करने में हमें द:ुख उठाना पड़ सकता है, पर� ुहमें यह भी देखना चािहए िक यिद हम मसीह 

में हैं, तो यह द:ुख हमेशा के �लए नही ंरहेगा। यह द:ुख, एक िदन मिहमा में बदल जाएगा। 

हे �प्रय �मत्र, हममें से हर िकसी को �यं से यह पूछना चािहए िक �ा हम परमे�र और उसके समय पर भरोसा करने के 

�लए तैयार हैं? और जैसा िक हम अपने अ��म ख� में देखेंगे, यह कोई एक बार �लया जाने वाला �नणर्य नही ंहोगा। हमें 

बार-बार उस पर भरोसा करने के �लए सहमत रहना होगा। पर� ुयीशु का मिहमामय उदाहरण हमें याद िदलाता है िक 

प्रतीक्षा करत ेसमय चाहे हम घोर अ�कार से भरी हुई तराई में होकर चलें, पर� ुयिद हम मसीह के हैं, तो यह बात प�� 

है िक हम सुर�क्षत रूप से दूसरी तरफ वाली हरी हरी चराइयो ंतक पहँुच जाएँगे। 
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�च�न के �लए प्र�: 

1. जब आप परमे�र के समय क� प्रतीक्षा करने के बारे में सोचते हैं, तो यीशु के अनुभवो ंके कौन-से िह�े आपके 

�लए सबसे अ�धक सहायक होते हैं? 

2. आपको प्रभु के समय पर भरोसा करने में सबसे अ�धक चुनौती कहा ँ�मलती है? यीशु के उदाहरण पर �वचार करना 

आपको �व�ास के साथ प्रतीक्षा करने और यह मानने में कैसे सहायता कर सकता है िक परमे�र का समय एकदम 

सही होता है? 

3. �ा आप �यं को आज के द:ुखो ंया आने वाली मिहमा पर �च�न करत ेहुए पाते हैं? आप अपने �च�नो ंको 

प�वत्रशा� एवं िद� समय के और �नकट लाने के �लए िकस तरह �व��त कर सकते हैं? 
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4 

भरोसे में   
कैसे बढ़ें 

अब तक, हमने भरोसे से जुड़ी उस सम�ा पर �ान िदया है, �जसने पतन के बाद ज�े हर मनु� को परेशान कर रखा है। 

िफर हमने इस बारे में �वचार िकया िक कैसे परमे�र क� सही समझ ही उस पर और उसके सही समय पर भरोसा करने में 

�वफल रहने क� सबसे बेहतरीन औष�ध है, और हमने परमे�र के समय पर भरोसा करने के पूवर्-प्र�त��त उदाहरण के रूप 

में यीशु मसीह क� पड़ताल क�। अब इस अ��म ख� में, हम परमे�र और उसके समय पर अपने भरोसे में बढ़ने के �लए 

कुछ �ावहा�रक कदमो ंपर �ान देंगे। 

इस मागर्द�शका में यह ख� सबसे पहले �ो ंनही ंरखा गया? �ोिंक परमे�र पर भरोसा करने में हमारा �वफल रहना, 

मौ�लक रूप से आ��क समय क� सम�ा है। पहले अपने हृदय पर काम िकए �बना, सीधे इस बात के �ावहा�रक सुझावो ं

पर जाना िक परमे�र के समय पर कैसे भरोसा करें, सड़े हुए सेब पर रंग करने जैसा है। आपको शायद कुछ समय के �लए 

सफलता �मल जाए, पर� ुवह ज�ी ही समा� हो जाएगी। इस भाग में िदए गए सभी सुझाव �पछले तीन ख�ो ंको �ान 

में रखकर िदए गए हैं। 

हम परमे�र और उसके समय पर अपने भरोसे में कैसे बढ़ सकते हैं? 

प्राथर्ना में परमे�र पर भरोसा करें 

आपके बारे में मुझे नही ंपता, पर� ुमैं एक बहुत ही हठीला ��� हँू। इससे मेरा अथर् यह नही ंहै िक आप मुझे यह नही ं

समझा सकते िक मैं गलत हँू (यह बात िकतनी सही है, यह जानने के �लए मेरी प�ी से पूछें)। मेरा अथर् यह है िक मेरा शरीर 

हमेशा मुझे यह समझाने का प्रयास करता रहता है िक जो बदलाव मैं अपने जीवन में देखना चाहता हँू, उसे लाने के �लए 

मुझे परमे�र क� आव�कता नही ंहै, या मैं अपने जीवन के समय को �यं ही स�ाल सकता हँू। 

अपनी प्राथर्नाओ ंको �लखने का एक लाभ यह है िक आप अपनी प्राथर्नाओ ंमें एक क्रम को देख पाते हैं और यह एक ऐसी 

आदत है, �जसक� मैं सलाह देता हँू। और कई वष� तक अपनी प्राथर्नाओ ंको �लखने के बाद, मैं आपको बता सकता हँू िक 

अपनी आ��क बढ़ोतरी के �लए प�वत्र आ�ा पर भरोसा करने में �वफल रहना मेरे सबसे अ�धक अंगीकार िकए गए पापो ं

में से एक यह है। कभी-कभी मुझे लगता है िक मैं अपनी दृढ़ इ�ा से �यं को भ��मय बना सकता हँू। मैं इतना मूखर् भी 

हो सकता हँू! 
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यिद आप परमे�र और उसके समय पर अपने भरोसे में बढ़ना चाहते हैं, तो आपको प्राथर्ना से आर� करना होगा। आप 

इसी समय आर� कर सकत ेहैं। एक पल के �लए रुकें  और प्रभु से यह प्राथर्ना करें िक परमे�र के समय पर और अ�धक 

भरोसा करने में सहायता के �लए वह आपके हृदय में काम करना आर� करे। 

हमें िकस बात के �लए प्राथर्ना करनी चािहए? यहा ँकुछ सुझाव िदए गए हैं: 

• परमे�र पर भरोसा करने क� अपनी �पछली �वफलताओ ंका अंगीकार करें। उन झूठो ंका अंगीकार करें, �ज�ोनें 

आपके अ�व�ास को प्रे�रत िकया, जैसे िक परमे�र क� भलाई पर भरोसा करने में �वफल रहना, या परमे�र के 

समय क� प्रतीक्षा करते समय �यं के मह� को आव�कता से अ�धक आकँना। 

• आपक� इ�ा को अपनी इ�ा के साथ �मलाने के �लए प्रभु से प्राथर्ना करें। उसे बताएँ िक आप उसके िद� समय 

पर भरोसा करना चाहते हैं, �जसमें उन बातो ंक� इ�ा करना भी शा�मल है, जो वह चाहता है। यिद राजा के हृदय 

को प्रभु अपनी इ�ा के अनुसार िकसी भी तरफ मोड़ सकता है (नी�त. 21:1), तो �न�य ही वह आपके हृदय को 

भी मोड़ सकता है। 

• परमे�र से �वशेष रूप स ेआपक� �ानीय कली�सया के मा�म से, आपके जीवन में ऐसे मसीही भाई-बहनो ंको 

लाने के �लए प्राथर्ना करें, जो आपको जवाबदेह ठहरा सकें  और जो प्रभु पर भरोसा करने में आपक� सहायता कर 

सकें । �र�ो ंमें परमे�र के समय क� प्रतीक्षा करना बहुत मह�पूणर् है। 

• प्रभु पर भरोसा बनाए रखने क� साम�र् के �लए अपनी दै�नक आव�कता का अंगीकार करें। प्रभु ने एक कारण 

से इस्राए�लयो ंको जंगल में हर िदन म�ा िदया था—और यह समय पर क� गई सहायता थी—और यीशु ने हमें हर 

िदन क� रोटी के �लए प्राथर्ना करना �सखाया: इससे हमें याद िदलाया जाता है िक हम उस साम�र् के �लए जो केवल 

वही दे सकता है, �नर�र प्रभु पर ही �नभर्र रहते हैं। 

मुझे �न�य है िक प्राथर्ना करने के �लए और भी कई बिढ़या बातें होगंी, पर� ुआपको यहा ँसे आर� करना चािहए। पौलुस 

1 �थ�. 5:17 में �लखता है, “�नर�र प्राथर्ना में लगे रहो।” भरोसा करने वाला मसीही वह है, जो प्रभु पर �नभर्र रहता है 

और प्राथर्ना के मा�म से �नय�मत रूप से और ईमानदारी से उसस ेबातचीत करता है, और वह यह जानता है िक परमे�र 

पर �व�ास करने में उसके समय पर �व�ास करना भी शा�मल है। 

परमे�र के वचन का आन� लें 

एक पा�र के तौर पर, अपनी म�ली के �लए मेरी सबसे बड़ी अ�भलाषा यह है िक हम परमे�र के वचन के प्र�त अपनी 

इ�ा में बढ़ें और उसमें आन� मनाएँ। मुझे पूरा �व�ास है िक यिद हमें परमे�र के वचन क� बेहतर समझ हो, तो हमारे 

कई ���गत ्और सामूिहक संघष� में हमें सहायता �मलेगी, �जनमें परमे�र के समय को समझना भी शा�मल है। 

बाइबल संसार क� िकसी भी दूसरी पु�क से �बलकुल अलग है। केवल प�वत्रशा� में ही सवर्श��मान परमे�र के ऐस े

वचन �मलते हैं, �जनमें कोई गलती नही ंहै और जो कभी गलत नही ंहो सकते। �ा आप कभी परमे�र को बोलते हुए 

सुनना चाहत ेहै? �ा आपको कभी हैरानी हुई है िक िकसी �वशेष प�र���त में परमे�र के समय के बारे में बाइबल �ा 

कहती है? आपको हैरान होने क� आव�कता नही ंहै! आपको बस अपनी बाइबल अलमारी से �नकालकर पढ़नी है। 
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जब आप बाइबल खोलत ेहैं, तो आपके मन में कौन से �वचार आते हैं? �ा आप पहले से ही यह योजना बना रहे हैं िक 

इसके बाद आपको �ा करना है? �ा आपको जानी-पहचानी कहा�नया ँया उलझाने वाले ख� पढ़ने से घबराहट होती 

है? तो हे मेरे �मत्र, उस वरदान के बारे में सोचें, जो आपके हाथो ंमें है। �जस परमे�र ने आकाश और पृ�ी को बनाया, जो 

सारी सृ�� का प�वत्र, �त्रएक और महाप्रतापी राजा है, वह चुप नही ंबैठा है। उसने बात क� है और प�वत्रशा� में �यं को 

प्रकट िकया है। 

अपेक्षा रखते हुए परमे�र के वचन के पास आएँ। परमे�र के वचन के खजाने क� खुदाई करें। प�वत्रशा� का कोई अंश 

पढ़ना, �मट्टी खोदने जैसा है। हो सकता है िक आपको ऊपर ही कोई अनमोल र� �मल जाए। प्रभु क� �ु�त हो! पर� ुयिद 

आप अपने बाइबल पठन से और भी अ�धक पाना चाहते हैं, तो खोज करत ेरहें। केवल ऊपरी बातो ंसे ही स�ु� न हो।ं 

प्राथर्ना करें। प्रभु से मागँें िक आप जो पढ़ रहे हैं, उसे समझने में आपक� सहायता करे, और धीरज तथा परमे�र के समय 

के बारे में बाइबल क� कोई ऐसी आयत ढँूढ़ें, जो आपके हृदय से बात करे। उस पाठ के �वषय में प्र� पूछो। थोड़ा रुककर 

उसे िफर से पढ़ो। 

यिद आप परमे�र और उसके समय पर अपने भरोसे में और बढ़ने क� इ�ा रखते हैं, तो मैं आपको प्रो�ािहत करँूगा िक 

आप िकसी सहायक पठ्न योजना क� खोज करें और उ��� से लेकर प्रका�शतवा� तक, पूरी बाइबल पढ़ने के �लए 

सम�पत हो जाएँ। जब भी आप प�वत्रशा� खोलें, तो प्राथर्ना करके प्रभु से मागँें िक वह आपक� इस बात को देखने में 

सहायता करे िक आप इस तरह से कैसे आगे बढ़ सकते हैं। जैस-ेजैसे आप पढ़ते जाएँगे, तो मुझे भरोसा है िक आपको 

परमे�र के समय के बारे में आयतें �मलेंगी,ं तथा ऐसे लोगो ंऔर जा�तयो ंके एक के बाद एक कई उदाहरण �मलेंगे, जो प्रभु 

पर अपने भरोसे में सफल और �वफल दोनो ंहुए। उदाहरण के तौर पर: 

• सारै जैसी ��या,ँ जो स�ान के वरदान के �लए तरसती थी ंऔर परमे�र के समय क� प्रतीक्षा करने में संघषर् करती 

थी ं

• यूसुफ, �जसने परमे�र क� योजना और समय पर भरोसा रखते हुए �मस्र में ऊँचा पद पाने से पहले जेल में वष� तक 

प्रतीक्षा क� 

• राजा शाऊल, जो परमे�र के िद� समय क� अनदेखी करके, युद्ध से पहले शमूएल के आने क� प्रतीक्षा करने में 

�वफल रहा 

• पौलुस, �जसे परमे�र के सुसमाचार को फैलाने के �लए उसके समय पर भरोसा करना पड़ा 

प�वत्रशा� के प�ो ंमें �ान देने के �लए बहुत सारी मिहमा है, और मैं जानता हँू िक परमे�र क� यह इ�ा है िक आप 

भ�� में बढ़ें, �जसमें उस पर आपका भरोसा भी शा�मल है। मैं यह कैसे जानता हँू? �ोिंक वह अपने वचन में ऐसा ही 

कहता है: “�ोिंक परमेशव्र क� इ�ा यह है िक तुम प�वत्र बनो” (1 �थ�. 4:3)। 

प्रतीक्षा को �थर् न करें 

अ� में, मैं आपस ेआग्रह करता हँू िक आप प्रभु क� प्रतीक्षा करने में �बताए गए समय को �थर् न जाने दें। मैं नही ंजानता 

िक आप इस समय पर िकस बात क� प्रतीक्षा कर रहे हैं, और मैं तो इतना ही जानता हँू िक प्रतीक्षा का हर दौर एक जैसा 
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नही ंहोता। िफर भी, परमे�र के समय को समझने के �लए यही आव�क है िक आप प्रतीक्षा करते हुए भी, इस दौर में 

प्रभु को खोजने में लगन से लगे रहें। 

जैस ेहमने पहले यीशु के उदाहरण के साथ चचार् क� थी, वैसे ही कुछ प्रकार का ज्ञान ऐसा होता है, जो आपको केवल अनुभव 

से ही �मलता है। कोई कुस� आपका वजन उठा सकती है या नही,ं यह आप तब तक नही ंजान सकते, जब तक िक आप 

उस पर बैठकर अपना पूरा वजन उस पर न डाल दें। प्रभु क� दया और देखभाल और प्रावधान के कुछ ऐस ेपहलू हैं, �जनका 

अनुभव आप केवल प्रतीक्षा के समय में ही कर पाएँगे। कई बार ऐस ेसमय आ सकते हैं, जब आपको लगे िक आप �जस 

बात क� प्रतीक्षा कर रहे हैं, वह आपको �मल जाए, इसके बजाय िक परमे�र और उसके सही समय क� पूरी त�ीर समझ 

में आए। मेरा भरोसा करें, मैं भी इस दौर से होकर गुजर चुका हँू। पर� ुअ� में, हम इस समझ पर वापस आत ेहैं िक 

परमे�र कौन है। यिद वह सच में सब कुछ जानता है, यिद वह सच में सक्षम है, और यिद वह सच में भला है, तो प्रतीक्षा 

के दौर में भी हम उस पर भरोसा कर सकत ेहैं।  

हम प्रतीक्षा के इस समय का सदपुयोग कैसे कर सकत ेहैं? यहा ँकुछ उदाहरण िदए गए हैं: 

• कली�सया के अ� सद�ो ंके साथ अपनी प�र���त के बारे में बात करने के अवसरो ंके �लए प्राथर्ना करें। वे आपका 

बोझ उठाने में आपक� सहायता कर सकते हैं, और शायद आपका उदाहरण देखकर उ�ें प्रो�ाहन �मले। �र�ो ंमें 

परमे�र के समय का यह एक बहुत ही सु�र पहलू है।  

• ऐसे तरीके खोजें, �जनसे प्रभु आपको उस पर और अ�धक �नभर्रता में बढ़ाने के �लए प्रतीक्षा के इस दौर का उपयोग 

कर सकता है, और यह सा�बत करें िक परमे�र पर �व�ास करने में, उसके समय पर �व�ास करना भी शा�मल है। 

• �ान दें िक जब आप उसके समय क� प्रतीक्षा कर रहे होते हैं, तो कैसे प्रभु आपको दूसरो ंको सुसमाचार सुनाने या 

उसक� मिहमा करने के कौन-कौन से अवसर उपल� करवा सकता है। यिद आप िकसी बीमारी के ठीक होने क� 

प्रतीक्षा कर रहे हैं, तो �चिक�क क� दकुान में आप �नय�मत रूप से िकन लोगो ंके स�कर्  में आते हैं? यिद आप 

कोई नौकरी खोज रहे हैं, तो अभाव के इस दौर में भी आप स�ोष के सुसमाचार-रूपी फल को कैसे प्रद�शत कर 

सकते हैं? 

जब मैं यह मागर्द�शका �लख रहा था, तब मेरी प�ी और मैंने छह वष� तक स�ान के वरदान के �लए प्राथर्ना क� थी, और 

उन छह वष� तक, प्रभु ने वह वरदान हमसे दूर रखा। उसी समय में, एक आयत �जसे हमने थामे रखा, वह भजन संिहता 

84:11 थी: “�ोिंक यहोवा परमेशव्र सूयर् और ढाल है; यहोवा अनुग्रह करेगा, और मिहमा देगा; और जो लोग खरी चाल 

चलत ेहैं, उनसे वह कोई अ�� व�ु रख न छोड़ेगा।” यह परमे�र के समय के बारे में हमारे �लए एक मु� आधार वचन 

बन गया है। मैं आपको बता नही ंसकता िक मेरी प�ी या मैंने िकतनी बार एक दूसरे को भजन संिहता 84:11 सुनाया है। 

परमे�र अपने लोगो ंसे अ�� व�ु दूर नही ंरखता। और �ोिंक जब परमे�र बोलता है, तो हम उस पर �व�ास करत ेहैं, 

इस�लए हम केवल यही �न�षर् �नकाल सकत ेहैं िक अपनी िद� बु�द्ध में, प्रभु ने यह तय िकया है िक हमारे �लए यही सबसे 

अ�ा है िक वह इस वरदान को हमसे दूर रखे। यह किठन बात है। ओह, यह किठन बात है। पर� ुपरमे�र क� भलाई 

एक ऐसा आधार है, �जसस ेहमने अपनी आ�ाओ ंको बाधँ रखा है। 
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जब द:ुख क� लहरें चारो ंओर से हमसे टकराती हैं, तो हम इस वादे को कसकर थामे रहते हैं िक परमे�र अपने लोगो ंसे 

अ�� व�ुएँ दूर नही ंरखता, और हम कू्रस क� ओर देखते हैं और पाते हैं िक, यिद परमे�र अपने पुत्र को भी देने के �लए 

तैयार था, तो �ा हम इस बात पर भरोसा नही ंकर सकते िक हमारी भलाई सु�न��त करने के �लए उसे चाहे कुछ भी करना 

पड़े, वह करेगा? या, जैसा िक हमारे भाई पौलुस ने रो�मयो ं8:32 में कहा है, “�जसने अपने �नज पुत्र को भी न रख छोड़ा, 

पर� ुउसे हम सब के �लय ेदे िदया, वह उसके साथ हमें और सब कुछ �ो ंन देगा?” 

प्रतीक्षा करत ेहुए परमे�र पर भरोसा करने क� आपक� क्षमता आपक� अपनी साम�र् या आपक� भ�� में नही,ं ब�� 

परमे�र में �निहत है। मैं प्राथर्ना करता हँू िक आप अपना शेष जीवन और अन�काल तक उस परमे�र में अपने आन� 

और भरोसे को बढ़ात ेहुए �बताएँ, �जसने आपको बनाया, जो आपस ेप्रेम करता है, और �जसने जीवन के समय को पूरी 

तरह से �व��त करत ेहुए मसीह में आपको छुड़ाया। 

�च�न के �लए प्र�: 

1. क◌्या आपको कभी-कभी प्रतीक्षा के समय में प्रभु से प्राथर्ना करना किठन लगता है? आपको ऐसा �ो ंलगता 

है? 

2. प�वत्रशा� में ऐस ेऔर कौन से उदाहरण हैं जहा ँलोगो ंने प्रभु क� प्रतीक्षा क� (शायद धीरज और परमे�र के समय 

के बारे में बाइबल क� कोई �वशेष आयत ढँूढ़ रहे हो)ं, और आप उनके उदाहरणो ंको अपने वतर्मान प्रतीक्षा के 

समय पर कैसे लागू कर सकत ेहैं? 

3. आ��क समय पर भरोसा करने के बजाय आप कहा ँअपने प्रतीक्षा के समय को बबार्द करने के परीक्षा में पड़ जाते 

हैं?  
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