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प�रचय:  

एक प्राण जो वृद्ध होता जा रहा है 
हाल ही मैं चालीस वषर् का हुआ हँू। यह �लखना भी कुछ अजीब सा लग रहा है। मैंने कभी नही ंसोचा था िक मेरे साथ भी 

ऐसा होगा। मेरे बाल सफ़ेद होने लगे हैं। मेरे जोड़ो ंमें ददर् रहने लगा है। लोग अब मेरे साथ पहले जैसा �वहार नही ंकरते 

हैं। अब मुझे पहले क� तुलना में कही ंअ�धक “श्रीमान” और “महाशय” कहकर संबो�धत िकया जाता है। यह �श�ता तो 

है, पर साथ ही यह एक �रण भी िदलाता है िक अब मैं कमरे में उप��त सबसे युवा ��� नही ंरहा। न ही अब मैं पहले 

जैसा आकषर्क समझा जाता हँू। और ऐसा लगता है िक चाहे मैं िकतना भी संतु�लत भोजन करँू या िकतने भी प�रश्रम से 

�ायाम करँू, इस आयु में बाहर �नकलते हुए पेट से बच पाना मेरे �लए संभव नही ंहै। 

जब मैं बीस वषर् का था, तब मैं सोचता था िक बुढ़ापा दूसरो ंके �लए है। या यिद वह मेरे �लए भी है, तो वह इतना दूर है िक 

उसक� क�ना भी नही ंक� जा सकती है। लेिकन अब वह समय आ पहँुचा है, और मैं इस स�ाई को समझने लगा हँू िक 

मैं भी, हर दूसरे ��� के समान वृद्ध होता जा रहा हँू। और जैस-ेजैसे मेरी आयु बढ़ रही है, मैं यह भी समझ रहा हँू िक 

वृद्ध होना केवल शारी�रक प्रिक्रया ही नही,ं वरन ्आ��क प्रिक्रया भी है। अनुग्रह के साथ वृद्ध होने का अथर् है िक उन 

अ�नवायर् प�रवतर्नो ंको �ीकार करना जो आयु के साथ होते हैं, और साथ ही अपने जीवन के �लए परमे�र क� योजना पर 

अपने �व�ास और भरोसे को और अ�धक गहरा करना है। 

मैं वृद्धाव�ा का कोई �वशेषज्ञ नही ंहँू। मैं यह मागर्द�शका एक ऐसे ��� के रूप में �लख रहा हँू जो अपने न� होने क� 

वा��वकता से जूझ रहा है, जो सचमुच अपनी ह�ड्डयो ंमें कमी होने क� प्रिक्रया को महसूस कर रहा है। आपके ही समान 

मेरे वृद्ध होते हुए प्राण को भी सेवा और साम�र् देने के �लए सुसमाचार रूपी औष�ध क� आव�कता है। 

बढ़ती हुई आयु ने मेरे हृदय में �छपे हुए पापो ंको उजागर कर िदया है: अहँकार, रूप-रंग पर �थर् घम�, और उन बातो ं

को �नयं�त्रत करने क� इ�ा �ज�ें मैं �नयं�त्रत नही ंकर सकता हँू। वृद्धाव�ा के �वषय में बाइबल क� आयतें इस प्रकार 

कहती हैं, जैसे िक भजन संिहता 71:9 (“बुढ़ापे के समय मेरा �ाग न कर; जब मेरा बल घटे तब मुझ को छोड़ न दे”) 

इस वचन ने मुझे उस बु�द्ध पर मनन करने में सहायता क� है जो आयु बढ़ने के साथ आती है। बढ़ती आयु मुझे िदखा रही है 
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िक संसार िकतनी शीघ्रता से मेरे �बना आगे बढ़ रहा है, और मेरा हृदय इस वा��वकता का सामना करने में िकतना संघषर् 

कर रहा है। यह मुझे बताती है िक मेरा यौवन बीत चुका है और वह कभी लौटकर नही ंआएगा, चाहे दीघार्यु का दावा करने 

वाले �वशेषज्ञ मुझे कुछ भी बेचने का प्रयास करें। और यिद मैं अपनी आयु क� वा��वकता का सामना सुसमाचार से �मलने 

वाली आशा के साथ नही ंकरँूगा, तो मैं कड़वाहट से भर जाऊँगा, �च�ा में डूब जाऊँगा, या िफर समय के साथ जो कुछ 

खो रहा हँू उसे बचाए रखने क� धुन में लग जाऊँगा। 

सुसमाचार एक बेहतर मागर् प्र�ुत करता है। यह मुझे बताता है िक यद्य�प हमारा बाहरी मनु�� नाश होता जा रहा है, 

तौभी हमारा भीतरी मनु�� िदन-प्र�तिदन नया बनाया जा सकता है (2 कु�र��यो ं4:16)। यह मुझे बताता है िक मृ�ु 

अ��म श� नही ंहै, �ोिंक पुनरु�ान आ रहा है। और यह मुझे यह भी बताता है िक मेरा मू� इस बात पर �नभर्र नही ं

करता िक मैं जवान, �� या लोगो ंक� दृ�� में आकषर्क हँू, पर�ु इस बात पर �नभर्र करता है िक मैं मसीह में पाया जाता 

हँू। �व�ासयो�ता के साथ वृद्ध होने का अथर् यह भरोसा रखना होता है िक हमारे �लए परमे�र के उदे्द� बढ़ती हुई आयु 

के साथ कम नही ंहोते हैं। 

मैं यह जीवन-कौशल मागर्द�शका इस�लए �लख रहा हँू �ोिंक मुझे इन स�ाइयो ंक� आव�कता है िक वे मेरे प्राण क� 

सेवा करें, और शायद आपको भी उनक� आव�कता होगी। संभव है िक आपने बढ़ती हुई आयु क� चुभन को महसूस 

िकया होगा, ऐसी देह क� �नराशा का अनुभव िकया होगा जो पहले के समान साथ नही ंदेती है, या अपने आसपास के युवा 

चेहरो ंके प्र�त मन में खीझ रखने के प्रलोभन का सामना िकया होगा। यिद ऐसा है, तो आइए इस मागर् पर साथ-साथ चलते 

हैं। हो सकता है िक हमारी आयु बढ़ रही हो, पर�ु परमे�र के अनुग्रह से हम �व�ासयो�ता के साथ वृद्ध होना भी सीख 

सकते हैं, और हा,ँ ऐसा वृद्ध होना भी सीख सकते हैं जो वा�व में सु�र है।  
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1  

बढ़ती हुई आयु के �वषय में बाइबल 

आधा�रत दृ��कोण 
बाइबल वृद्धाव�ा के �वषय में आ�यर्जनक रूप से वा��वक जीवन के अनुरूप है। यह हमें नही ंबताती िक यिद हम केवल 
अपने आपको जवान समझते रहें, तो हम जवान बने रहेंगे। यह भी प्र�तज्ञा नही ंकरती िक यिद हम पयार्� मात्रा में 
�ा�वधर्क पेय पीते रहें या �जससे �व�भ� �ा� और सौदंयर् सम�ाओ ंके उपचार में सहायता �मलती है तो हम सदैव 
तीस वषर् के ��� जैसे िदखेंगे और वैसा ही अनुभव करेंगे। पर�ु ऐसा नही ंहै, प�वत्रशा� इससे कही ंअ�धक जानता है। 
वह जानता है िक आयु का बढ़ना एक वरदान भी है और एक क�कारी समय भी है। बढ़ती हुई आयु के साथ कुछ आशीषें 
आती हैं: जैसे बु�द्धमानी, �ापक दृ��कोण और धीरज। साथ ही कुछ किठनाइया ँभी आती हैं: जैसे शरीर में होने वाली 
रह�मय पीड़ाएँ, रोग और बीमा�रया,ँ तथा उन �मत्रो ंऔर प�रवार के जनो ंको धीरे-धीरे खो देने का दःुख, जो हमसे पहले 
इस संसार से चले गए हैं। 

बाइबल इन दोनो ंबातो ंक� पु�� करती है: प�े बाल शोभायमान मुकुट ठहरते हैं; (नीत. 16:31), िफर भी “हमारी आयु 
के वषर् स�र तो होते हैं, और चाहे बल के कारण अ�ी वषर् भी हो जाएँ, तो भी उनका घम� केवल क� और शोक ही 
शोक है; �ोिंक वह ज�ी कट जाती है, और हम जाते रहते हैं।” (भज. 90:10)। आशीषें और किठनाइया,ँ दोनो ंआपके 
शरीर और प्राण में एक साथ बँधी हुई हैं। बुढ़ापे के �वषय में बाइबल के वचन, जैसे सभोपदेशक 12:1 कहता है (“अपनी 
जवानी के िदनो ंमें अपने सृजनहार को �रण रख, इससे पहले िक �वप�� के िदन और वे वषर् आएँ, �जनमें तू कहे िक मेरा 
मन इनमें नही ंलगता)। ये वचन हमारा इस प्रकार से मागर्दशर्न करते हैं िक बढ़ती हुई आयु के साथ उदे्द�पूणर् और 
बु�द्धमानी से कैसे जीवन �बताया जाए। 

सभोपदेशक अ�ाय 12 संभवतः बाइबल में बुढ़ापे के �वषय में सबसे �� और स�ा वणर्न प्र�ुत करता है। सुलैमान 
कापँते हुए हाथो,ं झुक� हुई पीठ, धँुधली पड़ती दृ��, कमज़ोर होती सुनने क� श��, और ऐसे दातँो ंका वणर्न करता है जो 
�गने-चुने रह जाते हैं। प�वत्रशा� हमारे शरीर के क्षीण होने क� वा��वकता को सु�र बनाकर प्र�ुत नही ंकरता; वरन ्
वह उसे हमारे सामने ऐसे रखता है जैसे एक दपर्ण, �जससे हम अपनी दृ�� हटा नही ंसकते। िफर भी, इन सब बातो ंके बीच 
हमें अनुग्रह और �व�ास के साथ बुढ़ापे को �ीकार करने के �लए बुलाया गया है। हमें अपने जीवन में आने वाले प�रवतर्नो ं
को अपनाते हुए, परमे�र क� प्रभुता करने वाली पूणर् इ�ा पर भरोसा रखना है और �व�ास के साथ आगे बढ़ना है। 

अनुग्रह के साथ बुढ़ापे क� ओर बढ़ना 

�न��त रूप से बुढ़ापा तो आना ही है। इसी कारण मूसा भजन संिहता 90 में प्राथर्ना करता है: “हमको अपने िदन �गनने 
क� समझ दे िक हम बु�द्धमान हो जाएँ।” आप अपने सफेद बालो ंको �छपा सकते हैं, �चा क� झु�रयो ंको कम करने के 
उपाय कर सकते हैं, �ायाम कर सकते हैं और ��ता बनाए रखने के �लए �भ�-�भ� प्रकार के पदाथर् ले सकते हैं, पर�ु 
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अंततः शरीर का क्षीण होना आपक� सजने-सँवरने, रंग-रोगन करने और बाहरी रूप को सँभालने क� क्षमता से आगे �नकल 
जाएगा। दूसरे श�ो ंमें कहँू तो, यह िदखावा करने में अपना समय �थर् न करें िक आप बूढ़े नही ंहो रहे हैं। अपनी आयु 
क� शारी�रक वा��वकता से जीवन भर संघषर् मत क��जए। उसका साहस के साथ सामना क��जए। 

और यही आशा क� बात है: यह स� हमें �नराश करने के �लए नही ंिदया गया है। इसके �वपरीत, प�वत्रशा� हमें स� 
बताता है तािक हम संसार क� झूठी धारणाओ ंऔर अपने हृदय के आ�-भ्रम से �तंत्र हो जाएँ। पौलुस ��ता और साहस 
के साथ कह सकता है, “यद्य�प हमारा बाहरी मनु�� नाश भी होता जाता है, तो भी हमारा भीतरी मनु�� िदन प्र�तिदन 
नया होता जाता है।” (2 कुर. 4:16)। हा,ँ शरीर दबुर्ल होता चला जाता है। यह एक वा��वकता है। पर�ु उतनी ही 
वा��वक बात यह भी है िक प�वत्र आ�ा भीतर से हमें नया करता जाता है। यिद दपर्ण में आपको आखँो ंके िकनारो ंक� 
झु�रया ँिदखाई देती हैं, तो वह उस गहरे आन� के �च� भी िदखा सकता है जो यीशु का अनुसरण करते हुए �बताए गए 
जीवन से उ�� हुए हैं। अनुग्रह के साथ वृद्ध होने का अथर् जीवन में आने वाले इन प�रवतर्नो ंको �ीकार करना, और उ�ें 
हमारे जीवन के �लए परमे�र क� योजना का एक भाग समझकर ग्रहण करना है। 

बुढ़ापे के �वषय में बाइबल यही �सखाती है िक हमें इसक� वा��वकताओ ंका सामना करना चािहए, आशा बनाए रखनी 
चािहए, और यह �ीकार करना चािहए िक बुढ़ापा आना �न��त रूप से स�ाई है। प्र� यह नही ंहै िक हम वृद्ध होगें या 
नही,ं वरन ्यह है िक हम वृद्ध कैसे होगें। �ा हम कड़वाहट, असंतोष और अनुग्रह के अभाव के साथ, बीते हुए यौवन को 
पकड़कर रखने का प्रयास करते हुए वृद्ध होगें? या िफर हम बु�द्धमानी के साथ अपने िदनो ंको �गनेंगे और उस परमे�र में 
नया बल पाएँगे, जो हमारे सफेद बाल होने तक और उसके बाद भी हमें सँभाले रखता है (यशा. 46:4)? अनुग्रह के साथ 
वृद्ध होने का अथर् �व�ास के साथ बुढ़ापे क� �ाभा�वक प्रिक्रया को �ीकार करना, आ��क उ��त पर �ान देना, और 
जीवन के प्र�ेक समय में �यं को परमे�र के भरोसे सौपं देना है। 

मनन के �लए प्र�: 

1. बढ़ती हुई आय ुक� वा��वकता को �ीकार करने में आपके सामने सबसे बड़ी चुनौती �ा है, और प�वत्रशा� 

उस संघषर् के �वषय में �ा कहता है? 

2. आपने िकन तरीको ंसे देखा है िक परमे�र ने आपके जीवन के बदलते समय का उपयोग आपके �व�ास को गहरा 

करने या आपके दृ��कोण को बदलने के �लए िकया है? 

3. आप ऐसा दृ��कोण कैसे �वक�सत कर सकत ेहैं जो बुढ़ापे को केवल शारी�रक क्षीणता के रूप में नही,ं पर� ुआ��क 

उ��त और प्रभु पर अ�धक �नभर्र होना सीखने के अवसर के रूप में देखता हो? 
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वे झूठ जो हमारी सं�ृ�त हमें �सखाती है 
जैस-ेजैसे मेरी आयु बढ़ती जा रही है, मैं उतना ही अ�धक समझ रहा हँू िक बुढ़ापा केवल शरीर पर ही नही,ं वरन ्पूरे ��� 

पर प्रभाव डालता है। झु�रया ँकेवल झु�रया ँनही ंहैं; वे इस बात का प्रमाण हैं िक मैं अब युवा नही ंरहा। सफेद बाल केवल 

सफेद बाल नही ंहैं; वे मेरी बेटी के �मत्रो ंको यह संकेत देते हैं िक अब उ�ें शायद मुझे “श्रीमान” कहकर संबो�धत करना 

चािहए। ऐसी सं�ृ�त जो युवाव�ा का गुणगान करती है और बुढ़ापे का �वरोध करती है, उसमें अनुग्रह के साथ वृद्ध होना 

आसान नही ंहै। पर�ु इस प�र���त में सादगी से जीवन जीने का अथर् अपनी बढ़ती आयु को सहजता से �ीकार करना 

है और ऐसा हृदय रखना जो परमे�र को खोजता हो, न िक उस सं�ृ�त क� �ीकृ�त को, जो अन� मू� से अ�धक बाहरी 

रूप-रंग को मह� देती है। 

बुढ़ापा अपने आप में ही किठन होता है, पर�ु हमारी सं�ृ�त हमें वृद्ध होने के �वषय में जो कहा�नया ँसुनाती है, वे इसे और 

भी किठन बना देती हैं। चाहे आपको इसका एहसास हो या न हो, पर� ुआप इन बातो ंको दूसरो ंसे सुनते आए हैं और 

�यं भी दोहराते रहे हैं। इनमें से कुछ बातें सच हैं, पर�ु वे बहुत कम देखने को �मलती हैं। अ�धकाशँ सामा�तः झूठ ही 

होती हैं और खुलेआम सुनाई जाती हैं। आइए, हम इनमें से कुछ पर एक साथ �वचार करें। 

झूठ #1: जीवन 25 वषर् क� आयु में अपन ेचरम पर होता है। 

टेली�वजन चलाइए, इं�ाग्राम देखते जाइए, या िकसी प�त्रका के �वज्ञापनो ंपर एक दृ�� डा�लए, और आप एक समान 

संदेश पाएँगे: युवाव�ा ही सबसे अ�� होती है, सबसे अ�धक मू�वान चीज़ है। �चकनी �चा, असीम ऊजार्, और ऐसा 

सुदृढ़ शरीर जो मानो कभी ढीला नही ंपड़ेगा, यही आदशर् माना जाता है। अनेक उद्योग इसी प्र�तज्ञा पर िटके हुए हैं िक वे 

समय के प्रभाव को रोक सकते हैं, या यहा ँतक िक उसे उलट भी सकते हैं। पर�ु स�ाई यह है: िक आप झु�रयो ंके �वरुद्ध 

लड़ाई नही ंजीत सकते, और यिद िकसी तरह जीत भी जाएँ, तो भी कब्र पर �वजय नही ंपा सकते है। हमारी सं�ृ�त हमें 

बताती है िक सही भोजन, �ायाम और �चा क� देखभाल के द्वारा हम अपनी युवाव�ा को सदा बनाए रख सकते हैं, 

पर�ु प�वत्रशा� हमें �रण िदलाता है: “सब प्राणी घास हैं, और उनक� शोभा मैदान के फूल के समान है। घास सूख 

जाती है और फूल मुझार् जाता है...” (यशा. 40:6–7)। 

झूठ #2: बुढ़ापे का अथर् मह�हीन होना है 

हमारी सं�ृ�त नई चीज़ो ंक� पूजा करती है, जैसे नए �वचारो,ं नई तकनीक और नई आवाज़ो ंक�। इस�लए ऐसा महसूस हो 

सकता है िक वृद्ध लोगो ंको धीरे-धीरे िकनारे कर िदया जाएगा। संदेश छोटा है, पर� ु�नर�र सुनाई देता है: एक बार जब 

आपका सबसे उ�म समय बीत जाता है, तो आपक� उपयो�गता भी समा� हो जाती है। पर� ुपरमे�र क� दृ�� ऐसी नही ं
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है। नी�तवचन सफेद बालो ंको शाप नही,ं वरन ्मिहमा का मुकुट कहता है (नीत. 16:31)। कली�सया को यह �शक्षा दी 

गई है िक वह वृद्ध �व�ा�सयो ंके ज्ञान को मू�वान समझे, न िक उ�ें बीते युग क� व�ु समझकर एक ओर कर दे (तीत. 

2:2–4)। मह�हीन हो जाना सं�ृ�त का फैलाया हुआ झूठ है, यह बाइबल क� स�ाई नही ंहै। अनुग्रह के साथ वृद्ध होने 

का अथर् पृ�भू�म में खो जाना नही ंहै, वरन ्उस बु�द्ध को अपनाना है जो समय और अनुभव के साथ प्रा� होती है। 

झूठ #3: मृ� ुमेरे पास नही ंआएगी 

हमारी सं�ृ�त हमें जो सबस ेबड़ा झूठ �सखाती है, वह यह है िक मृ�ु के �वषय में तब तक सोचने क� आव�कता नही ंहै, 

जब तक वह लगभग हमारे सामने न आ जाए। “मर गया” कहने के �ान पर हम “�गर्वास हो गया” या “इस संसार से 

चला गया” जैस ेनरम श�ो ंका प्रयोग करत ेहैं। हम मृ�ु को ब� दरवाज़ो ंऔर अ�तालो ंके कमरो ंके पीछे �छपा देते हैं, 

और अपने �नकट आती मृ�ु क� वा��वकता से �ान हटाने के �लए अ�हीन मनोरंजन में �यं को �� रखते हैं। पर� ु

बाइबल मृ�ु क� वा��वकता से मँुह नही ंमोड़ती है। वह �� रूप से कहती है: “और जैस ेमनु�ो ंके �लय ेएक बार मरना 

और उसके बाद �ाय का होना �नयु� है।” (इब्र. 9:27)। 

मृ�ु क� ओर सीधी दृ�� से देखना कोई साधारण बात नही ंहै, िफर भी हमें उसका सामना करना ही होगा। केवल तब, जब 

हम ईमानदारी से मृ�ु क� वा��वकता का सामना करत ेहैं, हम उसक� शरण में दौड़ सकते हैं �जसने पहले ही मृ�ु पर 

�वजय प्रा� क� है। अनुग्रहपूणर् री�त से वृद्ध होने का आर� मृ�ु के इस अटल स� को �ीकार करने से होता है। जब 

हम �व�ास के साथ इस स� को अपनाते हैं, तब हम अपने जीवन में शा�� और उदे्द� पाते हैं। 

बढ़ती हुई आय ुके साथ जो �च�ा, कड़वाहट और अ�ीकार करने क� भावना आती है, उसका बड़ा कारण मृ�ु क� 

वा��वकता का सामना करने को अ�ीकार करना है। इसी कारण मूसा ने प्राथर्ना क�, “हमको अपने िदन �गनने क� समझ 

दे िक हम बु�द्धमान हो जाएँ।” (भज. 90:12)। अपने िदनो ंक� �गनती करना यह �ीकार करना है िक वे सी�मत हैं, यह 

मान लेना है िक हम सदा जी�वत नही ंरहेंगे, और प्र�ेक िदन को प्रभु के भय में जीना है। यह �नराशाजनक या भयपूणर् 

सोच का बुलाहट नही,ं पर� ुबु�द्धमानी से जीवन जीने क� बुलाहट है। अनुग्रहपूणर् री�त से वृद्ध होने का अथर् परमे�र क� 

अन� प्र�तज्ञाओ ंपर �व�ास रखते हुए अपनी न�रता को �ीकार करना है। 

जब हम अपनी न�रता को गंभीरता से लेते हैं, तब हम परमे�र क� दया को आन� के साथ ग्रहण करत ेहैं। यिद आप 

अनुग्रहपूणर् री�त से वृद्ध होना चाहते हैं, तो आपको अ� से आर� करना होगा। अपनी मृ�ु पर �वचार क��जए, और िफर 

अनुग्रह पर मनन क��जए, �ोिंक केवल वही लोग जो अपनी मृ�ु क� वा��वकता को �ीकार करते हैं, सुसमाचार के 

अनुग्रह के साथ वृद्ध हो सकते हैं। अनुग्रह के साथ वृद्ध होने का अथर् जीवन क� क्षणभंगुरता क� वा��वकता का सामना 

करना है, और साथ ही उस दया को अपनाना जो यीशु हम सबको प्रदान करता है। 

मनन के �लए प्र�: 

1. परमे�र के अटल प्रेम और �व�ासयो�ता क� स�ाई आपको बढ़ती हुई आयु के साथ कैसे ��रता प्रदान करती 

है? 
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2. िकन तरीको ंसे बढ़ती हुई आयु आपको कड़वाहट या भय क� ओर ले जाने के �लए प्रलो�भत करती है, और परमे�र 

क� प्र�तज्ञाएँ उस भटकाव का �वरोध करने में आपक� िकस प्रकार सहायता कर सकती हैं? 

3. जीवन के इस पड़ाव में परमे�र क� उप���त और देखभाल को प्र�तिदन �रण रखने के �लए आप इस स�ाह 

कौन-कौन से �ावहा�रक कदम उठा सकते हैं? 
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बढ़ती हुई आयु के साथ परमे�र के द्वारा 

�दए जाने वाले अनुग्रह 
बढ़ती हुई आय ुका हर पहलू बुरा नही ंहोता है। �न�ंदेह, आपको अ�धक श��शाली च�े क� आव�कता हो सकती है, 
�चिक�क के पास अ�धकाशँ जाना पड़ सकता है, और ददर् �नवारक दवाओ ंका उपयोग भी पहले से अ�धक करना पड़ 
सकता है; पर� ुबढ़ती हुई आय ुअपने साथ अनेक आशीषें भी लेकर आती है। बाइबल में वृद्धाव�ा क� कहानी केवल उस 
बात क� नही ंहै जो मुझार् जाती है, पर� ुउसक� भी है �जसे परमे�र बढ़ाता है। �वचार क��जए... 

बु�द्धमानी और आ��क प�रप�ता 

अ�ूब 12:12 कहता है, “बूढ़ो ंमें बु�द्ध पाई जाती है, और ल�ी आय ुवालो ंमें समझ होती है”। बु�द्ध को तुर� प्रा� नही ं
िकया जा सकता है; उसे जीवन क� ल�ी यात्रा में धीरे-धीरे �वक�सत होना पड़ता है। बु�द्ध अनुभवो ंक� भट्ठी और असं� 
परीक्षाओ ंके बीच से होकर आती है। युवाओ ंमें ऊजार् और उ�ाह तो हो सकता है, पर� ुवृद्ध प�वत्र जन उन �छपे हुए 
संकटो ंको पहचान लेते हैं �ज�ें दूसरे नही ंदेख पाते हैं, वे परमे�र क� �व�ासयो�ता को �रण रखते हैं, और उनके भीतर 
उस ��� का दृढ़ भरोसा होता है �जसने कभी परमे�र को असफल होते नही ंदेखा। 

आ��क प�रप�ता �ा है? आ��क प�रप�ता केवल ज्ञान या आय ुका �वषय नही ंहै, पर� ुयह मसीह के साथ गहरा 
होता हुआ स�� है, जो हमारे च�रत्र को प�रव�तत करता है। यह यीशु के समान बनने क� प्रिक्रया है, �जसमें हमारे हृदय 
उसके हृदय के अनुरूप होत ेचले जाते हैं, और हम अपने दै�नक जीवन में उसके प्रेम और बु�द्ध को प्रकट करत ेहैं। जैस-े
जैस ेहमारी आय ुबढ़ती चली जाती है, तो हमें आ��क प�रप�ता में बढ़ने का �वशेष अवसर �मलता है। हम परमे�र के 
हृदय को और अ�धक जानने लगत ेहैं तथा उसक� इ�ा के अनुरूप होते जाते हैं। यही मसीही प�रप�ता क� सु�रता है: 
यह हमें बु�द्धमानी और अनुग्रह के साथ जीवन जीने में यो� बनाती है, तािक हम वृद्धाव�ा क� प्रिक्रया को मसीह कें िद्रत 
दृ��कोण के साथ �ीकार कर सकें । 

आ��क रूप से वृद्ध होने क� प्रिक्रया में, जैस-ेजैस ेहमारी आय ुबढ़ती जाती है, वैसे-वैसे हमें आ��क रूप से प�रप� होने 
का अवसर भी �मलता है। प्र�ेक वषर् के साथ परमे�र के अनुग्रह पर हमारा भरोसा और अ�धक गहरा होता चला जाता 
है, और यह उ��त मसीही प�रप�ता के �लए अ�� आव�क है। आ��क प�रप�ता से स���त बाइबल क� आयतें 
हमें यह समझने में सहायता करती हैं िक जीवन का वा��वक सार हमारे बाहरी रूप में नही,ं पर� ुमसीह क� �नकटता में 
अ�धक बढ़ने में है। यह एक नए आ��क चरण का आर� है, �जसमें हम अ�ायी बातो ंक� अपेक्षा अन� मू�ो ंको 
प्राथ�मकता देना सीखते हैं। 
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वृद्ध लोगो ंक� बु�द्धमानी को चक्रवृ�द्ध �ाज के समान सम�झए। परमे�र के साथ चलते हुए हर वषर् आप अपने प्राण के 
भ�ार में भरोसे और आज्ञाका�रता को जमा करत ेहैं। समय के साथ यह �नवेश केवल बढ़ता ही नही,ं वरन ्कई गुना फल 
देता है। जब आपके बाल �ेत हो जाते हैं, तब आपके पास केवल ज्ञान ही नही ंहोता, पर� ुबु�द्धमानी क� भरपूरी भी होती 
है। (इसी कारण कली�सया को म�ली में उप��त वृद्ध और �व�ासयो� प�वत्र लोगो ंक� वाणी क� अ�� आव�कता 
होती है।) 

मागर्दशर्न 

बढ़ती आय ुअपने साथ दूसरो ंमें �नवेश करने का अवसर भी लेकर आती है। पौलुस ने तीतुस से कहा, “अथार्त ्वृद्ध पुरुष 
सचेत और ग�ीर और संयमी हो,ं और उनका �व�ास और प्रेम और धीरज प�ा हो। इसी प्रकार बूढ़ी ��यो ंका चाल 
चलन भ��यु� लोगो ंके समान हो, वे दोष लगानेवाली और �पय�ड़ नही;ं पर अ�� बातें �सखाने वाली हो।ं तािक वे 
जवान ��यो ंको चेतावनी देती रहें, िक अपने प�तयो ंऔर ब�ो ंसे प्रेम रखें” (तीत. 2:2–4)। �व�ासयो� जीवन के वष� 
के साथ सुसमाचार के कारण प्रा� होने वाली �व�सयो�ता भी आती है। और सुसमाचार क� यह �व�सनीयता आ��क 
उ�रदा�य� तथा प्रभाव को ज� देती है। प�वत्र वृद्ध लोगो ंको अपनी बु�द्धमानी को अपने तक सी�मत रखने के �लए नही,ं 
वरन ्अपने बीच के युवाओ ंके साथ उदारतापूवर्क बाटँने के �लए बुलाया गया है। उ�ें आ��क माता-�पता बनने के �लए 
बुलाया गया है। कली�सया के युवाओ ंको वृद्ध �व�ासी लोगो ंके घावो ंसे �मले अनुभवो,ं उनक� जीवन-कथाओ ंऔर उनके 
दृढ़ तथा �व�ासयो� उदाहरणो ंक� आव�कता है। 

यह आ��क प�रप�ता को दशार्ता है, �ोिंक मसीही प�रप�ता हमें दूसरो ंके जीवन में अपना योगदान देने के �लए कहती 
है। आ��क रूप से प�रप� होने का अथर् केवल परमे�र के साथ अपने आचरण में बढ़ना ही नही ंहै, पर� ुउन लोगो ंके 
�व�ास को भी पो�षत करना है जो हमारे पीछे आ रहे हैं। हमारा जीवन इस बात क� गवाही होना चािहए िक परमे�र के 
वचन पर आधा�रत और उसक� बुलाहट पर कें िद्रत एक सरल मसीही जीवन कैसे �जया जाता है। 

परख 

यिद युवाव�ा का उ�ाह कभी-कभी सावधानी को िकनारे कर देता है, तो अनुभवी �व�ास आ�ाओ ंक� परख करता है, 
�व�भ� �वक�ो ंको तौलता है, और अ�े, उ�म तथा सव��म के बीच; तथा जो सही है और जो लगभग सही प्रतीत होता 
है, उनके बीच भेद कर सकता है। इब्रा�नयो ं5:14 कहता है, “पर अ� सयानो ंके �लय ेहै, �जनक� ज्ञाने��या ँअ�ास 
करत-ेकरते, भले-बुरे में भेद करने में �नपुण हो गई हैं।” यीशु के साथ चलते हुए �बताए गए अ�धक वषर् हमारी आ��क 
दृ�� को और अ�धक पैनी बना देत ेहैं, भले ही हमारी शारी�रक दृ�� समय के साथ क्षीण और धँुधली होती चली जाती है। 

जैस-ेजैस ेहम मसीह में बढ़ते और प�रप� होते चले जाते हैं, आ��क प�रप�ता इस बात में िदखाई देती है िक हम वा�व 
में मह�पूणर् बातो ंक� परख कर सकें  और जीवन क� उलझनो ंके बीच भी ऐस ेचुनाव करें जो परमे�र को मिहमा दे सकें । 

दृ��कोण 

बढ़ती आय ुके बड़े वरदानो ंमें से एक जीवन के प्र�त संतु�लत दृ��कोण है। वृद्ध लोग भली प्रकार से जानते हैं िक संसार न 
तो आज क� सु�खयो ंसे बनता है, न बीते हुए कल क� गल�तयो ंसे �बगड़ता है, और न ही आने वाली �वप��यो ंसे समा� 
होता है। उ�ोनें जीवन में इतने उतार-चढ़ाव देखे होते हैं िक वे जानते हैं िक तूफान गुजर जाते हैं, घाव भर जाते हैं, और 
परमे�र सदा �व�ासयो� बना रहता है। ऐसा दृ��कोण उ�ें यह गवाही देने के �लए यो� बनाता है: “मैं लड़कपन से लेकर 
बुढ़ापे तक देखता आया हँू; पर� ुन तो कभी धम� को �ागा हुआ, और न उसके वंश को टुकड़ ेमागँत ेदेखा है।” (भज. 
37:25)। 
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ऐसा दृ��कोण आ��क प�रप�ता को दशार्ता है, �ोिंक जैस-ेजैस ेहम आ��क रूप से प�रप� होते जाते हैं, हम परमे�र 
क� प्रभुता पर और अ�धक भरोसा करना सीखते हैं। हम उसक� प्र�तज्ञाओ ंपर यह जानते हुए सरलता से �व�ास कर सकते 
हैं, िक हमारे �लए उसक� योजना कभी नही ंबदलती है। 

धीरज 

कालेब ने पचासी वषर् क� आय ुमें कहा, “जैसा बल मुझ में उस िदन था �जस िदन मूसा ने मुझे भेजा था, वैसा ही बल आज 
भी मुझ में है” (यहो. 14:11)। हममें से अ�धकाशँ लोग अ�ी वषर् क� आय ुमें शारी�रक रूप से इतनी फुत� का अनुभव 
नही ंकरेंगे, पर� ुआ��क रूप से ऐसा अव� अनुभव कर सकते हैं। धीरज बढ़ती आय ुके बड़े अनुग्रहो ंमें से एक है। यह 
वह साम�र् है �जसके द्वारा हम दशको ंक� परीक्षाओ,ं असफलताओ ंऔर दःुखो ंपर पीछे मुड़कर देखत ेहुए कह सकते हैं, 
िक “परमे�र ने अब तक मुझे सँभाला और उठाए रखा है; मुझे �व�ास है िक वह मुझे मेरे घर पहँुचने तक सँभाले रहेगा।” 
युवा �व�ास प्रायः उ�ाह से भरपूर होता है, पर� ुकभी-कभी बहुत अ�धक दृढ़ नही ंहोता है। प�रप� �व�ास जीवन के 
तूफ़ानो ंका सामना कर चुका होता है और अपनी दृढ़ता को �सद्ध कर चुका होता है। इसी कारण पौलुस अपने जीवन के 
अ� के �नकट पहँुचकर यह �लख सका, “मैं अ�� कु�ी लड़ चुका हँू, मैंने अपनी दौड़ पूरी कर ली है, मैंने �व�ास क� 
रखवाली क� है।” (2 तीम. 4:7)। 

दादा-दादी और नाना-नानी क� भ�ूमका 

शायद बढ़ती हुई आय ुके सबसे मधुर अनुग्रहो ंमें से एक दादा-दादी या नाना-नानी बनना है, चाहे �व�ास के क्षेत्र में हो या 
पा�रवा�रक स��ो ंमें हो। पौलुस ने तीमु�थयुस को �रण िदलाया िक उसका �व�ास सबसे पहले उसक� “नानी लोइस” 
में वास करता था (2 तीम. 1:5)। परमे�र अ�र दादा-दादी और नाना-नानी को इस प्रकार उपयोग में लाता है िक वे 
अपने पोते-पो�तयो ंके हृदयो ंपर �व�ास क� अ�मट छाप छोड़ जाएँ। जैस-ेजैस ेआपक� आय ुबढ़ती चली जाती है, तो हो 
सकता है िक आपक� भू�मका पहले जैसी बड़ी या �� न लगे, पर� ुयिद आप अपने ब�ो ंक� संतानो ंके �व�ास में 
�नवेश करने के �लए तैयार हैं, तो आपका प्रभाव आपक� क�ना से कही ंअ�धक गहरा और दीघर्का�लक हो सकता है। 

�वरासत 

पौलुस के जीवन के अ� में कहे गए श� आशा क� एक गँूज के समान हैं: “मैं अ�� कु�ी लड़ चुका हँू, मैंने अपनी दौड़ 
पूरी कर ली है, मैंने �व�ास क� रखवाली क� है।” (2 तीम. 4:7)। वृद्ध प�वत्र जनो ंके पास अगली पीढ़ी को मशाल सौपंने 
का अवसर होता है। वे अपने �व�ास क� �वरासत को अपने ब�ो,ं पोत-ेपो�तयो ं और अपनी कली�सयाओ ं के युवा 
�व�ा�सयो ंतक पहँुचा सकते हैं। �वरासत का अथर् केवल धन-संप�� या �ारक छोड़ जाना नही ंहै, पर� ुअपने जीवन के 
द्वारा मसीह क� ओर इतनी ��ता से संकेत करना है िक आपके बाद आने वाले लोग �व�ास क� दौड़ को और अ�धक 
भरोसे तथा दृढ़ता के साथ दौड़ सकें । 

बढ़ती हुई आयु के साथ हम भले ही बहुत कुछ खो दें, लेिकन मसीह में हमें बहुत कुछ वापस भी �मलता है। वृद्धाव�ा में 
युवाव�ा क� श�� भले ही कम हो जाए, पर उसके �ान पर प�रप� बु�द्धमानी आ जाती है। बेचैन मह�ाकांक्षा के �ान 
पर शा� और संतु�लत दृ��कोण बन जाता है। अनुभवहीन उ�ाह परखे हुए धीरज में बदल जाता है, और �नर�र कुछ 
पाने क� दौड़ �व�ासयो� जीवन क� एक �ायी �वरासत छोड़ जाती है। जैस-ेजैस ेआपक� आय ुबढ़ती है, आपके सामने 
यह �वक� होता है: िक या तो अपने �ेत बालो ंको रंग से ढक दें, या उ�ें मिहमा के मुकुट के समान धारण करें (नीत. 
16:31)। यिद आप यह बात िकसी और में देखें, तो आपको इनमें से कौन-सा �वक� अनुग्रह के साथ वृद्ध होने का अ�धक 
स�ा �चत्र प्रतीत होगा? 
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मनन के �लए प्र�: 

1. आपके �लए ���गत रूप से इसका �ा अथर् है िक �व�ा के द्वारा धा�मकता प्रा� करना अस�व है, पर�ु 

�व�ास के द्वारा धा�मकता प्र�ेक ��� के �लए उपल� है? 

2. सुसमाचार को �रण रखना आपको अपने काय�, उपल��यो ंया प्रदशर्न के द्वारा �यं को �सद्ध करने के प्रयास से 

कैसे �तंत्र करता है, यहा ँतक िक बढ़ती हुई आयु में भी? 

3. आपके जीवन में कौन सा ऐसा ��� है �जसे यह जानने क� आव�कता है िक मनु� केवल �व�ास के द्वारा धम� 

ठहराया जाता है, और इस स�ाह आप उसे कैसे प्रो�ािहत कर सकते हैं? 
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 अनुग्रह के साथ वृद्ध होने के �लए 

�ावहा�रक सलाह 
सुसमाचार केवल यह नही ंबताता िक हम अनुग्रह के साथ वृद्ध �ो ंहो सकते हैं; पर� ुयह भी िदखाता है िक हम अनुग्रह 

के साथ कैसे वृद्ध हो।ं यिद �पछले अ�ायो ंने हमें वृद्धाव�ा के �वषय में सही दृ��कोण प्रदान िकया है, तो यह अ�ाय 

उसके �वहा�रक पक्ष पर के��त है, अथार्त् जानबूझकर िकए गए उन चुनावो ंऔर दै�नक आदतो ंपर, जो हमें परमे�र 

क� प्र�तज्ञाओ ंके प्रकाश में उ�म जीवन जीने में सहायता करती हैं। अनुग्रह के साथ वृद्ध होना कोई ऐसी बात नही ंहै जो 

अपने आप घिटत हो जाए; यह तब होता है जब हम प्र�तिदन छोटे-छोटे पर� ु�व�ासयो� कदम उठाते हुए सिक्रय रूप 

से मसीह पर भरोसा करत ेहैं। अ�� तरह वृद्ध होना वष� के बीतने के साथ �मलने वाली बु�द्धमानी और अवसरो ंको अपनाने 

का नाम है, न िक जीवन से पीछे हट जाने का या केवल जैस-ेतैसे समय �बताते रहने का। 

हो सकता है िक आपके हृदय में एक छोटी-सी झूठी आवाज़ कहे, “�ोिंक परमे�र ने पुनरु�ान क� प्र�तज्ञा क� है, इस�लए 

मैं मृ�ु तक बस समय �बताता रह सकता हँू।” लेिकन पौलुस कहता है, “पर� ुकेवल यह एक काम करता हँू, िक जो बातें 

पीछे रह गई हैं उनको भूलकर, आगे क� बातो ंक� ओर बढ़ता हुआ, �नशाने क� ओर दौड़ा चला जाता हँू, तािक वह इनाम 

पाऊँ, �जसके �लय ेपरमे�र ने मुझे मसीह यीशु में ऊपर बुलाया है।” (िफ�ल. 3:13–14)। दूसरे श�ो ंमें, परमे�र का 

अनुग्रह हमें बढ़ती हुई आयु में भी �भ� री�त से जीवन जीने के �लए प्रे�रत करता है, और जीवन क� दौड़ के अ� तक आगे 

बढ़त ेरहने क� साम�र् देता है। अनुग्रह के साथ वृद्ध होना सीखना केवल उस अ�नवायर् घटना क� प्रतीक्षा करना नही ंहै जो 

एक िदन घिटत होगी, वरन ्उदे्द� और �व�ास के साथ सिक्रय रूप से जीवन जीना है, और अ� तक आगे बढ़त ेरहना है। 

तो िफर हम जीवन क� दौड़ के अ� तक पूरे मन से कैसे आगे बढ़ते रहें? हम यह कैसे सु�न��त करें िक हम केवल आय ुमें 

ही नही ंबढ़ रहे हैं, पर� ुअनुग्रह में भी बढ़ रहे हैं, और अनुग्रह के साथ वृद्ध हो रहे हैं? आगे के पृ�ो ंमें मैं सात �ावहा�रक 

कदम प्र�ुत करना चाहता हँू। वे जिटल नही ंहैं, पर� ुअ�� आव�क हैं। 

अ�ास 1: परमे�र के वचन में जड़ पकडे रहें 

भजन संिहता 1 आशी�षत जीवन का �चत्र एक ऐस ेवृक्ष के रूप में प्र�ुत करता है, वह उस वृक्ष के समान है, जो बहती 

पानी क� धाराओ ंके िकनारे लगाया गया है और अपनी ऋतु में फलता है, और �जसके प�े कभी मुरझाते नही।ं परमे�र के 

वचन में जड़ पकड़ने का �रूप यही है। जैस-ेजैस ेहमारी आय ुबढ़ती है, यह �चत्र और भी अ�धक मह�पूणर् हो जाता है। 

वृद्ध होने का अथर् अ�धक चुनौ�तयो ंका सामना करना है, पर� ुपरमे�र के वचन में जड़ पकड़े रहने से हम अपने मागर् में 
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आने वाले तूफानो ंका सामना कर सकत ेहैं। जो वृक्ष दशको ंतक तूफानो ंके बीच खड़ा रहता है, वह केवल इस�लए िटक 

पाता है �ोिंक उसक� जड़ें गहराई तक पहँुची होती हैं। यही बात हमारे �लए भी स� है। 

जैस-ेजैस ेहम वृद्ध होते जात ेहैं, नई चुनौ�तया ँहमारे �व�ास क� परीक्षा लेती हैं, जैस ेशारी�रक दबुर्लता, उन �मत्रो ंके �लए 

शोक जो अब इस संसार में नही ंरहे, �यं को पहले क� अपेक्षा कम “उपयोगी” समझ ेजाने क� पीड़ा, और बीते हुए जीवन 

के ऐस ेपछतावे जो हमें सतात ेरहते हैं। यिद हमारी बाइबल ब� पड़ी रहे और िकसी अलमारी में धूल खा रही हो, तो हम 

ऐस ेतूफानो ंका सामना नही ंकर पाएँगे। हमें प�वत्रशा� के वचनो ंपर अपनी दृ�� लगाए रखनी चािहए और हमारे हृदयो ं

को परमे�र के वचन में गहराई से जड़ पकड़ना चािहए, �ोिंक वही जीवन और ��रता का स्रोत है, �जसे जीवन का कोई 

भी समय हमसे छ�न नही ंसकता है। 

“इस�लए हे परमे�र जब मैं बूढ़ा हो जाऊँ और मेरे बाल पक जाएँ, तब भी तू मुझे न छोड़, जब तक मैं आनेवाली पीढ़ी के 

लोगो ंको तेरा बाहुबल और सब उ�� होनेवालो ंको तेरा पराक्रम सुनाऊँ” (भज. 71:18)। यह वृद्धाव�ा के स�� में 

प�वत्रशा� का एक सु�र और प्रेरणादायक उदाहरण है, जो हमें बढ़ती हुई आय ुमें भी �व�ासयो� बने रहने के �लए 

प्रो�ािहत करता है। 

�ावहा�रक रूप से इसका अथर् प्र�तिदन एक आदत के रूप में प�वत्रशा� से पोषण लेना है, अथार्त ्हमारी आ�ा क� भूख 

के समय के �लए प्र�तिदन क� रोटी, �जस ेहम अनुग्रह के साथ वृद्ध होने क� यात्रा में लेते हैं। कुछ लोग बाइबल पढ़ना इस�लए 

छोड़ देत ेहैं �ोिंक उनक� दृ�� कमजोर हो जाती है। कुछ लोग इस�लए छोड़ देत ेहैं �ोिंक वे पहले के समान प�वत्रशा� 

को �रण नही ंरख पाते हैं। पर� ुइन बाधाओ ंके कारण परमे�र के वचन का आन� और साम�र् को अपने से छ�नने न 

दें। बाइबल को ऑिडयो में सुनें। छोटे-छोटे भाग पढ़ें और उन पर गहराई से मनन करें। आयतो ंको काडर् पर �लखें। िकसी 

से कहें िक वह आपके साथ या आपके �लए पढ़ दे। हर प�र���त में, कोई ऐसा तरीका खोजें �जससे आपक� आ�ा क� 

जड़ें उस �ग�य जलधारा में बनी रहें। 

यह एक प्रो�ाहन क� बात है: वृद्ध प�वत्र लोग �व�ासी युवाओ ंके �लए एक ऐसा वरदान रखते हैं जो युवा �व�ा�सयो ंके 

पास अभी नही ंहोता है: जैस ेवष� से हृदय में पहले से रखे हुए प�वत्रशा� के वचन। उन सभी र�ववारो ंके बारे में सो�चए 

जब आपने परमे�र का वचन सुना था, उन सभी बाइबल अ�यन सभाओ ंके �वषय में सो�चए �जनमें आप वष� स े

स���लत रहे है, और उन आयतो ंके �वषय में भी सो�चए �ज�ें आपने �रण िकया और दोहराया है। इनमें से कुछ भी 

�थर् नही ंगया है। भले ही अब आपको वे बातें पहले �जतनी ज�ी या �� रूप से �रण न हो,ं िफर भी वे आपके भीतर 

बनी रहती हैं, जैस ेएक शा� पर� ु�नर�र बहती हुई धारा। 

और भी �ावहा�रक रूप से कहें, तो परमे�र के वचन में जड़ पकड़ना केवल अपने �लए पढ़ने तक सी�मत नही ंहै; इसका 

अथर् है िक उस वचन को दूसरो ंतक भी पहँुचाना है। जब कोई युवा मसीही ��� आपस ेपूछे िक आपने इतने वष� क� 

किठनाइयो ंको कैसे सहा, तो उसे आय ुसे स���त बाइबल क� आयतो ंके साथ उ�र दें, जैस ेभजन संिहता 71:18: “हे 

परमे�र जब मैं बूढ़ा हो जाऊँ और मेरे बाल पक जाएँ, तब भी तू मुझे न छोड़,” या नी�तवचन 16:31: “प�े बाल 

शोभायमान मुकुट ठहरते हैं; वे धमर् के मागर् पर चलने से प्रा� होते हैं।” जब आप अपने पोते-पो�तयो ंके साथ प्राथर्ना करें, 

तो उनके �लए परमे�र क� प्र�तज्ञाओ ंको प�वत्रशा� के अनुसार प्राथर्ना में रखें। उदाहरण के �लए, उ�ें यशायाह 46:4 
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का �रण कराएँ: “तु�ारे बुढ़ापे में भी मैं वैसा ही बना रहँूगा और तु�ारे बाल पकने के समय तक तु�ें उठाए रहँूगा।” जब 

आप अपने जीवनसाथी के साथ भोजन के समय बातचीत करें या रात को सोने से पहले प्राथर्ना करें, तो परमे�र क� वचन 

में प्रकट उसक� �व�ासयो�ता को �रण करें, जैस ेभजन संिहता 92:14: “वे पुराने होने पर भी फलत ेरहेंगे, और रस 

भरे और लहलहाते रहेंगे” यही ंसे बुढ़ापा और �व�ास क� यात्रा गहरी होती चली जाती है। चेहरे पर झु�रया ँभले ही उभर 

जाती हैं, पर� ुप�वत्रशा� हमारे हृदय में और गहराई से उतर जाता है। सफेद बाल �सर पर मुकुट बन सकते हैं, और 

परमे�र का वचन हमारे जीवन का मुकुट बन जाता है। 

अ�ास 2: प्राथर्ना करते रहें 

यिद परमे�र के वचन में बने रहना उस जीवन देने वाली जल क� धाराओ ंमें अपनी जड़ो ंको गहराई तक फैलाने जैसा है, 

तो प्राथर्ना उन जड़ो ंके मा�म से उस जल को ऊपर खीचंकर अपने स�ूणर् अ��� को पो�षत करने जैसा है। प्राथर्ना 

आ�ा को जी�वत और परमे�र से जोड़कर रखती है, भले ही शरीर क्षीण होता जाए। प्राथर्ना हर समय प्र�ेक प�वत्र जन 

का वरदान है, �वशेषकर तब जब आय ुअ�धक बढ़ती जाती है। 

बाइबल वृद्ध प�वत्र लोगो ंक� प्राथर्ना करने वालो ंके उदाहरणो ंसे भरी हुई है। भ�व�द्व��न ह�ाह, जो कम उम्र में �वधवा 

हो गई थी,ं उसने वष� तक मंिदर में आराधना और प्राथर्ना में समय �बताया, जब तक िक उसने �शश ुयीशु को देख न �लया 

(लूक. 2:36–38)। दा�न�ेल ने अपने बुढ़ापे में भी यरूशलेम क� ओर खुली �खड़क� के पास जाकर िदन में तीन बार 

प्राथर्ना क�, यहा ँतक िक मृ�ु के खतरे के बावजूद भी (दान. 6:10)। पौलुस, जो जेल में बेिड़यो ंसे जकड़ा हुआ और 

वृद्धाव�ा में था, उसने अपने पत्रो ंको कली�सयाओ ंके �लए प्राथर्नाओ ंसे भर िदया। प्राथर्ना बढ़ती हुई आय ुके साथ समा� 

नही ंहोती, वरन ्और अ�धक प�रप� होती चली जाती है। 

लेिकन स�ाई से कहें तो आय ुबढ़ने के साथ प्राथर्ना करना किठन भी हो सकता है। घुटने टेकने पर घुटनो ंमें ददर् होता है, 

मनन करत ेसमय �ान भटकने लगता है, और �रण-श�� भी कमजोर पड़ती हुई महसूस हो सकती है। िफर भी साहस 

रखें: परमे�र अपनी संतानो ंक� आहो ंऔर कराहने को भी सुनता है, यहा ँतक िक जब हम श�ो ंको ठीक से नही ंकह पाते 

या जो कहना चाहते हैं वह भूल जात ेहैं, “इसी री�त से आ�ा भी हमारी दुबर्लता में सहायता करता है, �ोिंक हम नही ं

जानते, िक प्राथर्ना िकस री�त से करना चािहए; पर� ुआ�ा आप ही ऐसी आहें भर भरकर जो बयान से बाहर है, हमारे 

�लय े�वनती करता है।” (रो. 8:26)। जब आपके पास श� नही ंहोत,े तब भी वे श� परमे�र के पास होते हैं। 

�ावहा�रक रूप से, इसका अथर् अपनी प्राथर्ना को अपने जीवन के अनुसार ढालना है। यिद ल�ी सू�चया ँआपको भारी 

लगती हैं, तो िदन भर में छोटी-छोटी और बार-बार प्राथर्नाएँ करें। यिद आप भूल जाते हैं िक िकन लोगो ंके �लए प्राथर्ना 

करनी है, तो उनके नामो ंको कागज़ पर या िकसी नोटबुक में �लख लें। परमे�र से वचन के अनुसार प्राथर्ना करें: प्रभु क� 

प्राथर्ना, भजन संिहता, और वे अ� प्र�तज्ञाएँ �ज�ें आपने वष� में �रण िकया है। यिद आप ल� ेसमय तक ऊँची आवाज़ 

में प्राथर्ना नही ंकर सकते, तो जब भी लोग आपके मन में आएँ, जैस ेप�रवार, �मत्र और आपक� कली�सया के लोग तो 

उनके �लए छोटे-छोटे श�ो ंमें धीमे �र में प्राथर्ना करें। �ोिंक जीवन भर क� छोटी-छोटी प्राथर्नाएँ �मलकर फलदायी 

म��ता क� एक �वरासत बन जाती हैं! 
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एक बात और यह है िक, आय ुबढ़ने के साथ आपक� प्राथर्नाएँ और भी अ�धक प्रभावशाली हो सकती हैं। �ो?ं �ोिंक 

आपने इतना जीवन जी �लया है िक आपने परमे�र क� �व�ासयो�ता देखी है, और उसके धीरज को जाना है, और उसक� 

दया क� गहराई को समझा है। आपका �व�ास बढ़ा है, और इस�लए उसका फल भी बड़ा होगा। इस�लए प्राथर्ना करत ेरहें। 

यद्य�प आप पहले के समान कायर् नही ंकर सकत ेहैं, पर� ुआप तब भी प्राथर्ना कर सकते हैं। जब आप पहले के समान 

�शक्षा नही ंदे सकते, तब भी आप प्राथर्ना कर सकते हैं। जब आप घर से बाहर नही ंजा सकते, तब भी आप प्राथर्ना कर 

सकते हैं। और परमे�र क� दृ�� में यह कोई छोटा-मोटी सेवकाई नही,ं वरन ्बहुत बड़ी सेवकाई है।  

अ�ास 3: आभारी होन ेका अ�ास 

आय ुबढ़ने के साथ धीरे-धीरे �शकायत करने क� प्रवृ�� आ सकती है। �चड़�चड़े वृद्ध ��� क� सामा� छ�व यूँ  ही नही ं

बनी है। शरीर में पीड़ा होने लगती है, ऊजार् कम हो जाती है, और कभी-कभी ऐसा लगता है िक संसार हमारे �बना ही आगे 

बढ़ रहा है। युवा पीढ़ी अ�धक तेज, अ�धक सक्षम और अ�धक मह�पूणर् िदखाई देती है। बड़ी आय ुके लोग अ�र �यं 

को भुला हुआ महसूस कर सकत ेहैं। यिद हम सावधान न रहें, तो कड़वाहट मन में घर कर सकती है, और कड़वाहट कृतज्ञ 

होने क� यो�ता को सी�मत कर देती है। इसके �वपरीत, सुसमाचार पर आधा�रत आभार उस यो�ता को बढ़ा देता है, 

इसी�लए अनुग्रह के साथ आय ुबढ़ने का सबसे प�ा �च� आभारी होना है। 

बाइबल कृतज्ञता को आज्ञा देती है �ोिंक यह आपके जीवन के �लए परमे�र क� इ�ा है: “हर बात में ध�वाद करो: 

�ोिंक तु�ारे �लय ेमसीह यीशु में परमे�र क� यही ंइ�ा है।” (1 �थस. 5:18)। �ान दी�जए, यह ऐसा नही ंकहता िक 

“जब सब कुछ आसान हो तब ध�वाद करो” या “जब आप जवान और बलवान हो ंतब ध�वाद करो।” पर� ुयह 

कहता है, िक हर प�र���त में ध�वाद करो। कृतज्ञता केवल �ाभा�वक रूप से प्रस� रहने वाले लोगो ंका �भाव नही ंहै, 

पर� ुहर �व�ासी के �लए एक आ��क अनुशासन है, चाहे उनक� आय ुकुछ भी हो। �वशेष रूप से जब आय ुबढ़ती रहती 

है। 

अतः हम कृतज्ञता का अ�ास कैसे करें? ठीक है, कृतज्ञता का अ�ास करने के उतने ही अलग-अलग तरीके हैं �जतनी 

अलग-अलग जीवन क� प�र���तया ँहोती हैं, लेिकन अभी के �लए, मैं आपको तीन बहुत ठोस तरीके बताना चाहता हँू: 

• आभारी होने के �लए एक डायरी रखें। हर िदन एक ऐसी बात �लखें �जसके �लए आप आभारी हैं। कुछ िदनो ंमें 

आपके पास �लखने के �लए दजर्नो ंबातें होगंी। और कुछ िदनो ंमें आपको एक भी बात ढँूढ़ने में किठनाई होगी। 

लेिकन उन किठन िदनो ंमें भी आप परमे�र का ध�वाद कर सकत ेहैं, जैस ेक्षमा के �लए, जीवन के �लए, �ास के 

�लए, भोजन के �लए, पुनरु�ान क� आशा के �लए, और उन अनेक वरदानो ंके �लए जो �गर् से �नर�र एक िद� 

प्रवाह के समान आप तक पहँुचत ेरहते हैं। और कुछ वष� के साथ, यही डायरी आपके जीवन में परमे�र क� 

�व�ासयो�ता क� एक गवाही बन जाएगी। 

• ध�वाद के साथ प्राथर्ना करें। िफ�ल��यो ं4:6 कहता है: “िकसी भी बात क� �च�ा मत करो; पर� ुहर एक बात 

में तु�ारे �नवेदन, प्राथर्ना और �वनती के द्वारा ध�वाद के साथ परमे�र के स�ुख उप��त िकए जाएँ।” िकसी 

भी प्राथर्ना को �थर् मत जाने दो। जब भी आप परमे�र से बात करें, कुछ न कुछ ऐसा अव� खोजें �जसके �लए 
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आप उसका ध�वाद कर सकें । कृतज्ञता को अपने हृदय क� पहली प्रवृ�� बना लें। िकसी भी बात के �लए प्राथर्ना 

करना ध�वाद से आर� करें। आने वाले आशीषो ंक� मागँ करने से पहले, बीते हुए िदन क� दया के �लए परमे�र 

का ध�वाद करें। 

• लोगो ंके प्र�त आभार �� करें। अपने जीवनसाथी को बताइए िक आप उनके धीरज रखने के �लए आभारी हैं। 

अपने ब�ो ंया नाती-पोतो ंको उनक� छोटी-छोटी भलाई के �लए ध�वाद दी�जए। जब भी अवसर �मले, अपने 

पासवान, पड़ोसी, �मत्र या सहकम� का ध�वाद क��जए। आभार दूसरो ंमें भी फैल जाता है, और जब वृद्ध प�वत्र 

लोग इसे अ�े से जीकर िदखाते हैं, तो पूरा समुदाय उसस ेप्रभा�वत हो जाता है। 

आभार क� �वशेषता यह है िक यह उन बातो ंको बदल देता है �जनके प्र�त हम �शकायत करने के �लए प्रलो�भत होते हैं। 

• झु�रया?ँ ध�वाद हो उन वष� क� हँसी, बातचीत और अनुभवो ंके �लए, जो आपके चेहरे पर झलकत ेहैं। 

• दाग और �खचंाव के �नशान? अपने शरीर को क�ो ंके बीच में सुर�क्षत रखने के �लए परमे�र का ध�वाद करें। 

• सफेद बाल? बु�द्ध पाने के �लए पयार्� ल�ा जीवन जीने के सौभा� के �लए परमे�र का ध�वाद करें (नीत. 

16:31)। आभार वृद्धाव�ा के �च�ो ंको अनुग्रह क� �ृ�तयो ंमें बदल देता है। 

आभारी होने का भाव यह भी तय करता है िक दूसरे आपको कैसे देखते हैं। कोई भी ��� कडवाहट से भरे िकसी वृद्ध 

पुरुष या �ी के साथ रहना पसंद नही ंकरता है, लेिकन हर कोई उस आन� क� ओर आक�षत होता है जो एक आभारी 

प�वत्र जन के जीवन में िदखाई देता है। आभारी मन एक आकषर्क प्रभाव डालता है, और जब लोग आपस ेपूछें  िक आप 

इतने आभारी �ो ंहैं, तो आपको यह कहने का अवसर �मलेगा: “�ोिंक मसीह ने मुझे वह सब िदया है �जसे आय ुकभी 

छ�न नही ंसकती है।” 

और यही इसका मूल है: आभारी होना इस�लए स�व है �ोिंक सुसमाचार स�ा है। मसीह ने हमसे पहले ही क्षमा, 

लेपालक, अन� जीवन और पुनरु�ान क� प्र�तज्ञा क� है। ये वरदान हर उस हा�न, हर उस पीड़ा और हर उस दबुर्लता से 

बड़े हैं जो आय ुबढ़ने के साथ आती है। इसी�लए, बंदीगृह में रहते हुए भी पौलुस �लख सका: “प्रभु में सदा आन��त रहो; 

मैं िफर कहता हँू, आन��त रहो” (िफ�ल. 4:4)। यिद पौलुस रोम में �न��त मृ�ु क� ओर बढ़त ेहुए, बेिड़यो ंमें जकड़े हुए 

भी आन��त हो सकता है, तो आप भी अपनी बढ़ती आय ुमें आन��त हो सकते हैं। 

अ�ास 4: समुदाय में बन ेरहें 

बुढ़ापे का एक सबसे बड़ा खतरा अकेलापन है। जैस-ेजैस े�मत्र इस संसार से �वदा होते चले जाते हैं, शारी�रक सीमाएँ हमें 

पहले के समान घर से बाहर �नकलने से रोकने लगती हैं, और ऊजार् भी कम होती चली जाती है, वैसे-वैसे मन में यह 

प्रलोभन भी आता है िक हम पीछे हट जाएँ और अकेलेपन को ही जीवन क� नई सामा� ���त मान लें। और जब हम 

ऐसा करत ेहैं, तो जीवन धीरे-धीरे नीचे क� ओर �खसकने लगता है। हम पहले के समान कली�सया में जाना कम कर देत े

हैं। हम �मत्रो ंके साथ भोजन के �नमंत्रण को ठुकराने लगते हैं। हम अपने आप से कहने लगते हैं िक हम दूसरो ंपर बोझ 

नही ंबनना चाहते हैं। और धीरे-धीरे अकेलापन हमारी नई आदत बन जाता है। लेिकन स�ाई यह है: परमे�र कहता है 

िक मनु� का अकेला रहना अ�ा नही ंहै (उत. 2:18)।  
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यह एक ऐसी स�ाई है जो आयु बढ़ने के साथ समा� नही ंहोती। भजन संिहता 92 में धम� जनो ंके �वषय में कहा गया 

है: “वे पुराने होने पर भी फलत ेरहेंगे, और रस भरे और लहलहाते रहेंगे, �जसस ेयह प्रगट हो, िक यहोवा स�ा है; वह मेरी 

चट्टान है, और उसमें कुिटलता कुछ भी नही।ं” (भज. 92:14–15)। इस संसार क� वृद्धाव�ा क� सोच, �जसे आपने 

शायद �बना समझ ेही अपने भीतर ग्रहण कर �लया हो, यह है िक हम अकेलेपन को अ�नवायर् रूप से मान लेते हैं। लेिकन 

बाइबल क� दृ�� में वृद्धाव�ा समुदाय से भरी हुई है, अथार्त ्जैसे कली�सया में सेवकाई, और फलदायी संग�त से प�रपूणर् 

जीवन। 

इसका अथर् शीघ्र ही यह �नकलता है िक परमे�र आपको आपक� �ानीय कली�सया के जीवन में यथासंभव गहराई से 

जुड़े रहने के �लए बुला रहा है। कली�सया में जाना िकसी वैक��क बात के समान मानना आर� न करें। हो सकता है िक 

आप पहले के समान सेवा न कर सकें , लेिकन आपक� उप���त ही �यं एक सेवा है। जब युवा �व�ासी आपको अपने 

दःुख के बीच भी गात ेहुए देखते हैं, साथ ही �व�ास के साथ प्राथर्ना करत ेहुए देखते हैं, और परमे�र के वचन को �ान से 

सुनने के �लए आपको उ�ुक पाते हैं, तो यह उ�ें �सखाता है िक जीवन के हर पड़ाव में यीशु का अनुसरण करना कैसा 

िदखता है। आपका धैयर् उनका उ�ाह बन जाता है। 

समुदाय आपको सुर�क्षत भी रखता है। नी�तवचन 18:1 चेतावनी देता है, “जो दूसरो ंसे अलग हो जाता है, वह अपनी ही 

इ�ा पूरी करने के �लये ऐसा करता है, और सब प्रकार क� खरी बु�द्ध से बैर करता है।” इस झूठ पर �व�ास मत क��जए 

िक आप आय ुबढ़ने के साथ-साथ �यं तथा अ�नवायर् रूप से अ�धक प�वत्र बनते जाते हैं। पाप हर मानव-हृदय के द्वार पर 

घात लगाए बैठा रहता है, यहा ँतक िक वृद्ध लोगो ंके हृदयो ंमें भी। एकांत केवल जो�खमो ंको बढ़ावा देता है, जबिक समुदाय 

स��, उ�रदा�य� और आशा प्रदान करता है। 

अतः जैस-ेजैस ेआपक� आय ुबढ़ती जाती है, तो यह कैसा िदखता है? 

आराधना से जुड़े रहें। भले ही आपको वहा ँपहँुचने में सहायता क� आव�कता हो, िफर भी परमे�र के लोगो ंके साथ 

एकत्र होना अपनी प्राथ�मकता बनाए रखें। इसे और भी �ावहा�रक रूप से कहें तो: कली�सया जाने के �लए िकसी से सवारी 

मागँने में संकोच न करें! यिद �ा� आपको रोकता है, तो फोन पर बातचीत के द्वारा, मुलाकातो ंया छोटे समूहो ंके मा�म 

से जुड़े रहें। यिद आपक� कली�सया वीिडयो या ऑिडयो सेवाएँ उपल� कराती है, तो उ�ें अव� सुनें! लेिकन िड�जटल 

(ऑनलाइन) जुड़ाव को शारी�रक संग�त का �ान न लेने दें। 

पीिढ़यो ंके बीच स��ो ंमें �नवेश क��जए। केवल अपने ही आय-ुवगर् के लोगो ंके साथ समय �बताकर संतु� न रिहए। 

कली�सया में युवा प�रवारो,ं अ�ववािहत लोगो ंऔर ब�ो ंके साथ स�� रखने तथा उनके जीवन में योगदान देने का प्रयास 

क��जए। उ�ें आपके अनुभव और दृ��कोण क� आव�कता है, और आपको उनके उ�ाह और ऊजार् से लाभ �मलेगा। 

यही तीतुस 2 क� �शक्षा का �ावहा�रक रूप है: जहा ँवृद्ध प�वत्र लोग युवाओ ंका मागर्दशर्न करत ेहैं। 

देखभाल �ीकार करने के �लए तैयार रिहए। घम� सहायता लेने से रोकता है, पर� ुदीनता उसे ग्रहण करती है। जब 

आपको सहायता क� आव�कता हो, तो यह मत किहए िक, “मैं िकसी पर बोझ नही ंबनना चाहता हँू।” परमे�र ने �ानीय 

कली�सया में हमें एक-दूसरे के बोझ उठाने के �लए कहा है (गल. 6:2)। अपनी आव�कता के समय कली�सया के अ� 
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�व�ा�सयो ंको आपक� सेवा करने के द्वारा आशी�षत होने से वं�चत मत क��जए। जब युवा �व�ासी आपका आगँन साफ 

करत ेहैं, आपको आव�क कामो ंया �चिक�क�य जाचँ के �लए ले जाते हैं, या आपके �लए भोजन लेकर आत ेहैं, तो यह 

आपका बोझ बनना नही ंहै; यह उनका मसीह क� �व�ा को पूरा करना है। उ�ें अपनी सेवा करने दी�जए, और वे भी 

इसके द्वारा आशीष पाएँगे। 

अनुग्रह के साथ वृद्ध होने का अथर् अलग-थलग पड़ जाने क� प्रवृ�� का �वरोध करना है, पर� ुसंग�त में बने रहने का प्रयास 

करना है। हो सकता है िक आपको ऐसा लगे िक अब आपके पास देने के �लए बहुत कुछ नही ंबचा है, पर आपक� उप���त, 

आपक� प्राथर्नाएँ और आपका �व�ास �जतने मू�वान हैं, उतना शायद आप �यं भी नही ंजानते हैं। कली�सया को यह 

नही ंचािहए िक उसके वृद्ध प�वत्र जन चुपचाप पीछे हट जाएँ। उसे उनक� आव�कता है िक वे बने रहें और प्रभावशाली 

रूप से उप��त रहें: गाएँ, बोलें, प्रो�ािहत करें, और उस �व�ास का आदशर् प्र�ुत करें जो एक बार सदा के �लए प�वत्र 

लोगो ंको सौपंा गया था। 

अ�ास 5: अपन े�ा� का बु�द्धमानी से प्रब� क��जए। 

इस स�ाई से बचा नही ंजा सकता िक बढ़ती आयु के साथ शारी�रक श�� घटती रहती है। शरीर पहले जैसा नही ंरहता, 

जोड़ो ंमें ददर् होने लगता है, और िकसी बीमारी या थकावट से उबरने में अ�धक समय लगता है। कुछ लोग इस �गरावट का 

हर स�व तरीके से �वरोध करत ेहैं। वे अ��धक आहार-�नयमो,ं किठन �ायाम-पद्ध�तयो ंऔर अपने शरीर के हाम�न तंत्र 

पर �भ�-�भ� प्रयोगो ंका सहारा लेते हैं, इस आशा में िक समय के प्रभाव को रोक सकें । दूसरी ओर, कुछ लोग इसे �ीकार 

करके �न��य हो जाते हैं और आरामदायक कुस� तक ही सी�मत रह जाते हैं, �जससे आल� और सु�ी उनक� बची हुई 

श�� को भी कम कर देते हैं। पर� ुसुसमाचार हमें एक उ�म तरीका बताता है: िक अपने वृद्ध होते हुए शरीर क� बु�द्धमानी 

से देखभाल और उसका अ�ा प्रब� करना है। 

पौलुस �लखता है, “�ोिंक देह के प्र�शक्षण से कम लाभ होता है, पर भ�� सब बातो ंके �लय ेलाभदायक है, �ोिंक इस 

समय के और आनेवाले जीवन क� भी प्र�तज्ञा इसी के �लये है।” (1 तीम. 4:8)। �ान दी�जए िक, पौलुस शारी�रक 

अ�ास को मह�हीन नही ंठहराता। उसका कुछ लाभ अव� है, पर वह सबसे अ�धक मह�पूणर् बात नही ंहै। बु�द्धमानी 

से प्रब� करने का अथर् उस शरीर क� उ�चत देखभाल करना जो परमे�र ने आपको िदया है, इस�लए नही ंिक आप अपनी 

जवानी को हमेशा बनाए रख सकें , पर� ुइस�लए िक जब तक आप इस संसार में हैं, तब तक परमे�र के रा� के �लए 

अ�धक से अ�धक उपयोगी बने रहें। 

�ावहा�रक रूप से यह कैसा िदखाई देता है? 

• �नय�मत रूप से सिक्रय रिहए। इसके �लए आपको िकसी मजबूत माशँपे�शयो ंवाले ��� के समान अ��धक भार 

उठाने या िकसी ल�ी दूरी के �खलाड़ी के समान इं��श चैनल तैरकर पार करने का प्रयास करने क� आव�कता 

नही ंहै। पर� ुप्र�तिदन क� शारी�रक ग�त�व�धया ँजैस ेटहलना, श�� बढ़ाने वाले �ायाम करना और शरीर को 

लचीला बनाए रखने वाले अ�ास, ल� ेसमय तक के �लए अ�े �ा� के �लए बहुत लाभदायक होते हैं। इस�लए 
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तैयार हो जाएँ और सिक्रय बनें रहें। ऐसा �ायाम चु�नए जो आपके �लए उपयु� हो, और िफर उसे �नय�मत रूप 

से करत ेरहें। 

• बु�द्धमानी से भोजन क��जए। चालीस वषर् क� आय ुपार कर चुके अ�धकाशँ लोग जानते हैं िक बढ़ती हुई आय ुके 

साथ शरीर क� भोजन को ऊजार् में बदलने क� क्षमता धीमी पड़ने लगती है। आव�कता से अ�धक भोजन शरीर 

को भारी और सु� बना सकता है, पर� ुपोषण क� उपेक्षा के कारण पयार्� भोजन न लेना भी हा�नकारक हो 

सकता है। ऐस ेभोजन का चुनाव क��जए जो आपक� ऊजार् बढ़ाए, न िक उसे कम करे, और इतना अव� खाइए 

िक आप अपने उ�रदा�य�ो ंऔर सेवकाई को �व�ासयो�ता के साथ पूरा कर सकें । भोजन के �वषय में संतु�लत 

और संयमी दृ��कोण अपनाइए, और िकसी बात क� धुन में पड़ने या अ�त करने से बचें। 

• अ�ा �वश्राम क��जए। कुछ लोगो ंके �लए बढ़ती आय ुके साथ अ�� नीदं लेना किठन हो जाता है। दूसरो ंके �लए 

यह आसान हो जाता है, और कुछ के �लए बहुत अ�धक सरल हो जाता है। बात सीधी सी है िक: �वश्राम शरीर को 

पुनः श�� प्रा� करने, मन को �� रखने और उपयोगी बने रहने के �लए आव�क है। इसे परमे�र के एक 

वरदान के रूप में सुर�क्षत र�खए, पर� ुइसमें भी अ�त न करें। एक कारण है िक हम छह िदन काम करत ेहैं और 

एक िदन �वश्राम करत ेहैं, बहुत अ�धक �वश्राम वा�व में आराम नही ंदेता है। वह हमें अपने उदे्द� से दूर कर देता 

है। इस�लए परमे�र क� मिहमा के �लए अपने कायर् में लगे रहें, और जब आव�कता हो, तब थोड़ी देर �वश्राम भी 

करें।  

• �चिक�क से परामशर् लेत ेरहें। बु�द्धमानी से प्रब� करने का एक िह�ा यह भी है िक हम �चिक�ा-�वज्ञान से प्रा� 

बु�द्ध का लाभ उठाएँ। यीशु आपके प्राण का वैद्य है, पर� ुआपके शरीर को भी ऐस ेही �चिक�क क� आव�कता 

है जो आपके �नकट उपल� हो और आपक� शारी�रक देखभाल कर सके। �नय�मत �ा�-जाचँ, आव�क 

परीक्षण और उपचार आपके शरीर क� देखभाल करने में सहायता कर सकते हैं। ऐसा केवल मृ�ु के भय के कारण 

नही,ं वरन ्इस�लए करें �ोिंक आप उस जीवन को मू�वान समझते हैं जो परमे�र ने आपको िदया है। तब तक 

प्रतीक्षा न करें जब तक िक बीमारी इतनी बढ़ जाए िक �चिक�ा से बहुत कम सहायता �मल सके। जब आव�कता 

हो, �चिक�क के पास जाएँ और आधु�नक �चिक�ा में परमे�र के सामा� अनुग्रह को पहचानते हुए उस पर 

भरोसा रखें। 

और इस बात को न भूलें: यिद आपक� प्रेरणा प्रेम है, तो अपने शरीर क� देखभाल करना �थर् अहंकार नही ंहै। �� बने 

रहने से आप कली�सया क� सेवा कर सकते हैं, अपने प�रवार के साथ आन��त रह सकते हैं, और उस सुसमाचार क� 

सेवकाई कर सकते हैं �जसने आपके शरीर और आ�ा दोनो ंका उद्धार िकया है। बु�द्धमान प्रब�न केवल �यं को सुर�क्षत 

रखने का प्रयास नही ंहै; पर� ुयह आराधना का भी एक कायर् है। 

साथ ही, अपनी सीमाओ ंको भी �रण रखें। आप अपने वृद्धाव�ा के पूरे जीवन में प्र�तिदन केल (प�ा गोभी के समान) 

स�ी खाएँ, तब भी वह आपको बूढ़ा होने से नही ंरोक सकती है। आप हर िदन घंटो ंतक शरीर को लचीला बनाने वाले 

�ायाम करें, िफर भी हर बीतत े दशक के साथ आपका शरीर अ�धक अकड़ता जाएगा। आप बड़ी �नय�मतता और 

अनुशासन के साथ �ायामशाला जाएँ, पर� ुिकतना भी हृदय स��ी �ायाम कर लें, वह आपके हृदय को सदा के �लए 

धड़कत ेनही ंरहने देगा।  
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अ�ा प्रब�न करने का अथर् अपने न�र शरीर से बच �नकलना नही ंहै; वरन ्उसे �ीकार करना है, और िफर उस शरीर 

के द्वारा, जो परमे�र ने आपको िदया है, जब तक वह आपके पास है, परमे�र का आदर करना है। 

इस�लए टहलने के �लए जाएँ। कोई भारी व�ु उठाएँ। िकसी अकड़े हुए जोड़ को खीचंकर लचीला बनाएँ। सलाद (और 

थोड़ी-सी आइसक्र�म भी, संयम के साथ) खाएँ। और यह सब करते समय ध�वाद देत ेरहें। आपका शरीर भले ही क्षीण 

होता जा रहा हो, िफर भी वह आ�यर्जनक और अद्भुत री�त से रचा गया है। 

अ�ास 6: सौ�यर्-वधर्क प्रिक्रयाओ ंके �वषय में 

यह संभवतः इस पूरे भाग का, और शायद इस स�ूणर् जीवन-कौशल मागर्द�शका का भी सबसे संवेदनशील �वषय है! िफर 

भी, हम इस पर �वचार िकए �बना आगे नही ंबढ़ सकत ेिक जब हमारी युवाव�ा का रूप-रंग धीरे-धीरे ढल रहा होता है, 

तब उसे बनाए रखने के प्रयासो ंके �वषय में सुसमाचार �ा कहता है। इस�लए आइए इस किठन प्र� पर �वचार करें: 

सौ�यर्-वधर्क प्रिक्रयाओ ंके बारे में मसीिहयो ंको �ा दृ��कोण रखना चािहए? बालो ंमें रंग लगाने से लेकर झु�रयो ंको कम 

करने वाले इंजे�नो ंतक, कसा चेहरा या युवा िदखाने वाली श�-प्रिक्रयाओ ंसे लेकर, और दातँो ंको सफेद कराने से लेकर 

�पडं�लयो ंके प्र�ारोपण तक, �ा ये तरीके मसीिहयो ंके �लए अनु�चत हैं? या �ा इ�ें �ीकार् िकया जा सकता है? 

सबसे पहले, हमें यह �ीकार करना चािहए िक बाइबल में ऐसी कोई आयत नही ंहै जो �� रूप से कहती हो, िक “आप 

अपने बालो ंमें रंग न लगाएँ,” यद्य�प वह इस �वषय के बहुत �नकट अव� पहँुचती है (1 पत. 3:3)। िफर भी, हम यह 

कह सकते हैं िक बाइबल हमें सौ�यर् और वृद्धाव�ा के �वषय में ऐस े�सद्धांत प्रदान करती है, जो �मलकर बु�द्धमानी क� 

एक सु�र पु�माला बना देत ेहैं। 

एक ओर, परमे�र सौ�यर् का �वरोधी नही ंहै। उसने सृ�� को वैभव से सुशो�भत िकया और म��र को उ�ृ� कारीगरी से 

भर िदया। नी�तवचन 31 उस �ी क� प्रशंसा करता है जो बल और प्रताप का पहरावा पहने रहती है। इस�लए अपने रूप-

रंग क� देखभाल करना अपने आप में पाप नही ंहै; वरन ्अनेक बार यह अपने पड़ोसी से प्रेम करने और उसक� सेवा करने 

का एक धम� तरीका हो सकता है। 

दूसरी ओर, प�वत्रशा� हमें चेतावनी देता है िक हम बाहरी सौ�यर् और उससे हमारे �थर् अ�भमानी हृदयो ंपर पड़ने वाले 

प्रभाव से धोखा न खाएँ। “शोभा तो झूठी और सु�रता �थर् है, पर� ुजो �ी यहोवा का भय मानती है, उसक� प्रशंसा क� 

जाएगी” (नीत. 31:30)। पतरस ��यो ंसे कहता है िक “वे गँूथे हुए बालो ंऔर उ�म व�ो ंपर �ान न दें, वरन ्तु�ारा 

�छपा हुआ और गु� मनु��, नम्रता और मन क� दीनता क� अ�वनाशी सजावट से सुस��त रहे” (1 पत. 3:3–4)। 

बाहरी रूप-रंग अ�ायी है, पर� ुभीतरी च�रत्र �ायी मू� रखता है। और स�ी सु�रता तब प्रकट होती है, जब भीतर 

का च�रत्र बाहरी जीवन में झलकने लगता है। 

इस�लए सौ�यर्-वधर्क प्रिक्रयाओ ंके �लए इसका �ा अथर् है? यह सं�क्ष� जीवन-कौशल मागर्द�शका हमें प्र�ेक नै�तक 

पक्ष पर �व�ार से �वचार करने का अवसर नही ंदेती है, इस�लए आइए �वषय के मूल तक पहँुचने का प्रयास करें। कई 

मायनो ंमें यह चचार् हमारी प्रेरणाओ ंपर आकर ठहर जाती है। यिद उदे्द� अ�ा प्रब�न करना है, अथार्त ्�यं को 

सु�व��त रूप में प्र�ुत करना है, या अपने शरीर क� उ�चत देखभाल करना, और आ��व�ास के साथ दूसरो ंसे प्रेम 
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करने तथा उनक� सेवा करने का प्रयास करना है, तो कुछ सौ�यर् स��ी उपाय �ीकार् िकए जा सकते हैं। पर� ुयिद 

उदे्द� वा��वकता का इ�ार करना है, या ऐसा िदखाने का प्रयास िक आप वृद्ध नही ंहो रहे हैं, या युवाव�ा क� सु�रता 

और श�� को �नराशा के साथ पकड़े रखना है, जबिक वे धीरे-धीरे आपस ेदूर होती जा रही हैं. तो सम�ा है। 

इसे इस प्रकार से सो�चए: िक आप अपने सफेद बालो ंको रंग से ढक सकते हैं, या उ�ें मिहमा के मुकुट के समान धारण 

कर सकते हैं (नीत. 16:31)। यिद आप इसे िकसी और में देखें, तो इनमें से कौन सी बात अनुग्रह के साथ वृद्ध होने का 

अ�धक अ�ा उदाहरण प्रतीत होगी? बालो ंमें रंग लगाना आव�क रूप से पाप नही ंहै, पर� ुअपने बीते हुए वष� को 

ग�रमा के साथ, �बना िकसी ल�ा के �ीकार करना सुसमाचार क� एक सामथ� गवाही है। यह प�रप� मसीही ��� के 

�च�ो ंमें से एक है, वृद्ध होने क� �ाभा�वक प्रिक्रया को �बना भय और �बना ल�ा के �ीकार करना। साथ ही, यह भी 

�ान देने यो� बात है िक कोई ��� पूरी री�त से सफेद बालो ंको बनाए रखकर भी �यं क� धा�मकता पर घम� कर 

सकता है। �ा आप देख सकते िक मनु� का हृदय िकतना चालबाज हो सकता है? 

�ावहा�रक रूप से यह सलाह हमें ऐस ेकिठन प्र� पूछने के �लए कहती है, जैस:े 

• �ा मैं यह प्रिक्रया दूसरो ंक� सेवा करने के उदे्द� से कर रहा हँू, या अपने घम� को बढ़ाने के �लए कर रहा हँू? 

• �ा मैं परमे�र का आदर करने का प्रयास कर रहा हँू, या वा��वकता से भाग रहा हँू? 

• �ा इससे लोगो ंका �ान मुझमें वास करने वाले मसीह पर जाएगा, या उन प्रयासो ंक� ओर जाएगा �जनके द्वारा मैं 

उन वष� को �छपा रहा हँू, जो उसने मुझे िदए हैं? 

इसका यह अथर् �ब�ुल नही ंहै िक आप लोशन का भी उपयोग नही ंकर सकते हैं, अपने दातँो ंका उपचार नही ंकरा सकते 

हैं, या गंजेपन को ढकने के �लए बालो ंको �व��त नही ंकर सकत ेहैं। अपने शरीर क� देखभाल करना मानो जैस ेबगीचे 

क� देखभाल करने के समान है: खरपतवार �नकालने से मत ड�रए, और फूलो ंक� सु�रता को सँवारने में भी संकोच मत 

क��जए! पर� ुयह �रण रखें: िक प्रब�न और �थर् अ�भमान बाहर से देखने पर अ�धकतर एक जैस ेही िदखाई देत ेहैं। 

उनके बीच का अ�र प्रायः केवल परमे�र ही हृदय में देखकर जानता है। एक ��� कहता है, िक “हे परमे�र, इस 

शरीर और जीवन के इन वष� के �लए तेरा ध�वाद। मेरी सहायता कर िक मैं इनका अ�ा उपयोग करँू।” वही ंदूसरा 

��� कहता है, िक “मैं अपनी आय ुके अनुसार िदखने से इ�ार करता हँू, �ोिंक मेरा मू� मेरे रूप-रंग में ही है।” 

हमारे समय क� एक त्रासदी यह है िक िकतने लोग सौ�यर् को बनाए रखने के नाम पर वा�व में सौ�यर्-वधर्क प्रिक्रयाओ ं

के द्वारा �यं को �वकृत कर लेते हैं। जो बात एक छोटे से सुधार से आर� होती है, वह अ�र युवाव�ा क� सु�रता को 

बनाए रखने क� कभी न समा� होने वाली खोज में बदल जाती है। चेहरो ंक� �चा अ��धक कस दी जाती है, बोटॉ� 

(इंजे�न) चेहरे के भावो ंको भावहीन बना देता है, और शरीर वा��वक न लग कर कृ�त्रम लगने लगत ेहैं। �वड�ना यह 

है िक वृद्धाव�ा के �च�ो ंसे लड़ने के प्रयास में बहुत से लोग (�ी और पुरुष दोनो)ं अपने धीरे-धीरे दबुर्ल होते हुए शरीर 

को और भी अ�धक नाटक�य तरीके से प्रद�शत करने लगत ेहैं। 

यह केवल सौदंयर् क� ही सम�ा नही,ं पर� ुएक आ��क सम�ा भी है। हमारे शरीर को जीवन के �व�भ� पड़ाओ ंक� 

स�ाई प्रकट करनी चािहए। आय ुबढ़ने के �च�ो ंको पूरी री�त से �मटा देने का प्रयास न केवल असंभव है, वरन ्िकसी 
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अथर् में यह उस कथा को चुप कराने का प्रयास है �जसे परमे�र आपके शरीर में �लख रहा है। और जब हम बहुत आगे तक 

इसे दबाने क� को�शश करते हैं, तो प�रणाम अ�ाभा�वक और कभी-कभी �वकृत हो जाते हैं, �ोिंक हम एक ऐस ेस� 

का �वरोध कर रहे होते हैं �जसे कभी �मटाया नही ंजा सकता है। 

मसीही होने के नाते हमें उन लोगो ंका उपहास नही ंकरना चािहए जो श�-�चिक�ा कराते हैं या इंजे�न लेते हैं। हर ऐसी 

प्रिक्रया के पीछे एक ऐसा मन होता है जो �ाभा�वक रूप से प�तत शरीर में आय ुबढ़ने के प्रभावो ंसे डरता है। मिहमामय 

शरीर क� ऐसी लालसाएँ मूलतः गलत नही ंहैं, पर� ुउनका मागर् भटका हुआ होता है। सुसमाचार हमें बताता है िक हमारी 

न�रता का उ�र अपनी क्षीण होती हुई युवाव�ा को अ��धक पकड़े रहना नही ंहै, वरन ्अपनी आशा उस अ�वनाशी 

सु�रता पर िटकाए रखना है �जसक� प्र�तज्ञा परमे�र ने क� है: वह न मुरझाने वाला मिहमा का मुकुट, वह पुनरु��त देह 

जो कभी झु�रयो ंया ढीलापन से प्रभा�वत नही ंहोगी, और मसीह क� वही सु�रता जो हमारे भीतर से प्रका�शत होगी। 

इस�लए, जब संसार युवाव�ा क� �वकृत नकल क� ओर अंधाधंुध दौड़ में लगा हुआ है, तो हमें इसस ेकही ंउ�म बात के 

�लए बुलाया गया है: अथार्त ्अपने शरीर के न� होने के �वषय में ईमानदार रहना, और शरीर के नए होने में आशा रखना 

है। 

अनुग्रह के साथ वृद्ध होने का अथर् यह नही ंहै िक आप अपने शरीर को अनदेखा करें, और न ही इसका अथर् यह है िक आप 

युवाव�ा को अपना आदशर् मान लें। इसका अथर् यह है िक अपने वष� को स�ान के साथ �ीकार करना, अपने शरीर का 

सेवा में उपयोग करना, और अपने जीवन से यह गवाही देना िक मसीह आपका खजाना है, न िक दपर्ण में िदखने वाला 

आपका प्र�त�बबं है। 

मनन के �लए प्र�: 

1. जब आप इस बात के �वषय में सोचते हैं िक लोग सौदंयर् प्रिक्रयाओ ंके मा�म से युवाव�ा को बनाए रखने का 

प्रयास कैसे करत ेहैं, तो आपके मन में कौन सी भावनाएँ या �वचार आते हैं: जैसे सहानुभू�त, दःुख, आलोचना, 

प्रलोभन, या कुछ और? 

2. प�वत्रशा� में िदया गया ग�रमा और आशा के साथ वृद्ध होने का दृ��कोण, सदा युवा िदखने के प्र�त अ��धक 

सां�ृ�तक लगाव को िकस प्रकार चुनौती देता है? 

3. आप िकस प्रकार �ावहा�रक रूप से परमे�र क� योजना के अनुसार वृद्ध होने क� सु�रता को �ीकार करना 

आर� कर सकते हैं, और यह आपको मसीह में एक उ�म आशा क� गवाही देने में िकस प्रकार सहायता कर सकता 

है? 
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 मिहमा क� ओर कराहते हुए 
बुढ़ापा अपने साथ एक आवाज को लेकर आता है: अथार्त् करहाना। जैस-ेजैस ेआप आयु में आगे बढ़त ेहैं, यह आपको 

अ�धक तेज और अ�धक बार सुनाई देती है। और ऐसा होता रहता है। कराहना शरीर को यह कहता है िक, “मैं अब वह 

नही ंरहा जो पहले था, लेिकन मैं चलता रहँूगा।” 

और िफर भी, बाइबल हमें बताती है िक कराहना केवल आय ुका एक लक्षण नही ंहै, यह आ��क भी है। पौलुस रो�मयो ं

8:22–23 में �लखता है: “�ोिंक हम जानते हैं, िक सारी सृ�� अब तक �मलकर कराहती और पीड़ाओ ंमें पड़ी तड़पती 

है। और केवल वही नही ंपर हम भी �जनके पास आ�ा का पहला फल है, आप ही अपने में कराहते हैं; और लेपालक होने 

क�, अथार्त ्अपनी देह के छुटकारे क� प्रतीक्षा करत ेहैं।” 

और िफर 2 कु�र��यो ं5:2 में भी �लखता है: “इसमें तो हम कराहते, और बड़ी लालसा रखते हैं; िक अपने �ग�य घर को 

पहन लें।” पौलुस का आशय �� है: िक जीवन क� पीड़ाएँ और करहाना हमारी प�तत ���त का �रण िदलाते हैं, और 

उस आने वाले जीवन के �लए एक गहरी, भीतरी लालसा को जगाते हैं। प्र�ेक करहाने को हमें यह �रण कराना चािहए: 

िक यह संसार मेरा घर नही ंहै, और यह शरीर मेरा अ��म शरीर नही ंहै। 

बाइबल इस स� को मीठा बनाकर प्र�ुत नही ंकरती है। बाहरी रूप से हम क्षीण होते जा रहे हैं (2 कुर. 4:16)। वह शरीर 

जो कभी आसानी से दौड़ता, उठाता, नाचता और काम करता था, अब धीरे-धीरे धीमा पड़ने लगा है, जकड़ा हुआ लगता 

है और दबुर्ल होता चला जाता है। लेिकन धीरे-धीरे शरीर का दबुर्ल होना कहानी का अ� नही ंहै। पौलुस 1 कु�र��यो ं

15:42–44 में हमारी दृ�� को मिहमा क� ओर उठाता है, और �लखता है: “मुद� का जी उठना भी ऐसा ही है। शरीर 

नाशवान दशा में बोया जाता है, और अ�वनाशी रूप में जी उठता है। वह अनादर के साथ बोया जाता है, और तेज के साथ 

जी उठता है; �नबर्लता के साथ बोया जाता है; और साम�र् के साथ जी उठता है। �ाभा�वक देह बोई जाती है, और आ��क 

देह जी उठती है: जब िक �ाभा�वक देह है, तो आ��क देह भी है।” 

प्र�ेक सासँ का करहाना हमें यह �रण िदलाता है िक मृ�ु का बीज बोया जा रहा है। लेिकन परमे�र का वचन हमें यह 

भी बताता है िक उसी बीज से कुछ अ�वनाशी, मिहमामय, सामथ� और आ��क उ�� होगा। कुछ �सद्ध होगा। वह कम 

वा��वक नही,ं पर� ुअ�धक वा��वक होगा। वह कम देहधारी नही,ं वरन ्अ�धक पूणर् मनु�� में होगा। और पौलुस 

हमें बताता है िक यह प�रवतर्न कहा ँसे आता है: “प्रभु यीशु मसीह, हमारी दीन-हीन देह का रूप बदलकर, अपनी मिहमा 

क� देह के अनुकूल बना देगा। …” (िफ�ल. 3:21) 
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मसीही आशा िकसी देह रिहत आ�ा क� नही ंहै, जो बादलो ंमें तैरती िफरती हो; वरन ्यह पुनरु��त और मिहमामयी देह 

क� आशा है, जो छुटकारा पाई हुई और नयी क� गई सृ�� में वास करती है। 

तो इस बीच हमें �ा करना चािहए? हम कराहते हैं, पर� ु�नराशा में नही,ं लेिकन आशा के साथ। हमारा कराहना प्रसव-

पीड़ा के समान है (रो. 8:22): वह पीड़ा से भरी होती है, पर साथ ही आने वाले आन� क� प्रतीक्षा से भी भरी हुई होती 

है। प्र�ेक िदन हमारी देह हमें �रण िदलाती है िक यह संसार न� हो रहा है, और प्र�ेक िदन हमारे भीतर वास करने वाला 

प�वत्र आ�ा हमें �रण िदलाता है िक मिहमा आने वाली है। और वह समय अब अ�धक दूर नही ंहै! 

इस�लए जब आप �ब�र से उठते समय अपने शरीर में जकड़न और बढ़ती आय ुका अनुभव करत ेहुए आह भरत ेहैं, तो 

उस कराहने को आप कड़वाहट क� ओर ले जा सकते हैं (“मैं टूटता जा रहा हँू, और अब आगे केवल �गरावट ही �गरावट 

है”) या िफर उसे आशा क� ओर ले जा सकते हैं (“यह कराहना इस बात का संकेत है िक आज मैं मिहमा के उतना ही 

अ�धक �नकट हँू �जतना कल नही ंथा।”) 

आइए इसे �वहा�रक रूप से समझें: भ�व� में �मलने वाली मिहमामय देह का यह ज्ञान आज हमारे जीवन जीने के तरीके 

को कैस ेबदलता है? 

• यह हमें धीरज प्रदान करता है। यह जानना िक एक नई देह आने वाली है, हमें वतर्मान देह क� सीमाओ ंके बीच भी 

बने रहने में सहायता करता है। 

• यह हमारी पहचान को ��र आधार प्रदान करता है। हमारा मू� युवाव�ा क� श�� और �ू�त में नही,ं पर�ु 

परमे�र क� उस प्र�तज्ञा में पाया जाता है िक वह हमें एक नई और कही ंअ�धक उ�म देह देगा, जो मसीह के �रुप 

के अनुसार बनाई जाएगी। 

यिद ये शरीर अ�ायी हैं, तो यह अ�� आव�क है िक समय समा� होने से पहले हम उनका उपयोग दूसरो ंको मसीह 

में लाने के �लए करें। पर� ुआप तो कराह रहे हैं, इस�लए उिठए और कायर् में लग जाइए! 

पौलुस ने 2 कु�र��यो ं4:16–18 में इसे बहुत अ�� री�त से संक्षेप में कहा है: “इस�लए हम साहस नही ंछोड़ते; यद्य�प 

हमारा बाहरी मनु�� नाश भी होता जाता है, तो भी हमारा भीतरी मनु�� िदन प्र�तिदन नया होता जाता है। �ोिंक 

हमारा पल भर का हलका सा �ेश हमारे �लय ेबहुत ही मह�पूणर् और अन� मिहमा उ�� करता जाता है। और हम तो 

देखी हुई व�ुओ ंको नही ंपर� ुअनदेखी व�ुओ ंको देखते रहते हैं, �ोिंक देखी हुई व�ुएँ थोड़े ही िदन क� हैं, पर� ु

अनदेखी व�ुएँ सदा बनी रहती हैं।” 

एक िदन वह अ��म कराह भी होगी—अ��म �ास, अ��म पीड़ा, और यह अ��म �रण भी होगा िक हमारी देह 

हमारा साथ छोड़ रही है। पर� ुमसीही के �लए वह कराहना अ� नही,ं पर� ुआर� है। उस अ��म कराहने के पार 

मिहमा, नया जीवन, और हमारे प्रभु क� उप���त में अन� आन� है। हमारा कराहना गीत में बदल जाएगा, और उस 

�ान में हमारी सासँ कभी नही ंटूटेगी। 
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मनन के �लए प्र�: 

1. आप िकन-िकन तरीको ंसे अपने मू� को बाहरी साम�र् या रूप-रंग के आधार पर आकँने के �लए प्रलो�भत होते 

हैं, और सुसमाचार उस दृ��कोण को िकस प्रकार सुधारता है? 

2. अपनी दबुर्लता को परमे�र क� योजना का एक भाग मानकर �ीकार करने से िकस प्रकार उस पर आपक� �नभर्रता 

और दूसरो ंके �लए आपक� उपयो�गता और अ�धक बढ़ सकती है? 

3. आपके जीवन में ऐसा कौन है �जसे इस प्रो�ाहन क� आव�कता है िक बढ़ती आय ुमू� में कमी नही ंलाती, वरन ्

दबुर्लता के बीच में परमे�र क� साम�र् को प्रकट करने का एक अवसर प्रदान करती है? 
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�न�षर्: उदे्द� के साथ आगे बढ़ते रहना 
अनुग्रह के साथ वृद्धाव�ा क� ओर बढ़ना संयोग से नही ंहोता है। इसके �लए ऐस ेजानबूझकर अपनाए गए दै�नक अ�ासो ं

क� आव�कता होती है जो मसीह में जड़ पकड़े हुए हो।ं प्र� केवल यह नही ंहै िक बढ़ती आय ुका सामना कैसे िकया जाए, 

वरन ्यह है िक जीवन के इस पडाव को उदे्द�, �व�ास और परमे�र क� प्र�तज्ञाओ ंपर भरोसे के साथ कैसे अपनाया जाए। 

वृद्धाव�ा एक ऐसी प्रिक्रया है �जससे हम छोटे-छोटे कदमो ंके द्वारा गुजरत ेहैं, परमे�र के वचन पर �नभर्र रहते हुए, 

प्राथर्ना में उसस ेबात करते हुए, कृतज्ञ बने रहते हुए, उसके लोगो ंके साथ जुड़े रहते हुए, और अपनी देह क� बु�द्धमानी से 

देखभाल करत ेहुए। ये साधारण से कायर् हमें अपनी दौड़ अ�� री�त से पूरी करने में सहायता करत ेहैं, तािक हम बढ़ती हुई 

आय ुके भय के साथ नही,ं पर� ुजीवन के प्र�ेक पड़ाव में मसीह क� सेवा करने के आन� के साथ आगे बढ़ें। 

िफ�ल��यो ंके नाम पौलुस के वचन यहा ँ�वशेष रूप से साकार प्रतीत होते हैं: “�नशाने क� ओर दौड़ा चला जाता हँू, तािक 

वह इनाम पाऊँ, �जसके �लये परमे�र ने मुझे मसीह यीशु में ऊपर बुलाया है” (िफ�ल. 3:14)। इस�लए बढ़ती आय ुकोई 

ऐसी बात नही ंहै �जससे हम भय खाएँ, वरन ्यह अनुग्रह और उदे्द� के साथ परमे�र के साथ अपने स�� में आगे बढ़ने 

का एक अवसर है। 
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सीन अलाबामा के डेकेटर नगर में ��त �सक्� एवे�ू क�ु�नटी चचर् के पा�र हैं। “जब मैं अठारह वषर् का था, तब प्रभु 

ने मुझे मेरे पापो ंसे बचाया, और तब से मैंने पीछे मुड़कर नही ंदेखा (िफ�ल. 3:14)। सेना में पाचँ वषर् सेवा करने के बाद, 

प्रभु ने हमारे प�रवार को सुसमाचार प्रचार-प्रसारक के रूप में पेरू भेजा, और िफर 2015 में हमें वापस संयु� रा� 

अमे�रका ले आया। मेरी प�ी ए�र और हमारे दो सु�र ब�े हैं। पेश� और इसाबेला। जब मैं कली�सया क� सेवा में 

�� नही ंहोता हँू, तो मुझे �ायाम करना, आ�रक्षा-कला का अ�ास करना, अ�� पु�कें  पढ़ना और �पताजी वाले 

मज़ाक सुनाना पस� है।” 
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