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प�रचय 
सन ्2015 क� एक रात में, मेरी प�ी और मैं अपने भोजनकक्ष क� मेज पर बैठे हुए अपने अकेलेपन पर द:ुखी हो रहे थे। 

हा,ँ हम एक दूसरे के साथ थ,े पर� ुहमारे पास कोई संग�त नही ंथी। हमारी �नय�मत िदनचयार् में सोकर उठना, कसरत 

करना, काम करना, भोजन करना, सो जाना, और इसे िफर से दोहराना था। स�ाह के अ� क� हमारी िदनचयार् में घर क� 

साफ-सफाई करना, िकराने का सामान खरीदना, और कली�सया जाना भर था। हम लोगो ंके साथ केवल काम पर और 

कली�सया में ही समय �बताते थे। उस रात अपने भोजनकक्ष क� मेज पर बैठे हुए हमें बहुत ही पीड़ादायी रूप से यह एहसास 

हुआ िक हम िकतने अकेले हैं। उस रात, हमें बहुत पीड़ादायी रूप से यह एहसास हुआ िक हमारे पास कोई संग�त नही ंहै। 

उस रात, हमें बहुत पीड़ादायी रूप से यह एहसास हुआ िक हम अकेलेपन में जी रहे हैं। 

परमे�र क� दया से, हमें बहुत पीड़ादायी रूप से यह भी एहसास हुआ िक हम दूसरो ंके �लए एक संग�त बनने को प्राथ�मकता 

नही ंदे रहे थे। हमने दूसरो ंके साथ समय �बताने क� पहल नही ंक�। हमने कली�सया के लोगो ंके साथ बातचीत करने क� 

पहल नही ंक�। हमने कली�सया के सद�ो ंको अपने घर पर आमं�त्रत नही ंिकया। हम उन लोगो ंके साथ �मत्रता नही ंबढ़ा 

रहे और इसे गहरा नही ंकर रहे, �ज�ें हम अपने �नकट मानते थे। हम अकेलेपन से उबरने के �लए संघषर् कर रहे थ,े �ोिंक 

हम इसे हमारे साथ होने क� प्रतीक्षा कर रहे थ,े इसके बजाय िक हम �यं संग�त के अथर् क� खोज करें। 

उस रात, प्रभु ने हमें �वनम्र सेवा और �ागपूणर् प्रेम के उसके उदाहरण पर �वचार करने के �लए प्रे�रत िकया (मर. 10:45; 

िफ�ल. 2:1-11)। हमने संग�त के मामले में अपनी आ�-के��तता के �लए प�ाताप िकया। और हमने यह ठान �लया 

िक हम दूसरो ंके �लए एक संग�त बनेंगे और हमारे �लए भी एक संग�त उपल� करवाने के �लए परमे�र पर भरोसा रखेंगे। 

आपका �ा �वचार है? �ा आप अकेले हैं? �ा आपक� जीवनशैली अकेलेपन वाली है? शायद आप पूछ रहे होगें, 

“मुझे कली�सया में भी अकेलापन �ो ंमहसूस होता है?” या आप यह खोज रहे होगें िक भीड़ में भी अकेलेपन का एहसास 

कैसे दूर िकया जाए। 

यिद आप अपनी िदन-द�शका देखकर अपने जीवन के �पछले दो-तीन महीनो ंको परखें, तो यह लोगो ंके साथ आपके 

�र�ो ंके बारे में �ा उजागर करता है? यह मसीही संग�त और मसीही मेल-जोल को दी गई आपक� प्राथ�मकता के बारे 

में �ा कहता है? उस पर िकतने नाम �लख ेहुए हैं? आपने िकतनी बार कली�सया के सद�ो ंको या िकसी प�रवार को 

अपने घर पर आमं�त्रत िकया है? आप िकतनी बार उ�ी ंलोगो ंसे दोबारा �मले हैं? आपने िकतनी बार लोगो ंके साथ स�ाह 



के्षत्रीय मागर्द�शका 

5 

के अ� का समय �बताया है? यिद आपने लोगो ंके साथ बहुत कम समय �बताया है, तो शायद आप अकेलेपन का जीवन 

जी रहे हैं। 

अकेलेपन का अथर् दूसरो ंसे अलग-थलग हो जाना है। और सच बात तो यह है िक यह अ�ा नही ंहै। यह मानवता के �लए 

परमे�र क� भली योजना के �वरुद्ध जाता है। उ��� 1 और 2 अ�ायो ंमें, परमे�र ने एक प�रपणूर् संसार बनाया। सात 

बार उसने अपने सृजन-कायर् का मू�ांकन करके उसे “अ�ा” कहा (उ�. 1:4, 10, 12, 18, 21, 25, 31)। पहली 

बार जब परमे�र ने कहा िक कोई बात अ�� नही ंहै, तो वह तब था, जब उसने कहा, “आदम का अकेला रहना अ�ा 

नही”ं (उ�. 2:18)। बाइबल के आधार पर संग�त क� यही नीवं है। परमे�र ने हमें अकेले रहने के �लए नही ंबनाया था। 

परमे�र ने हमें लोगो ंके साथ �र�े रखने के �लए बनाया है। आपका ज� एक प�रवार में हुआ, और वह प�रवार एक ऐसे 

मोह�े में रहता था, जो एक समाज का िह�ा था। इसी कारण से, अकेलापन कोई ऐसी प�र���त या अव�ा नही ंहै, 

�जसका पीछा िकया जाए, ब�� इससे बचना चािहए। कई लोग पूछते हैं, “�ा अकेलापन एक पाप है या िफर यह एक 

दौर है?” जबिक शा�� के भी कुछ दौर होते हैं, पर� ुसामा�जक मेल-जोल का मह� हमारे �भाव में ही बुना हुआ है। 

अ�र, अकेलापन िकसी अनुशासनहीनता का दु��रणाम होता है। मैं कक्षा में एक शरारती ब�ा था, इस�लए मुझे इसका 

द�ु�रणाम अ�र �वद्यालय के भीतर ही �नल�न के रूप में �मलता था। मुझे एक छोटे से कमरे में, सबसे दूर एक शा� 

जगह पर बैठना पड़ता था, और कभी-कभी मुझे पूरे �वद्यालय के समय तक वही ंरहना पड़ता था। यह बहुत ही द:ुखद 

अनुभव था। ऐसा �ो ंथा? �ोिंक मेरा िकसी भी ��� से कोई मेल-जोल नही ंहोता था। एकांत कारावास के बारे में 

सोचें, जहा ँएक ब�ी को िदन के 22-24 घ�े एक कोठरी में रखा जाता है और उसका लोगो ंसे बहुत ही कम स�कर्  होता 

है। इस तरह का द� उ��� 2:18 को दोहराता है: “आदम का अकेला रहना अ�ा नही।ं” जब हम बाइबल के आधार 

पर अकेलेपन को देखते हैं, तो हम पाते हैं िक यह अ�र एक ऐसी अव�ा होती है, �जसस ेपरमे�र अपने लोगो ंको 

छुटकारा देता है। 

यद्य�प अकेले रहना अ�ा नही ंहै, िफर भी ऐसा करना बहुत आसान है। अकेलापन आरामदायक और सु�वधाजनक होता 

है। आपको लोगो ंक� प्रतीक्षा नही ंकरनी पड़ती। आपको यह �नणर्य लेते समय दूसरो ंके बारे में नही ंसोचना पड़ता िक कहा ँ

खाना है, �ा देखना है, या कब कसरत करनी है। अकेले रहने में कम गड़बड़ होती है। िफर भी, यह अकेलेपन से भरा और 

�बना आन� वाला भी होता है, और यह परमे�र के �रूप-धारी लोगो ंके �लए और �वशेष रूप से उसक� कली�सया के 

�लए उसक� भली योजना के �वपरीत होता है। सामा�जक �च�ा या संग�त में अपनी कमजोरी के डर पर काबू पाना किठन 

हो सकता है, पर� ुइसका दूसरा �वक� तो जीवन का एक खोखला रूप है, जो परमे�र ने सोचा था। 

अकेलापन �वनाश क� ओर ले जाता है। एक नी�तवचन अकेलेपन के खतरे स े�चताने के �लए एक ऊँची आवाज वाले भोपंू 

क� तरह गँूजता है। नी�तवचन 18:1 कहता है, “जो दूसरो ंसे अलग हो जाता है, वह अपनी ही इ�ा पूरी करने के �लये 

ऐसा करता है, और सब प्रकार क� खरी बु�द्ध से बरै करता है।” यह वचन हमारी आ��क सुरक्षा के �लए संग�त के मह� 

पर जोर देता है। 
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तो हम अकेलेपन से कैसे बचें? ऐसा लोगो ंके साथ �र�े बनाने और उ�ें प्राथ�मकता देने से होता है। आप संग�त में कैसे 

जुड़ते हैं? ऐसा दूसरो ंके �लए एक संग�त बनकर होता है। बाइबल संग�त के बारे में �ा कहती है, इसे समझने का आर� 

इस बात को महसूस करने से होता है िक हमें दूसरो ंक� ओर वैसे ही आगे बढ़ने के �लए बुलाया गया है, जैस ेमसीह हमारी 

ओर बढ़ा था। 
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1 

िकसी कली�सया से जड़ुें 
संग�त के �लए सृजे गए 

स�ा और जी�वत परमे�र सभी व�ुओ ंका सृ��कतार् है (उ�. 1 अ�ाय)। वह �र�ा रखने वाला है, और अपने आप 
में एक प्रेमपूणर् �र�े में मौजूद है। संग�त के �लए एक आदशर् के रूप में �त्रएक� हमें िदखाता है िक परमे�र अपने सार में 
एक है, और वह तीन अलग-अलग ���यो ंके रूप में उप��त है: अथार्त ्�पता, पुत्र और प�वत्र आ�ा (उ�. 1:1-2; 
यूह�ा 1:1-4)। �त्रएक� का प्र�ेक जन पूरी तरह से परमे�र है, िफर भी परमे�र केवल एक ही है। उसने मनु�ो ंको 
अपनी सृ�� के मुकुट-र�ो ंके रूप में बनाया। उसने हमें अपने ही �रूप में बनाया (उ�. 1:26-27)। 

परमे�र के �रूप में होने का अथर् उसे प्र�त�ब��त करना और उसका प्र�त�न�ध� करना है। उसने हमें उसके साथ और 
उसके जैसे अ� �रूप-धा�रयो ंके साथ �र�ा रखने के �लए बनाया। �जस तरीके से हम उसके च�रत्र (प्रेम, धीरज, कृपा, 
स�ाई) को प्र�त�ब��त करते हैं, वह दूसरो ंके साथ �र�ो ंमें जीवन जीना है। बाइबल संग�त के बारे में �ा कहती है, यह 
जानने का प्रयास करने पर मालूम चलता है िक उसने हमें संग�त में रहने के �लए बनाया है। उसने हमें अ� लोगो ंके साथ 
जीवन �बताने, उनके साथ कंधे से कंधा �मलाकर चलने, और जीवन के उतार-चढ़ावो ंका एक साथ अनुभव करने के �लए 
बनाया है। उसक� बु�द्धमानी से भरी योजना के कारण, हम अकेलेपन में नही,ं ब�� उसके लोगो ंके साथ जान-बूझकर 
बनाए गए �र�ो ंके मा�म से बढ़ते और प�रप� होते हैं (इिफ. 4:15-16)।   

संग�त क� खोज 

पु�क गो��या,ँ चु� रहने क� कक्षाएँ, सामा� ज्ञान क� रातें, इ�ािद। हालािँक, मसीही संग�त को खोजने के �लए सबसे 
अ�� जगह एक ��, सुसमाचार का प्रचार करने वाली �ानीय कली�सया है। कली�सया परमे�र का प�रवार है (यूह�ा 
1:12-13; इिफ. 1:4-5; 2:19)। इसमें ऐसे लोग शा�मल होते हैं, जो सुसमाचार पर �व�ास करते हैं, जो मसीह से प्रेम 
करते हैं, जो दूसरो ंको उसके पीछे चलने में सहायता करने के �लए सम�पत हैं, और �जनके साथ आप अन�काल को 
�बताएँगे, यिद आप एक मसीही हैं। 

ये उसी प्रकार के लोग हैं, �ज�ें मसीह अपने अनुग्रह से आपको मसीही संग�त के �लए देता है। ये उसी प्रकार के लोग हैं, 
�ज�ें आप अपनी संग�त के रूप में पाना चाहेंगे। अकेलेपन क� सम�ा का परमे�र के द्वारा िदया गया उ�र �ानीय 
कली�सया है। परमे�र के अनुग्रह से, जब आपने अपने पापो ंसे प�ाताप िकया और सुसमाचार पर �व�ास िकया, तो 
प�वत्र आ�ा ने आपको यीशु मसीह के साथ एक कर िदया (इिफ. 1:13-14)। उसने आपको मसीह में अपने लोगो ंके 
साथ भी जोड़ा है (1 कु�र. 12:12-13; इिफ. 2:11-16)। मसीह ने ���गत ्रूप से आपका उद्धार िकया, पर�ु अकेले 
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रहने के �लए नही ंिकया। वह चाहता है िक आप उन लोगो ंके बीच रहें, जो सावर्ज�नक रूप से उसके—अथार्त ्कली�सया—
के साथ अपनी पहचान रखते हैं और उनके साथ �मलकर जीवन �जएँ। जब आप िकसी कली�सयाई संग�त क� अपनी खोज 
को आर� करते हैं, तो याद रखें िक कोई भी कली�सया �सद्ध नही ंहोती। कली�सया में ऐसे पापी लोग होते हैं, �ज�ें मसीह 
पर �व�ास करने के द्वारा अनुग्रह से उद्धार �मला है (इिफ. 2:1-10)। इसमें ऐसे पापी लोग होते हैं, �ज�ें मसीह में प�वत्र 
िकया जा रहा है (1 �थ�. 5:23-24)। इसका अथर् है िक कली�सया ऐसे उद्धार पाए हुए पा�पयो ंसे भरी हुई है, जो अभी 
भी पाप करते हैं और �जनके �वरुद्ध भी पाप िकया जाता है। कली�सया में ऐसे पापी लोग होते हैं, जो क्षमा करते हैं और 
�ज�ें क्षमा िकया जाता है। इसी कारण से, यह जान लें िक संग�त क� आपक� खोज और अनुभव में कुछ गड़बिड़या ँहोगंी। 
आपको कुछ �नराशा, पीड़ा और मान�सक �था का अनुभव होगा, जो आपको अकेलेपन क� ओर धकेल सकता है। 

होने दें िक यह आपको हतो�ािहत न करे। जब हम अकेलेपन के बारे में बाइबल के वचन पढ़ते हैं, तो हम देखते हैं िक 
परमे�र दया का और सब प्रकार क� शा�� का �पता है (2 कु�रं. 1:3-5)। वह आपक� पीड़ा में आपको सां�ना दे सकता 
है। साथ ही, संग�त में होना, कुछ �नराशा और हतो�ाहन को सहने और अनुभव करने के यो� है। सी.एस. लुईस हमें 
इसक� याद िदलाते हैं, जब वे कहते हैं:   

प्रेम करना ही कमजोर हो जाना है। िकसी भी बात से प्रेम करें, और आपका हृदय �नचोड़ िदया जाएगा और स�वत: वह 
टूट भी जाएगा। यिद आप यह सु�न��त करना चाहते हैं िक आपका हृदय �ो ंका �ो ंरहे, तो आपको इसे िकसी को भी 
नही ंदेना है, यहा ँतक िक िकसी पशु को भी नही।ं इस ेअपनी रु�चयो ंऔर छोटी-मोटी �वला�सताओ ंमें सावधानी से लपेटकर 
रखें; सभी उलझावो ंसे बचकर रहें। इसे अपने �ाथर् के स�ूक या ताबूत में सुर�क्षत रूप से ब� कर दें। पर� ुउस स�ूक 
के भीतर यह बदल जाएगा, जहा ँयह सुर�क्षत है, अंधकार में है, ग�तहीन है और हवा-रिहत है। यह टूटेगा तो नही;ं पर�ु 
यह अभेद्य और अमोचनीय बन जाएगा। प्रेम करना ही कमजोर हो जाना है।[1] यद्य�प कली�सया �सद्ध नही ंहै, िफर भी 
उसके पास एक �सद्ध उद्धारकतार् है। वह अपनी कली�सया को प�रप� कर रहा है और अ��म िदन में उसे �सद्धता प्रदान 
करेगा (2 कु�रं. 5:21; िफ�ल. 1:6)। कली�सया अभी वैसी नही ंहै, जैसी वह एक िदन बनेगी (1 यूह�ा 3:1-3)। आपको 
कोई भी �सद्ध कली�सया नही ं�मलेगी। हालािँक, परमे�र के अनुग्रह से, आप एक �� कली�सया ढँूढ़कर वहा ँएक बिढ़या 
संग�त बना सकते हैं। अपनी खोज में, उस कली�सया को प्राथ�मकता दें, जो खरी �शक्षाओ ंऔर �ा�ा�क उपदेशो ंके 
प्र�त सम�पत हो। आप एक ऐसी कली�सया क� चाह करेंगे, जो अपनी सभाओ ंमें, और �वशेष रूप से अपने उपदेशो ंमें, 
मसीह को ऊँचा उठाए। सुसमाचार का �व�ासयो�ता से िकए जाने वाले प्रचार का संग�त पर वैसा ही प्रभाव पड़ता है, जैसा 
एक गाड़ी पर उसके इंजन का पड़ता है। यह केवल एक पुजार् नही ंहै, पर� ुयह सबसे मह�पूणर् पुजार् है। आप यह भी 
जानना चाहेंगे िक �ा वह कली�सया बाइबल के अनुसार अ�त�थ-स�ार का अ�ास करती है (रो�म. 15:7)? और �ा 
एक दूसरे के प्र�त उनका प्रेम �� िदखाई देता है (यूह�ा 13:34-35)? नीचे �वचार करने के �लए कुछ ऐस ेप्र� िदए गए 
हैं, �ज�ें आपको �यं से पूछना चािहए: 

• �ा यह कली�सया प्रेमपूवर्क एक दूसरे का और आगंतुको ंका �ागत एवं अ�भवादन करती है? 

• �ा सद�ो ंने आपको अपना प�रचय िदया है, आपस ेबातचीत आर� क� है, या सभा समा� होने के बाद आपको 

अपने साथ जुड़ने के �लए आमं�त्रत िकया है?    

यिद इन प्र�ो ंका उ�र “हा”ँ है, तो यह एक प्रबल संकेत है िक यह आपके �लए जुड़ने हेतु एक अ�� जगह है, और संग�त 

में अपनी कमजोरी के डर पर काबू पाने का एक तरीका है। संग�त क� अपनी खोज में, सबसे अ�ा यही होगा िक आप 
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एक ऐसी कली�सया चुनें, जहा ँआपका िकसी क� दृ�� से बच पाना किठन हो, और दूसरो ंके साथ जुड़ना आसान हो। इस 

प्रकार क� कली�सया आपको अकेलेपन से बचने और संग�त के वा��वक अथर् को समझने के �लए एक बेहतर अव�ा में 

रखेगी।   

कली�सया के सद� बनें 

  एक बार जब आपको ऐसी कली�सया �मल जाए, तो उसक� सद�ता लेने का प्रयास करें। यह उस संग�त से जुड़ने क� 

िदशा में पहला कदम है। आप चाहेंगे िक उस संग�त में ऐस ेलोग हो,ं जो पूरी तरह से आपके प्र�त सम�पत हो,ं और आप 

उनके प्र�त सम�पत हो।ं यह समपर्ण साथर्क �र�ो ंके �लए एक सुर�क्षत माहौल का काम करता है। यह उस संग�त को 

फलने-फूलने के �लए �वषय प्रदान करता है। यह पारद�शता और कमजो�रयो ंके �लए द्वार खोलता है, �जससे आप अपनी 

�झझक को दूर कर पाते हैं। 

यह समपर्ण जोर देकर कहता है, “आप चाहे कुछ भी बताओ, मैं यहा ँआपके �लए हँू, और मैं आपके बोझ उठाऊँगा (गला. 

6:1-2)।” कली�सया क� सद�ता के मा�म से, आप आ�धका�रक तौर पर उस प�रवार के एक सद� बन जाते हैं। 

आपक� सद�ता उस देह के �लए एक �नमंत्रण का काम करती है, िक वे आपको जानें और आप उ�ें जानें। इस तरह से 

आपने अपने �लए अकेलेपन में जीना किठन, और संग�त में जीना सरल बना िदया है। परमे�र के अनुग्रह से, आप एक 

ऐसी संग�त के मेले के मु� द्वार से प्रवेश कर चुके हैं, जो इन लोगो ंके साथ समृद्ध, साथर्क और उ�ाहवधर्क �र�े बनाने 

के �लए आपका �ागत करता है। 

मनन के �लए प्र�: 

1. परमे�र ने आपको संग�त रखने के �लए बनाया है, यह जानना संग�त क� खोज में आपके प्रयासो ंपर कैसे प्रभाव 

डालता है? 

2. आपने संग�त क� खोज कहा-ँकहा ँक� है? और �ो ंक� है?  

3. संग�त में जीवन �बताने क� िदशा में कली�सया क� सद�ता पहला कदम �ो ंहै? 
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र�ववार क� सभा: समय से पहले पहँुचें, 

और बाद में वही ंरुकें  
अब जब आप कली�सया के सद� बन चुके हैं, तो संग�त में जुड़ने के �लए और भी सिक्रय कदम उठाने का समय आ गया 

है। यद्य�प आप कली�सया में शा�मल हो गए हैं, पर� ुसंग�त में जुड़ाव शायद अपने-आप या तुर� नही ंहो जाएगा। इसके 

�लए आपक� ओर से अनुशासन और प्रयास क� आव�कता होगी। आपको हर र�ववार कली�सया क� सभा में वही लोग 

िदखाई देंगे (इब्रा. 10:24-25)। यह �नर�रता संग�त के �नमार्ण को अनुकूल बनाती है। इस अवसर का लाभ उठाना 

एक अ�� बात है। 

अपनी कली�सया के भीतर एक संग�त बनाने के �लए �यं को तैयार करने का एक बेहतर तरीका यह है िक आप अपने 

र�ववार क� िदन-द�शका को खाली रखें। जहा ँतक हो सके, इस िदन को कली�सया के सद�ो ंके साथ �बताने के �लए 

सुर�क्षत रखें। िफर उनके साथ पहल करें। इसी तरह आप सामा�जक �च�ा या संग�त में अपनी कमजोरी के डर पर काब ू

पाना आर� करत ेहैं। यह कैसा िदखाई पड़ेगा? यहा ँकुछ सुझाव िदए गए हैं:   

सभा में समय से पहल ेपहँुचें 

जब कली�सया सामूिहक आराधना के �लए इकट्ठा होती है, तो इसे �सनेमा देखने जाने जैसा ही समझना सामा� बात है। 

आप िफ� आर� होने से ठीक पहले पहँुचत ेहैं। आप अपने आसपास बैठे िकसी भी ��� से बात नही ंकरते। आप 

वहा ँकेवल अपनी भलाई के �लए होते हैं। उसके बाद, आप िकसी से बात िकए �बना ही �नकल जाते हैं। अब, िफ� देखते 

समय ऐसा करना सही हो सकता है, पर� ुइस तरह के काम कली�सया के अनुभव को खराब कर देते हैं। ये अकेलेपन में 

योगदान देत ेहैं और संग�त बनाने में �वकषर्ण के रूप में काम करत ेहैं। आप अपने सामा�जक मेल-जोल के मह� क� 

क्षमता को सी�मत कर देते हैं, �जसस ेसाथर्क �र�े बनाने क� आपक� क्षमता में बाधा उ�� होती है। इसी कारण, समय से 

पहले पहँुचने को प्राथ�मकता देना ही बु�द्धमानी क� बात है। 

सभा आर� होने से 10-15 �मनट पहले पहँुचने का प्रयास करें। इससे कायर्क्रम आर� होने से पहले एक-दो लोगो ंसे 

बात करने का समय �मल जाता है। जब आप भवन में प्रवेश करें, तो �यं से यह न पूछें , “मुझसे कौन बात करेगा? मुझसे 

बातचीत करना कौन आर� करेगा?” ये प्र� एक आ�-के��त सोच से उ�� होते हैं। याद रखें िक मसीह इस�लये नही ं

आया िक उसक� सेवा टहल क� जाए, पर इस�लये आया िक आप सेवा टहल करे (मर. 10:45)। वह आपको दूसरो ंसे 

वैसा ही प्रेम करने के �लए बुलाता है, जैसा उसने आपस ेप्रेम िकया है (यूह�ा 13:34-35)। 
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इसी कारण से, प्रभु से प्राथर्ना करें िक वह आपको कली�सया में दूसरो ंके िहतो ंका �ान रखते हुए प्रवेश करने में सहायता 

करे (िफ�ल. 2:1-4)। यह बात शायद अजीब लगे, पर� ुएक संग�त बनाने के �लए, आपको दूसरो ंके �न�म� उसमें 

योगदान देना होगा। प्रेम से भरे �र�े बनाने के �लए आपको दूसरो ंक� परवाह करनी होगी। �मत्र बनाने के �लए, आपको 

�यं एक �मत्र बनने को प्राथ�मकता देनी होगी और �मत्रता के बारे में बाइबल के वचनो ंको अपना आदशर् बनाना होगा। 

जब आप लोगो ंको जानने का प्रयास करत ेहैं, तभी आमतौर पर वे भी आपको जान पाते हैं। इस�लए, एक सेवक क� सोच 

के साथ कली�सया में प्रवशे करें और �यं से पूछें , “मैं िकसस ेबात कर सकता हँू? मैं िकसे प्रो�ािहत कर सकता हँू?” 

बातचीत में पहल करना अजीब और किठन हो सकता है। मेरा भरोसा करें िक मैं भी ऐसा ही महसूस करता हँू! साथ ही, 

अ�धकांश बातचीत छोटी और ऊपर-ऊपर वाली होती है। आप पूछते हैं, “आप कैस ेहैं?” और कोई उ�र देता है, “मैं 

ठीक हँू,” और बातचीत समा� हो जाती है। आपको ऐसी बातचीत से बचना चािहए। साथर्क बातचीत में पहल करने का 

एक सहायक तरीका यह है िक आप बातचीत को बढ़ाने के �लए कुछ प्र� पहले से सोचकर रखें। नीचे कुछ ऐस ेप्र� िदए 

गए हैं, जो आप पूछ सकते हैं:   

• आपका यह स�ाह कैसा रहा? 

• �पछले स�ाह िकस बात से आपको प्रो�ाहन �मला? 

• इस समय आपको िकस बात से आन� �मल रहा है? 

• �ा आपको आज का �लखा हुआ उपदेश देखने का अवसर �मला? �ा आपके पास कोई ऐसा प्र� है, �जसके 

�लए आप आशा रखते हैं िक प्रचारक उसका उ�र देगा? 

• इस स�ाह आपके �व�ास को िकस बात से प्रो�ाहन �मला? 

• �पछले स�ाह िकस बात से आपको �नराशा हुई? 

• �ा �पछले स�ाह में कुछ ऐसा हुआ है, �जसके �वषय में मैं आपके �लए प्राथर्ना कर सकँू? 

• �पछले स�ाह का सबसे अ�ा या सबसे बुरा पल कौन-सा था? 

• इस स�ाह आप िकस बात के �लए आभारी हैं? 

• आपका एक आम स�ाह कैसा होता है?   

जान-बूझकर पूछे गए एक या दो प्र�ो ंसे बातचीत �ाभा�वक रूप से आगे बढ़ेगी। जैस-ेजैसे वह ��� आपके प्र�ो ंके 

उ�र देगा, वैसे-वैसे आप उसे बेहतर जान पाएँगे, और वह आपको बेहतर जान पाएगा। जब आप पहल करत ेहैं, तो आप 

प्रभु के हाथो ंमें एक ऐसा मा�म बन सकत ेहैं, जो दूसरो ंका भला करता है। एक वय� के तौर पर धा�मकता से भरे �मत्र 

कैसे ढँूढ़ें, इस �वषय में यह एक �ावहा�रक कदम है। जब आप उनके �लए प्राथर्ना करत ेहैं और अगले स�ाह उनसे िफर 

�मलत ेहैं, तो बहुत स�ावना है िक आपक� उनसे �मत्रता हो जाएगी। जब आप इसे अपनी �नय�मत िदनचयार् बना लेते हैं, 

तो आप और भी अ�धक लोगो ंको जान पाएँगे और मसीही संग�त बनाने क� नीवं रख पाएँगे।   
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सभा के बाद वही ंरुकें  

  जब सभा समा� होती है, तो सबसे बड़ी परीक्षा यही होती है िक अपना सामान उठाकर �नकल जाएँ। आप एक घ�े से 

भी अ�धक समय तक सभा में रहे हैं। हो सकता है िक आप घर जाना चाहते हो।ं आपको भूख लगी हो। और हो सकता है 

आप िकसी को न जानते हो।ं हो सकता है िक आपको भी कोई न जानता हो। आप अकेले खड़े रहने क� अजीब ���त से 

भी बचना चाहते होगें। िफर भी, मैं आपको इस काम के प्र�त �चताना चाहँूगा, �ोिंक सभा समा� के तुर� बाद �नकल 

जाने क� आदत अकेलेपन में योगदान देती है। आप दूसरो ंको जानने और उनके द्वारा आपको जानने का द्वार ब� कर देत े

हैं। 

इस�लए, बाहर �नकलने का नही,ं ब�� दूसरो ंके साथ बातचीत करने का अवसर ढँूढ़ें। सभा के बाद दूसरो ंमें �नवेश करने 

और ऐस े�र�े बनाने का सबसे अ�ा अवसर होता है, �जनसे गहरी �मत्रता हो सकती है। इसी तरह हम संग�त के बारे में 

बाइबल के वचनो ंको अपने जीवन में उतारते हैं। आप उन लोगो ंसे बातचीत आर� करने क� सोच सकते हैं, जो आपके 

आसपास बैठे थे। वैसे भी, उनके सबसे �नकट तो आप ही थे। आप अपने आसपास यह भी देख सकते हैं िक कौन अकेला 

है या िकसी से बात नही ंकर रहा है। आप सीधे उनके पास जाकर उनसे बात कर सकते हैं। आप उ�ें अपना प�रचय दे 

सकते हैं और पूछ सकते हैं िक वे िकतने समय से इस कली�सया में आ रहे हैं। आप यह भी पूछ सकते हैं िक �ा वे इसी 

क्षेत्र के रहने वाले हैं। िकसी को थोड़ा-बहुत जानने के बाद, आप सभा और उपदेश के बारे में प्र� पूछ सकते हैं। नीचे कुछ 

ऐस ेप्र� िदए गए हैं, जो आप पूछ सकत ेहैं:   

• प्रभु ने उस उपदेश से आपको कैसे प्रो�ािहत िकया? 

• वह कौन सी �वशेष बात, संदभर्, या कोई पं�� थी, �जसने आपको आशीष दी? 

• उस उपदेश क� कोई ऐसी बात, �जस पर आप और अ�धक मनन करना चाहते हैं? 

• उस उपदेश को अपने जीवन में उतारने का कोई एक तरीका जो आप अपनाना चाहते हैं?  

• उस उपदेश को �ान में रखते हुए, इस स�ाह मैं आपके �लए िकस तरह प्राथर्ना कर सकता हँू? 

• हमने जो गीत गाया, उसने प्रभु के �लए आपके मन में कैसी भावनाएँ जगाईं? 

• इस स�ाह मैं आपके �लए कैसे प्राथर्ना कर सकता हँू?    

बातचीत ल�ी नही ंहोनी चािहए; बस वह जान-बूझकर क� जानी चािहए। जब आप प्र� पूछते हैं और उनके उ�र देत ेहैं, 

तो आप दूसरो ंक� परवाह करने का प्रयास करत ेहैं, और आप �यं को उनक� परवाह के �लए भी खोलत ेहैं। आपक� एक 

साथर्क बातचीत हुई है। अब आप जानते हैं िक आप उनके �लए कैसे प्राथर्ना कर सकते हैं। मेरे एक पा�र �मत्र ने सभा के 

बाद बातचीत के �लए एक “3-2-1” �सद्धा� बनाया है। वह तीन लोगो ंका अ�भवादन करता है, दो लोगो ंसे प्र� पूछता 

है, और एक ��� के साथ जान-बूझकर गहरी बातचीत करता है। वह उस ��� के �लए प्राथर्ना भी करता है और उससे 

दोबारा स�कर्  भी करता है, �जसके साथ उसने गहरी बातचीत क� थी। यह �सद्धा� �ावहा�रक और दोहराने यो� है। 

यिद आप इसे अपनाते हैं, तो हर बार जब आप कली�सया में होगें, तो आप छह अलग-अलग लोगो ंके साथ बातचीत 

आर� कर चुके होगें। इस बातचीत का �र तरणताल में होने जैसा है; आप लगातार गहरे पानी क� ओर बढ़त ेजाते हैं। 
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अकेलेपन पर काबू पाने का यह एक उ�ृ� तरीका है। सोचकर देखें िक इस आसान तरीके से प्रभु िकतने लोगो ंको आशीष 

देने के �लए आपको उपयोग कर सकता है!  

सभा के बाद दोपहर का भोजन 

  सभा समा� होने पर, दोपहर का भोजन एक ऐसी ग�त�व�ध है, �जसमें हर कोई शा�मल हो जाएगा। आमतौर पर लोगो ं

को भूख लगी होती है। उनमें से कई लोगो ंने या तो दोपहर के भोजन क� योजना बना ली होती है या वे योजना बनाने वाले 

होते हैं। आप भी सभा के बाद दोपहर का भोजन करेंगे। इस मामले में, अकेलापन दूर करने के �लए आपको अपने कायर्क्रम 

में कोई बड़ा बदलाव करने क� आव�कता नही ंहै, ब�� अपनी �नय�मत िदनचयार् में लोगो ंका साथ बढ़ाने क� आव�कता 

है। इसी कारण से, इसे अपना ल� बनाएँ िक आप सभा के बाद �नय�मत रूप से दूसरो ंके साथ दोपहर के भोजन का 

आन� लें (उ�. 2:18)। बाइबल के आधार पर अ�त�थ-स�ार का अ�ास करने का यह एक सु�र तरीका है। ये प्रब� 

अलग-अलग तरह के हो सकत ेहैं। आप ये कर सकत ेहैं:   

• एक पतीला द�लया या �खचड़ी बनाकर, एक से तीन लोगो ंको अपने घर आमं�त्रत करें। 

• लोगो ंको अपने घर आमं�त्रत करें और पोटलक के साथ आने के �लए कहें, �जसमें सबके द्वारा भोजन लाया जाता 

है। 

• लोगो ंको अपने घर आमं�त्रत करें और �प�ा के कुछ िड�े मँगवा लें, और उसमें हर कोई पैसो ंका योगदान करे। 

• लोगो ंको अपने घर आमं�त्रत करें और अपना खाना �यं लाने के �लए कहें। 

• लोगो ंको अपने साथ दोपहर का भोजन करने के �लए आमं�त्रत करें।    

यिद आप लोगो ंको अपने साथ दोपहर का भोजन करने के �लए िकसी रे�ा ँमें आमं�त्रत करत ेहैं, तो यह सु�न��त कर लें 

िक वह रे�ा ँकुछ शत� को पूरा करता हो। ऐसी ही एक शतर् यह है िक वह जगह महँगी न हो। यिद रे�ा ँमहँगा होगा, तो 

लोग आपके साथ आने से िहचिकचाएँगे। इसका ल� आपक� कली�सया में �र�े बनाना और मजबूत करना है। इसका 

ल� अकेलापन दूर करना है। इसी कारण से, ल� बनाएँ िक खाना महँगा न हो। एक और बात �जसका �ान रखना है 

िक वहा ँअ�ा वातावरण हो। जब आप लोगो ंको दोपहर के भोजन पर आमं�त्रत करें, तो खाने के �लए ऐसी जगह चुनें, 

जहा ँबातचीत करना अनुकूल हो। शोर-शराबे वाला वातावरण बातचीत को समा� कर देता है। हालािँक, यिद बातचीत के 

�लए सही वातावरण �मले, तो आप ज्ञानवधर्क चचार्एँ कर सकते हैं। दोपहर के भोजन के दौरान, आप ऊपर बताए गए प्र� 

पूछ सकते हैं। और आप इस तरह के प्र� भी पूछ सकत ेहैं:   

• आपक� कहानी �ा है? 

• प्रभु ने अपने अनुग्रह से आपका उद्धार कैसे िकया? 

• प्रभु आपको इस कली�सया में कैसे लाया? 

• उन तीन मसीिहयो ंके नाम बताएँ, �जनका आपके �व�ास पर सबसे अ�धक प्रभाव पड़ा है?  

• वे तीन पु�कें  कौन सी हैं, �जनका आपके �व�ास पर गहरा प्रभाव पड़ा है?    
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जब आप ये प्र� पूछते हैं और उनके उ�र देते हैं, तो आप मसीही संग�त बनाने में सिक्रय हो जाते हैं। जब यह एक 
�नय�मत िदनचयार् हो जाएगी, तो आप पाएँगे िक आप अकेले कम और लोगो ंके साथ अ�धक समय �बता रहे हैं। 
जब आप ऐसा उ�ी ंलोगो ंके साथ बार-बार करते रहेंगे, तो आपक� �मत्रता फलने-फूलने लगेगी। एक संग�त धीरे-
धीरे बनती है, जब आप उ�ी ंलोगो ंके साथ लगातार समय �बताते हैं। यह आपको दूसरो ंके �नकट लाता है, और 
बाइबल के अनुसार अकेलेपन और अलगाव के बीच स�ुलन बनाने में सहायता करता है। इस�लए, सभा के बाद 
दूसरो ंके साथ दोपहर का भोजन करने क� आदत डालें। 

मनन के �लए प्र�: 

1. एक आ�-के��त मान�सकता (मुझसे कौन बात करेगा, इ�ािद) के �वपरीत दूसरो ंपर के��त मान�सकता (मैं 

िकसस ेबात कर सकता हँू? मैं िकसे प्रो�ािहत कर सकता हँू?) के साथ आपने िकतनी बार र�ववार के िदन �बताए 

हैं?  

2. एक अलग मान�सकता आपके कामो ंऔर उदे्द�ो ंपर कैसा प्रभाव डालेगी? 

3. इस लेख से �मली कौन-सी सीख आपने अपने जीवन में लागू करने क� योजना बनाई है?  
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 �श��—�मल-जलुकर जीवन जीना 
जब आप अकेलेपन से भरा जीवन छोड़कर, संग�त वाले जीवन क� ओर बढ़ते हैं, यह बहुत मह�पूणर् है िक आप जान-

बूझकर कुछ लोगो ंके साथ �मलकर जीवन �बताने को प्राथ�मकता दें। शरीर के �लए प्राणवायु जो काम करती है, वही काम 

संग�त के �लए कुछ लोगो ं के साथ लगातार और जान-बूझकर �बताया गया समय करता है। यह आव�क होता है। 

प्राणवायु के �बना आप एक शव मात्र ही हैं। और लोगो ंके साथ लगातार, जान-बूझकर �बताए गए समय के �बना, आप 

अकेले ही है। संग�त के मह� को समझने का अथर् यह पहचानना है िक हमें अकेले दौड़ने के �लए नही ंबनाया गया है। 

जैसा बताया गया है िक परमे�र के द्वारा अकेलेपन का समाधान कली�सया ही है। कली�सया के भीतर मसीही संग�त से 

जुड़ने का एक तरीका �श�� वाले �र�े हैं।  

मसीह क� सांसा�रक सेवकाई के दौरान, उसक� मु� संग�त उसके �श�ो ंसे ही बनी थी (मर. 3:14)। यीशु ने उनके साथ 

ही जीवन �बताया। जब वह चलता था, �सखाता था, प्राथर्ना करता था, आ�यर्कमर् करता था, भोजन करता था या सोता 

था, उन समयो ंमें वे उसके साथ ही होते थे (मर. 4:1-5:43; लूका 11:1-4)। वही हमारा पैमाना और उदाहरण है, �जसने 

मानवीय रूप में संग�त के �लए एक आदशर् �रूप �त्रएक� को प्रदान िकया है। इसके अलावा, प्रे�रत पौलुस क� सेवकाई 

के दौरान भी हमेशा कुछ लोग उसके साथ रहते थे (प्रे�र. 16:3-4, 20:4-5)। इस�लए, संग�त क� खोज करत ेहुए, आप 

�श�� वाले �र�ो ंको ही प्राथ�मकता दें और उ�ें पाने का प्रयास करें। �श�� के मा�म से, आप कुछ लोगो ंको बहुत 

ही गहरे और साथर्क तरीके से जान पाएँगे। ये �र�े आपको और उ�ें पाप से लड़ने और मसीह जैसा बनने क� िदशा में 

आगे बढ़ने में सहायता करेंगे (इब्रा. 3:12-14; िफ�ल. 1:25-26)। प�वत्रता एक ���गत ्प्रयास भी है और एक 

सामुदा�यक प�रयोजना भी है (िफ�ल. 3:12-14; 2 तीमु. 2:22)। मसीह के ज्ञान और उसके प्रेम में हम एक दूसरे के साथ 

रहकर सबसे अ�� तरह से बढ़ते हैं (इिफ. 3:17-29)।  

�श�ता जीवन-से-जीवन वाला एक ऐसा �र�ा है, �जसका उदे्द� एक दूसरे को मसीह में बढ़ने में सहायता करना है। यह 

दूसरो ंके साथ सुसमाचार क� स�ाई और अपने जीवन को साझा करना है (1 �थ�. 2:8-10)। इसका अथर् वचन को 

और अपने कायर्क्रम को िकसी और के �लए खोल देना है। अकेलापन दूर करने का यह एक �ावहा�रक तरीका है। यह 

आरामदायक होने से कोसो ंदूर है और �जतना आप सोचेंगे, यह उसस ेकही ंअ�धक उलझा हुआ हो सकता है, �ोिंक हम 

ऐस ेपापी लोग हैं, जो जान-बूझकर दूसरे पा�पयो ंके साथ समय �बतात ेहैं। यद्य�प यह थोड़ा असहज करने वाला होता है, 

पर� ुसमय के साथ यह मजबूत और मधुर �र�ो ंमें फलव� होता है। इनके मा�म से, आप और वे मसीह जैसे और 

अ�धक िदखने लगत ेहैं, जो िक परमे�र का ल� है (रो�म. 8:28-29)। �श�ता वाले �र�ो ंके मा�म से, आपको वह 

स�ी मसीही संग�त �मलेगी, �जसक� आपको आव�कता है।   
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िकसे �श� बनाएँ 

कली�सया में �श�ता वाले �र�ो ंक� �वशेषता यह है िक अ�धक प�रप� सद�, कम प�रप� सद�ो ंको �श� बनाते हैं 

(1 कु�र. 11:1; िफ�ल. 3:14-17)। इसका सामा� अथर् यह होता है िक वृद्ध लोग, जवान लोगो ंको �श� बनात ेहैं (तीतुस 

2:1-8)। प्रे�रत पौलुस ने तीमु�थयुस और तीतुस को �श� बनाया था। उसने उ�ें �व�ास में अपने पुत्र कहा था (1 तीमु. 

1:2; तीतुस 1:4)। इसी कारण से, जब आप कली�सया का सव�क्षण करें, तो िकसी ऐस े��� को ढँूढ़ें, जो उसी �लंग का 

अ�धक प�रप� सद� हो। इसी तरह एक वय� के तौर पर, आप अ�र ऐस ेधा�मकता से भरे हुए �मत्र पा सकते हैं, जो 

आपको �नखार सकें । आपके पा�र और अगुव ेको इस खोज में आपक� सहायता करके अ�ा लगेगा। साथ ही, कुछ ऐस े

सद�ो ंको भी ढँूढ़ें, जो �व�ास में कम प�रप� हो,ं तािक आप उ�ें �श� बनाएँ। और अगला कदम पहल करना है।   

�नय�मतता: सा�ािहक 

एक बार जब आप �श�ता का कोई समूह बना लें, तो हर स�ाह �मलने क� आदत डालें। सा�ािहक मुलाकातो ंक� 

�नय�मतता, बाइबल के आधार पर अ�े �श�� वाले �र�े बनाने और संग�त का �नमार्ण करने के �लए संदभर् �नधार्�रत 

करती है। इन मुलाकातो ंके दौरान �ा होना चािहए? मेरा सुझाव है िक आप प�वत्रशा� या िकसी अ�� मसीही पु�क 

को पढ़ने, अनुप्रयोगो ंपर चचार् करने, पापो ंका अंगीकार करने और प्राथर्ना करने में वह समय �बताएँ। इस समय का 

अ�धकांश भाग वचन के चारो ंओर ही �तीत होना चािहए, �ोिंक आप अपनी संग�त का �नमार्ण मसीह पर करना चाहते 

हैं। 

परमे�र के अनुग्रह से, जब आप मसीह में बढ़ते हैं, तो आप एक साथ बढ़ते हैं (इिफ. 4:15-16)। यही �श�� का ल� 

है। हम मसीह के ज्ञान के मा�म से प्रेम और प�वत्रता में प�रप� होते हैं (रो�म. 12:2; िफ�ल. 1:9-11; 2 पत. 1:2-

11)। जब आप प�वत्रशा� क� बातें सुनत ेऔर साझा करत ेहैं, तो प्रभु उनका उपयोग अपने प्र�त हमारे प्रेम को बढ़ाने के 

�लए करता है। जब आप एक साथ और एक दूसरे के �लए प्राथर्ना करत ेहैं, तो प्रभु एक दूसरे के प्र�त आपका �ेह बढ़ाता 

है, और जब आप इस सा�ािहक �नय�मतता को �ा�पत करत ेहैं, तो अकेले रहना और अ�धक किठन तथा संग�त में रहना 

और अ�धक आसान हो जाता है। आपके पास कुछ लोगो ंसे �मलने के �लए एक सा�ािहक समय �नधार्�रत होता है। और 

केवल इतना ही नही,ं आप उ�ें र�ववार क� सभा और अपने �श�� समूह के कारण स�ाह में कम से कम दो बार देखेंगे। 

जब आप �नय�मत रूप से �मलत ेहैं और एक साथ उदे्द�पूणर् समय �बतात ेहैं, तो आप एक संग�त का �नमार्ण करना आर� 

कर देंगे और एक ठोस तरीके से संग�त के अथर् का अनुभव करेंगे।   

पारद�शता और कमजोरी 

  एक स�ी गहराई वाली संग�त, लोगो ंका एक छोटा समूह होता है, जो वा�व में एक दूसरे को जानते हैं। यह समूह अपनी 

ताकतो,ं कमजो�रयो ंऔर संघष� के बारे में पारदश� होता है। यीशु के कू्रस पर चढ़ाए जाने क� रात, उसने अपने कुछ �श�ो ं

के सामने अपना मन खोला था (मर. 14:32-35)। प्रे�रत पौलुस एक दूसरे का बोझ उठाने के �लए कली�सया को प्रो�ािहत 

करता है (गला. 6:1-2)। आपक� संग�त आपका बोझ तभी उठा सकती है, यिद आप उनसे खुलकर साझा करेंगे। हम 
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सभी को कुछ �वशेष और लगातार बने रहने वाले पापो ंसे संघषर् करना पड़ता है। जब हम बाइबल के आधार पर अकेलेपन 

को देखते हैं, तो अ�र हम पाते हैं िक यह अकेले बोझ उठाने के भारीपन से जुड़ा होता है। 

हम सभी उन �व�श� पापो ंके परीक्षाओ ंसे संघषर् करत ेहैं (याकू. 1:13-15)। हम सभी के कुछ न कुछ भय होत ेहैं। हम 

सभी �व�श� तरीको ंसे हतो�ािहत होने के प्र�त संवेदनशील होते हैं। यिद आप एक स�ी और ईमानदार संग�त में रहना 

चाहत ेहैं, तो आपको अपना हृदय खोलना होगा और दूसरो ंके सामने अपनी आ�ा को उजागर करना होगा। संग�त में 

अपनी कमजोरी के डर पर काबू पाने का यही मागर् है। प्रभु इस प्रकार क� ईमानदारी का उपयोग �नकटता उ�� करने के 

�लए करता है। पारद�शता से और अ�धक पारद�शता उ�� होती है। यह हवा का वह प्रवाह है, जो समूह के भीतर कमजोरी 

और घ�न�ता को प्रवािहत होने देता है। आप अपने समूह को जानना चाहते हैं, और चाहते हैं िक वे भी आपको जानें। इस 

�र क� घ�न� जानकारी आपके हृदयो ंको एक दूसरे से जोड़ देती है। 

पारद�शता और कमजोरी का कारण मसीह में बढ़ना है। आप ऐसा इस�लए करत ेहैं, तािक अपने �श�ता समूह के मा�म 

से आपको परमे�र क� सहायता �मल सके। पारदश� होने से, आपके समूह को यह पता चलता है िक वे िकन �वशेष तरीको ं

से आपके �लए प्राथर्ना कर सकत ेहैं, आपको प्रो�ािहत कर सकत ेहैं, और आपका हालचाल पूछ सकते हैं। और आप भी 

उनके साथ ठीक वैसा ही कर सकते हैं। जैसा िक मैंने कहा, प�वत्रता और दृढ़ता एक सामुदा�यक प�रयोजना है (इब्रा. 

3:12-14; 12:14-17)। और यह इस प्र� का उ�र देता है, “�ा अकेलापन एक पाप है या िफर यह एक दौर है?”—

और यह िदखाता है िक हमें अंधेरे में अकेले ही संघषर् करने के �लए नही ंबनाया गया है।   

एक साथ समय �बतान ेको प्राथ�मकता दें 

वचन में एक साथ �बताया गया सा�ािहक समय, �श�ता वाले �र�ो ंका एक अ�भ� िह�ा है। यह आ��क �वकास में 

एक मह�पूणर् भू�मका �नभाता है (यूह�ा 17:17)। हालािँक, �श�ता केवल हर स�ाह होने वाले बाइबल अ�यन से 

कही ंबढ़कर है। यीशु के �श� केवल उसके �शक्षा देत ेसमय ही उसके साथ नही ंहोत ेथ;े वे हर समय उसके साथ होते थ े

(मर. 3:14)। �नय�मत बाइबल अ�यन के बाहर एक साथ समय �बताना थोड़ा डरावना लग सकता है और असुरक्षा क� 

भावना उ�� कर सकता है, �ोिंक हम सब पापी हैं। �ाभा�वक रूप से, हम अपनी क�मयो ंको ढापँना चाहत ेहैं, अपनी 

कमजो�रयो ंपर परदा डालना चाहते हैं, और अपने पापो ंको �छपाना चाहते हैं। हालािँक, हम लोगो ंको अपने जीवन में 

इस�लए आमं�त्रत नही ंकरत,े �ोिंक हम प�रपूणर् हैं। और न ही हम ऐसा िदखावे के �लए या लोगो ंको प्रस� करने के �लए 

करत ेहैं। उनके �लए प्रेम ही इसे प्रो�ािहत करता है। 

समय एक बहुमू� व�ु है। इसे वापस नही ंिकया जा सकता। इसे लौटाने का कोई �नयम नही ंहै। इसी कारण, लोगो ंको 

अपने जीवन में आमं�त्रत करने क� इ�ा रखना, उनके �लए आपके स�े �ेह को िदखाता है (1 �थ�. 2:8)। स�ा प्रेम 

संग�त के �लए एक मह�पूणर् बात है और इसमें बाइबल वाला अ�त�थ-स�ार झलकता है। एक साथ समय �बताने को 

प्राथ�मकता देने के �लए आपको अपनी िदनचयार् में पूरी तरह से बदलाव करने क� आव�कता नही ंहै। इसके �लए आपको 

बस इस बात क� इ�ा रखनी है िक आप दूसरो ंके �लए अपना समय �नकालें और यह सीखें िक अपने दै�नक जीवन में 

दूसरो ंसे मेल-जोल करके आप अकेलापन महसूस करना कैसे दूर कर सकते हैं। इसके �लए आपको अपनी िदनचयार् पर 

थोड़ा सा �च�न करना होगा और यह देखना होगा िक िकन ग�त�व�धयो ंमें आप दूसरो ंको अपने साथ शा�मल होने के �लए 
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आमं�त्रत कर सकते हैं। य ेग�त�व�धया ँऔर एक साथ �बताए जाने वाले समय क� अव�ध अलग-अलग हो सकती है। आप 

पूरा िदन, कुछ घ�े, या 30 �मनट एक साथ �बता सकते हैं। समय चाहे �जतना भी हो, हर पल मू�वान होता है, �ोिंक 

यह एक संग�त को बनाने में अपना योगदान देता है। उनके साथ �बताया गया हर पल �र�े में िकया गया एक बढ़ता हुआ 

�नवेश है, तथा यह संग�त बनाने के �लए रखी गई एक और ईंट क� तरह है। 

आपके कायर्क्रम में कौन-कौन सी �नय�मत िदनचयार् शा�मल हैं? यिद आपको कसरत करना पस� है, तो आप लोगो ंको 

�ायाम करने हेत ुअपने साथ शा�मल होने के �लए आमं�त्रत कर सकत ेहैं। �ायामशाला में या दौड़त ेहुए साथ �बताया 

गया समय गहरी बातचीत करने और सामा�जक मेल-जोल के मह� को समझने के �लए एक बिढ़या माहौल देता है। यह 

एक दूसरे को प्रो�ािहत करने और सहारा देने का एक तरीका है। साथ �मलकर िकया गया यह अनुभव एक �ारी याद बन 

जाता है। इन अनुभवो ंके जमा होने से बढ़ता हुआ प्रभाव उ�� होता है, �जसस ेसंग�त और �नकटता के �नमार्ण में तेजी 

आती है। ऐसी कई ग�त�व�धया ँहैं, �जनमें आप अपने �श�ता-समूह को आपके साथ शा�मल होने के �लए बुला सकते हैं:   

• आपके प�रवार के साथ रात का भोजन 

• घर का कोई काम 

• सेवा का कोई काम 

• उद्यान में बाहर टहलना 

• शोरगुल से दूर प्रकृ�त के बीच जैस ेिक जंगलो ंमें, पहाड़ो ंपर, या निदयो ंके िकनारे त�ू में रात �बताना 

• प्राकृ�तक वातावरण, जैस ेिक जंगलो ंमें, पहाड़ो ंपर या ग्रामीण इलाको ंमें ल�ी दूरी तक पैदलयात्रा करना 

• स�ाह के अ� में घूमना-िफरना 

• िकराने का सामान खरीदना 

• िफ� देखना 

• रात में खेल खेलना 

• खेल-कूद का कोई मुकाबला देखना 

• अलाव जलाना    

�जन लोगो ंको आप �श� बनाते हैं, या जो आपको �श� बनात ेहैं, उनके साथ जान-बूझकर समय �बताना आपको एक 

संग�त बनाने और �मत्रता के बारे में बाइबल के वचनो ंको अपने जीवन में उतारने में सहायता करेगा। आप उनके साथ 

�जतना अ�धक समय �बताएँगे, आपके �र�े उतने ही मजबूत होगें। आप एक �ारी और प्रो�ािहत करने वाली संग�त में 

रहने के आन� का अनुभव करेंगे। 

मनन के �लए प्र�: 

1. �ा इस अ�ाय ने �श�ता के बारे में आपके दृ��कोण को बदला है, उसे चुनौती दी है, या उसक� पु�� क� 

है? यिद हा,ँ तो कैस?े  
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2. �ा आप िकसी �श�ता समूह का िह�ा हैं? यिद हा,ँ तो �ा आपने अपने समूह के लोगो ंके सामने अपने 

मन को खोला है? 

3. आप अपने �श�ता समूह को अपनी िदनचयार् के िकन कामो ंमें अपने साथ शा�मल होने के �लए आमं�त्रत 

कर सकते हैं?  
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4 

अ�त�थ-स�ार: अपना घर खोलें, 

अपना हृदय खोलें 
संग�त बनाने के �लए एक दूसरे के साथ जान-बूझकर समय �बताने क� आव�कता होती है। एक दूसरे के साथ �जतना 

अ�धक साथर्क समय �बताया जाएगा, संग�त उतनी ही गहरी होगी। अकेलापन दूर करने और संग�त बनाने का एक 

मह�पूणर् तरीका अ�त�थ-स�ार करना होता है। संग�त का असली अथर् तब सबसे अ�े से समझ आता है, जब हम एक 

दूसरे के सामने अपना जीवन खोल देत ेहैं। बाइबल के अनुसार अ�त�थ-स�ार क� प�रभाषा अजन�बयो ंसे प्रेम करना है; 

और इसका अथर् अ�त�थयो ंका अपने घर में �ागत करना और उ�ें अपनाना है। 

परमे�र अ�त�थ-स�ार करने वाला है। उसने प्रेम से इस संसार को बनाया और अपने संसार में हमारा �ागत िकया (उ�. 

1 अ�ाय)। उसने अदन क� वािटका बनाई और आदम को अपनी उप���त में ले आया, जहा ँआदम परमे�र के साथ-

साथ चलता था (उ�. 2:15, 3:8)। आदम के पाप करने के बाद, परमे�र ने उसे अपनी उप���त से �नकाल िदया (उ�. 

3:24)। परमे�र प�वत्र है, और मनु� पापी है। पाप ही के कारण मनु� परमे�र से अलगाव में ज� लेता है (यशा. 

59:2)। जब हम बाइबल में अकेलेपन के बारे में पढ़त ेहैं, तो हम देखते हैं िक इसक� जड़ें असल में इसी अलगाव में �छपी 

हैं। परमे�र ने हमेशा से पा�पयो ंके साथ मेल-�मलाप करने क� योजना बनाई है िक वह उ�ें अपनी उप���त में वापस 

लेकर आए। 

पुरानी वाचा में, परमे�र ने अपने अनुग्रह से एक ऐसा प्रब� िकया था, �जसमें महायाजक कुछ समय के �लए उसक� 

उप���त में जाकर अपने पापो ंऔर इस्राएल के पापो ंके प्राय��त के �लए ब�लदान चढ़ा सकता था (लै�. 16 अ�ाय)। 

ब�लदान का यह काम, मसीह के काम क� एक झलक थी। वह िद� पुत्र, मसीह, मनु� बना, तािक अपनी मृ�ु और 

पुनरु�ान से पा�पयो ंका परमे�र के साथ मेल-�मलाप कराए (1 पत. 3:18)। वह ऊँचे पर चढ़ाया गया मसीह अब �गर् 

में है और हमारे �लए एक जगह तैयार कर रहा है (यूह�ा 14:2-3)। मसीह वापस आएगा, तथा नय ेआकाश और नयी 

पृ�ी में परमे�र हमारे साथ रहेगा (प्रका. 21:1-5; 22:14)। इन सब बातो ंको देखते हुए, यह कहना कोई अ�तशयो�� 

नही ंहोगी िक परमे�र सबसे अ�धक अ�त�थ-स�ार करने वाला है! पर� ुबात यह है िक जो परमे�र सबसे अ�धक 

अ�त�थ-स�ार करने वाला है, वह बाइबल में अपने लोगो ंको आज्ञा देता है िक वे एक दूसरे के प्र�त अ�त�थ-स�ार 

िदखाकर उसक� तरह बनें (रो�म. 12:13; 1 पत. 4:9)। हम एक दूसरे से प्रेम करने, सेवा करने और आशीष देने के �लए 

अपने घरो ंको वैसे ही खोलत ेहैं, जैसा हमारे �लए िकया गया है। यही मसीही संग�त का मूल है।   
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 हमारे समय में अ�त�थ-स�ार करना एक अलग ही बात है। हम ऐस ेसमय में जी रहे हैं, जब लोग दूसरो ंके �लए अपने 

दरवाजे नही ंखोलते। लोग आमतौर पर घर से बाहर ही एक दूसरे के साथ समय �बतात ेहैं। घर को आमतौर पर िकसी का 

�नजी िठकाना माना जाता है। बहुत से लोग चाहते हैं िक उनका घर �नजी ही बना रहे। िफर भी, सुसमाचार हमें अपने घरो ं

को एक अलग दृ��कोण से देखने क� प्रेरणा देता है।[1] हम एक दूसरे का प्रेम से वैसे ही �ागत करत ेहैं, जैस ेमसीह ने 

हमारा �ागत िकया है (रो�म. 15:7)। यिद हम मसीही संग�त में रहना और हमारे आपसी �र�े मजबूत रखता चाहत ेहैं, 

तो हमें अ�त�थ-स�ार के �लए �यं को सम�पत करना होगा। जब आप अपने घर के दरवाजे खोलत ेहैं, तो आप �नकटता 

के अवसर उ�� करत ेहैं। अपने घर के भीतर एक दूसरे के साथ जान-बूझकर समय �बताना आपक� संग�त को एक 

प�रवार जैसा महसूस करने में सहायता करता है।    

अ�त�थ-स�ार का अथर् �ा नही ंहै 

  यह �� करना बहुत मह�पूणर् है िक अ�त�थ-स�ार का अथर् �ा नही ंहै। सबसे पहले, अ�त�थ-स�ार का अथर् यह 

नही ंहै िक आपको एक �मलनसार ��� होना ही है। और ऐसा भी नही ंहै िक �जन लोगो ंका ���� �मलनसार है, 

केवल उ�ें ही अ�त�थ-स�ार करना चािहए। प�वत्रशा� सभी मसीिहयो ंको आज्ञा देता है िक चाहे उनका ���� कैसा 

भी �ो ंन हो, वे �बना कुड़कुड़ाए अ�त�थ-स�ार करें (1 पत. 4:9)। यिद कोई ��� �यं में खोए रहने वाला है, तो हो 

सकता है िक अ�त�थ-स�ार करने में उसे अ�धक प्रयास और ऊजार् लगानी पड़े। िफर भी, प्रभु का अनुग्रह उसके �लए 

बहुत है (2 कु�रं. 12:9-10)। प�वत्र आ�ा वह सहायक है, जो सामा�जक घबराहट को दूर करने में आपक� सहायता 

करने के �लए हमेशा तैयार रहता है (यूह�ा 14 अ�ाय)। अ�त�थ-स�ार का अथर् यह भी नही ंहै िक आप मनोरंजन का 

प्रब� करें। जब आप अ�त�थ-स�ार करते हैं, तो आप अपने अ�त�थयो ंके सामने कोई प्र�ु�त नही ंदे रहे होते हैं।  

अ�त�थ-स�ार का अथर् यह नही ंहै िक आप अ�त�थयो ंको खुश करने और उनके अ�ा समय �बताने के �लए काम करते 

रहें। रंगशालाएँ, खेल के मैदान और अखाड़े मनोरंजन, आन� और मौज-म�ी के साधन होते हैं। आप केवल मनोरंजन 

के �लए अ�त�थ-स�ार नही ंकरत,े ब�� लोगो ंसे जुड़ने, प्रेम करने और सेवा करने के �लए करत ेहैं। इससे �ान िदखावे 

से हटकर सामा�जक मेल-जोल के मह� पर चला जाता है। अ�त�थ-स�ार का अथर् यह नही ंहै िक आपके पास लोगो ंको 

िदखाने के �लए कोई बहुत आलीशान घर हो, या आप उ�ें खाने के �लए सबसे बिढ़या भोजन परोसें। आपका घर कोई 

कला दीघार् नही ंहै, जहा ँआप �चत्रकलाएँ, त�ीरें, सजावटी सामान और बहुत से यंत्र िदखाते जाएँ। आपका घर आपके 

जमा िकए हुए सामान और ट�ािफयो ंया पुर�ारो ंका कोई संग्रहालय भी नही ंहै। इसके बजाय, आपका घर लोगो ंसे जुड़ने, 

बातचीत करने, एक दूसरे को प्रो�ािहत करने और ताजगी पाने क� जगह है। जब आप अ�त�थ-स�ार करत ेहैं, तो यह 

मह� नही ंरखता िक भोजन िकसी �मशे�लन-�ार वाले रे�ा ँजैसा ही हो! आपको कोई बहुत बड़ा भोज या कोई बहुत 

शानदार खानपान रखने क� आव�कता नही ं है। आपको अपने अ�त�थयो ंके �लए बहुत सारा पैसा खचर् करने क� भी 

आव�कता नही ंहै। आप बस एक पतीला �खचड़ी या पराठेँ ही बना लें! अ�त�थ-स�ार करते समय, आपका ल� अपने 

अ�त�थयो ंको हैरान करना नही,ं ब�� संग�त बनाने के बाइबल के उन वचनो ंके अनुसार उ�ें प्रभु में मजबूत करना होना 

चािहए।   
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 मेरे कुछ �मत्र हैं, जो कई वष� से अपने घर पर हर मंगलवार को पराठेँ क� दावत का आयोजन करत ेआ रहे हैं। पराठेँ स�े 

होते हैं। ये खाने क� कोई महंगी व�ु नही ंहै, िफर भी मेरे �मत्र यही परोसते हैं। उनके �लए, हर मंगलवार वाली यह पराठेँ 

वाली दावत �मत्रो ंके एक छोटे समूह के साथ स�े भोजन का आन� लेने से आर� हुई थी, और अब यह एक बड़े समूह 

के �लए सा�ािहक �मलन समारोह में बदल गई है। उनक� एक समृद्ध संग�त और मधुर �मत्रता है, जो हर स�ाह लोगो ंके 

�लए पराठेँ क� दावत आयो�जत करने के कारण स�व हो पाई है। यिद आप उन अ�त�थयो ंसे बात करेंगे, तो वे आपको 

बताएँगे िक वे पराठँो ंके �लए नही,ं ब�� उन लोगो ंके �लए और एक साथ �बताए गए मधुर समय के �लए आते हैं। यह 

एक �ावहा�रक उदाहरण है िक वय� होने पर कैसे धा�मकता से भरे �मत्र बनाए जा सकते हैं। 

अ�त�थ-स�ार का अथर् �ा है 

  अ�त�थयो ंको आशीष देने और उनक� सेवा करने के ल� के साथ अपने घर में उनका �ागत करना ही अ�त�थ-स�ार 

है। उ�ें प्रो�ािहत करना ही आपका ल� है। आप चाहत ेहैं िक प्रभु उनके �ालो ंको भरने और उ�ें प्रेरणा देने के �लए 

आपके घर में �बताए गए समय का उपयोग करे। इसी कारण, जब आप अ�त�थ-स�ार करें, तो उ�ें बढ़ाने के अवसर के 

रूप में इसे देखें। आपके घर में एक साथ �बताया गया समय आपके �र�े को और इसी प्रकार, आपक� संग�त को भी 

मजबूत करता है।    

जब आप अ�त�थ-स�ार करने का संक� लेते हैं, तो आपको अपने �लए एक अ��, �नर�र बनी रहने वाली िदनचयार् 

बनानी होगी। प�वत्रशा� यह नही ंबताता िक आपको िकतनी बार अ�त�थ-स�ार करना चािहए। यह आपके अ�त�थ-

स�ार क� आवृ�� को अ�नवायर् नही ंकरता, ब�� इसके �लए केवल हृदय का भाव बताता है (1 पत. 4:9)। ल�ी दूरी 

के धावक आपको बताएँगे िक एक अ�� ग�त बनाए रखना ही एक अ�� दौड़ क� कंुजी है। यिद आप बहुत तेज और 

बहुत जोरदार आर� करत ेहैं, तो आप थक जाएँगे। एक �� संग�त को बनाए रखना एक कम दूरी क� तेज दौड़ नही,ं 

ब�� एक मैराथन दौड़ है। हो सकता है िक प्र�तिदन या स�ाह में तीन बार अ�त�थ-स�ार करना आपके �लए �नर�र 

स�व न हो। मेरा सुझाव है िक आप धीरे-धीरे आर� करें और समय के साथ ग�त बढ़ाएँ। यह बाइबल के अनुसार एकांत 

और अकेलेपन के बीच स�ुलन बनाने में सहायता करता है। जब आप लगातार अ�त�थ-स�ार करत ेरहेंगे, तो आपक� 

संग�त का बंधन िदनो ंमें नही,ं ब�� महीनो ंऔर वष� में मजबूत होता जाएगा। 

साथर्क बातचीत 

  अ�त�थ-स�ार करत ेसमय, आपके पास कायर्-सूची तय करने और बातचीत को सुगम बनाने का अवसर होता है। यिद 

आप चाहत ेहैं िक यह समय साथर्क और यादगार हो, तो आपके पास कुछ ऐस ेप्र� होने चािहए, जो मधुर बातचीत क� ओर 

ले जाएँ और संग�त में अपनी कमजोरी के डर पर काबू पाने में सहायता कर सकें । नीचे उन प्र�ो ंक� सूची दी गई है जो 

आप पूछ सकते हैं:   

• प्रभु ने आपका उद्धार कैसे िकया? 

• इस मौसम क� �ारी बात �ा है (एक गुलाब)? 

• इस मौसम क� कठोर बात �ा है (एक काटँा)? 
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• वह �ा है, जो प्रभु आपको �सखा रहा है (एक कली)? 

• आपक� पस� का मसीही गीत कौन सा है (भजन, समकालीन गीत, सुसमाचार) (एक सुगंध)? 

• प�वत्रशा� का कौन सा अंश हाल ही में आपके �लए सचमुच प्रेरणादायक रहा है? और ऐसा �ो ंहुआ? 

• आप प�वत्रशा� में �ा पढ़ रहे हैं? इसने आपको कैसे प्रो�ािहत िकया है? 

• इस समय, परमे�र के च�रत्र का कौन सा पहलू आपके �लए सबसे अ�धक गहरा और प्रेरणादायक रहा है? 

• इस समय, परमे�र के च�रत्र के िकस पहलू पर आपको स�ेह हो रहा है? और ऐसा �ो ंहै? प�वत्रशा� का कौन 

सा अंश आपको इससे लड़ने में सहायता कर सकता है?    

जब आप बातचीत को आगे बढ़ात ेहैं, तो जो प्र� आप पूछते हैं, उनके उ�र देने का भी ल� रखें। जब आप अपना 

हृदय खोलत ेहैं, तो आप चाहत ेहैं िक लोग आपको जानें। आप अपने दु:खो,ं संघष� और उन सुखद पलो ंको साझा 

करना चाहत ेहैं, जो प्रभु आपको देता है। अकेलापन दूर करने के �लए यह एक बहुत ही मह�पूणर् िह�ा है। आप 

�जतना अ�धक अपना हृदय खोलेंगे, उतना ही अ�धक आप दूसरो ंको सचमुच आपको जानने का अवसर प्रदान 

करेंगे, �जससे आपको एक संग�त �मल जाएगी। उस संग�त क� समृ�द्ध तभी बढ़ेगी, जब आप लोगो ंका अ�त�थ-

स�ार करने और उनके सामने अपना हृदय खोलने के �लए �यं को सम�पत करेंगे। 

�मत्रता के �वषय में बाइबल के वचनो ंपर �च�न करत ेहुए, हम देखते हैं िक एक स�ा �मत्र हर समय प्रेम करता है। लोगो ं

को अपने जीवन में आमं�त्रत करके, आप बाइबल में बताई गई उसी संग�त का अ�ास कर रहे हैं, जो हमारी आ�ा को 

सहारा देती है। भले ही कभी-कभी आपको ऐसा लगे िक आप अकेलेपन से जुड़े हुए बाइबल के वचनो ंके साथ संघषर् कर 

रहे हैं, तौभी यह याद रखें िक परमे�र अकेले लोगो ंको भी प�रवारो ंमें बसाता है। 

मनन के �लए प्र�: 

1. इस अ�ाय ने अ�त�थ-स�ार के प्र�त आपके दृ��कोण को कैसे प्रभा�वत िकया है?  

2. मसीह के द्वारा परमे�र ने आपके प्र�त जो अ�त�थ-स�ार िदखाया है, वह दूसरो ंके प्र�त अ�त�थ-स�ार करने 

वाला बनने के �लए आपको कैसे प्रे�रत करता है?  

3. अगले स�ाह आप अपने घर पर िकसे आमं�त्रत कर सकते हैं? साथर्क बातचीत को बढ़ावा देने के �लए आप कौन 

से प्र� पूछ सकते हैं?  



संग�त के बारे में बाइबल �ा कहती है? 

24 

5 

ल�ी दौड़ के �लए तैयार रहें 
एक स�ी, साथर्क और समृद्ध संग�त रातो-ंरात नही ंबन जाती। इसमें समय और उदे्द� क� आव�कता होती है। यिद 

संग�त एक भोजन है, तो यह भट्टी में नही,ं ब�� धीमी आचँ वाले बतर्न में पकता है। धीमी आचँ वाले बतर्न के भोजन को 

पकने में कई घ�े लगत ेहैं। इसके �लए धीरज क� आव�कता होती है। इसी तरह, एक स�ी संग�त बनने और उसका 

आन� लेने में समय लगता है। इसके �लए प्रयास और धीरज क� आव�कता होती है। इसमें �यं को नकारना और दूसरो ं

क� लगन से परवाह करना शा�मल है (लूका 9:23-24; िफ�ल. 2:3-5)। अकेलापन दूर करने और मसीही संग�त में जीवन 

�बताने क� जीवनशैली, ल�ी दौड़ के �लए तैयार रहने का एक वादा है। और यह कैसा िदखता है?   

दृ��कोण 

यिद आप संग�त में जीवन �बताना और उसमें बने रहना चाहते हैं, तो आपको एक सही दृ��कोण बनाए रखना होगा। एक 

बात जो �ान में रखनी है, वह यह है िक आपक� संग�त छोटी होगी। परमे�र ने आपको एक सीमा से बँधे हुए प्राणी के 

रूप में बनाया है, �जसक� क्षमता, ज्ञान और समय सी�मत हैं। यह अस�व है िक आप हर िकसी को जानें और हर कोई 

आपको जाने। आप एक मील तक फैले और एक इंच गहरे हो सकत ेहैं, पर� ुआपके पास स�ा मसीही मेल-जोल नही ं

होगा। या आप “कम-ही-अ�धक-है” वाली मान�सकता अपना सकत ेहैं। आप कुछ ही लोगो ंको जानते हैं, पर� ुउ�ें 

गहराई से जानते हैं। आप जान-बूझकर लोगो ंके एक छोटे समूह को प्रो�ािहत करने को प्राथ�मकता दे सकते हैं, और 

साथ ही कली�सया के दूसरे सद�ो ंके �लए भी प्राथर्ना कर सकत ेहैं (इब्रा. 3:12-14)। आप �जतना अ�धक कम लोगो ं

को जानेंगे, उतना ही अ�धक आप उनको �वशेष देखभाल और प्रो�ाहन दे पाएँगे। संग�त का स�ा अथर् यही है।   

प्राथर्ना 

एक समृद्ध संग�त के �लए लगातार प्राथर्ना करना, एक बहुत अ�ा प्राथर्ना का �नवेदन है। यह एक ऐसी प्राथर्ना है, �जसका 

उ�र देना परमे�र को अ�ा लगेगा, �ोिंक उसने आपको अपने और अपने लोगो ंके साथ �र�े में रहने के �लए बनाया 

है। वह आपको अपने प�रवार में ले आया है। वह चाहता है िक उसक� शा�� और प्रेम, उसके लोगो ंके मा�म से आप 

तक पहँुचे (यूह�ा 13:34-35; 2 कु�रं. 1:3-7)। यीशु ने प्राथर्ना करने क� आज्ञा दी और वादा िकया िक यिद हमारे 

�नवेदन उसक� इ�ा के अनुसार होगें, तो उनका उ�र अव� �मलेगा (म�ी 7:7-11; यूह�ा 14:13-14)। कली�सया 

के सद�ो ंके साथ संग�त में �बताया गया जीवन, �न��त रूप से प्रभु क� इ�ा के अनुरूप होता है। इसी कारण, संग�त के 

�लए लगातार प्राथर्ना करने में �यं को सम�पत करना और उन प्राथर्नाओ ंको और मजबूत बनाने के �लए बाइबल में संग�त 

से जुड़े वचन ढँूढ़ना अ�ा है। इसके �लए आपक� प्राथर्नाएँ परमे�र पर आपक� �नभर्रता को दशार्ती हैं।    
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जब भी प्रभु आपको एक समृद्ध संग�त प्रदान करे, तो उसके �लए प्राथर्ना करते रहना अ�ा होता है। इसे बढ़ाने के �लए 

आपको प्रभु क� आव�कता होती है। संग�त के �लए प्राथर्ना न करना, उसके एक मरे हुए पौधे क� तरह मुरझा जाने का 

कारण बन सकता है। हालािँक, इसके �लए लगातार प्राथर्ना करने से यह फल-फूल सकती है। प्राथर्ना करें िक �र�े और 

गहरे हो ंतथा उनमें और मधुरता आए। प्राथर्ना करें िक वह संग�त नये �नयम में पाए जाने वाले उन वचनो ंको अपने जीवन 

में उतारने के �लए सम�पत हो, जो एक दूसरे के बारे में बात करत ेहैं (यूह�ा 13:34-35; गला. 6:1-2, 1 �थ�. 4:18)। 

अकेलेपन पर काबू पाने के �लए यह अ�� आव�क है। एक �ायी संग�त के �लए प्राथर्ना करना एक प्रभावी और 

आव�क साधन है।  

उप���त 

अपनी प�रभाषा के अनुसार, संग�त के �लए आमने-सामने के �र�ो ंक� आव�कता होती है। यही एकमात्र तरीका है, 

�जससे कोई एक वा��वक संग�त का िह�ा बन सकता है। साथ �बताया गया समय ही वह मु� तरीका है, �जससे एक 

संग�त का �नमार्ण होता है और वह मजबूत बनती है। अकेलेपन से बचने के प्रयास में दूसरो ंके साथ रहने क� प्र�तबद्धता 

शा�मल होती है। यिद कोई आपक� संग�त का िह�ा है, तो वे आपके �लए और आप भी उनके �लए उपल� रहते हैं। यिद 

आप एक मजबूत और �ायी संग�त चाहते हैं, तो �यं को उप���त क� सेवा के �लए सम�पत करें (नी�त. 17:17)। 

प�वत्रशा� मसीिहयो ंको इसी तरह से जीने के �लए प्रो�ािहत करता है (रो�म. 12:15)।    

उप���त क� सेवा लोगो ंको आपक� सोच से कही ंअ�धक आशीष देती है। यह करुणा और परवाह को दशार्ती है। अ�ूब 

के �मत्रो ंके काय� में, उप���त क� सेवा ही एकमात्र ऐसी बात थी, �जसक� हम प्रशंसा कर सकते हैं (अ�ू. 2:11-13)। 

इस िड�जटल युग में, शारी�रक रूप से उप��त होना प्रेम और प्र�तबद्धता को एक ऊँची आवाज वाले माइक से चीख-

चीखकर �� करता है। प�वत्रशा� �सखाता है िक हर बात का एक समय होता है (सभो. 3:1-8)। जब आप अ�े 

और बुरे, दोनो ंही समयो ंमें उप��त रहने को प्राथ�मकता देत ेहैं, तो आप अपने �र�ो ंक� �नकटता को और अ�धक 

मजबूत बनात ेहैं। आपको िकन अवसरो ंपर उप��त होना चािहए? अपनी संग�त के �लए उप��त रहना अपना ल� 

बनाएँ, �वशेष रूप से तब जब:   

● िकसी को पदो��त �मले। 

● िकसी क� नौकरी चली जाए। 

● कोई �र�ा टूट जाए। 

● िकसी क� मंगनी हो जाए। 

● कही ंकोई �ववाह हो। 

● कही ंकोई अ��म सं�ार हो। 

● िकसी क� कोई बीमारी पता चले। 
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● िकसी क� कोई श�-�चिक�ा सफल रहे। 

● िकसी का गभर्पात हो जाए। 

● िकसी के घर ब�ा ज� ले। 

● िकसी के माता-�पता का तलाक हो जाए। 

● िकसी के घर में नली फट जाए। 

● कोई नया घर खरीदे।    

जैस ेआप अपने जीवन के �लए संग�त को एक सहारा मानते हैं, वैसे ही दूसरो ंके �लए भी एक संग�त बनकर अपने पड़ोसी 

से अपने समान प्रेम करने का प्रयास करें (गला. 5:14)। सामा�जक मेल-जोल का यही मह� है। जब आप लगातार दूसरो ं

के द:ुख-सुख में शा�मल होते रहेंगे, तो आपक� संग�त आपको उस आ��क प�रवार जैसी लगेगी, �जसका िह�ा आप 

मसीह में हैं। आप �जतना अ�धक दूसरो ंके �लए उप��त रहेंगे, उतना ही आप अकेलेपन से बचेंगे। आप �जतना अ�धक 

दूसरो ंके �लए उप��त रहेंगे, उतना ही अ�धक आप बाइबल के अनुसार एक संग�त में जीवन �बताएँगे। आप �जतना 

अ�धक दूसरो ंके �लए उप��त रहेंगे, उतना ही अ�धक उ�ें लगेगा िक आप उनसे प्रेम करत ेहैं। आप �जतना अ�धक दूसरो ं

के �लए उप��त रहेंगे, आपका �र�ा उतना ही अ�धक समृद्ध और मधुर होगा। आप केवल कुछ समय के �लए नही,ं ब�� 

अपना पूरा जीवन एक संग�त में �बताना चाहते हैं। दूसरो ंके साथ उप��त रहने का आपका यह संक� �न��त रूप से 

आपको उस ल� को पूरा करने में सहायता करेगा और इस प्र� का उ�र देगा िक अकेलेपन को महसूस करना कैसे ब� 

करें।   

धीरज 

संग�त रातो-ंरात नही ंबनती। और न ही आप इसे बनाने क� प्रिक्रया में ज�बाजी कर सकते हैं। यह आमतौर पर उस 

समयाव�ध के अनुसार नही ंबनती, �जसे हम अनजाने में तय कर लेते हैं। इसके बजाय, यह समय बीतने के साथ-साथ, 

जान-बूझकर िकए गए मेल-जोल और साथ �बताए गए पलो ंसे �वक�सत होती है। इसमें “समय बीतने के साथ-साथ” एक 

मु� बात है। इसके �लए धीरज क� और �बना कुड़कुड़ाए या हार माने, प्रतीक्षा करने और सहन करने क� क्षमता क� 

आव�कता होती है। प्रभु अपने लोगो ंके प्र�त धीरजव� हैं (�नगर्. 34:6-7)। वह अपने लोगो ंसे कहता है िक वे भी 

दूसरो ंके प्र�त वैसा ही धीरज िदखाएँ (गला. 5:22-23; इिफ. 4:1-3; कुलु. 3:12-14; 1 �थ�. 5:14)। प्रेम धीरज 

धरता है (1 कु�र. 13:4)। यिद आप िकसी संग�त में जीवन �बताना चाहत ेहैं, तो आपको धीरज क� आव�कता होगी। 

संग�त बनाने का प्रयास में आपको धीरज धरना होगा। हो सकता है िक आप तुर� एक दूसरे के साथ घुल-�मल न पाएँ। 

हर मेल-जोल सुखद या एकदम सफल नही ंहोगा। हर बातचीत आसान नही ंहोगी। इसमें कुछ पल अजीब भी हो सकते 

हैं। हो सकता है िक दूसरो ंके सामने खुलकर अपनी बात कहने में आपको कुछ समय लगे। और हो सकता है िक उ�ें भी 

आपके सामने खुलकर अपनी बात कहने में समय लगे। यह संग�त में अपनी कमजोरी के डर पर काबू पाने का ही एक 
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िह�ा है। हो सकता है िक कुछ समय तक, साथ समय �बताने क� पहल करने वाले मु� ��� आप ही हो।ं िफर भी, हर 

मेल-जोल और साझा िकया गया अनुभव, संग�त बनाने क� िदशा में बढ़ाया गया एक कदम होता है।  

संग�त में रहने के �लए आपको धीरज क� आव�कता होगी। आप दूसरो ंमें ऐसी कुछ आदतें देखेंगे, जो आपको पस� 

नही ंआएँगी। कुछ पल चुनौतीपूणर् भी होगें। आप दूसरो ंको सलाह देंगे और डाटँेंगे-फटकारेंगे, और आपके साथ भी ऐसा 

ही होगा (नी�त. 27:5-6)। लोग आपके साथ गलत �वहार कर सकते हैं, और ऐस ेमें आपको उ�ें क्षमा करना होगा 

(लूका 17:3-4)। आप भी पाप करेंगे, और आपको दूसरो ंसे क्षमा मागँनी पड़ेगी। आपक� संग�त का उपयोग करके प्रभु 

आपको और भी अ�धक अपने जैसा बनाएगा (िफ�ल. 1:6)।   

दृढ़ता 

संग�त बनाने और उसे बनाए रखने के �लए सहनश�� और दृढ़ता क� आव�कता होती है। आप थक सकते हैं, और 

स�व है िक कई बार आप सब कुछ छोड़ देने क� परीक्षा में पड़ जाएँ। ऐस ेसमय में दृढ़ता क� आव�कता होती है। प्रे�रत 

पौलुस ने कहा था, “हम भले काम करने में साहस न छोड़ें, �ोिंक यिद हम ढीले न हो ंतो ठीक समय पर कटनी काटेंगे” 

(गला. 6:9)। जब आप संग�त में रहने का प्रयास कर रहे हो ंऔर एक वय� के रूप में धा�मकता से भरे �मत्र खोजने का 

प्रयास कर रहे हो,ं तो यह एक ऐसा जीव� वचन है, �जसे आप थामे रह सकत ेहैं। जब आप दूसरो ंके साथ जुड़ने के अपने 

प्रयास में दृढ़ रहते हैं, तो अ� में आप अपने प�रश्रम का मीठा फल चखेंगे। 

संग�त को बनाए रखने के �लए भी दृढ़ता क� आव�कता होती है। आप चाहते हैं िक यह और गहरी हो। आप चाहत ेहैं िक 

इसमें �नकटता बढ़े। आप उन लोगो ंको प्रो�ािहत करना चाहत ेहैं, �जनके साथ आप अपना जीवन �बतात ेहैं (इब्रा. 3:12-

14)। जब जीवन �� हो जाता है, तब �वशेष रूप से आप उनके साथ समय �बताने को प्राथ�मकता देना जारी रखना 

चाहत ेहैं। इसके �लए और भी अ�धक जान-बूझकर प्रयास करने क� आव�कता होगी। यह दृढ़ता के द्वारा ही स�व होता 

है। एक अ�� तरह से संवारी गई वािटका सु�र होती है, जो आखँो ंको सुखद लगती है। उसक� �मट्टी अ�� िदखती है। 

पौधे �� और छँटनी िकए हुए िदखते हैं। जंगली पौधे उखाड़ िदए जाते हैं। यह आल� का प�रणाम नही ं है। यह 

�न��यता का प�रणाम नही ंहै। यह बहुत कम प्रयास करने का प�रणाम नही ंहै। यह कड़ ेप�रश्रम का प�रणाम है। यह 

जान-बूझकर क� गई देखभाल का प�रणाम है। यह वािटका क� देखरेख में �नर�रता का प�रणाम है। आपक� संग�त दृढ़ता 

से ही फल-फूल सकती है। जब आप लगातार उ�ें बुलाते हैं, प्रो�ािहत करत ेहैं, उनका अ�त�थ-स�ार करत ेहैं, उनसे 

जुड़ते हैं और उनक� सेवा करत ेहैं, तो आप न केवल संग�त में जीवन �बतात ेहैं, ब�� उसके फलने-फूलने में सिक्रय रूप 

से योगदान भी देत ेहैं। �वहार में संग�त का मह� यही है।    

एक �� संग�त में रहने के अपने प्रयास में, पौलुस के इस उपदेश को अपने सामने रखें: “इस�लये हे मेरे �प्रय भाइयो, दृढ़ 

और अटल रहो, और प्रभु के काम में सवर्दा बढ़ते जाओ, �ोिंक यह जानत ेहो िक तु�ारा प�रश्रम प्रभु में �थर् नही ंहै” 

(1 कु�रं. 15:58)।   

�� संग�त एक ऐसी बात है �जसके �लए प्रयास करना अथर्पूणर् होता है। यद्य�प इसे बढ़ने में समय लगता है, िफर भी 

आप दूसरो ंके साथ एक समृद्ध और उ�ाहवधर्क जीवन का अनुभव कर सकते हैं। जब आप इस ल�ी यात्रा पर �नकलें, 
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तो अन� मिहमा के दशर्न को अपने सामने रखते हुए ऐसा करें। सुसमाचार के द्वारा, मसीह में परमे�र ने आपको अपने 

रा� का नाग�रक, अपनी वाचाई संग�त का सद�, और अपने प�रवार क� स�ान बनाया है (इिफ. 2:11-22)। बाइबल 

संग�त के बारे में जो कुछ कहती है, यह उसक� परम प�रपूणर्ता है। इसी कारण, आप अन�काल तक परमे�र क� उप���त 

में, छुड़ाए हुए लोगो ंके साथ एक संग�त में रहेंगे (प्रका. 21:1-5; 22:3-5)। भ�व� क� स�ाई इस जीवन में संग�त क� 

आपक� खोज को �नर�र आकार दे और प्रे�रत करे।  

मनन के �लए प्र�: 

1. ऊपर बताई गई पाचँ बातो ंमें से कौन सी बात आपको सबसे अ�धक प्रभा�वत करती है?  

2. संग�त के �लए आपका प्राथर्ना का जीवन कैसा है?  

3. अपनी संग�त के लोगो ंके �लए उप��त रहने के मामले में आप कैसा कर रहे हैं?  
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�न�षर् 
हो सकता है िक आप कुछ समय तक अकेलेपन में रहे हो ंऔर यह मान �लया हो िक यह ऐसा ही रहेगा। िफर भी, परमे�र 

ने आपको िकसी अलग बात के �लए बनाया है। परमे�र ने आपको िकसी बेहतर बात के �लए बनाया है। परमे�र ने मसीह 

में आपका उद्धार, अकेलेपन से कही ंअ�धक बेहतर और मधुर बात के �लए िकया है—जो िक उसके और उसके लोगो ंके 

साथ एक �र�ा है। उसने प्रभावी रूप से आपको अपनी देह, अथार्त् कली�सया में बुलाया है (1 कु�रं. 12:12-14)। वह 

चाहता है िक आप उसके साथ और उसके लोगो ंके साथ सहभा�गता में जीवन का अनुभव करें। 

पहल करने और दूसरो ंक� ओर बढ़ने के �लए सुसमाचार आपका मागर्दशर्न करे (मर. 10:45; िफ�ल. 2:1-11)। मसीह 

का प्रेम आपको दूसरो ंके �लए एक संग�त बनने हेतु प्रे�रत करे। सृ�� और छुटकारे में मनु� के �लए परमे�र के उदे्द�, 

आपको अकेलेपन से बचने और संग�त में जीवन �बताने के �लए �ववश करें।  
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जोशुआ चैटमैन मेिम्फस, टेनेसी में �मडटाउन बैपिट� चचर् के पा�र के रूप में सेवा करत ेहैं। वह और उनक� प�ी, 

�ेफनी, अपने चार ब�ो ंजेयस, ब्रेली, �ब्रएल और �ाइलर के साथ �मडटाउन में रहते हैं। 
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