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सम्बन्ध 
 

परिचय 

जीवन सम्बन्ोों से मिलकर बनता है और सम्बन् जमिल होते हैं। इस बात को मजतनी जल्दी 

सिझ लें, उतना ही अच्छा है। 

 

अिेररका की अमिकतर पीमियोों िें आपसी सम्बन्ोों का िहत्व कि होना एक प्रकार की 

साोंसृ्कमतक सिस्या बन गई है। िुझे स्मरण नही ों है मक िैंने यह बात कब सुनी थी, परनु्त 

अब तो यह सिस्या प्रते्यक स्थान िें देखी जा सकती है: कई युवा, जो 20 वर्ष की आयु के 

आसपास हैं, वे काि-िने् के प्रमत किी होने की िानमसकता रखते हैं। हाई सू्कल और 

कॉलेज के सिय, उनके कई सगे-सम्बन्ी होते थे। अमिकतर बच्ोों के मलए मित्र ढूूँढना 

कमिन नही ों होता है। परनु्त सू्कल के पश्चात् के वातावरण िें आने वाले युवा पुरुर् एवों 

िमहलाओों के मलए जो बात सबसे कमिन होती है, वह है आजीमवका की खोज करना। 

अभाव वाली िानमसकता कहती है मक पयाषप्त नौकररयाूँ उपलब्ध नही ों हैं, इसमलए एक 

नौकरी पाना सवोच् प्राथमिकता बन जाती है। परनु्त बड़े दुुः ख की बात यह है मक कई 

युवा, अच्छी नौकरी की खोज िें अपने पुराने, गहरे सम्बन्ोों को त्याग देते हैं और मिर वर्ों 

बाद उन्हें अनुभव होता है मक नौकररयाूँ तो बहुत हैं, परनु्त अब अचे्छ सगे-सम्बन्ी मिलना 

कमिन है। 

 

इसिें कोई आश्चयष नही ों है मक हिारे सिाज िें अकेलेपन की सिस्या व्यापक रूप से िैली 

हुई है। यह बात हर कोई जानता है मक मिमजिल तकनीक के बिते उपयोग के बावजूद, 

जो हिें पहले से कही ों अमिक 'जुड़े हुए' होने का दावा करती है, पमश्चिी देशोों के लोग पहले 

इतने अकेले कभी नही ों थे। आनन्दिय जीवन के िूल तत्व को हिने िहत्व देना छोड़ मदया 

है। इसमलए हिें अपनी सोच िें पररवतषन लाने की आवश्यकता है। क्ोोंमक जीवन सम्बन्ोों 

पर ही मिका हुआ होता है। 

 

सच्ाई तो यह है, मक अमिकाूँश लोग इस बात को सिझते हैं। सम्बन् ही तो जीवन का 
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आिार हैं। हिारी मन पसन्द कहामनयाूँ, चाहे मकताबें होों, मिल्में होों या गाने, सभी सम्बन्ोों 

पर ही आिाररत होते हैं। चाहे सम्बन् अचे्छ होों, मबगड़े होों या िूिे होों (क्ा आपने कभी 

कोई देशी गाना सुना है?), हि लोगोों से नही ों, वरन् आपसी सम्बन्ोों िें बोंिे हुए लोगोों से 

आकमर्षत होते हैं। यह बात हि अपने सिाज िें प्रमसद्ध व्यक्तियोों के प्रमत िोह िें भी साि 

देखते हैं। भले ही ऐसा लगता है मक हि उनकी प्रमतभा और उपलक्तब्धयोों के कारण उन्हें 

िहत्व देते हैं, परनु्त वास्तव िें इस सम्मान के पीछे उनका व्यक्तिगत जीवन और सम्बन्ोों 

को जानने की उतु्सकता कायष करती है। हि मकसी व्यक्ति को उसके सामथयोों के िाध्यि से 

जानते हैं, जो मक प्रमसद्ध व्यक्तियोों के जीवन पर आिाररत दूरदशषन के कायषक्रिोों का 

उदे्दश्य भी होता है, और साथ ही िनोरोंजन सिाचार पत्रोों और मकराने की दुकानोों पर रखे 

सिाचार पत्रोों के शीर्षक भी इन्ही ों से सम्बक्तन्त होते हैं। क्ा ये िुख्य सिाचार कभी मकसी 

के कौशल के मवर्य िें होते हैं? वे व्यक्तियोों के आपसी सम्बन्ोों के मवर्य िें होते हैं, और 

नािक मजतना अमिक मवमचत्र होगा, उससे दृमि हिाना उतना ही कमिन होगा। हि जानते 

हैं मक मकसी व्यक्ति का वास्तमवक िन (या मनिषनता) उसके आस-पास के लोगोों से उसके 

सम्बन् िें होता है। 

 

क्ा िृतु्य के सिय यही सबसे िहत्वपूणष नही ों होता? हि चाहते हैं मक हिारी िृतु्य के पश्चात् 

कोई ऐसा व्यक्ति हो जो हिारी इतनी मचन्ता करे मक हिारे िरने के पश्चात् हिारी िृतु्य का 

शोक सने्दश मलख सके। जैसे शव वाहन बड़ी-बड़ी गामड़योों या िरकोों को नही ों खी ोंचते, वैसे 

ही यह एक भद्दी (पर सच्ी) कहावत बन गई है मक अपने अक्तन्ति क्षणोों िें मकसी ने भी 

ऐसा नही ों चाहा था, अथाषत् यह एक सािान्य बात है जो कायष से अमिक सम्बन्ोों और 

व्यक्तिगत अनुभवोों को िहत्व देने की आवश्यकता को दशाषती है। जीवन के अक्तन्ति क्षणोों 

िें यमद हि भाग्यशाली रहे, तो िुझे लगता है मक हिारे मदिाग िें उन लोगोों के चेहरे और 

नाि होोंगे, मजनसे हिारा सबसे घननष्ठ सम्बन् रहा होगा, मजनके साथ हि और अमिक 

सिय मबताना चाहते थे, और उनसे पे्रि करना चाहते थे। सम्बन्ोों के िहत्व को बिा-

चिाकर बताना लगभग असम्भव सा लगता है। 

 

क्ा यही तो बात नही ों है उस प्रमसद्ध म़िल्म की? यह जीवन अद्भुत है। अक्तन्ति दृश्य िें, 

पड़ोमसयोों से भरे घर िें, जहाूँ हर कोई जॉजष की सहायता करने के मलए हाथ बिा रहा होता 

है, और उसका भाई हैरी अचानक से वहाूँ पहुूँचता है, मजससे भीड़ अचक्तम्भत हो जाती है। 

सन्नािा छा गया और हैरी ने मगलास उिाकर कहा, "िेरे बड़े भाई जॉजष, शहर के सबसे 

िनी व्यक्ति के मलए!" जयकारे गूूँज उिते हैं, और जॉजष स्वगषदूत के्लरेंस द्वारा छोड़ी गई 

िॉि सॉयर की एक प्रमत उिाता है। दृश्य को बड़ा करके हि के्लरेंस द्वारा जॉजष को मलखे 

गए सने्दश को पि सकते हैं: इस बात को स्मरण रखना चामहए मक मजसके पास सचे् मित्र 
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होते हैं, वे कभी असिल नही ों होते हैं! हाूँ, मिल्म िें स्वगषदूतोों की व्याख्या भले ही गलत हो, 

परनु्त मित्रता का सने्दश अत्यमिक सिीक और हृदय को छू लेने वाला है। जीवन सम्बन्ोों 

से ही चलता है। 

 

पर साथ ही, सम्बन्ोों को आदशषवादी होने के रूप िें न देखें, क्ोोंमक ये जमिल भी हो सकते 

हैं। हिारे जीवन की कहामनयोों िें सबसे बड़ी पीड़ा और अमिकाूँश उलझनें, सम्बन्ोों से ही 

जुड़ी हुई होती हैं। पररणािस्वरूप, हि दूसरोों को िेस पहुूँचाते हैं और स्वयों भी दुखी होते 

हैं, मवश्वास को नि कर देते हैं और सने्दह उत्पन्न करते हैं। सम्बन् अमिकतर हिारे मलए 

सबसे बड़ी आशीर् होती हैं परनु्त जब वे िूि जाते हैं तो वही सम्बन् हिारे मलए अमभशाप 

बन जाते हैं। सम्बन्ोों को मनभाना कमिन तो होता ही है। 

 

इस के्षत्रीय िागषदमशषका का उदे्दश्य सािान्य रूप से सम्बन्ोों के मवर्य िें अमिक वास्तमवक 

दृमिकोण प्रदान करना है, जो हिें यह सिझने िें सहायता करता है मक सम्बन् कैसे मनभाए 

जाएूँ । 
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सम्बन्धों की तीन शे्रणिय ाँ 
 

जब आप सम्बन्ोों के मवर्य िें सोचते हैं, तो िेरा अनुिान है मक आप शीघ्र ही दूसरे लोगोों 

के साथ सिान स्तर वाले सम्बन्ोों के मवर्य िें सोचते हैं। यही ों से हिारी बहुत सी आशीर्ें 

और दुुः ख-ददष  सािने आते हैं। परनु्त सिान स्तर वाले सम्बन् वास्तव िें सम्बन्ोों की एक 

तीसरी शे्रणी है, जो पहले की दो शे्रमणयोों से बनती है। इसे हि ऊपर से नीचे औरआन्तररक 

कह सकते हैं। हिारे सम्बन्, सबसे पहले, परिेश्वर के साथ हिारे सम्बन् (ऊपर से नीचे) 

और मिर, स्वयों के साथ हिारे सम्बन् (आन्तररक) से प्रभामवत होते हैं। इन दोनोों सम्बन्ोों 

से ही वास्तमवकता का आरम्भ होता है। अमिकाूँश हिारे बराबर के सम्बन्ोों िें आने वाली 

सिस्याएूँ  परिेश्वर और अपने आप से हिारे मवकृत सम्बन्ोों से उत्पन्न होती हैं। अतुः  अपने 

सिान स्तर के सम्बन्ोों के मवर्य िें मवस्तार से जानने से पहले, हिें यही ों से आरम्भ करना 

होगा। 

 

ऊपर से नीचे िाले — परमेश्वर से हमारा सम्बन्ध 

परिेश्वर के साथ हिारे सम्बन् की िूलभूत सच्ाई यह है मक हि उसके द्वारा और उसके 

मलए बनाए गए हैं। सच तो यह है मक अक्तस्तत्व िें मवद्यिान प्रते्यक वसु्त के मलए भी यही बात 

लागू होती है। हर वसु्त का अक्तस्तत्व परिेश्वर के ही कारण है और अोंततुः  उसके उदे्दश्योों को 

पूरा करने के मलए ही है। इस दृमि से, समू्पणष सृमि को परस्पर सम्बक्तन्त िाना जा सकता 

है, जो सृमिकताष परिेश्वर से जुड़ी हुई है, जो स्वयों मपता, पुत्र और पमवत्र आत्मा के रूप िें 

अपने अक्तस्तत्व िें परस्पर सम्बन् से जुड़ा हुआ है। और यमद समू्पणष सृमि एक-दूसरे से 

सम्बन् रखती है, तो यह बात मनमश्चत रूप से प्रते्यक िनुष्य के मलए सत्य है, मजसका अथष है 

मक प्रते्यक िनुष्य का परिेश्वर के साथ सम्बन् है। िनुष्य होने का यही अथष है। हि 

परिेश्वर की रचना हैं। और यही हिारी पहचान का आिार है, और यही हिारा सबसे 

िहत्वपूणष सम्बन् है। 

 

परनु्त हिें शीघ्र ही इस किोर सच्ाई का सािना करना पड़ता है मक हिारे पापोों के कारण 

प्रते्यक िनुष्य का परिेश्वर से सम्बन् िूि गया है। हिारे पूवषजोों के पतन से पीमड़त होकर, 
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और उनके मवद्रोह का अनुकरण करते हुए, अपने-अपने पापोों से, हिने अपनी सृमि को 

तुच्छ सिझा है और स्वयों ही अपना ईश्वर बनना चाहा है। अब परिेश्वर के साथ हिारे 

सम्बन् के मवर्य िें िुख्य प्रश्न यह है मक क्ा यह सम्बन् िूिा हुआ है या मिर पुनुः  स्थामपत 

हो गया है। क्ा परिेश्वर के मवरुद्ध हिारे पाप अभी भी हिें उससे अलग मकए हुए हैं, या 

क्ा हि उसके साथ िेल-मिलाप कर चुके हैं? 

 

यमद हि इसे अनदेखा करते हैं, तो सम्बन्ोों िें दरार बनी रहती है। यह मनमश्चत रूप से 

बहुत से लोगोों के मलए एक सािान्य तरीका है। ऐसा लगता है मक परिेश्वर के साथ अपने 

िूिे हुए सम्बन् को सुिरने का सबसे सरल तरीका यही है मक हि यह मदखावा करें  मक 

परिेश्वर का कोई अक्तस्तत्व ही नही ों है। बाइबल कहती है मक नाक्तस्तकता िूखषता है (भजन 

सोंमहता 14:1 देखें), परनु्त साथ ही यह भी कहा जा सकता है मक यह एक बचाव तोंत्र है। 

इसे “केवल िानवतावाद” अथाषत् दाशषमनक दृमिकोण भी कहा जाता है, मजसिें िनुष्य स्वयों 

से बाहर मकसी भी वास्तमवकता को अस्वीकार करते हुए, स्वयों ही आक्तत्मकता का मनिाषण 

करता है। परिेश्वर को अस्वीकार करने के मलए परिेश्वर के प्रते्यक मवचार को, या कि से 

कि उन मवचारोों को मििा देना आवश्यक है जो हिारी स्वतोंत्रता तथा सम्प्रभुता का 

उल्लोंघन कर सकते हैं। यह व्यावहाररक स्तर पर परिेश्वर पर अमवश्वास है। यह हिारे 

ऊपर से नीचे वाले िूिे सम्बन्ोों के कि को अनदेखा करने और भूल जाने का प्रयास है, 

इसे हिारे दैमनक जीवन से दूर मछपा मदया गया है। परनु्त यह एिगर एलन पो की भयानक 

कहानी के िड़कते हृदय के सिान हिारे अपराि की पुकार और अमिक तीव्र होती जा 

रही होती है, जैसे-जैसे हि उसे दबाने का अमिक से अमिक प्रयास करते हैं, तो वह 

सािान्य बात होती हुई मदखाई देती है। इस बात को जानबूझकर अनदेखा करना ही 

सम्बन्ोों िें िूिेपन को बनाए रखने का एक तरीका है। 

 

परिेश्वर के साथ हिारे िूिे हुए सम्बन् का एक कारण यह है मक हि स्वयों को ही सिस्या 

का सिािान सिझने लगते हैं। यह वह सिय है जब हि िूिे हुए सम्बन्ोों को पहचानते हैं 

परनु्त सोचते हैं मक सिस्या का सिािान करना हिारे ही ऊपर मनभषर है। हि यह िान लेते 

हैं मक परिेश्वर और हिारे बीच की खाई तभी मििेगी जब हि पापी और अपरािी उसकी 

ओर मिरें गे, तथा आशा करें गे मक हि अपनी िामिषकता और अचे्छ कायों से उसे प्रभामवत 

कर लेंगे। क्ोोंमक हि सिझते हैं मक सम्भवतुः  ऐसा करके हि उसका अनुग्रह प्राप्त कर 

लेंगे और हर एक परिस्थिनि िीक हो जाएगी। 

 

सत्रहवी ों सदी के लेखक और पास्टर जॉन बन्यन ने सिझ मलया था मक यह मकतना व्यथष है। 

जब उन्हें पहली बार अपने पाप का अनुभव हुआ, तो जीवनी लेखक िेथ कुक के अनुसार, 

“वे बड़ी कलीमसयाओों के िोहजाल तथा उनके रीमत-ररवाजोों के जाल िें िूँ स गए थे।”1 

अपनी आत्मकथा िें वे बताते हैं मक वे अन्मवश्वास से मघरे हुए थे और स्वयों को मनखारने के 
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मलए कई प्रकार के कायों िें लगे हुए थे। और उन्होोंने स्वीकार मकया मक कुछ सिय तक तो 

उनका प्रदशषन अच्छा रहा, यहाूँ तक मक उन्होोंने दस आज्ञाओों का भी पूरी मवश्वासयोग्यता से 

पालन मकया और अपने पड़ोमसयोों से आदर भी पाया, जब तक मक उन्हें यह अनुभव नही ों 

हुआ मक यह इच्छानुसार पररणाि नही ों दे सकता है — अथाषत् कुछ-कुछ उस मिकाऊ 

कपड़े से बना मचपकने वाले िीते के सिान मजसे िैं अपने बतषन िोने के स्थान पर बार-बार 

लगाता रहता हूँ। लेखक बन्यन, अपने सारे प्रयासोों और अपनी “िामिषकता” पर गवष होने के 

पश्चात् भी, अपनी अन्तरात्मा को सनु्ति नही ों कर सके। उन्हें ऐसा लगा मक वह परिेश्वर के 

मलए कभी भी पयाषप्त कायष नही ों कर सकते हैं, इसमलए कुछ ही सिय िें बन्यन ने स्वयों को 

पहले से भी अमिक मनराशा िें पाया। परिेश्वर से िूिे हुए सम्बन् के कारण सभी पामपयोों 

को एक प्रकार की मनराशा का अनुभव होता है, परनु्त एक और प्रकार की मनराशा उन 

पामपयोों को घेरे रहती है जो इस िूिेपन को पहचानकर उसे स्वयों ही सुिारने का प्रयास 

करते हैं। िुख्य रूप से सम्बन्ोों िें िूिा पन हिारी असिलता से और भी अमिक बि जाता 

है — जब हि उसका सिािान नही ों पाते हैं। इसमलए वह िूिा पन तो बना रहता है, परनु्त 

और भी अमिक गहरा हो जाता है — चाहे वह एक बेचारा नैमतकता वादी हो या एक बेचारा 

नाक्तस्तक। यही कहानी बन्यन की थी। और िेरी भी है। 

 

हि परिेश्वर के साथ अपने सम्बन् को कैसे पुनुः  स्थामपत करते हैं? 

 

परिेश्वर स्वयों हिारे बीच की दूरी मििाने का कायष करता है। 

 

कल्पना करें  मक परिेश्वर बहुत ऊूँ चे पर मवराजिान है, अथाषत् स्वगष से भी ऊपर, और हि 

यहाूँ पृथ्वी पर हैं। हिारे बीच एक बहुत बड़ी दूरी है, यह एक ऐसी खाई है जो भौमतकता 

और नैमतकता दोनोों प्रकार से है जो हिारी और इस सोंसार की सारी बुराइयोों को दशाषती है। 

यह दूरी केवल हिारी बुराइयोों का पररणाि नही ों है, परनु्त यह सदैव बना रहने वाला अन्तर 

है जो हिें स्मरण कराता है मक ऐसा अन्तर होना आवश्यक है। हि उसके योग्य नही ों हैं। 

िनुष्य चाहे मजतना भी प्रयास कर ले, उस अन्तर को भरने का या उसके योग्य होने का, 

परनु्त वह कभी सिल नही ों होता है। हि इस प्रयास को "िामिषकता" कहते हैं। हि 

परिेश्वर तक पहुूँचने के मलए प्रतीकात्मक सीिी पर चिने के प्रयास िें स्वयों को िृतु्य के िुूँह 

िें झोोंक देते हैं, परनु्त हि वहाूँ तक नही ों पहुूँच पाते हैं। इसमलए परिेश्वर स्वयों यहाूँ पृथ्वी पर 

आया। हि परिेश्वर तक पहुूँचने के मलए स्वयों को इतना योग्य नही ों बना सकते हैं, इसमलए 

परिेश्वर ने स्वयों को इतना दीन और नम्र मकया मक वह हिारे पास आ गया। यही बात यीशु 

िसीह के सुसिाचार को इतना उत्ति बनाती है। 
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परिेश्वर मपता ने अपने पुत्र को इस सोंसार िें भेजा तामक वह हिारे सिान िनुष्य बन जाए, 

हिारे मलए सच्ा िनुष्य बने, और हिारे स्थान पर अथाषत् अिमिषयोों के स्थान पर ििी िरे। 

उसने ऐसा करके हिें परिेश्वर के सिीप लाना चाह (देखें 1 पतरस 3:18)। यीशु हिारे 

पापोों से हिें छुिकारा मदलाने के मलए देहिारी हुआ, और परिेश्वर के अनुग्रह को हिारे 

मलए साकार मकया, और उस भयानक खाई के कारण को स्वयों ही अपने ऊपर पर ले 

मलया। वह सीिे परिेश्वर के साथ हिारे िूिे हुए सम्बन् की जड़ तक पहुूँचा, तथा हिारी 

सबसे बड़ी आवश्यकता को पूरा मकया, वह भी बड़ा भारी का िूल्य चुकाकर, यह सब 

उसने अपने िहान पे्रि के कारण मकया। इसमलए यीशु िसीह के सुसिाचार के द्वारा 

परिेश्वर से हिारा सम्बन् मिर से जुड़ जाता है। इस प्रकार परिेश्वर हिारा मपता बन जाता 

है, और हि उसकी सन्तान बन जाते हैं, और अब से लेकर सदा-सवषदा तक हि उसकी 

सोंगमत िें रहेंगे। 

 

बाइबल स्पि रूप से बताती है मक पामपयोों के मलए यीशु की िृतु्य से परिेश्वर पामपयोों के 

प्रमत अपने पे्रि को प्रदमशषत करता है (देखें रोमियोों 5:8)। यीशु हिारे स्थान पर इसमलये 

नही ों िरा मक परिेश्वर हिसे पे्रि करे; परनु्त वह हिारे स्थान पर इसमलये िरा क्ोोंमक 

परिेश्वर हिसे पे्रि करता है। उसने हि से जगत की उत्पमत्त से पहले ही पे्रि मकया। (देखें 

इमिमसयोों 1:4) परिेश्वर के साथ हिारे सम्बन् िें यह सबसे महत्वपूर्ण सत्य स्मरण रखें: 

वह हिसे मनरन्तर पे्रि करता है, जबमक हि उस पे्रि के योग्य नही ों हैं, और कभी हो भी 

नही ों सकते हैं। इसमलए, हिें इसके मलए प्रयास नही ों करना चामहए। िेरे कहने का अमभप्राय 

है मक हिें प्रयास ही नही ों करना चामहए। 

 

अभी कुछ सिय पहले िेरी भेंि एक तीथषयात्री से हुई, मजसने िुझसे उसी प्रकार बात की, 

जैसे तीथषयात्री पास्टर से बात करते हैं। उन्होोंने िुझे अपने सोंघर्ों और परिेश्वर के पे्रि के 

प्रमत उत्पन्न होने वाले सने्दह के मवर्य िें बताया, और सहजता से कहा मक वह परिेश्वर का 

पे्रि पाने का प्रयास नही ों करना चाहता है। िैंने उसे बीच िें िोका, इसमलए नही ों मक िैं 

असभ्य होना चाहता था (वैसे शुभ सने्दश के मलए सिय-सिय पर थोड़ी-बहुत असभ्यता 

क्षिा योग्य होती है), वरन् इसमलए मक उसके मलए यह जानना आवश्यक था मक यह कोई 

मवकल्प नही ों था। िैंने उससे कहा मक उसे परिेश्वर का पे्रि पाने का प्रयास नही ों करना 

चामहए, भला होता, मक कोई िुझे भी वर्ों पहले यह बात बता देता। परिेश्वर का पे्रि 

अद्भुत है मजसे हि मवनम्रता और आनन्द के साथ प्राप्त करते हैं। यही बात लेखन बन्यन 

के मलए अन्तर उत्पन्न करती है। 

 

एक मदन परिेश्वर के वचन का मनयमित प्रचार सुनते हुए, जो मक एक सािारण से पास्टर के 
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द्वारा सािारण सा प्रचार था, उस प्रचार को सुनकर, लेखक बन्यन का हृदय परिेश्वर के पे्रि 

की वास्तमवकता से भर गया। वह सिझ गए थे मक परिेश्वर उनके द्वारा पाप होने के पश्चात् 

भी उनसे पे्रि करता है, और कोई भी उसे इस पे्रि से अलग नही ों कर सकता है (देखें, 

रोमियोों 8:35-39)। लेखक बन्यन ने स्वयों बताया मक वह इतने आनन्द से भर गए थे मक 

वह खेतोों िें कौओों के झुण्ड को भी परिेश्वर के पे्रि के मवर्य िें बताना चाहते थे। लेखक 

बन्यन को िन का भण्डार मिल गया था, और वही भण्डार हिारे मलए भी उपलब्ध है, मजसे 

मछपाना कमिन है, यमद इस सम्बन् िें हि सचेत हो जाते हैं, तो यह भण्डार हिारे मलए भी 

है। 

 

हिारे प्रमत परिेश्वर के पे्रि के कारण, यीशु ने परिेश्वर के साथ हिारे सम्बन् को 

पुनुः स्थामपत करने के मलए िृतु्य सही, और मिर िृतकोों िें से जी उिा। सुसिाचार िें प्रकि 

ईश्वरीय पे्रि का ज्ञान, सम्बन्ोों से जुड़ी सभी बातोों की कुों जी है। हि यही ों से मभन्न-मभन्न स्तर 

के सम्बन् से आरम्भ करते हैं, और इसका पररवतषनकारी िहत्व सदैव हिारे साथ बना 

रहता है। 

 

आिररक — स्वयों के साथ हमाि   सम्बन्ध 

यह देखना कमिन नही ों है मक परिेश्वर के साथ हिारा सम्बन् (ऊपर से नीचे) दूसरोों के 

साथ हिारे सम्बन् को कैसे प्रभामवत कर सकता है (सिान स्तर)। जब उससे सबसे बड़ी 

आज्ञा के मवर्य िें पूछा गया, तो यीशु ने उत्तर मदया, 

 

“तू परिेश्वर अपने प्रभु से अपने सारे िन और अपने सारे प्राण और अपनी सारी बुक्तद्ध के 

साथ पे्रि रख। बड़ी और िुख्य आज्ञा तो यही है। और उसी के सिान यह दूसरी भी है, मक 

तू अपने पड़ोसी से अपने सिान पे्रि रख। ये ही दो आज्ञाएूँ  सारी व्यवस्था एवों 

भमवष्यद्विाओों का आिार है।” (ित्ती 22:37-40) 

 

सिान स्तर और ऊपर से नीचे वाले सम्बन्ोों को एक साथ रखा जाना चामहए, जैसा मक 

यीशु ने स्पि मकया है, परनु्त एक और शे्रणी है मजसे हिें स्वीकार करने की आवश्यकता है: 

अथाषत् स्वयों के साथ हिारा सम्बन्। 

 

इस "सम्बन्" को दूसरे ढूँग से कहें, तो इसे हि स्वयों की सिझ कह सकते हैं। यह वह 

मवमि होती है मजससे हि अपनी कहामनयोों की व्याख्या करते हैं और यह स्वीकार करते हैं 

मक हि कौन हैं। मशष्यत्व के मलए यह इतना स्वाभामवक है मक िुझे लगता है मक नया मनयि 

इसे आसानी से िान लेता है। पौलुस के पत्रोों िें आत्मकथा के कुछ महस्ोों पर मवचार करें : 
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• “मक िैं परिेश्वर की कलीमसया को बहुत ही सताता और नाश करता था।” (गलामतयोों 1:13) 

• “इब्रामनयोों का इब्रानी हूँ; व्यवस्था के मवर्य िें यमद कहो तो िरीसी हूँ।” (निनिस्ियोों 3:5) 

• “िैंने उन सब से बिकर पररश्रि मकया…” (1 कुररक्तियोों 15:10)। 

• “िसीह यीशु पामपयोों का उद्धार करने के मलये जगत िें आया, मजनिें सबसे बड़ा िैं 

हूँ” (1 तीिुमथयुस 1:15)। 

• “परिेश्वर ने उस [इपफु्रदीतुस] पर दया की है, और केवल उस पर ही नही ों, वरन् िुझ 

पर भी; ऐसा न हो मक िुझे शोक पर शोक हो” (मिमलक्तियोों 2:27)। 

• “िैंने इसके मवर्य िें प्रभु से तीन बार मवनती की, मक िुझसे दूर हो जाए” (2 

कुररक्तियोों 12:8)। 

• “िैं िसीह के साथ कू्रस पर चिाया गया हूँ। और अब िैं जीमवत न रहा…” (गलामतयोों 2:20)। 

 

पौलुस एक ऐसा व्यक्ति था जो स्वयों बहुत अमिक स्पि था, यह बात ररचिष प्लास और जेम्स 

कॉ़िील्ड के द्वारा उनकी पुस्तक, द रििेशनि सोि िें उपयोग मकए गए एक वाक् िें 

मिलती है।2 हि सबकी अपनी-अपनी बनावि है, जो हिारे जीवन के अनेक पहलुओों (बीते 

अनुभव, भावनाएूँ  और उनकी सिझ) से प्रभामवत होती है। प्लास और कोिील्ड कहते हैं 

मक इन तत्वोों का सक्तम्मश्रण ही हिारी आत्म-सिझ, या "आत्म-स्पिता" का मनिाषण करता 

है, और यह इस बात पर सबसे गहरा प्रभाव िालता है मक हि सािान्य रूप से सम्बन् 

कैसे बनाए रखते हैं, चाहे वह परिेश्वर के साथ हो या दूसरोों के साथ। 

 

एक ही घिना के प्रमत दस लोगोों की प्रमतमक्रया अलग-अलग हो सकती है, और यह 

सिझना आवश्यक है मक हिारी प्रमतमक्रया का कारण क्ा होता है। वास्तव िें, प्लास और 

कोिील्ड, मजन्होोंने िसीमहयोों को उनके गलत मनणषयोों के बुरे पररणािोों से उबरने िें 

सहायता करने के अपने मिले-जुले अनुभव के साथ यह चौोंकाने वाला मनष्कर्ष मनकाला है 

मक, "हिारी सेवकाई के इतने वर्ों िें हिने ऐसा एक भी व्यक्ति नही ों देखा मजसके सम्बन् 

सैद्धाक्तन्तक सच्ाई की किी के कारण मबगड़े होों।"3 दूसरे शब्ोों िें, मकसी के ऊपर से नीचे 

वाले सम्बन् िें कुछ बातें स्वीकार करने योग्य या सत्य प्रतीत होती हैं, परनु्त मिर भी कुछ 

अमनमश्चतता बनी रहती है। सोंके्षप िें, अोंगीकृत ईश्वर मवज्ञान का यह मसद्धान्त और व्यवहार 

के बीच सम्भामवत अन्तर को उजागर करता है।4 "परनु्त", प्लास और को़िील्ड आगे कहते 

हैं, 

 

कई बार देखा गया है मक स्वयों को सिझने िें किी के कारण सेवकाईयोों का पतन, 
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मववाहोों िें दरार, बच्ोों से दूरी, मित्रता का िूिना और सहकमिषयोों के बीच झगड़े होते 

हैं। हिारी आत्मा िें क्ा चल रहा है, यह न जानने से जो अन्ापन उत्पन्न होता है, 

वह वास्तव िें मवनाशकारी होता है। आत्म-स्पिता कोई खेल या िनोरोंजन नही ों है। 

यह कोई आत्म-सहायता का कायषक्रि भी नही ों है। वरन् यह हिारे हृदय की एक 

यात्रा है, मजसिें हि यह देखना चाहते हैं मक हिारे सम्बन्ोों िें कौन से उदे्दश्य और 

गमतमवमियाूँ पूरी हो रही हैं।5 

 

दूसरोों के साथ, और यहाूँ तक मक परिेश्वर के साथ भी अथषपूणष सम्बन् बनाने के मलए 

आवश्यक है मक हि अपने जीवन-कथा का उत्तरदामयत्व स्वयों अपने ऊपर लें। पू्यरीिन 

जॉन ओवेन ने कहा था, “पाप को िारो, नही ों तो पाप तुम्हें िार िालेगा।” प्लास और 

कोिील्ड इस पर यह जोड़ देते हैं मक, “अपनी कहानी को स्वीकार करो, नही ों तो तुम्हारी 

कहानी — जो मछपे हुए अथों और अचेतन सृ्ममतयोों से भरी है — तुम्हें मनयोंमत्रत करने 

लगेगी।"6 

 

मनस्ोंदेह, हि सब की कहामनयोों िें कही ों न कही ों दुुः ख-ददष  का एक स्तर होता है। दुुः ख 

हिारे पमतत सोंसार की एक दुखद और क्रोमित करने वाली वास्तमवकता है। परनु्त चाहे 

कि मकतना भी गहरा क्ोों न हो, अक्तन्ति मनणषय उस कि का नही ों होगा।  

 

यीशु के पुनरुत्थान से यह बात साि हो जाती है। 

 

जैसा मक लेखक फे्रि बू्यचनर ने कहा है मक, यीशु िसीह का िृतकोों िें से जी उिने का 

अथष है मक सबसे भयानक घिना सदैव अक्तन्ति नही ों होती है, यह हिारे अपने जीवन के 

मलए भी सत्य है। परिेश्वर के भले उदे्दश्य सदैव बने रहेंगे, और वे सदैव उस क्षण िें आगे 

बिते हैं मजसिें हि स्वयों को पाते हैं या मजसे हि स्मरण करते हैं। िैं अपने आप को 

कोसता हूँ मक िैं इस बात को और अमिक गहराई से कहने का कोई दूसरा ढूँग नही ों 

जानता हूँ, परनु्त यह अगला वाक् िेरी पूरी भावना को व्यि करता है, अथाषत् मजतना 

िनुष्य कर सकता है उतना ही सत्य है। यद्यमप आपका दुख वास्तमवक है और उसने आप 

पर प्रभाव िाला है, परनु्त यह आपको पररभामर्त नही ों करता है, क्ोोंमक यीशु के जीवन िें 

आपको एक नया जीवन मिला है। 

 

पोलुस का यही तात्पयष है जब वह कहता है मक “क्ोोंमक न खतना, और न खतनारमहत कुछ है, 

परनु्त नई सृमि िहत्वपूणष है।” (गलामतयोों 6:15) और “इसमलए यमद कोई िसीह िें है तो वह नई 

सृमि है: पुरानी बातें बीत गई हैं; देखो, वे सब नई हो गईों।” (2 कुररक्तियोों 5:17) िसीह िें आप नई 
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सृमि हो, यद्यमप अतीत के अनुभव कुछ छाप छोड़ सकते हैं, परनु्त वतषिान क्षण और अक्तन्ति 

पररणाि ही वास्तमवक रूप से िायने रखते हैं। हि सब िसीह िें नई सृमि हैं, और हि सभी िें 

मभन्न-मभन्न प्रकार की प्रवृमत्तयाूँ हैं। हि चाहे जो भी होों, चाहे वह हिारे व्यक्तित्व और पररवेश का 

मिलाजुला रूप क्ोों न हो, चाहे हिने अतीत िें पाप मकए होों या मकसी के मवरुद्ध पा मकया हो, हि 

सब मभन्न-मभन्न िनुष्य हैं और परिेश्वर हि सब से अथाषत् प्रते्यक िनुष्य से पे्रि करता है। 

 

िैंने अपनी कलीमसया से कहा मक जब परिेश्वर हिें बचाता है, तो वह हि पर “बचाया गया 

होने” का ििा नही ों लगाता और न ही हिें मकसी अज्ञात झुण्ड िें िें कता है, परनु्त वह हिें 

हिारे मवशेर् प्रकार के दुखोों को दूर करते हुए, अपने मवशेर् अनुग्रह के द्वारा बचाता है। 

इस प्रकार हि परिेश्वर के लोगोों का महस्ा बन जाते हैं — हि उसके पररवार िें प्रवेश 

करते हैं — परनु्त वह अभी भी हिारे नाि और हिारे िनोों को जानता है, क्ोोंमक यमद ऐसा 

नही ों होता तो यीशु ने हिें यह नही ों बताया होता मक परिेश्वर जानता है मक हिारे मसर के 

बाल भी मगने हुए हैं (देखें लूका 12:7)। वास्तव िें, जैसा मक पास्टर िेन ऑिषलोंि बताते हैं 

मक, अपने मवर्य िें जो बातें हिें सबसे अमिक अमप्रय लगती हैं, उन्ही ों पर परिेश्वर का 

अनुग्रह बहुतायत से होता है। 7 हिारी आत्म-स्पिता के वे के्षत्र मजनसे हि सबसे अमिक 

क्रोमित होते हैं, ये वह के्षत्र होते हैं जो यीशु को सबसे अमिक आकमर्षत करते हैं। 

 

िैंने सुना है मक हि अपने मवर्य िें जो कुछ भी जानते हैं, तथा परिेश्वर के मवर्य िें भी हि 

जो कुछ जानते हैं, उसे उसके प्रमत सिमपषत कर सकते हैं। और तब अपने और परिेश्वर, 

दोनोों के मवर्य िें गहरा ज्ञान प्राप्त करने से सिपषण और गहरा हो जाता है। हि यह जानने 

के मलए और अमिक सीखते हैं मक हि कौन हैं तामक हि परिेश्वर के पे्रि की वास्तमवकता 

को अपना सकें । परिेश्वर हि से पे्रि करता है। और यही अक्तन्ति आकलन िें हिारी 

पहचान होती है। हिारी अपनी पहचान बनाने वाली अन्य सभी बातोों से बिकर, हिें यीशु 

के बपमतसे्म के सिय परिेश्वर के द्वारा कहे गए वचन सुनने चामहए, जो अब उसके साथ 

हिारी एकता के द्वारा हि पर लागू होते हैं, “यह िेरा मप्रय पुत्र है, मजससे िैं अत्यन्त प्रसन्न 

हूँ।” (ित्ती 3:17) 

 

यहाूँ तक मक िैं भी? सम्भवतुः  आप सोच रहे होोंगे। यहाूँ तक मक आप भी। आप और िैं 

दोनोों। िुझे यह कहना ही होगा। क्ोोंमक यही वह स्थान है जहाूँ आत्म-स्पिता हिें ले जाती 

है, भले ही िागष अलग-अलग होों। दूसरोों के साथ साथषक सम्बन् बनाने के मलए यह 

आक्तन्तरक सम्बन् बहुत िहत्वपूणष है। 

 

समान स्तर िाले — दूसरध ों के साथ हमारे सम्बन्ध 
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जब परिेश्वर के पे्रि की सच्ाई हिारे हृदय िें इस प्रकार से भर जाती है मक हि भी 

लेखक बन्यन के सिान कौवोों के झुण्ड को सुसिाचार प्रचार करने के मलए आतुर हो जाते 

हैं, तब िामिषकता के िागष िें शेर् सब वसु्तएूँ  िीकी पड़ जाती हैं। यह भजनकाि ही था 

मजसने परिेश्वर से कहा मक, “स्वगष िें िेरा और कौन है? तेरे सोंग रहते हुए िैं पृथ्वी पर और 

कुछ नही ों चाहता।” (भजन सोंमहता 73:25) 

 

कुछ नही ों। 

 

इस प्रकार की बातचीत पृथ्वी पर स्वगष का स्वाद चखने के सिान है, और िैं भी कुछ ऐसा 

ही चाहता हूँ — क्ा आप नही ों चाहते हैं? परनु्त क्ा इस स्तर पर पहुूँचकर हिें दूसरोों के 

साथ सम्बन् रखने की आवश्यकता नही ों होती है? क्ा हि परिेश्वर के पे्रि िें इतने िूब 

सकते हैं मक हि एकान्त जीवन जीना पसन्द करने लगेंगे, इस भिकाव भरे सोंसार और इस 

सोंसार के िूखष लोगोों के पागलपन से दूर, मकसी तालाब के मकनारे एक झोपड़ी िें एकान्त 

जीवन मबताना अच्छा लगेगा, जब तक मक हि उस “उत्ति” स्थान पर नही ों पहुूँच जाते हैं? 

क्ा यह अच्छा जीवन जीने का “िैं और परिेश्वर” वाला तरीका सही है? 

 

नबलु्कि नह ों। पिनु्त यनद मैं सच कहूँ, िो जब मुझे नकस  सगे सम्बन्ध  क  बहुि 

आवश्यकिा होि  है — जब िुझे मकसी सिान स्तर वाले सगे सम्बन्ी से सच िें सहायता 

मिल सकती है, जैसे मक िेरी पत्नी का पे्रि या मकसी मित्र का साथ — तो िैं अमिकतर इस 

बात के मलए स्वयों को दोर्ी िहरता हूँ मक िैं परिेश्वर के पे्रि पर अपने मलए अमिक भरोसा 

क्ोों नही ों रखता हूँ। यमद िुझे सच िें पता होता मक परिेश्वर िुझ से पे्रि करता है, तो िुझे 

मकसी और वसु्त की आवश्यकता नही ों होती, यह बात िैं अपने आप से कह सकता हूँ। 

 

यह सही तो लगता है, परनु्त यह वास्तमवकता नही ों है - कि से कि अभी तक तो नही ों। 

 

बहुत से लोगोों ने रेनहोल्ड नीबहर की "शाक्तन्त प्राथषना" को अपनाया है, परनु्त बहुत कि 

लोग ही उस पोंक्ति को स्मरण करते हैं जब वह परिेश्वर से प्राथषना करते हैं मक वह उसे, 

यीशु के सिान इस पापी सोंसार को वैसा ही स्वीकार करने िें सहायता करे 

 

जैसा वह है,  

न मक जैसा िैं चाहता हूँ। 

 

यह सोंसार जैसा भ  है, या हि जैसे भी िनुष्य हैं, चाहे हि बहुत अमिक पापी होों या बहुत 
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ही सीिे-सादे होों, परनु्त हिें दूसरोों की आवश्यकता होती है। लोगोों को लोगोों की 

आवश्यकता होती है। 

 

परािशषदाता एि वेल्च ने अपनी पुस्तक 'साइि बाय साइि' िें मलखा है मक सभी को 

सहायता की आवश्यकता होती है और सभी सहायता कर सकते हैं।8 हि सब सहायता 

लेने वाले और देने वाले दोनोों हैं। पे्रररत पौलुस भी उस सिय यही बात कहता है जब वह 

पूरी कलीमसया को आज्ञा देता है मक, “तुि एक दूसरे के भार उिाओ, और इस प्रकार 

िसीह की व्यवस्था को पूरी करो।” (गलामतयोों 6:2) जो बोझ उिाते हैं और जो एक-दूसरे 

का साथ देते हैं, वे एक ही हैं। हि सब एक हैं। हि लेते भी हैं और देते भी हैं, यही तो 

िानवता का महस्ा है। इसीमलए जीवन सम्बन्ोों से मिलकर बनता है। 

 

परनु्त हिारे सिान स्तर वाले सम्बन्ोों िें एक मवशाल सोंसार सिाया हुआ है मजसे सिझना 

हिारे मलए कमिन होता है। यमद सिान स्तर वाले सम्बन् एक शे्रणी है, तो उसके अन्तगषत 

उप-शे्रमणयाूँ भी हैं। और पुस्तकोों की दुकानोों िें इन उप-शे्रणीयोों के मलए अलग-अलग स्थान 

मनिाषररत होते हैं। कल्पना कीमजए मक मववाह के मवर्य पर मकतनी पुस्तकें  मलखी गई होोंगी, 

और उनिें मकतनी स्याही का उपयोग हुआ होगा? िाता-मपता बनने का मवर्य इतना 

व्यापक है मक इसकी अपनी उप-शे्रमणयाूँ और मवर्य-वसु्तएूँ  हो सकती हैं, जैसे मक 

स्मािषिोन के युग िें मकशोर बहनोों का पालन-पोर्ण कैसे करें , जबमक एक बहन लगातार 

अपेक्षाओों से बिकर प्रदशषन करती है, और अमिकतर अपने मलए बहुत ऊूँ चे लक्ष्य 

मनिाषररत करती है, वही ों दूसरी ओर, दूसरी बहन असोंगमित है मजसे मकसी भी बात की 

मचन्ता नही ों है और वसु्तओों से लगाव होने के साथ-साथ उसे सोंचय करने जैसी गम्भीर 

सिस्या है। इस मवर्य पर कही ों न कही ों कोई पुस्तक अवश्य होगी। 

 

तो मिर हि सािान्य रूप से सिान स्तर वाले सम्बन्ोों के मवर्य िें क्ा सिझ सकते हैं जो 

मवशेर् रूप से सिान स्तर वाले सम्बन्ोों पर ही लागू होता है? 

 

आगे बिने का यही उदे्दश्य होता है। िैं सिान स्तर वाले सम्बन्ोों के मवर्य िें व्यापक रूप 

से सोचने का एक उपाय प्रसु्तत करना चाहता हूँ। 

 

चचाग एिों मनन: 

1. परिेश्वर के साथ हिारा सीिा सम्बन् हिारे जीवन के अन्य सभी सम्बन्ोों को क्ोों 

प्रभामवत करता है? 

2. एक िसीही व्यक्ति होने के रूप िें आपकी प्रगमत िें आत्म-स्पिता क्ोों िहत्वपूणष है? 

3. क्ा आपके आन्तररक सम्बन् के कुछ ऐसे पहलू हैं मजन्हें िसीह िें आपके मलए 
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परिेश्वर के पे्रि के प्रकाश िें मिर से खोजने और सिझने की आवश्यकता है? 
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2 

सम्बन्पिक बुल हट  

औि प्रक ि 
 

चमलए थोड़ी देर के मलए अपना दृमिकोण बड़ा करते हुए बुलाहि और प्रकार के मवर्य िें 

सोचते हैं। सम्बन्ोों िें हिारी एक बुलाहि होती है, जो यह बताती है मक परिेश्वर हिसे क्ा 

अपेक्षा करता है, और मिर एक ऐसा सम्बन् होता है मजसिें हिारी बुलाहि प्रकि होती है। 

 

जब बुलाहि की बात आती है, तो यह अमिकार और उत्तरदामयत्व का परस्पर सम्बन् और 

सिावेश होता है। सरल शब्ोों िें कहें, तो अमिकार यह बताता है मक हि क्ा कर सकते 

हैं, जबमक उत्तरदामयत्व यह बताता है मक हिें क्ा करना चामहए। कभी-कभी सम्बन्ोों िें 

यह एक या दूसरा होता है, कभी-कभी दोनोों होते हैं, तथा कभी-कभी कोई भी नही ों होता है 

— और यह परिेश्वर की ओर से होता है। हिारी सम्बन्परक बुलाहि अन्त िें वह होती है 

मजसकी वह हिसे अपेक्षा करता है। 

 

और ये दो बुलाहिें — अमिकार और उत्तरदामयत्व — इस बात पर केक्तित होते हैं मक हि 

घर के सम्बन्ोों से मलए गए तीन स्तरीय निूने िें दूसरोों के साथ कैसे सम्बन् रखते हैं। जैसा 

मक पता चलता है, मक परिेश्वर ने घर को िानव सिाज की आिारमशला के रूप िें स्थामपत 

मकया था, मजसिें मपता (और िाूँ), भाई (और बहनें), और बेिे (और बेमियाूँ) सक्तम्ममलत थे। 

सबसे पहले, यह ध्यान रखना िहत्वपूणष है मक इन अन्तरोों को सिझने के मलए पदानुक्रम 

की िूलभूत सिझ होनी आवश्यक है। िुझे पता है मक यह शब् लोगोों को बेचैन करता है 

और हिारे आिुमनक सोंसार ने इस मवचार को नि करने के प्रयास िें स्वयों को ही नि कर 

मदया है, परनु्त पदानुक्रि के मवरुद्ध लड़ना, सृमि के मनयिोों के मवरुद्ध लड़ने के सिान है। 

परिेश्वर तो परिेश्वर है, और उसने जगत की रचना इसी प्रकार से ही है, इसमलए आप जीत 

नही ों सकते हैं। 
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पररवार िें कई प्रकार के सम्बन् होते हैं, जो मक सोच सिझकर बनाए गए हैं और परिेश्वर 

की बनाई गई व्यवस्था का महस्ा हैं। और वे घर के मलए परिेश्वर की रचना िें मदखाई देते 

हैं। हि दूसरोों के साथ कैसे सम्बन् रखते हैं, इसके सभी अन्य रूप इसी से मनकले हैं। 

वेस्टमिन्स्टर का मवसृ्तत िामिषक मसद्धान्त प्रश्नोत्तरी पाूँचवी ों आज्ञा की व्याख्या िें इस मबन्दु 

को स्पि करता है। 

 

मनगषिन 20:12 िें पाूँचवी ों आज्ञा कहती है: “तू अपने मपता और अपनी िाता का आदर 

करना, मजससे जो देश तेरा परिेश्वर यहोवा तुझे देता है उसिें तू बहुत मदन तक रहने 

पाए।” 

 

प्रश्नोत्तरी का प्रश्न सोंख्या 126 पूछता है मक, "पाूँचव ों आज्ञा का सािान्य अथष क्ा है?" 

 

उत्तर: पाूँचव ों आज्ञा का सािान्य अथष उन कतषव्योों का पालन करना है जो हि अपने मवमभन्न 

सम्बन्ोों िें, छोिे, बड़ोों या बराबर वालोों के साथ पारस्पररक रूप से मनभाते हैं।9 (इस बात 

पर बल मदया गया है) 

 

इन “कई सम्बन्ोों” को— मजन्हें हि मवमभन्न प्रकार कहते हैं — उन्हें िाता-मपता, भाई-बहन 

और बच्ोों के रूप िें भी व्यि मकया जा सकता है। हि दूसरोों के साथ इन सम्बन्ोों िें या 

तो बड़े या छोिे या बराबर के सम्बन्ोों से जुड़े होते हैं। 

 

सोंके्षप िें, हिारे सम्बन्परक बुलाहिोों िें अमिकार या उत्तरदामयत्व सक्तम्ममलत होते है; 

हिारा सम्बन्ोों के प्रकार या तो बड़े या छोिे या बराबर के होते हैं। प्रते्यक सम्बन् िें, हि 
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अमिकार या उत्तरदामयत्व, परिेश्वर के द्वारा मनिाषररत बुलाहि से एक मवशेर् प्रकार का 

सम्बन् स्थामपत करते हैं। यहाूँ एक उदाहरण मदया गया है: 

 

बुलाहट एिों प्रकार कध लारू् करना 

िैं आि बच्ोों का मपता हूँ, और िैं अपने बच्ोों पर उनका पालन-पोर्ण करने का अमिकार 

रखता हूँ जो िुझे परिेश्वर ने मदया है। सम्बन् िें बुलाहि एक अमिकार होता है; सम्बन्ोों 

का प्रकार सम्बन्ोों पर ही मिका होता है। कहने का अथष है मक िैं अपने बेिोों से उनका 

किरा साि करने के मलए कह सकता हूँ। 

 

िेरे पुत्र होने के नाते, उन पर आज्ञा िानने का उत्तरदामयत्व है। (देखें, इमिमसयोों 6:1) वे 

िेरी आज्ञा का पालन करें गे, और िेरे अिीन कायष करते हुए अपने उत्तरदामयत्व को पूरा 

करें गे। अभी तक तो यह सरल सा उदाहरण है, पर आगे यह और अमिक जमिल होता 

जाएगा। एक मपता के होने के नाते िैं अपने बेिोों को साि-सिाई के सम्बन् िें अमिकार 

के साथ आज्ञा दे सकता हूँ — िैं इस प्रकार से उनके साथ जुड़ जाता हूँ क्ोोंमक यह उनके 

व्यक्तिगत या रचनात्मक मनिाषण के मलए उमचत है। — पर क्ा िेरा भी उन आज्ञाओों िें 

कोई दामयत्व है? 

 

हाूँ है, क्ोोंमक िेरे बेिोों को प्रभु के अनुशासन और मशक्षा िें बिाना िेरा दामयत्व है, और घर 

की साि-सिाई इसी का एक महस्ा है, जैसा मक परिेश्वर ने एक िसीही मपता होने के 

नाते िुझे करने के मलए कहा है (देखें, इमिमसयोों 6:4)। िसीही मपता सदैव स्थानीय 

कलीमसया के िाध्यि से परिेश्वर के अमिकार के अिीन रहकर अपने अमिकार का प्रयोग 

करते हैं। हि एक साथ ऊपर वाले सम्बन् िें (मपता-पुत्र) और नीचे वाले सम्बन् िें 

(परिेश्वर-िनुष्य) हैं। मपतृत्व, की बुलाहि िें अमिकार और उत्तरदामयत्व दोनोों का िेल 

होता है। मपता का अपने बच्ोों पर अमिकार रखना परिेश्वर के प्रमत उसके उत्तरदामयत्व का 

एक महस्ा है, मजसके प्रमत वह नीचे वाले सम्बन् िें अथाषत् परिेश्वर और िनुष्य के सम्बन् 

िें आज्ञाकारी रहता है। 

 

अब तक तो सब िीक है। परनु्त अमिकार रखने वाले व्यक्ति मकसी दूसरे अमिकार के 

अिीन भी हो सकते हैं। यह हर स्थान पर देखने को मिलता है। परिेश्वर को छोड़कर, यह 

प्रते्यक के अमिकार के मलए सच है। इस बात पर मवचार कीमजए: 

 

क्ा होगा यमद िेरे चार बेिोों िें से कोई एक शासक बनने का मनणषय करता है और अपने 

भाइयोों को आदेश देने लगता है? क्ा यह िीक है? क्ोोंमक भाई आपस िें एक हैं और एक 
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जैसा सम्बन् रखते हैं और मकसी का मकसी पर कोई अमिकार नही ों है। 

 

सािान्यतुः  नही ों, यह उमचत नही ों है, क्ोोंमक भाइयोों को एक दूसरे पर अमिकार तब तक 

नही ों होता जब तक मक उनके िाता-मपता के द्वारा उन्हें यह अमिकार न मदया जाए। जो 

लोग एक-दूसरे के घननष्ठ सम्बन्ी होते हैं, उनके ऊपर वही लोग अमिकार रखते हैं जो 

सम्बन्ोों िें उनसे बड़े होते हैं। उदाहरण के मलए, एक भाई दूसरे भाइयोों को गन्दी गेंदें  लाने 

का आदेश नही ों दे सकता है, परनु्त वह मपताजी का सन्दभष देते हुए दूसरोों से उमचत ढूँग से 

कह सकता है मक, "िोजे मबस्तर के नीचे ित मछपाओ।" और यमद उसके भाई मिर भी 

िोजे मछपाते हैं, तो वह अपने मपता से उनके इस गलत काि के मवर्य िें बता सकता है। 

(िोजे मछपाने वाले इसे “चुगली” कह सकते हैं, परनु्त यह िुख्य रूप से अमिकार की 

स्वीकृमत होती है)। 

 

हिारे दैमनक जीवन िें ऐसा अमिकतर होता है, मक हि इसिें सम्बन्ोों की शक्ति को कभी-

कभार ही पहचान पाते हैं। जब िैं अपने बेिोों को किरे िें अकेला छोड़कर चले जाता हूँ, 

तो वे उस किरे िें बहुत गन्दगी िैला देता हैं, ऐसे लगता है िानो लॉिष ऑ़ि द फ्लाइज' 

उपन्यास कोई दृश्य हो। परनु्त रोचक बात यह है मक अमिकतर िैं उन्हें कहते हुए सुनता हूँ 

मक, “मपताजी ने कहा था...”  मपताजी ने कपड़े िोने के मलए, कपड़े िोकरी िें रखने के मलए 

कहा था, इसमलए, “िोजे मबस्तर के नीचे ित मछपाओ।” वे एक-दूसरे के मनकि सम्बन्ी हैं, 

परनु्त वे इस सच्ाई को उजागर करते हैं मक वे एक-दूसरे के मनकि सम्बन्ी के रूप िें 

भाईचारा साझा करते हैं। वे एक दूसरे को अपने अमिकार के प्रमत तथा अपने मपताजी के 

प्रमत भी उत्तरदायी िहराते हैं, मजसने उन्हें उस किरे के मवर्य िें बताया था। 

 

क्ा हि बुलाहि और सम्बन्ोों के प्रकारोों को अन्य सम्बन्ोों पर भी लागू कर सकते हैं? 

एक मपता होने के नाते, िैं अपने बेिोों को किरा साि करने की आज्ञा देता हूँ, परनु्त अपने 

पड़ोसी स्टीव को नही ों दे सकता। स्टीव और िेरा सम्बन् भाई के सिान है। बाइबल 

आिाररत आज्ञाओों, िसीही साक्षी और शालीनता के अमतररि, िेरा उस पर कोई अमिकार 

नही ों है, और न ही उसके प्रमत िेरा कोई उत्तिदानयत्व है। जब तक हिारी आपसी सहिमत 

या सिझौता न हो, तब तक िैं उसे कुछ भी करने के मलए नही ों कह सकता हूँ। 

 

सिझौता वह सािन है मजसके द्वारा लोग, भाई-बहनोों के सिान, भरोसेिन्द और शाक्तन्त 

पूवषक रहने का प्रयास करते हैं। क्ोोंमक एक-दूसरे पर अमिकार न होने के कारण, वे 

आपसी सहिमत से अपने महतोों की सुरक्षा के मलए स्वयों को एक अमिकृत अमभलेख के 
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अिीन कर देते हैं। हस्ताक्षर मकए हुए अमभलेख ही इन सिझौतोों को कानूनी िान्यता देते 

हैं, परनु्त हिारे सिान स्तर के सम्बन्ोों िें अमिकाूँश अनकहे, अस्पि सिझौते और आपसी 

अपेक्षाएूँ  भी सक्तम्ममलत होती हैं। या कभी-कभी िौक्तखक प्रमतज्ञाएूँ  होती हैं, मजसे हि वचन 

देना कहते हैं। अब हि लोकतोंत्र के इमतहास और “सािामजक सिझौते के मसद्धान्त पर 

चचाष करने से केवल एक पायदान दूर हैं।” यह कहना अमतशयोक्ति नही ों होगी मक सोंयुि 

राज्य अिेररका की जड़ें िानवीय सम्बन्ोों के दशषन िें सिामहत हैं। अिेररका के सोंस्थापक 

मपताओों के सािने, अिारहवी ों सदी के अपने बुक्तद्धजीवी सिकालीनोों के सिान, यह चुनौती 

थी मक एक ऐसी सरकार कैसे बनाई जाए मजसिें लोग केवल राजा के अिीन न होों, वरन् 

उसके साथ सहभागी होों। इस "सिझौते" की िेरी िन पसन्द झलक एक कािूषन मचत्रण है, 

मजसिें दो लोग याोंकी-िूिल िोपी पहने हाथ मिला रहे हैं, और उनिें से एक कह रहा है, 

"तुि िुझे ित िारो, िैं भी तुम्हें नही ों िारूूँ गा।" दूसरा सहिमत िें मसर महलाकर कहता है, 

“िीक है।” जीवन तो सम्बन्ोों से ही चलता है, और रािर ो ों के सम्बन् भी िायने रखते हैं। 

 

स्टीव और िैंने एक-दूसरे के साथ, घास कािने की िशीन के मवर्य िें एक अनौपचाररक 

सिझौता मकया है। इस प्रकार हिने एक-दूसरे को वचन दे मदया। परनु्त घास कािने की 

िशीन िें गैस भरने और उसे अपने ओसारे िें रखने के अमतररि, िैं उसे अपने किरे की 

सिाई करने या पतझड़ िें अपने घास के िैदान िें अमिक बीज बोने के मवर्य िें कुछ नही ों 

बता सकता हूँ। िैं सड़क के उस पार रहने वाले नए पड़ोसी को भी नही ों बता सकता, भले 

ही उसके घास के िैदान को इसकी अमिक आवश्यकता हो। क्ा आप जानते हैं मक जब 

हि दूसरे लोगोों की कुछ बातोों को पसन्द नही ों करते हैं, मजन्हें सुिारने का हिें कोई 

अमिकार नही ों होता, तो इसे क्ा कहते हैं? इसे आलोचना कहते हैं। इसमलए बहुत अमिक 

आलोचना करना थका देता है, इसके बहुत से के्षत्र होते हैं, भाई। जब पौलुस हिें इस 

उदे्दश्य के मलए प्राथषना करने का मनदेश देता है मक हि शाक्तन्तपूणष और मनमश्चन्त जीवन जी 

सकें  (देखें 1 तीिुमथयुस 2:2), तो उसका अमभप्राय मकसी आदशष कृमर् सिाज से नही ों है, 

परनु्त वह सम्भवतुः  अपने कायों को ध्यान िें रखना सकारात्मक िानता है। 

 

परनु्त तब क्ा होगा यमद सड़क के उस पार का नया पड़ोसी अपने तहखाने िें िेथ 

(अत्यमिक मवरै्ली दवा) बनाने का कारखाना लगा ले या काले बाजार िें बेचने के मलए 

कोिोिो िर ैगन (मछपकली की सबसे बड़ी प्रजामत) का अवैि मनयाषत आरम्भ कर दे? क्ा 

िुझे उसे इस कायष को बन्द करने का आदेश देना चामहए? नही ों, वास्तव िें िैं ऐसा नही ों 

सकता हूँ, परनु्त िैं पुमलस को बुलाऊूँ गा। वहाूँ से आगे की कायषवाही पुमलस करेगी और 

कानून का पालन सुमनमश्चत करेगी। हि मजस कानून के अिीन हैं, िेरे पड़ोसी ने से्वच्छा से 

उसका पालन करने की सहिमत दी, जब उसने उस नगर पामलका के के्षत्र िें िकान खरीदा 
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जहाूँ नशीली दवाओों और मवदेशी पालतू पशुओों पर प्रमतबन् था। िेरे सभी पड़ोसी वास्तव 

िें अचे्छ लोग हैं, परनु्त आप िेरी बात सिझ ही गए होोंगे। पड़ोसी हिारे भाई-बहनोों के 

सिान हिारे मनकि सम्बन्ी होते हैं, परनु्त जब कानून की बात आती है तो हिारे सभी 

सम्बन् क़ानून के अिीन होते हैं, मजसे हि सही िायने िें "अमिकार" या "कानून प्रवतषन" 

कहते हैं। 

 

शालीनता की भूर्मका 

सम्बन्परक िें बुलाहि और प्रकार हिें यह सिझने िें सहायता कर सकते हैं मक सम्बन्ोों 

को कैसे बनाए रखा जा सकता है, परनु्त इसिें और भी बहुत कुछ है। यमद पड़ोसी आपकी 

की ही आयु के आसपास के होों तो उन्हें सगे सम्बन्ी िानना एक बात है, परनु्त यमद वे 

आपके दादा-दादी की आयु के आसपास के होों तो क्ा होगा? िान लीमजए मक आप पुरुर् 

हैं और आपकी एक पड़ोसन है। यमद आप उस पड़ोसन को यरीहो के िागष पर अििरा 

पाते हैं, तो क्ा होगा? 

 

आयु, मलोंग और तुरन्त मदखाई देने वाली आवश्यकताएूँ  सम्बन् के प्रकार को तय नही ों 

करती हैं। कुछ ही घर की दूरी पर रहने वाले एक अन्य पड़ोसी की आयु िेरे दादा जी के 

बराबर है, परनु्त उनकी आयु उन्हें िुझ पर अमिकार नही ों देती है। परनु्त यह मिर भी, 

पारस्पररक व्यवहार को प्रभामवत करता है, मजसे हि शाि निा भी कह सकते हैं। 

 

पौलुस तीिुमथयुस से कहता है, 

 

मकसी बूिे को न िाूँि; पर उसे मपता जानकर सिझा दे, और जवानोों को भाई 

जानकर; बूिी क्तियोों को िाता जानकर; और जवान क्तियोों को पूरी पमवत्रता से 

बमहन जानकर, सिझा दे। (1 तीिुमथयुस 5:1-2 बी. एस. आई.) 

 

भले ही चाहे सिान सम्बन्ात्मक प्रकार एक जैसे होों, मिर भी हि एक दूसरे के साथ कैसा 

व्यवहार करते हैं, इसका उत्तरदामयत्व हिारा ही है। हिारे अोंगे्रजी अनुवादोों िें मक्रया 

"व्यवहार" शब् को जोड़ा गया है, परनु्त इसका अथष एक-दूसरे के प्रमत शालीनता भी होता 

है: इसमलए इस प्रकार से व्यवहार करें  जो सािामजक वास्तमवकताओों के अनुकूल होों।10 

इसमलए पहलवान लड़कोों को पहलवान लड़मकयोों के साथ कुश्ती करने से िना कर देना 

चामहए, भले ही हाई सू्कल स्तर के खेलकूद के आयोजक इतने िूखष होों मक वे कुश्ती को 

लड़के और लड़मकयोों का मिला-जुला खेल बना देते हैं। हिारे आपसी सम्बन्ोों िें शालीनता 

मदखाने का उत्तरदामयत्व हिारा है। यही कारण है मक हिारे देश के कुछ महस्ोों िें यह 
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चलन है, मक कि आयु के पुरुर् बड़ी आयु की िमहलाओों को “सुश्री” जैसे सम्मान जनक 

शब् के साथ सम्बोमित करते हैं। अिेररका के दमक्षण के्षत्र से बाहर लगभग बीस वर्ष 

मबताने के पश्चात्, आज तक िुझे मकसी िमहला को केवल उसके पहले नाि से सम्बोमित 

करना मवमचत्र सा लगता है, यमद उसकी आयु िेरी िाूँ के बराबर हो। वास्तव िें, िैं अपनी 

सास को, जो िेरे पररवार के साथ रहती हैं, “सुश्री पाि” कहकर पुकारता हूँ। क्ोोंमक िैं 

कोई सिाज मवरोिी व्यक्ति नही ों हूँ। 

 

पौलुस के पत्रोों (जैसे, इमिमसयोों 5:22-6:9) िें मदए गए पाररवाररक मनयिोों िें बताया गया 

है मक बाइबल हिारे सम्बन्ोों िें उमचत व्यवहार के मवर्य िें साि रीमत से बताती है, 

मवशेर्कर बड़े-छोिोों के सम्बन्ोों िें। मववाह, िाता-मपता, और कायषस्थल के सम्बन् पर — 

परिेश्वर का वचन इन सब के मवर्य िें बताता है। परनु्त बाइबल इस मवर्य िें और भी 

बहुत कुछ कहती है मक हि उन लोगोों के साथ कैसा व्यवहार करते हैं मजनके साथ हिारा 

मनकि सम्बन् होता है। 

 

नये मनयि िें कि से कि 59 आज्ञाएूँ  हैं जो हिें एक दूसरे के प्रमत व्यवहार करने के तरीके 

के मवर्य िें बताते हैं - मजन्हें अमिकतर "एक दूसरे के प्रमत" वाले अनुचे्छद कहा जाता है - 

और वे सम्बन्ोों िें शालीनता के मलए खाका तैयार करते हैं। ये आज्ञाएूँ  दस आज्ञाओों के 

दूसरे भाग िें हैं, मजसका साराोंश दूसरी सबसे बड़ी आज्ञा िें मिलता है मक तू अपने पड़ोसी 

से अपने सिान पे्रि रख (देखें ित्ती 22:36-40; गलामतयोों 5:14; रोमियोों 13:8-10)। िैं 

एक और आज्ञा के मवर्य िें सोचता हूँ मक, “एक दूसरे पर कृपालु, और करुणािय हो” 

(इमिमसयोों 4:32)। “एक दूसरे से झिू ित बोलो” (कुिुस्ियोों 3:9)। “मबना कुड़कुड़ाए 

एक दूसरे का अमतमथ-सत्कार करो।” (1 पतरस 4:9)। यह सम्बन्ोों से सम्बक्तन्त शालीनता 

है। 

 

यद्यमप ये आज्ञाएूँ  साि रीमत से बताती हैं मक शालीनता कैसी होनी चामहए, और हिारी 

अमिकाूँश सम्बन्परक शालीनता मलक्तखत नही ों होती है, परनु्त यह हिारे सािामजक 

अपेक्षाओों के ताने-बाने िें बुनी होती है। यह सोंसृ्कमत का एक महस्ा है, और इन अपेक्षाओों 

को पहचानना सबसे सरल तब होता है जब उनका मवरोि मकया जाता है। यहाूँ तक मक 

आज भी अिेररका िें, जहाूँ साोंसृ्कमतक मगरावि बहुत अमिक है, मिर भी अमिकाूँश लोग 

इस बात को अपिानजनक िानते हैं मक कोई युवा पड़ोसी वृद्ध लोगोों का अपिान करे या 

कोई पड़ोसी आस-पास के मकसी मनिषन व्यक्ति को अनदेखा करे। इस मवर्य िें कुछ 

राज्योों िें तो “दयालु सािरी” नािक कानून भी बन चुका है। सरल शब्ोों िें कहें तो, इन 

कानूनोों के अनुसार यमद कोई व्यक्ति जानता है मक कोई व्यक्ति गम्भीर सिस्या िें है और 



के्षत्रीय मार्गदर्शगका  

25 

 

 

मिर भी वह हस्तके्षप करने या आपातकालीन सेवाओों से सम्पकष  करने से िना कर देता है 

तो यह एक अपराि की शे्रणी िें आता है। 

 

एक बार िुझे िीक ऐसी हे क्तस्थमत का सािना करना पड़ा मजसके मलए यह कानून बनाया गया था। 

 

िैं मिमनयापोमलस के अपने के्षत्र से सुबह-सुबह गाड़ी चला रहा था, उस सिय चारोों ओर 

सन्नािा था, परनु्त बहुत उमजयाला था। रुकने के मचन्ह वाले स्थान पर िैंने अचानक एक 

िमहला को मचल्लाते हुए सुना, “बचाओ! बचाओ!” िैंने बाईों ओर देखा और एक िमहला 

भागते हुए िेरी ओर आ रही थी, एक पुरुर् आक्रािक तरीके से उसका पीछा कर रहा था। 

“911 पर कॉल करो!” उसने घबराहि िें कहा, जैसे ही वह िेरी ओर अथाषत् वाहन चालक 

क्तखड़की के पास आयी तो उसकी आवश्यकता साि मदखाई दे रही थी और उसे तुरन्त 

सहायता चामहए थी। वह व्यक्ति पीछे हि गया, परनु्त अभी भी मदखाई दे रहा था, और िैंने 

तुरन्त ही िोन करके सूचना प्राप्तकताष को बताया मक वह व्यक्ति अपने मसर पर िोबोगन 

पहने हुए है, मजससे िेरा अमभप्राय छोिी िोपी से था। जहाूँ िैं पला-बिा वहाूँ हि उस िोपी 

को िोबोगन कहते थे। सूचना पाने वाले व्यक्ति को सिझ िें नही ों आया और उसने बताया 

मक िमहला का पीछा करने वाला व्यक्ति दौड़ते सिय मसर पर मबना पमहये की गाड़ी रखे 

हुआ था। िुझे पूरी उम्मीद थी मक पुमलस उस व्यक्ति को ढूूँढ लेगी। मवस्तार से बात करने 

के पश्चात्, िैंने सूचना पाने वाले व्यक्ति को बताया मक िमहला को कोई चोि नही ों आयी है 

और पुमलस के आने तक िैं उसी रुकने के सोंकेत वाले स्थान पर ही रुका रहा, क्ोोंमक ऐसा 

करना उमचत था। और यहाूँ का कानून भी यही कहता है, जो मक अच्छा कानून है। 

 

पड़ोसी होने के नाते हि एक-दूसरे के मनकि हैं, पर एक-दूसरे पर हिारा कोई अमिकार 

नही ों है, परनु्त शालीनता हिारा उत्तरदामयत्व है। और यह उत्तरदामयत्व आयु मलोंग, और 

मनकि व प्रकि मदखने वाली आवश्यकता के अनुसार मवमभन्न रूप लेती है। 

 

र्नकट और दूर की शालीनता 

मवशेर्ण “मनकिति” इक्कीसवी ों सदी िें मवशेर् रूप से िहत्वपूणष है। अमिकाूँश इमतहास 

िें, आवश्यक वसु्तएूँ  हिेशा भौगोमलक रूप से आसपास ही मिल जाती थी ों। आवश्यकताओों 

की अनुभूनि केवल उन्ही ों वसु्तओों तक सीमित थी जो लोगोों ने स्वयों देखी या अनुभव की थी ों। 

परनु्त आज तकनीक और सोंचार िाध्यि के कारण क्तस्थमत मभन्न है। मकसी भी सिय हि पूरे 

सोंसार िें अनमगनत आवश्यकताओों के बारे िें जागरूक हो सकते हैं। लोगोों ने पहले कभी 

इतने भयानक घिनाओों के मवर्य िें एक साथ इतनी जानकारी नही ों रखी थी — और वह 

भी ऐसी घिनाओों के मवर्य िें मजनके मलए वे कुछ कर नही ों सकते थे। 
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िुझे अपने पड़ोसी के प्रमत अपने उत्तरदामयत्व की अनुभूमत हुई क्ोोंमक िैंने उसे सहायता 

पाने के मलए मचल्लाते हुए सुना और देखा था, — परनु्त िैंने ऐसे लोगोों के बारे िें भी पिा है 

मजनकी आवश्यकताएूँ  िेरे सािने प्रत्यक्ष रूप से नही ों आईों, न िैंने उन्हें सुना, न देखा। तो 

ऐसे लोगोों के प्रमत िेरा उत्तरदामयत्व क्ा है? क्ा अलग-अलग सिय और के्षत्रोों िें पीमड़तोों 

को बचाना और भूखोों को खाना क्तखलाना िेरा दामयत्व है? क्ा इसिें वे सभी 82.8 करोड़ 

लोग सक्तम्ममलत हैं जो भूखे हैं? क्ा मनिषनोों के प्रमत शालीनता मदखाने की िेरे उत्तरदामयत्व 

की कोई सीिा है? 

 

सबसे पहले, यह स्पि कर दें  मक जब भी कोई व्यक्ति अभावग्रस्त लोगोों के प्रमत शालीनता 

मदखाता है तो यह अच्छी बात है, चाहे उनकी आवश्यकताएूँ  मकतनी भी मनकि क्ोों न होों। 

यद्यमप, इस प्रकार की भागीदारी एक अनोखी बुलाहि है परनु्त यह हर मकसी का 

उत्तरदामयत्व नही ों है। जब कोई व्यक्ति इस प्रकार की सेवकाई िें सक्तम्ममलत होता है तो हि 

कह सकते हैं मक उस व्यक्ति पर उस मवशेर् आवश्यकता के मलए बोझ है। उदाहरण के 

मलए, आपको काोंगो िें बच्ोों के मलए स्वच्छ जल सिािान िें मनवेश करने के मलए बोझ की 

आवश्यकता हो सकती है, परनु्त जब कोई पड़ोसी घोर सोंकि िें हो और आपकी कार की 

ओर दौड़ रहा हो, तो आपको पुमलस को बुलाने के मलए बोझ की आवश्यकता नही ों होती 

है। यह आपका उत्तरदामयत्व होगा, आपका कतषव्य होगा, आपकी बुलाहि होगी। इसके 

मलए प्राथषना करने की आवश्यकता नही ों है। करुणा जगाने के मलए आपको “यह वीमियो 

देखने” की आवश्यकता नही ों है। शालीनता मदखाने का यह उत्तरदामयत्व इस बात पर मनभषर 

करता है मक आवश्यकता मकतनी तात्कामलक है। 

 

यही बात यीशु हिें लूका 10 िें मसखाता है, जो मक दयालु सािरी का एक प्रमसद्ध दृिान्त है 

(देखें, लूका 10:29-37)। मजस व्यक्ति को िरने के मलए छोड़ मदया गया था, उसे वास्तव िें 

सहायता चामहए थी, और उसकी सहायता करने िें जोक्तखि भी कि था, परनु्त याजक और 

लेवी दोनोों ने उसको अनदेखा कर मदया। उन्होोंने सिाचार पत्र या वीमियो बन्द करके उसे 

अनदेखा नही ों मकया, परनु्त उससे दूर होने के मलए वे सड़क के दूसरी ओर चले गए। 

अथाषत् अििरे व्यक्ति से िुूँह िोड़कर वे दूसरी ओर चले गए। 

 

यद्यमप सािरी व्यक्ति मपछले यामत्रयोों की तुलना िें िामिषक व्यक्ति नही ों था, मिर भी उसे 

घायल व्यक्ति पर तरस आया। यीशु ने कहा मक वह दयालु सािरी व्यक्ति ही सच्ा पड़ोसी 

प्रिामणत हुआ। सािरी पूरे मिमलस्तीन िें हर िकैती के मशकार लोगोों की खोज िें नही ों 

मनकला था, लेमकन उसने उस व्यक्ति की सहायता की जो उसके सािने पड़ा था — 
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इसमलए हि उसे “दयालु सािरी” कहते हैं। यह शुद्ध और सरल सम्बन्परक शालीनता थी, 

और ऐसी शालीनता हर उस व्यक्ति के प्रमत हिारा उत्तरदामयत्व है मजसके साथ हि सम्बन् 

िें होते हैं। परिेश्वर हिसे यही अपेक्षा करता है, मजसे हि आयु, मलोंग और सािने मदख रही 

आवश्यकता के अनुसार सिझदारी से दूसरोों पर लागू करते हैं। 

 

यह उत्तरदामयत्व ही सम्बन्ोों िें हिारी आपसी अपेक्षाओों का स्तर भी मनिाषररत करता है। 

यमद हि सभी देने वाले और लेने वाले लोग हैं, जैसा मक सम्बन्परक सम्बन्ोों के मवर्य िें 

कहा गया है, तो सािान्य पररक्तस्थमतयोों िें मवशेर् सम्बन्ोों िें यह वास्तव िें कैसा मदखना 

चामहए? जब कोई अत्योंत आवश्यकता न हो, तब सम्बन्ोों िें हिसे क्ा उम्मीद की जाती 

है? 

 

अब जब हिने सम्बन्ोों को व्यापक रूप से सिझने के मलए एक ढाूँचा तैयार कर मलया है, 

तो यह आवश्यक है मक हि उस ढाूँचे को व्यवहार िें उतारने के मलए गहराई से मवचार करें  

— मवशेर्कर तब, जब सम्बन्ोों िें उलझनें, िकराव, या अस्पिताएूँ  सािने आती हैं। 

 

चचाग एिों मनन: 

1. "शालीनता" की शे्रणी आपके कुछ सम्बन्ोों को कैसे प्रभामवत करती है? 

2. मबना मलक्तखत सम्बन्ात्मक शालीनता का मवरोि करने के कुछ उदाहरण क्ा हैं? 

3. आपके जीवन िें ‘ऊपर’, ‘साथ िें’, और ‘नीचे’ प्रकार के सम्बन्ोों के कुछ उदाहरण क्ा हैं? 



सम्बन्ध 

28 

 

 

 

3 

सम्बन्धों की जणटलत  कध  

समझन  औि सम्भ लन  
 

जीवन सम्बन्ोों से मिलकर बनता है, और सम्बन् सरल नही ों होते हैं। यमद हिें मकसी एक 

बात को चुनना हो जो सम्बन्ोों को जमिल बनाते हैं, तो वह हिारी और दूसरोों की उम्मीदोों 

पर खरा न उतर पाना होता है। ये उम्म दें  सम्भवतुः  आवश्यकताओों से जुड़ी होती हैं। हि 

सभी सहायता करते हैं, परनु्त कभी-कभी हि ऐसा करने िें अचे्छ नही ों होते हैं। और जब 

हिें सहायता की आवश्यकता होती है, तो हिारी उम्मीदें  वास्तमवक नही ों लगती हैं। 

 

सिय के साथ, यमद मकसी व्यक्ति की आवश्यकताएूँ  पूरी नही ों होती हैं, तो िीरे-िीरे उसका 

सम्बन्ोों पर से भरोसा उिने लगता है, मजससे सम्बन्ोों िें तनाव बिने लगता है मजस कारण 

वह व्यक्ति अपनी आवश्यकिा ही बताना छोड़ देता है या मिर उन्हें बताने के ढूँग िें कुछ 

पररवतषन करता है। आप कल्पना कर सकते हैं मक सम्बन्ोों िें इस प्रकार का अमवश्वास 

तथा अपनी आवश्यकताओों को व्यि करने िें सोंकोच करना कैसे सिस्या उत्पन्न कर 

सकता है। 

 

सबसे दुुः ख की बात यह है मक आवश्यकताएूँ  लगातार पूरी न होने से मनराशा होती है, और 

यही नशे का िूल कारण है। सरल शब्ोों िें कहें, तो व्यसन मनराशा से बचने का एक प्रयास 

है। यह "हिारे भावनात्मक सोंसार को सुकून देने वाला और सिस्या से मनमश्चन्त रहने के 

मलए एक गम्भीर प्रयास है।”11 और िानवीय असुमविा और सिस्या की इतनी अमिक 

मनराशा का कारण, लगातार पूरी न होने वाली आवश्यकताएूँ  होती हैं। दुुः ख-ददष  से 

छुिकारा पाने के मलए लोग बहुत अमिक बेचैन हो जाते हैं — परनु्त क्ा हि कल्पना कर 

सकते हैं मक हिारे सोंसार िें मकतना दुुः ख और पीड़ा सम्बन्ोों के िूिने के कारण उत्पन्न 

होते हैं? 

 

मनसने्दह, यह गम्भीर सच्ाई पररवार िें हिारे आिारभूत सम्बन्ोों के िहत्व को बिाता है, 



के्षत्रीय मार्गदर्शगका  

29 

 

 

साथ ही यह प्रते्यक स्थान पर सम्बन्ोों की शक्ति की ओर भी सोंकेत करता है। 

"सम्बन्परक बुक्तद्धिानी" कहे जाने वाले मवकास से अमिक उच् प्राथमिकता की कल्पना 

करना कमिन है। सोंके्षप िें, हि सहायता पाने वाले और सहायता करने वालोों के रूप िें 

अपनी भूमिका को सिझने के मलए अपनी सम्बन्परक अपेक्षाओों को सिझना चाहते हैं। 

 

जब भी आप मकसी सम्बन् िें कमिन पररक्तस्थमत का सािना कर रहे होते हैं, और आप 

साि रीमत से सिझ नही ों पाते हैं, तो आपका पहला कदि, परिेश्वर के सािने तथा परिेश्वर 

की ओर उिना चामहए, तामक आप इन तीन के्षत्रोों िें सही सिझ प्राप्त कर सकें : अथाषत् 

बुलाहि, प्रकार और शालीनता िें। 

 

• सबसे पहले, इस बात पर मवचार करें  मक आपकी बुलाहि अमिकार की है या 

उत्तरदामयत्व की, या दोनोों की है, या दोनोों िें से मकसी की भी नही ों है। 

• दूसरे चरण िें, यह पहचानें मक यह मकस प्रकार का सम्बन् है — क्ा आप ‘ऊपर’, 

‘साथ िें’, या ‘नीचे’ की भूमिका मनभा रहे हैं — और मकन “सिझौतोों” का इसिें 

प्रभाव हो सकता है। 

• तीसरे चरण िें, सम्बन्ोों िें उन लोगोों के साथ शालीनता लागू करें , मजनके साथ हि 

सम्बन्ोों से जुड़े हुए हैं, दूसरोों की आयु, मलोंग या मनकिता, के द्वारा स्पि आवश्यकता 

मनिाषररत होती है। 

 

एक बार जब हि इन भागोों को ढूँग से सिझ लेते हैं, तो एक तरीका है जो हिें देने और 

लेने की अपेक्षाओों को सिझने िें सहायता कर सकता है, वह सम्बन् चक्र है। इन चक्रोों को 

मवमभन्न नािोों से पुकारे जाने के अनेक उदाहरण हैं, परनु्त िूल मवचार यह है मक प्रते्यक 

व्यक्ति (सम्बन्-िें-व्यक्ति के रूप िें) के पास एक ही केि वाले चक्र होते हैं जो सम्बन्ोों 

के मवमभन्न स्तरोों की पहचान करते हैं। इन मवमभन्न गोल घेरोों या स्तरोों को भरोसे के उच् 

स्तर से मनम्न स्तर के आिार पर पहचाना जाता है। 
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आन्तररक चक्र मबलु्कल वैसा ही होता है जैसा आप उम्मीद करते हैं। यह स्तर सोंख्या 1 है। 

ये ऐसे सम्बन् होते हैं मजनिें आपके बीच भरोसा, आपसी पे्रि और देने और लेने की स्पि 

अपेक्षाएूँ  सबसे अमिक होती हैं। आप इन लोगोों को "घमनष्ठ मित्र" कह सकते हैं, मजसिें 

आपका अपना पररवार भी सक्तम्ममलत होना चामहए, परनु्त यह बात इन्ही ों लोगोों तक सीमित 

नही ों होती है। ये लोग आपके प्रमत मवश्वासयोग्य होते हैं और सोंकि के सिय सबसे पहले 

आपकी सहायता करते हैं, इसमलए भौगोमलक मनकिता आवश्यक है।12 

 

दूसरा घेरा, स्तर सोंख्या 2, वह है मजसे आप "अचे्छ मित्र" कह सकते हैं। ये वे लोग होते हैं 

मजनके साथ आप आनन्द करते हैं और मजन पर आप भरोसा करते हैं, परनु्त वे मवमभन्न 

कारणोों से आपके आन्तररक चक्र से बाहर होते हैं, जो अमिकाूँश रूप से नैमतक होने के 

बजाय अमिक व्यावहाररक होते हैं। इस स्तर िें अभी भी उच् स्तर का भरोसा सक्तम्ममलत 

होता है। 

 

तीसरा घेरा, स्तर सोंख्या 3, यह उन लोगोों का एक बहुत बड़ा चक्र होता है मजन्हें आप 

जानते हैं, और मजनके साथ आप अमिकतर अपनी रुमचयाूँ साझा करते हैं, इन लोगोों को 

आप सही िायने िें "मित्र" कह सकते हैं। आप इन लोगोों से पे्रि करते हैं और इन पर 

भरोसा भी करते हैं, परनु्त इन सम्बन्ोों िें पाया जाने वाला भरोसा उतना नही ों होता है 

मजतना मक चक्र के कें द्र के मनकि रहने वाले सम्बन्ोों िें होता है। जब आप इन लोगोों का 

उले्लख करते हैं तो आप उन्हें “मित्र" कह सकते हैं या "हि एक ही कलीमसया िें जाते हैं" 

या "हि साथ मिलकर िनोरोंजन बेसबॉल का प्रमशक्षण देते हैं।” 
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अगला घेरा, स्तर सोंख्या 4, इस स्तर िें आप लोगोों को "पररमचत" िान सकते हैं। ये वे लोग 

होते हैं मजन्हें आप जानते हैं, परनु्त उनसे आपका अमिक सम्पकष  न रहा हो, भले ही यह 

सम्भव है मक आप दोनोों आपसी मित्र होों। ये वे लोग नही ों हैं मजन पर आप मनमश्चत रूप से 

भरोसा नही ों करते हैं, वरन् आप यह भी नही ों कह सकते मक आप उन पर भरोसा करते हैं। 

यमद आप इन लोगोों से कहें मक आप उनसे पे्रि करते हैं तो यह बड़ी मवमचत्र सी बात होगी। 

 

इन चार घेरोों के बाहर जो लोग होते हैं, उन्हें आप “अपररमचत” िानेंगे। ये वे लोग होते हैं 

मजन्हें आप नही ों जानते हैं और मजन पर आपको भरोसा भी नही ों करना चामहए, और यमद 

आप ऐसा करते हैं तो यह बड़ी मवमचत्र बात होगी।13 

 

 

 

कुछ ही मदन पहले, िैं और िेरी पत्नी एक हवाई यात्रा िें थे, हि एक यात्री के सािने बैिे थे 

जो अपने बगल िें बैिे व्यक्ति से ऊूँ ची आवाज िें बात कर रही थी, वह अपने पूवष पमत, 

अपनी छोिी सौतेली बहन की न्यामयक सुरक्षा की लड़ाई, कुछ शारीररक चोिोों और मदव्यता 

के मवर्य िें अपनी सोच-मवचार आमद के बारे िें बता रही थी। कई यात्री उसकी आवाज 

सुन सकते थे और अन्त िें िुझे कान िें सुनाने वाला योंत्र लगाना पड़ा। कुछ घण्ोों के 

पश्चात्, जब हि मविान से उतरने की प्रतीक्षा कर रहे थे और वह यात्री बात करना जारी रखे 

हुए थे, तो एक अन्य यात्री, जो अमिक आयु का और सिझदार था, उसने उसे बीच िें 

िोकते हुए कहा, "मित्र, आपको अपररमचतोों के साथ इतनी अमिक बातें साझा नही ों करनी 

चामहए!" यह घिना सच िें घिी थी। और यह एक ऐसी घिना थी मजसे दस िें से दस लोग 

सािामजक रूप से “असािान्य” िानेंगे – जो मक उम्मीदोों के िापदण्ड से बाहर है। 
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वैसे तो हि अपररमचतोों के साथ अमिक बातें साझा नही ों करना चाहते हैं, परनु्त हिें यह भी 

साविानी रखनी चामहए मक हिें अपररमचत लोगोों से भयभीत भी नही ों होना चामहए। 

"अपरमचतोों से जोक्तखि" के मवर्य िें छोिे बच्ोों के मलए यह अच्छी सलाह है, परनु्त वयस्कोों 

को इस बारे िें अचे्छ ढूँग से पता होना चामहए। इस बात से िैं बहुत अचक्तम्भत हो जाता हूँ 

मक कई लोग एक-दूसरे के साथ बहुत मनकिता से चलते हैं यहाूँ तक मक उनके कने् भी 

आपस िें िकराते रहते हैं, इसके बावजूद भी कोई एक-दूसरे के साथ बातचीत नही ों करता 

है, ऐसा लगता है मक िानो दूसरे व्यक्ति का अक्तस्तत्व ही नही ों है। यह हिारे मलए उतनी ही 

मवमचत्र बात होनी चामहए मजतना मक मविान िें बैिी कोई िमहला अपने बिे हुए नाखूनोों के 

मवर्य िें बहुत देर तक तथा बार-बार बता रही होती है। जो मक श्रोताओों के मलए ऊबाऊ 

हो जाता है। परनु्त हि हर अपररमचत व्यक्ति के साथ एक िमहिा से भरी हुई सच्ाई साझा 

करते हैं क्ोोंमक हि दोनोों ही परिेश्वर का स्वरूप हैं। कोई भी यह अपेक्षा नही ों करता मक 

कोई अपररमचत उसके साथ घमनष्ठ मित्र जैसा व्यवहार करे, परनु्त िुझे लगता है मक िनुष्य 

होने के नाते “सुप्रभात” कहना या िुसु्कराहि के साथ मसर महलाना ही पयाषप्त होता है, जो 

यह सुझाव देता है मक, “िैं आपके अक्तस्तत्व को सिझता हूँ।” 

 

र्ििेक के स्तर 

ये चार सम्बन्परक स्तर — अथाषत् घमनष्ठ मित्र, अचे्छ मित्र, मित्र और पररमचत — ये सब 

हिें व्यावहाररक रूप से दूसरोों को देने तथा स्वयों प्राप्त करने िें सहायता एवों िागषदशषन 

करते हैं। यमद शीर्षक आपको भ्रमित कर रहे हैं, तो आप स्तर सोंख्या 1, 2, 3 और 4 का 

उले्लख देख सकते हैं। शीघ्र मदखाई देने वाली आवश्यकता के अमतररि — जैसे मक कोई 

िमहला सहायता पाने के मलए मचल्लाती हुई आपके पास दौड़ती हुई आती है — इन मवमभन्न 

स्तरोों के आिार पर हिारी अलग-अलग सम्बन्ात्मक अपेक्षाएूँ  होती हैं। क्ोोंमक हि सभी 

के मवमभन्न प्रकार के सम्बन् होते हैं, इसमलए सम्बन्ोों का चक्र शीघ्र ही व्यक्तिगत और 

व्यावहाररक हो जाता है। हिारे जीवन िें वास्तमवक लोग होते हैं जो इन चार चक्रोों के 

अन्तगषत आते हैं, परनु्त इन मवमभन्न लोगोों के प्रमत हिारा क्ा उत्तरदामयत्व है? 

 

उदाहरण के मलए, कुछ ही सिय पहले, िेरा एक घननष्ठ मित्र पमश्चि की ओर कुछ राज्योों 

की यात्रा पर चला गया। उसने रॉकी पवषत के एक भाग से होकर 26 िुि लमे्ब िरक को 

अकेले 24 घोंिे तक चलाने की योजना बनाई। उसने िुझ से सहायता नही ों िाूँगी, परनु्त िुझे 

मवश्वास था मक उसे सहायता की आवश्यकता है। िैंने उसे यात्रा पर साथ चलने और गाड़ी 

चलाने का प्रस्ताव मदया। क्ा िुझे उसके साथ यात्रा करने के मलए मववश होना पड़ा? 

मबलु्कल नही ों। िुझ पर मकसी अमिकारी का कोई मनयोंत्रण नही ों था। और न ही िैं मकसी 
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सिझौते के अिीन था। परनु्त िैंने सहायता करने का अपना दामयत्व सिझा — एक ऐसा 

दामयत्व मजसे िैं मकसी "मित्र" स्तर (स्तर 3) पर मकसी के मलए नही ों सिझता हूँ, सम्भवतुः  

"अचे्छ मित्र" स्तर (स्तर 2) पर भी नही ों सिझता हूँ।14 

 

यह तो मनमश्चत है मक हि िें से कोई भी अपनी जेब िें सम्बन्ोों की सूची नही ों रखेगा, और न 

ही इसे कोई उनके बारे िें देखने के मलए बार-बार मनकलेगा — जैसे मक इन मदनोों बेसबॉल 

िें जब बहारी के्षत्र रक्षक सपाि सतह पर कदि रखने वाले प्रते्यक क्तखलाड़ी की जाूँच-

पड़ताल करते हुए मवशे्लर्ण करते हैं। परनु्त हि कि से कि अवचेतन रूप से इन शतों के 

साथ सोचते हैं। जब िैं पीछे िुड़कर देखता हूँ तो पाता हूँ मक िैंने अपने घननष्ठ मित्र की 

सहायता करने का मनणषय मलया क्ोोंमक वह िेरा सच्ा और घननष्ठ मित्र था, यह सम्बन् के 

भीतर आपसी सिझ और पारस्पररक कायष करने के मवचार को व्यि करता है, वह उन 

लोगोों िें से एक है मजनके साथ िैं लगातार 36 घोंिे तक रहना चाहता हूँ, और वह उन लोगोों 

की सूची िें है मजनसे िैं कभी दूर नही ों होना चाहता हूँ। आप इसे आपसी लगाव, आनन्द 

और पे्रि का सम्बन् कह सकते हैं। हि सुरमक्षत और सिय पर पहुूँच गए, और शीघ्रता से 

उसे उसके नए घर के प्रवेश द्वार पर ले आए, सािान उतारने िें सहायता करने के मलए 

स्वयों सेवकोों की एक पूरी सेना, अथाषत् लगभग सभी मित्रगण उपक्तस्थत थे, और उन्होोंने 

हिारा स्वागत मकया। परनु्त जब मकसी को मवदा करना होता है, तो असली साथ केवल 

घननष्ठ मित्र ही मनभाते हैं। 

 

एक मिनि के मलए अपने सम्बन्ोों के चक्र के मवर्य सोमचए। क्ा आप पहले कुछ घेरोों िें 

चेहरे पहचान सकते हैं? मकन सम्बन्ोों के मवर्य िें आप अमनमश्चत हैं मक उन्हें चक्र के कौन 

से महसे् िें रखें? 

 

ध्यान रखें मक इनिें से कोई भी स्तर क्तस्थर एवों अचल नही ों है। हिारे जीवन के मवमभन्न चरणोों 

िें, मवशेर्कर जब हिारी सम्बन्परक बुलाहिें पररवमतषत होती रहती हैं, तो लोग इन स्तरोों 

के अन्तगषत आते-जाते रहते हैं। हिारा िूलभूत उत्तरदामयत्व सदैव "शालीनता" ही होना 

चामहए, परनु्त यह उत्तरदामयत्व अलग-अलग सिय पर एक ही व्यक्ति के प्रमत अलग-

अलग दृमिकोण से देखा जा सकता है। 

 

उदाहरण के मलए, िेरा एक जैमवक भाई है। अमिकाूँश िानकोों के अनुसार, िैं उससे मकसी 

और के मजतना ही पे्रि करता हूँ और उस पर भरोसा करता हूँ, परनु्त हि देश के दो 

अलग-अलग के्षत्रोों िें रहते हुए भी एक-दूसरे के सम्पकष  िें रहते हैं, और यमद उसे कोई 
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अमत आवश्यकता होती है, तो िैं उसकी हर सम्भव सहायता करने पर मवचार करता हूँ। 

परनु्त िैं अपने जीवन के इस िोड़ पर उसे "घमनष्ठ मित्र" (स्तर 1) नही ों िानता हूँ, जबमक 

अतीत िें जब हि एक ही शहर िें रहते थे, तब िैं उसे ऐसा िानता था। हिारा जैमवक 

भाईचारा इस बात को तय नही ों करता मक हि "अचे्छ मित्र" (स्तर 2) भी होों, परनु्त हि 

एक-दूसरे के प्रमत अपने पे्रि और जीवन िें सिान प्राथमिकताओों के कारण अचे्छ मित्र हैं 

— कुछ सिान महतोों का उले्लख नही ों करना चामहए, जैसे मक सन्त लुइस कामिषनल्स ने 

मकया था। 

 

सम्भवतुः  आप अपने जीवन िें भी ऐसे ही लोगोों के उदाहरण के मवर्य िें सोच सकते हैं, 

अथाषत् बदलते हुए सम्बन्ोों और मित्रोों के आने और चले जाने के मवर्य िें। इन पररवतषनोों 

के कारण हुई हामन पर शोक व्यि करना उमचत होगा। सच िें, आपको इस हामन का 

शोक िनाना चामहए, अन्यथा सिय के साथ कई प्रकार हामन आपके हृदय को सोंकुमचत 

कर देंगी और आपके सम्बन्ोों को भी नि कर देंगी। क्ा इस प्रकार की हामन का होना 

सम्बन्ोों को जमिल बनाने का एक बड़ा महस्ा नही ों हैं? 

 

आरक्तम्भक पे्रि सम्बन्ोों िें युवा पुरुर्ोों और िमहलाओों के बीच कभी-कभार रोिाोंमिक क्तस्थमत 

िें "सम्बन्ोों को पररभामर्त करना” और बातचीत असािान्य नही ों होती है, परनु्त मकसी और 

के साथ इस प्रकार की बातचीत करना बहुत असािान्य सी लगती है। परनु्त यह मवनम्र 

सहिमत या स्वीकृमत का एक रूप है। आप अपनी घननष्ठ सहेली और उसके पमत के साथ 

बैिकर कह सकते हैं मक, "िीक है, अब हि घोर्णा करते हैं मक हि घननष्ठ मित्र हैं और 

हिेशा रहेंगे, यानी हिारा कोई भी पररवार एक-दूसरे के मबना कही ों नही ों जाएगा।" जीवन 

भर मववामहत जीवन जीने तथा एक-दूसरे के साथ बनें रहना बहुत अमिक चुनौतीपूणष होता 

है, क्ोोंमक जीवन भर की घमनष्ठ मित्रताएूँ  िूलतुः  सिाप्त हो जाती हैं। 

 

कई वर्ष पहले, िैं और िेरी पत्नी, रैले-िरहि से मिमनयापोमलस-सेंि पॉल तक एक नए 

शहर िें जाने के मवचार से घबरा गए थे। हि दो पररमचत लोगोों से सम्पकष  करने के प्रयास िें 

(स्तर 4) की ओर आगे बि रहे थे, परनु्त कोई मित्र नही ों मिला। हिारे जाने से कुछ मदन 

पहले, कलीमसया िें आरािना सभा के पश्चात् एक सािान्य बातचीत के दौरान हिारे पास्टर 

की पत्नी ने हिारी घबराहि को भाूँपते हुए हिें बताया मक परिेश्वर पर हिारे मलए मित्र 

बनाने का कोई दामयत्व नही ों है, परनु्त वे मित्र हिारे मलए आशीर् के रूप िें होते हैं जो 

परिेश्वर हिें देता है। यह लगभग दो दशक पहले की बात है, और यह सचिुच अद्भुत 

सत्य है। परिेश्वर ने अपनी बड़ी दया के द्वारा हिें ऐसे लोग मदए हैं मजनसे हि कुछ लेते हैं 

और मजन्हें हि कुछ देते हैं, भले ही चाहे यह बात थोड़े ही सिय के मलए क्ोों न हो। हिने 
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उन िण्डमलयोों के मवर्य िें मजतना सोचा था उससे कही ों अमिक सम्बन्परक गमतमवमियाूँ 

देखी हैं, मजसिें बहुत अमिक आनन्द और दुुः ख सक्तम्ममलत था। सम्बन्ोों से ही जीवन चलता 

है, सम्बन्ोों िें भले ही थोड़ी कमिनाइयाूँ होती हैं, परनु्त परिेश्वर भला है। 

 

चचाग एिों मनन: 

1. क्ा आप अपने जीवन िें लोगोों की पहचान सभी चार स्तरोों पर कर सकते हैं? 

2. आप मकस स्तर को अपनी सबसे बड़ी सम्बन्परक आवश्यकता िानते हैं? 

3. क्ा आप ऐसे लोगोों को जानते हैं जो आपको स्तर 1 पर घननष्ठ मित्रोों के रूप िें 

सूचीबद्ध करें गे? क्ा ऐसे तरीके हैं मजन के द्वारा आप अपने घननष्ठ मित्रोों की सहायता 

कर सकते हैं? 
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4 

सम्बन्धों क  उदे्दश्य 

सम्बन्ोों की तीन शे्रमणयाूँ: परिेश्वर के साथ हिारा सम्बन् (ऊपर से नीचे वाला) सबसे 

िहत्वपूणष है, उसके पश्चात् स्वयों के साथ हिारा सम्बन् (आन्तररक) आता है। ये दोनोों 

दूसरोों के साथ हिारे सम्बन्ोों को आकार देते हैं (सिान स्तर वाले)। 

 

हिारे सिान स्तर के सम्बन्ोों िें, हि सब सहायता पाने वाले और सहायता करने वाले होते 

हैं। सािान्यतुः  सम्बन्ोों के मवर्य िें सोचने का एक व्यापक तरीका उन सम्बन्ोों की बुलाहि 

और प्रकार पर मनभषर करता है। सम्बन्ोों िें हिारी बुलाहि क्ा है? ये मकस प्रकार के 

सम्बन् हैं? प्रते्यक सम्बन् िें या तो हिारे पास अमिकार होता है या उत्तरदामयत्व होता है, 

या दोनोों होते हैं, या दोनोों िें से कोई भी नही ों होता है। वह बुलाहि चाहे जो भी हो, परनु्त 

तीन प्रकार के सम्बन्ोों िें मनभायी जाता है: अपने से बड़ोों के साथ-सम्बन् (जैसे िाता-

मपता), सिान-सम्बन् (जैसे भाई-बहन), और छोिोों के साथ-सम्बन् (जैसे बचे्)। 

 

इन सभी प्रकार के सम्बन्ोों िें हि मजस प्रकार से व्यवहार करते हैं, वह हिारी 

सम्बन्परक शालीनता है। इसका अथष है मक हि उस प्रकार से कायष करें  जो सम्बन्परक 

बुलाहि और प्रकार के अनुरूप हो। यह बात अमिकाूँश अमिक और कि सम्बन्ोों िें स्पि 

होती है, परनु्त मजनके साथ हि सिान सम्बन्ोों िें होते हैं, उनके साथ अमिक बुक्तद्धिानी 

की आवश्यकता होती है। इन सम्बन्ोों िें, शालीनता के प्रमत हिारा उत्तरदामयत्व दूसरे की 

आयु, मलोंग और घननष्ठिा की स्पि आवश्यकता से मनिाषररत होती है। 

 

सािान्य पररक्तस्थमतयोों िें जैसे मक यरीहो के िागष के अनुभव के मवपरीत, यह अमिकतर स्पि 

नही ों होता मक सम्बन्ोों िें हिारी क्ा अपेक्षाएूँ  हो सकती हैं। इन अपेक्षाओों को पूरा करने 

के मलए एक सािन है मजसे सम्बन् चक्र कहते हैं, यह हिारे सम्बन्ोों को उच्ति से 

मनम्नति, भरोसे के चार स्तरोों िें वगीकृत करता है। 
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यमद हि इन सबको एक साथ रखकर जैसे मक — बुलाहि और प्रकार, सम्बन्परक 

शालीनता, सम्बन् चक्र के प्रकाश िें अपनी मभन्न-मभन्न अपेक्षाओों को देखें — तो यह हिारी 

सम्बन्परक बुक्तद्धिानी को नया स्वरूप देगा... यह एक कमिन कायष प्रतीत हो सकता है, 

परनु्त हिारे प्रयास करने के योग्य है, मवशेर्कर जब हि मवचार करते हैं मक इस सब बातोों 

का उदे्दश्य क्ा है। 

 

उदे्दश्य पर ध्यान देना 

हिारे सिान स्तर वाले सम्बन्ोों काउदे्दश्य क्ा है? इस बात को सिझते हुए मक हि िें से 

यहाूँ कोई भी मवशेर्ज्ञ नही ों है, हिने अपने सम्बन्ोों िें बहुत सी गलमतयाूँ की हैं और अभी 

भी करते रहते हैं, तो मिर सम्बन्ोों का उदे्दश्य क्ा है? 

 

िीक है, यमद हिारा सबसे िहत्वपूणष सम्बन् परिेश्वर के साथ है — यमद परिेश्वर को पाना 

हिारे मलए अच्छा है और हिारी सबसे बड़ी आवश्यकता उसके साथ िेल-मिलाप करना है 

— तो क्ा हिारे सिान स्तर वाले सम्बन्ोों को इससे कुछ लेना-देना नही ों होना चामहए? 

 

यूहन्ना हिें बताता है मक नए यरूशलेि िें सूयष की कोई आवश्यकता नही ों होगी, क्ोोंमक 

परिेश्वर के तेज से उस िें उमजयाला हो रहा है। (प्रकामशतवाक् 21:23) जैसे मक हि 

कल्पना कर सकते हैं मक मजस प्रकार से सूयष के उमजयाले की आवश्यकता आज है, परनु्त 

तब न होगी, िीक उसी प्रकार से सिान स्तर वाले सम्बन्ोों की भी आवश्यकता नही ों होगी। 

हि पहले से ही जानते हैं मक स्वगष िें मववाह नही ों होगा। (देखें, ित्ती 22:30), परनु्त घननष्ठ 

मित्रोों का क्ा होगा? क्ा वहाूँ सब ही घननष्ठ मित्र होोंगे? हि नही ों जानते हैं, परनु्त यह 

कहना उमचत होगा मक वहाूँ सब कुछ अलग ही होगा, और एक बात जो अलग होगी वह 

यह मक हि वहाूँ पहुूँच जाएूँ गे जहाूँ पहुूँचने की हि सब तैयारी कर रहे हैं। और अन्त िें हि 

सब आकाशीय नगर िें होोंगे, मजसे जॉन बन्यन ने िसीही िुसामिर नािक पुस्तक िें स्वगष 

कहा है। 

 

लेखक बन्यन की यह उतृ्कि पुस्तक, जो पहली बार 1678 िें प्रकामशत हुई थी, बाइबल के 

बाद सोंसार िें अन्य पुस्तक की तुलना िें सबसे अमिक मबकी है। िसीही जीवन के रूप िें 

यह पुस्तक एक िसीही यात्री की कहानी के रूप िें मलखी गई थी, लेखक बन्यन के द्वारा 

एक व्यक्ति की िसीही यात्रा के मवर्य िें वणषन मकया गया है मजसिें िुख्य पात्र, मवनाश के 

नगर से स्वगीय नगर की ओर यात्रा पर है। िसीही िुसामिर नािक पुस्तक ने, अपने 

उतार-चिावोों और लगभग दुगषि चुनौमतयोों के बावजूद भी समदयोों से अनमगनत िसीही 
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लोगोों को उत्सामहत मकया है। और सम्भवतुः  कहानी की एक अनकही आश्चयषजनक बात 

यह है मक यह सम्बन्ोों के िूल्य को मकस प्रकार से मचमत्रत करती है। हर नए दृश्य िें तथा 

हर सोंवाद िें, िसीही व्यक्ति स्वयों को एक सम्बन् िें पाता है, कभी अचे्छ और कभी बुरे 

सम्बन् िें। अोंततुः , ये सम्बन् ही होते हैं जो उसके मलए अन्तर उत्पन्न करते हैं, तथा उसे 

परिेश्वर की उपक्तस्थमत िें सुरमक्षत तरीके से पहुूँचने िें सहायता करते हैं। 

 

िसीही नािक व्यक्ति की यात्रा का अक्तन्ति दृश्य इसे सबसे अमिक स्पि करता है। िसीही 

और उसका मित्र दीवार से मघरे नगर के प्रवेश द्वार के पास पहुूँचते हैं, परनु्त “उनके और 

प्रवेश द्वार के बीच एक नदी थी, और उस पर जाने के मलए कोई पुल नही ों था, और नदी 

बहुत गहरी थी।” प्रवेश द्वार तक पहुूँचने का एकिात्र िागष नदी से होकर ही जाना था, और 

नदी पार करने का तरीका केवल यह था मक आपका मजतना अमिक मवश्वास होगा, पानी 

उतना ही कि होगा। यमद आपका मवश्वास िगिगाने लगेगा, तो पानी गहरा होता चला 

जाएगा और आप िूबने लगेंगे। परनु्त िसीही और उसका मित्र जो मक आशावादी है एक 

साथ नदी िें प्रवेश करते हैं। 

 

मिर वे पानी िें उतरे परनु्त िसीही िूबने लगा, और अपने भले आशावादी मित्र को 

पुकारते हुए बोला, िैं गहरे पानी िें िूब रहा हूँ; लहरें  िेरे मसर के ऊपर से बह रही 

हैं, सब लहरें  िेरे ऊपर से बह रही हैं। सेला। 

 

तब दूसरे ने कहा, हे िेरे भाई, ढािस बान्, िैं नदी की गहराई और तली का अनुभव 

कर रहा हूँ और यह अच्छा है।15 

 

परनु्त िसीही सोंघर्ष करता रहा। और उसका आशावादी मित्र उसे ढाढस बोंिवाता रहा। 

 

 

तब उसके मित्र ने कहा, ढाढस बाूँिो, यीशु िसीह तुम्हें चोंगा करता है: और इसके 

साथ ही िसीही व्यक्ति ने ऊूँ ची आवाज िें कहा, अरे, िैं उसे मिर से देख रहा हूँ! 

और वह िुझ से कहता है, जब तू जल िें होकर चले, िैं तेरे सोंग सोंग रहूँगा; और 

जब तू नमदयोों िें होकर जाए, तब वे तुझे न िुबा सकें गी। मिर दोनोों ने मिलकर 

साहस मकया, और उसके बाद शतु्र एक पत्थर के सिान क्तस्थर हो गया, जब तक मक 

वे पार नही ों हो गए।16  

 

मजस प्रकार िसीही ने पहले अपनी यात्रा िें आशावादी मित्र की सहायता की थी, उसी 
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प्रकार इस आशावादी व्यक्ति ने यहाूँ िसीही व्यक्ति की सहायता की। सहायता पाने वाले 

और सहायता देने वाले — और सबसे बड़ी सहायता मजसकी हि सब को आवश्यकता है 

और जो हि दूसरोों को दे सकते हैं, वह परिेश्वर को पाना है। अन्त िें, प्रते्यक सिान स्तर 

वाले सम्बन् का उदे्दश्य — चाहे वह मकसी भी प्रकार का हो, मकसी भी बुलाहि या अपेक्षा 

से जुड़ा होता है — और यह होना चामहए मक हि दूसरोों की सहायता करें  मक वे भी 

परिेश्वर को पाएूँ । हि जो आपसी सम्बन्ोों िें जीते हैं, यह चाहते हैं मक हि दूसरोों के मलए 

मदशा-सूचक, स्मरण मदलाने वाले, उत्सामहत करने वाले, और इससे भी बिकर बनें — 

तामक हि उन्हें बता सकें  मक परिेश्वर कौन है और उसने िसीह िें हिारे मलए क्ा मकया 

है, मजससे वह हिें अपने घर (स्वगष) िें पहुूँचा सकें । 

 

हिारी यात्रा उस अक्तन्ति नदी की ओर है — जो चाहे मजतनी भी गहरी और भयानक क्ोों 

न हो — परनु्त अपने सम्बन्ोों िें हि एक-दूसरे का साहस बिाएूँ  और मिलकर आगे बिें। 

और उस मदन तक जब हि प्रभु से मिलेंगे, एक काल्पमनक स्वगषदूत हिें यह स्मरण करा 

सकता है मक —मजसके पास मित्र हैं, वह कभी असिल नही ों होता। सम्बन् मनभाना कमिन 

है, परनु्त जीवन सम्बन्ोों का ही नाि है। 
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