
परमेश् वर क� योजना 
क�  अनुसार �ववाह



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परमेश्वर की योजना के 

अनुसार वववाह 
 

 

 

 

 

बॉब कॉफ़विन 
 



 

 

 

 

विषय-िसु्त 

परिचय 4 

भाग I: वििाह क्या है? 6 

भाग II: वििाह विस विए होता है? 9 

भाग III: मैं जीिन साथी िैसे ढ ूँढ ूँ? 13 

भाग IV: सुसमाचाि से होने िािा अन्ति  19 

भाग V: िम्बी अिवि िे विए वििाह  26 

वनष्कषष 35 

अन्तन्तम टीिा-वटप्पणी 36 



के्षत्रीय मार्गदवशगका  

3 

 

 

 

परिचय 
 

 

मुझे ठीक से स्मरण नही ीं है कक मैं अपनी पत्नी जूली से कब कमला था। परनु्त मुझे एक क्षण 

स्मरण है। 

 

यह 1972 का पे्रम किवस था, जब हम हाई सू्कल के अन्तन्तम वर्ष में थे। मैंने उसे हाथ से बना 

हुआ एक कार्ष किया, कजस पर कलखा हुआ था: “आनन्द वसु्तओीं में नही ीं होता, वह हम में 

होता है… और कवशेर् रूप से तुम में।” 

 

यह एक माकमषक भावना थी, कजसका उदे्दश्य एक ऐसी लड़की को उत्साकहत करना था जो 

थोड़ी अींतमुषखी लग रही थी। उच्च कक्षा के अध्यक्ष और सींगीत मण्डली के सहायक 

कलाकार, और (मेरे अपने कवचार में) मुझे सच में पसन्द ककए जाने वाले लड़के के रूप में, 

मैंने सोचा कक जूली मेरे द्वारा किया गया कार्ष पाकर सम्माकनत होने का अनुभव करेगी। ठीक 

वैसे ही जैसे शेर् 16 लड़ककयोीं ने ककया कजन्हें एक-एक कार्ष कमला था। 

 

वे लड़ककयााँ प्रभाकवत हुईीं या नही ीं, यह मैं कभी नही ीं जान पाऊाँ गा। परनु्त जूली ने वास्तव में 

उत्तर किया। उसने मुझे एक लम्बा पत्र कलखा, कजसमें उसने बताया कक वह मुझे बहुत अकिक 

पसन्द करती है। परनु्त मेरा उदे्दश्य इस कार्ष को िेकर ककसी गहरे सम्बन्ध की ओर बढ़ने 

का नही ीं था। कम से कम जूली के साथ तो नही ीं। इसकलए मैं उसके आसपास अटपटा 

व्यवहार करने लगा और एक समय तो मैंने उसके कलए एक गीत भी कलखा, जो इस प्रकार से 

था “तुम वही मागष चुनो, कजस पर तुम जाना चाहती हो।” मैं तुम्हें बहुत लम्बी-चौड़ी बात नही ीं 

कलखना चाहता परनु्त मुख्य बात यह है कक “मुझे तुम्हारा कमत्र बने रहने में कोई आपकत्त नही ीं 

है, परनु्त तुम्हारा पे्रमी बनने में है।” 

 

परनु्त जूली कनरन्तर प्रयास करती रही और अींततः  उसने मुझे मना ही कलया, इसका एक 

कारण यह भी था कक वह बहुत अच्छी ब्राउनी कमठाई बनाती थी और उसके पास एक कार 

भी थी। उन गकमषयोीं में हमने कमलना-जुलना आरम्भ कर किया और शरि ऋतु में मैं टेम्पल 

कवश्वकवद्यालय चला गया, जबकक वह एक ऐसे प्रकतष्ठान में कायष करने के कलए चली गई, जहााँ 
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घोड़ोीं को प्रजनन के कलए रखा जाता है। 

 

एक वर्ष के पश्चात् उसने भी टेंपल कवश्वकवद्यालय में आवेिन ककया और उसे भी कवश्वकवद्यालय 

के ओर से स्वीकृकत कमल गई थी। हम अभी भी आपस में कमल-जुल रहे थे, पर मुझे सने्दश था 

कक क्या वह "वही" जूली है। इस सने्दह के कारण मैंने िन्यवाि किवस के किन उसे किल्म "ि 

वे वी वेयर" किखाने ले जाने के ठीक बाि उससे सम्बन्ध तोड़ किया। जो कक एक बहुत ही 

उतृ्कष्ट किल्म थी। 

 

अगले िो वर्ों में, हमारी अकिकााँश बातचीत इसी कवर्य पर आिाररत रही कक मैं उसे प्रभु में 

आनन्तन्दत रहने (तब तक हम िोनोीं मसीही बन चुके थे) और कही ीं और पे्रम सम्बन्ध ढूाँढने के 

कलए कहता रहा। परनु्त समय के साथ, परमेश्वर ने जूली के द्वारा मेरे गहरे और व्यापक 

अहींकार को उजागर ककया। मैं चाहता था कक वह 10 में से 10 हो जबकक मैं स्वयीं मात्र 3 के 

बराबर था। मुझे समझ आने लगा कक मेरे लगातार इनकार के बाि भी जूली जैसा पे्रम मुझे 

ककसी से नही ीं कमला था। कोई भी मेरे प्रकत इतना अकिक कवश्वासयोग्य, उत्साह िेने वाला या 

उिार हृिय वाला नही ीं था। और जब मैं प्रभु के साथ कनकटता में चल रहा था, तो यह स्पष्ट 

प्रतीत हुआ कक मुझे उससे कववाह करना चाकहए। 

 

अतः  हमारे सम्बन्ध टूटने के िो वर्ष बाि, किर उसी िन्यवाि किवस के किन मैंने जूली से 

कववाह के कलए पूछा। अि्भुत ढाँग से उसने “हााँ” कह किया। पााँच िशकोीं से भी अकिक समय 

के बाि, मैं पहले से कही ीं अकिक आभारी हाँ कक उसने ऐसा ककया। 

 

मैं इस कहानी का आरम्भ इसकलए कर रहा हाँ ताकक यह सच्चाई सामने आ सके कक परमेश्वर 

कनराशाजनक सम्बन्धोीं को अपनी मकहमा के कलए पररवकतषत करना पसन्द करता है। वह 

हमारी ककमयोीं, पापोीं, कनबषलताओीं और अने्धपन से न तो भयभीत होता है और न ही 

आश्चयषचककत होता है। इसके कवपरीत, उसके बुन्तिमान और प्रभुता सम्पन्न हाथोीं में ये सब 

ककमयााँ वह सािन बन जाते हैं कजनके द्वारा वह अपना कायष पूरा करता है। कजस प्रकार कोई 

भी कववाकहत जोड़ा अपने आप में पूणष नही ीं होता, ठीक उसी प्रकार कोई भी जोड़ा अपूरणीय 

नही ीं होता है। 

 

हो सकता है कक आप अकववाकहत होीं, या हाल ही में कववाह ककया हो, या कुछ वर्ष पहले 

कववाह ककया होगा। हो सकता है कक आप हनीमून पर रोमाींच का आनन्द ले रहे होीं, या पहले 

से ही अपने वैवाकहक सम्बन्ध को और अकिक दृढ़ करना चाहते होीं। या किर आप यह सोच 

रहे होींगे कक पकत-पत्नी बनना उतना आसान नही ीं है कजतना कक बताया जाता है। सम्भवतः  

आप बड़ी उतावली से आशा लगाए बैठें  होींगे और इिर-उिर जीवन साथी ढूाँढ रहे होींगे और 

साथ ही यह भी सोच रहे हैं कक आप ककतने समय तक सम्भले रह पाएाँ गे। 
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आप ककसी भी पररन्तथथकत में होीं, परनु्त मेरी प्राथषना है कक यह के्षत्रीय मागषिकशषका आपको 

वतषमान या भकवष्य के जीवन साथी के रूप में नया कवश्वास िे और आपको परमेश्वर की उस 

बुन्ति और भलाई पर अचन्तम्भत कर िे, कजसने इस सम्बन्ध को रचा है कजसे हम “कववाह” 

कहते हैं। 

 

हमारे वतषमान साींसृ्ककतक समय में कववाह हर ओर से आक्रमण के अिीन है। लोग इस बात 

को लेकर असमींजस और िुकविा में हैं कक कौन कववाह कर सकता है, कववाह में ककतने लोग 

सन्तम्मकलत हो सकते हैं, और क्या कववाह करना वास्तव में आवश्यक है या इच्छा पर कनभषर 

है। इसकलए हम एकमात्र अकिकारपूणष, कवश्वसनीय और अनन्त स्रोत की ओर िेखेंगे: अथाषत् 

परमेश्वर के वचन की ओर। ये चार बाइबल आिाररत सत्य उन सभी बातोीं में अगुवाई करें गे 

कजन्हें हम आगे िेखेंगे। 

 

वििाह पिमेश्वि िी ओि है 

यकि कववाह की रचना मनुष्य ने की होती, तो हमें इसे पररभाकर्त करने का भी अकिकार 

होता। परनु्त परमेश्वर ने कववाह की थथापना की, जैसा कक यीशु ने कहा, “सृकष्ट के आरम्भ से” 

(मरकुस 10:6)। स्वयीं परमेश्वर ने प्रथम कववाह की अध्यक्षता की। और उत्पकत्त के आरन्तम्भक 

पृष्ठोीं में हम िेख सकते हैं कक कववाह की रचना परमेश्वर ने ककस उदे्दश्य से की थी। 

 

1. वििाह केिल दो लोगोों के बीच होता है। परमेश्वर ने प्रथम पहले जोडे़ को अपने 

स्वरूप में बनाया, "नर और नारी करके उसने उनकी रचना की" (उत्पकत्त 1:27)। 

उसने तीन या चार लोगोीं के समूह से आरम्भ नही ीं ककया। यद्यकप सन्तान होने के बाि 

कववाह एक पररवार या समुिाय बन जाता है, किर भी कववाह का बन्धन कवशेर् रूप से 

िो ही व्यन्तियोीं के बीच में होता है। आिम और हव्वा के थोडे़ ही समय बाि बहुकववाह 

की प्रथा (उत्पकत्त 4:19) केवल यह िशाषती है कक पाप ककस प्रकार से मनुष्य के हृिय में 

व्यापक रूप से िैल गया था। यही कवशेर्ता और एक सीमा कनिाषररत करने का कारण 

है कक परमेश्वर कववाह के वाचा से बाहर व्यकभचार, कववाह से पहले शारीररक सम्बन्ध 

और यौन गकतकवकियोीं के अन्य रूपोीं को अवैि, कवनाशकारी और अपनी योजना के 

कवरुि मानता है (नीकत. 5:20–23; 6:29, 32; 7:21–27; 1 कुरर. 7:2–5; 1 कथस्स. 

4:3–7; इब्रा. 13:4)। 

 

2. वििाह में दो विपरीत वलोंग के सदस्य सम्मिवलत होते हैं। कववाह करने वाले 

िो व्यन्ति एक समान नही ीं होते हैं। कववाह िो पुरुर्ोीं या िो न्तियोीं से आरम्भ नही ीं हुआ 

था। परमेश्वर ने आिम की पसली से “एक िी बनाई और उसे आिम के पास लाया” 

(उत्पकत्त 2:22)। पुरुर् एवीं िी का अपने समान कलींग के सिस्ोीं के साथ गहरा, और 

साथषक सम्बन्ध हो सकता है, परनु्त परमेश्वर की दृकष्ट में इसे कभी भी कववाह नही ीं कहा 
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जा सकता है। 

 

3. वििाह के द्वारा परमेश्वर जीिनभर के वलए एक जोडे को जोडता है। जब 

यीशु ने िरीकसयोीं से कहा कक पकत और पत्नी “एक तन” हैं (उत्पकत्त 2:24 

को उि्िृत करते हुए), तो उसने आगे यह भी कहा: "इसकलए कजसे 

परमेश्वर ने जोड़ा है, उसे मनुष्य अलग न करे।” (मरकुस 10:9)। 

परमेश्वर ने आिम और हव्वा को तब तक के कलए नही ीं जोड़ा जब तक 

वे िोनोीं “पे्रम में” रहें, वरन् तब तक के कलए जोड़ा जब तक कक वे िोनोीं 

जीकवत रहे। 

 

4. वििाह में विशेष भूवमकाएँ होती हैं। पुरुर् और िी की कभन्न-कभन्न भूकमकाएाँ  

होती हैं, और कवशेर् रूप से पकत और पत्नी की भूकमकाएाँ  जो पतन से पहले ही परमेश्वर 

के द्वारा थथाकपत कर िी गई थी ीं (उत्पकत्त 3:6)। आिम और हव्वा िोनोीं को परमेश्वर के 

स्वरूप में बनाया गया था और उन्होींने “पृथ्वी को भर िो और उसको अपने वश में कर 

लो” (उत्पकत्त 1:28) परमेश्वर की आज्ञा का पालन करने में िोनोीं ने समान रूप से 

महत्वपूणष भूकमका कनभाई थी, किर भी उनके पास कवशेर् उत्तरिाकयत्व थे। 

 

उत्पकत्त 2:15 में परमेश्वर ने आिम को बगीचे में काम करने और रखवाली करने की आज्ञा 

िी, परनु्त उसे यह कायष अकेले करने के कलए नही ीं छोड़ा। परमेश्वर ने उसे हव्वा िी, जो 

उसके कलए “एक उपयुि सहायक” थी (उत्पकत्त 2:18)। कुछ लोगोीं ने यह सुझाव किया है 

कक, क्योींकक कभी-कभी परमेश्वर का वणषन “सहायक” के रूप में ककया गया है (कनगषमन 

18:4; होशे 13:9), इसकलए यह शब्द पुरुर्ोीं और न्तियोीं िोनोीं के कलए समान रूप से प्रयोग 

ककया जा सकता है। परनु्त आिम को कभी भी हव्वा का सहायक नही ीं कहा गया है, इस 

कारण उसे एक कवशेर् अगुवाई करने की भूकमका िी गई थी। आिम पहले रचा गया था 

(उत्पकत्त 2:7), उसे बगीचे में काम करने और िेखभाल करने का उत्तरिाकयत्व सौींपा गया था 

(उत्पकत्त 2:15), उसने पशुओीं और अपनी पत्नी का नाम रखा (उत्पकत्त 2:20, 3:20), और 

उसे यह भी कहा गया कक वह उस किन की पहले से प्रतीक्षा करते हुए अपने माता-कपता को 

छोड़ िे कक जब उनकी भी वही अकभभावक वाली भूकमका होगी जो उनके अपने पुरुर् 

साकथयोीं की पहले से ही है। (उत्पकत्त 2:24)। 

 

नए कनयम में उन भेिोीं की पुकष्ट के साथ स्पष्टीकरण किया गया है (इकिकसयोीं 5:22-29; 

कुलुन्तस्सयोीं 3:18-19; 1 तीमुकथयुस 2:13; 1 कुररन्तियोीं 11:8-9; 1 पतरस 3:1-7) परमेश्वर 

के सामने पकत-पत्नी की स्वीकृकत, समानता या मूल्य में कोई भेि नही ीं है, जैसा कक पौलुस ने 
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गलाकतयोीं 3:28 में स्पष्ट ककया है। परनु्त पत्नी को अपने पकत का अनुसरण करने और उसे 

सहयोग िेने का कवशेर् आनन्द और उत्तरिाकयत्व प्राप्त है, ठीक उसी प्रकार पकत को भी 

अपनी पत्नी की अगुवाई करने, उससे पे्रम करने और उसकी िेखभाल करने का कवशेर् 

अकिकार प्राप्त है। 

 

वििाह अच्छा है 

हो सकता है कक आप ऐसे पररवार में पले-बढ़ें  होीं जहााँ आपके माता-कपता लगातार लड़ते रहे 

होीं। या हो सकता है कक आप एक बुरे तलाक के कारण उत्पन्न हुए कवनाश के घावोीं को ढो 

रहे होीं। या यह भी सम्भव है कक आप बहुत से ऐसे कववाकहत लोगोीं को न जानते होीं जो 

आनन्तन्दत रहते हैं। कजस वर्ष मेरी और जूली का कववाह हुआ, उसी वर्ष मेरे माता-कपता, और 

उसके माता-कपता तथा हमारे पास्टर साहब, सब का तलाक हो गया। इस घटना से हमारे नए 

जीवन के कलए हमारा कवश्वास कबलु्कल भी दृढ़ न हो सका! 

 

परनु्त परमेश्वर कहता है, “कजस ने िी ब्याह ली, उसने उत्तम पिाथष पाया, और यहोवा का 

अनुग्रह उस पर हुआ है” (नीकतवचन 18:22)। कववाह एक आशीर् है और परमेश्वर के 

अनुग्रह का प्रतीक है। इसीकलए जब प्रभु ने आिम को बगीचे में अकेला िेखा तो उसने कहा, 

“आिम का अकेला रहना अच्छा नही ीं; मैं उसके कलये एक ऐसा सहायक बनाऊाँ गा जो उसके 

कलये उपयुि होगा” (उत्त्पकत्त 2:18) आिम को यह पता ही नही ीं था कक उसे ककसी अन्य 

व्यन्ति की आवश्यकता है। परनु्त परमेश्वर इस बात को जानता था। वह जानता है कक हर 

मनुष्य को उस सींगकत, सलाह, कनकटता और िलिायी जीवन से लाभ होगा जो कववाह के 

द्वारा आता है। हमने भले ही चाहे अपने जीवन में ककतने भी बुरे उिाहरण िेखे या अनुभव 

ककए होीं, परनु्त कववाह किर भी अच्छा है, क्योींकक यह परमेश्वर की योजना है। 

 

वििाह एि दान है 

जब यीशु ने िरीकसयोीं से कहा कक परमेश्वर ने व्यकभचार के अलावा तलाक िेने से मना ककया 

है, तो उसके कशष्योीं को बहुत आश्चयष हुआ। उन्होींने सोचा कक यीशु मानकोीं को बहुत ऊाँ चे 

स्तर पर तय कर रहा है। “यकि पुरुर् का िी के साथ ऐसा सम्बन्ध है, तो कववाह करना 

अच्छा नही ीं।” परनु्त यीशु ने और भी दृढ़ता से कहा: “सब यह वचन ग्रहण नही ीं कर सकते, 

केवल वे कजनको यह िान किया गया है। जो इसको ग्रहण कर सकता है, वह ग्रहण करे” 

(मत्ती 19:10-12 एवीं 1 कुररन्तियोीं 7:7 की तुलना करें)। 

 

कववाह में उन्नकत करने की योग्यता परमेश्वर का वह वरिान है, जो वह उन्हें िेता है जो इसे 

ग्रहण करने के कलए तैयार हैं। यह कोई ऐसी वसु्त नही ीं है कजसे प्राप्त ककया जा सके या 

कजसकी मााँग की जा सके। इसे न तो अकजषत ककया जा सकता है और न ही इसके कलए 

सौिेबाजी की जा सकती है। साथ ही, इसका अथष बोझ, समस्ा या र्रने जैसी कोई बात नही ीं 
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है। यह एक बुन्तिमान, भले और पे्रमी कपता की ओर से अनुग्रह के साथ किया गया िान है, जो 

भली-भााँकत जानता है कक हमें क्या चाकहए। 

 

वििाह मवहमामय है 

यकि कववाह वास्तव में सब कुछ वही है जो अब तक हमने कहा है — अथाषत् परमेश्वर की 

ओर से एक अच्छा वरिान — इससे यह कनष्कर्ष कनकलता है कक कववाह मकहमामय है। कनश्चय 

ही, अपने मन में हमें “है” के थथान पर “होना चाकहए” रख सकते हैं। क्या हम सच्चाई से कह 

सकते हैं कक कववाह अपने आप में मकहमामय है? हााँ, कबलु्कल है। एक पुरुर् और एक िी 

को, जो अपने-अपने पतन और पाप से प्रभाकवत हैं, एक-िूसरे की सेवा करने, समकपषत होने, 

िेखभाल करने, सहारा िेने, यौन सनु्तकष्ट प्रिान करने, पे्रम करने और एक-िूसरे के प्रकत 

कवश्वासयोग्य बने रहने में जीवन भर की वाचा कनभाते हुए िेखना एक अि्भुत, आश्चयषजनक, 

और सच में मकहमामय है। 

 

परनु्त कववाह का अि्भुत होने का सबसे बड़ा और सबसे अि्भुत कारण कववाह में नही ीं, वरन् 

उसके प्रकतकनकित्व में कछपा होता है। और यही कारण अगले प्रश्न की ओर ले जाता है कजस 

पर हम कवचार करें गे कक: कववाह ककस कलए होता है? 

 

चचाष एिं मनन: 

1. क्या इस खण्ड ने आपके कलए यह स्पष्ट करने में सहायता की है कक कववाह क्या है? क्या 

आप ऐसे ककसी कववाकहत िम्पकत्त के कवर्य में जानते हैं जो इस प्रकार के कववाह को पूरी 

कवश्वासयोग्यता के साथ से कनभाते हैं? 

2. क्या आप अपने शब्दोीं में समझा सकते हैं कक कववाह क्योीं परमेश्वर का किया हुआ एक 

अच्छा और मकहमामय िान है? 
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1 
भाग 1: 

वििाह क्या है? 
 

 

हमने परमेश्वर के वचन में बताए गए कववाह की चार कवशेर्ताओीं पर सींके्षप में चचाष की है। 

परनु्त हमने वििाह के उदे्दश्य पर बात करने से पहले थोड़ी प्रतीक्षा की है। इन सबका क्या 

अथष है? क्योीं परमेश्वर ने सबसे पहले कववाह की थथापना की? 

 

ििीवसया िे साथ मसीह िे सम्बन्ध िो दर्ाषने िे विए 

हम पुराने कनयम में हर थथान पर यह कचन्ह िेखते हैं कक कववाह परमेश्वर और उसके लोगोीं के 

सम्बन्ध का एक रूप है। भकवष्यद्विा यशायाह इस्राएल को यह स्मरण कराकर उत्साकहत 

करता है कक, “तेरा कताष तेरा पकत है” (यशायाह 54:5)। कयमषयाह की पुस्तक में परमेश्वर 

इस्राएल के कवश्वासघात को कठोर शब्दोीं में व्यकभचार और वेश्या के समान आचरण करना 

कहकर सम्बोकित करता है (कयमषयाह 3:8)। किर भी भकवष्यद्विा होशे ने इस्राएल को 

भरोसा किलाया कक परमेश्वर हमेशा के कलए उनसे कववाह कर लेगा (होशे 2:19–20)। 

 

परनु्त जब तक हम नए कनयम तक नही ीं पहुाँचते तब तक परमेश्वर उस “भेि” को पूरी रीकत से 

प्रकट नही ीं करता जो मसीह के आने तक कछपा हुआ था: कववाह यीशु और उसकी िुल्हन, 

अथाषत कलीकसया के बीच के सम्बन्ध को िशाषता है। 

 

जैसे कक पौलुस कलखता है, “इस कारण पुरुर् माता-कपता को छोड़कर अपनी पत्नी से कमला 

रहेगा, और वे िोनोीं एक तन होींगे।” यह भेि तो बड़ा है; पर मैं मसीह और कलीकसया के 

कवर्य में कहता हाँ” (इकिकसयोीं 5:31-32)। 

 

जब परमेश्वर ने यह बताना चाहा कक मसीह का उन लोगोीं के साथ सम्बन्ध ककतना गहन, 

सुन्दर, शन्तिशाली और अटल है कजन्हें उसने छुटकारा किलाया है, तब उसने कववाह की 

थथापना की। िाम्पत्य जीवन में पकत-पत्नी के बीच जीवन भर की वाचा के अकतररि कोई भी 

सम्बन्ध इस समू्पणष सृकष्ट में परमेश्वर के परम उदे्दश्य को इतनी पररपूणषता से प्रिकशषत नही ीं 

करता। यह अनुग्रह के सुसमाचार का एक जीकवत, सााँस लेता हुआ उिाहरण है। 
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यह सच है कक परमेश्वर हमारे साथ अपने सम्बन्ध का वणषन कवकभन्न प्रकार से करता है: जैसे 

अपनी सन्तान के कलए एक कपता (यशायाह 63:16), अपने सेवक के कलए एक स्वामी 

(यशायाह 49:3), अपने झुण्ड के कलए एक चरवाहा (भजन सींकहता 23:1), कमत्र के कलए एक 

कमत्र (यूहन्ना 15:15)। परनु्त बाइबल के आरम्भ में और अन्त में यह एक िुल्हन और एक 

िूल्हा है। 

 

किर मैंने पकवत्र नगर नये यरूशलेम को स्वगष से परमेश्वर के पास से उतरते िेखा, और 

वह उस िुल्हन के समान थी, जो अपने िुले्ह के कलये शृ्ींगार ककए हो। किर मैंने कसींहासन 

में से ककसी को ऊाँ चे शब्द से यह कहते हुए सुना, “िेख, परमेश्वर का रे्रा मनुष्योीं के 

बीच में है; वह उनके साथ रे्रा करेगा, और वे उसके लोग होींगे, और परमेश्वर आप 

उनके साथ रहेगा; और उनका परमेश्वर होगा। और वह उनकी आाँखोीं से सब आाँसू 

पोींछ र्ालेगा; और इसके बाि मृतु्य न रहेगी, और न शोक, न कवलाप, न पीड़ा रहेगी; 

पहली बातें जाती रही ीं” (प्रकाकशतवाक्य 21:2-4) 

 

इकतहास के अन्त में हम इकतहास का उदे्दश्य िेखते हैं। परमेश्वर अींततः  अपने लोगोीं के साथ 

कनवास कर रहा है, और यह एक पकत और उसकी िुल्हन — अथाषत् यीशु और कलीकसया है 

— जो हमेशा-हमेशा के कलए पररपूणष एकता का आनन्द उठा रहे हैं। 

 

इस जीवन में प्रते्यक कववाह, चाहे ककतना भी भव्य क्योीं न हो, आने वाले मेमे्न के कववाह भोज 

की तुलना में िीका है (प्रकाकशतवाक्य 19:9)। कववाह एक ऐसे पे्रम का प्रकतकनकित्व करता है 

जो बहुत ही अकिक मकहमामय, दृढ़, बहुत सामथी, अकत आनन्दमय है, अथाषत् बहुत ही 

अकिक सुन्दर है। और यह बात तब और भी स्पष्ट हो जाती है जब हम इसे परमेश्वर के 

दृकष्टकोण से िेखते हैं: 

 

• एक कववाह में, हम िो िोर्पूणष व्यन्तियोीं को यह प्रकतज्ञा करते हुए सुनते हैं कक वे एक-

िूसरे से जीवन भर पे्रम करें गे। परमेश्वर िेखता है कक यीशु भी अपने लोगोीं से 

अनतकाल तक पे्रम करने की प्रकतज्ञा कर रहा है। 

• कववाह में हम िो व्यन्तियोीं को “हााँ” कहते हुए सुनते हैं, यह जाने कबना कक आगे क्या 

होने वाला है। परनु्त परमेश्वर िेखता है कक समय के आरम्भ से पहले ही यीशु ने “हााँ” 

कहा था, इस बात को भली-भााँकत जानते हुए कक आगे क्या होगा। 

• कववाह के अवसर में हम एक सुन्दर कववाह और स्वागत समारोह िेखते हैं, जो कुछ ही 

घण्ोीं में समाप्त हो जाता है। परनु्त परमेश्वर एक अनन्त भोज िेखता है, जो आनन्द, 

शान्तन्त और पे्रम से भरा हुआ है, कजसमें मसीह और उसकी िुल्हन की एकता में होने 
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का उत्सव का मनाया जाता है, वह िुल्हन जो मसीह के प्रायकश्चत के कायष के द्वारा 

कनिोर् बनाई गई है (प्रकाकशतवाक्य 19:9)। 

 

इसका अथष है कक कववाह अींततः  हमारे बारे में नही ीं है। यह हो ही नही ीं सकता, क्योींकक इस 

जीवन में कववाह अथथायी होते हैं। यद्यकप पे्रमी एक-िूसरे से सिा सवषिा के कलए बने रहने की 

प्रकतज्ञा कर सकते हैं, किर भी नए आकाश और नई पृथ्वी में “न वे कववाह करें गे और न 

कववाह में किए जाएाँ गे” (मत्ती 22:30)। पकत और पत्नी होना, उस भावना को िशाषता है कजसमें 

स्वयीं को या अपने उदे्दश्य को सींसार के ध्यान में लाने का एक अनोखा अवसर कमलता है। 

इसमें कवश्वासयोग्यता, पकवत्रता, उत्साह, िया, िैयष और आनन्द को िशाषना सन्तम्मकलत होता है, 

जो यीशु और उन लोगोीं के बीच के अनन्त सम्बन्ध की कवशेर्ता है, कजनके उिार के कलए 

उसने अपना प्राण किया। 

 

हमें मसीह िे समान औि अविि बनाने िे विए 

कववाह ककतना मकहमामय है, यह स्पष्ट है कक हममें से कोई भी इस कायष के कलए योग्य नही ीं 

है! यह बात मेरे सम्बन्ध में कवशेर् रूप से सच थी। मैं अकिकतर अपने कववाह के किन को 

स्मरण करता हाँ और सोचता हाँ कक ककस बात ने मुझे यह सोचने पर कववश ककया था कक मैं 

कववाह करने के कलए तैयार हाँ। मैं घमण्डी, स्वाथी, अपररपक्व, आलसी और भ्रकमत था। और 

यह कहने की आवश्यकता ही नही ीं कक मैं कनिषन भी था। 

 

परनु्त परमेश्वर की िया में, वह हमें अपने पुत्र के स्वरूप में ढालने के कलए कववाह का उपयोग 

करता है (रोकमयोीं 8:29)। हम हमेशा एक समान व्यन्ति नही ीं बने रहते हैं। कनस्सींिेह, जब 

हम अकववाकहत होते हैं तब भी परमेश्वर हमें पररवकतषत कर सकता है। परनु्त कववाह नाना 

प्रकार की चुनौकतयााँ लेकर आता है, जो कभी तो सािारण सी होती हैं जैसे (टॉयलेट पेपर 

ककस किशा में टााँगना है, ककसी थथान पर कैसे जाना है, “गन्दगी” ककसे माना जाए), और 

कभी महत्वपूणष (कहााँ रहना है, ककस कलीकसया से जुड़ना है, अपने पैसे कैसे खचष करने हैं)। 

जो कनणषय हम पहले अकेले लेते थे, अब उनमें एक और व्यन्ति सन्तम्मकलत हो जाता है। और 

वह व्यन्ति सींयोग से आपके ही कबस्तर पर सोता है! 

 

नए कनयम में पकतयोीं और पकत्नयोीं के कलए परमेश्वर की कशक्षाएाँ  हमें यह कसखाती हैं कक वह 

ककस प्रकार का पररवतषन हमारे भीतर िेखना चाहता है। पकत्नयोीं को अपने पकत के अिीन 

रहना चाकहए और उनका आिर करना चाकहए (इकिकसयोीं 5:22, 33)। पकतयोीं को यह आज्ञा 

िी गई है कक वे अपनी-अपनी पत्नी से पे्रम करें , उसके कलए अपने आप को समकपषत करें , 

और उसकी अपनी ही िेह के समान से्नहपूवषक िेखभाल करें  (इकिकसयोीं 5:25, 28–29)। 

पतरस कहता है कक पकत्नयोीं को अपने पकतयोीं के अिीन रहना चाकहए और बाहरी सुन्दरता के 

थथान पर आन्तररक सुन्दरता पर ध्यान िेना चाकहए (1 पतरस 3:1-3)। वह कहता है कक 
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पकतयोीं को अपनी पकत्नयोीं को समझने का प्रयास करना चाकहए (बजाय इसके कक वे मान लें 

कक वे जानते हैं कक उनकी पकत्नयााँ क्या सोच रही हैं), और उन्हें परमेश्वर के अनुग्रह की सह-

वाररस समझना चाकहए (1 पतरस 3:7)। ये महतू्वणष आज्ञाएाँ  हमारे पुरुर् और िी होने के 

नाते पापपूणष झुकावोीं के कवरुि जाती हैं, और साथ ही हमें यह आश्वासन िेती हैं कक परमेश्वर 

हमारे जीवन साथी का उपयोग हमें पररवकतषत करने के कलए करना चाहता है। क्या आप कम 

स्वाथी, घमण्डी, क्रोकित, स्वतींत्र, िबींग और िैयष रकहत होने के अवसर खोज रहे हैं? यकि हााँ, 

तो कववाह कर लीकजए। 

 

परनु्त हमारे पापोीं का सामना करना ही कववाह में परमेश्वर का हमें पररवकतषत करने का 

एकमात्र तरीका नही ीं है। यह हमें उस प्रकार के पे्रम, िया और अनुग्रह का आिशष प्रसु्तत 

करने और स्वयीं अनुभव करने का भी अवसर िेता है, कजसे मसीह ने हम पर किखाया है। 

सींगकत, क्षमा, प्रोत्साहन और िया के सींिभष में परमेश्वर हमारे हृियोीं को कोमल बनाता है और 

अपनी आत्मा के द्वारा हमें मसीह की समानता में लाता है। 

 

पिमेश्वि िे िाज्य िा विस्ताि ििने िे विए 

अभी तक हमने इस पर चचाष नही ीं की है कक कववाह के उदे्दश्य में सन्तान कैसे सन्तम्मकलत होती 

है। परनु्त समू्पणष पकवत्रशाि में सन्तान को एक प्रकतिल, आनन्द का कारण, और ऐसी वसु्त 

के रूप में िेखा गया है कजसके कलए हमें प्राथषना करनी चाकहए (भजन सींकहता 113:9; 

127:3; उत्पकत्त 25:21)। बााँझपन को कभी िुः ख का कारण और कभी अनुशासन के सींकेत 

के रूप में वकणषत ककया गया है (1 शमूएल 1:6–7; उत्पकत्त 20:18)। परमेश्वर पकत-पत्नी को 

एक साथ इसकलए लाता है ताकक वे िलवन्त होीं और बढ़ें , तथा पृथ्वी को अन्य स्वरूप िारण 

करने वालोीं से भर िें  जो उसे मकहमा िेंगे (उत्पकत्त 1:22, 28)। 

 

इसका अकभप्राय यह नही ीं कक कनः सींतान िम्पकत्त पाप कर रहे हैं या परमेश्वर की इच्छा के 

कवरुि हैं। परनु्त कुछ िम्पकत्त गभषिारण करने में असमथष होते हैं। कुछ लोगोीं ने कवकभन्न 

कारणोीं से सन्तान उत्पन्न करने में कवलम्ब करने का कनणषय कलया है। यह कहना गलत नही ीं 

होगा कक पकत-पत्नी को पूणष होने के कलए सन्तान उत्पन्न करनी ही होगी। परनु्त पररवार ही 

कशष्योीं के पालन-पोर्ण के कलए सबसे सुरकक्षत और सबसे सन्तोर्जनक वातावरण में से एक 

होता है, जो बडे़ होने पर मसीह के राजिूत बनेंगे। 

 

चचाष एिं मनन: 

1. क्या इस अध्याय में कववाह के उदे्दश्योीं में से कोई भी बात आपके कलए नई थी? क्या 

इनमें से कोई भी उदे्दश्य कववाह को समझने में आपकी सहायता कर रहा है? 

2. यकि आप कववाकहत हैं, तो आप इन उदे्दश्योीं को प्रिकशषत करने का प्रयास कैसे करते हैं? 

यकि आप अभी तक अकववाकहत हैं, तो आप उन्हें प्रिकशषत करने की आशा ककस प्रकार 
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भाग II: वििाह  

विस विए होता है? 
 

 

सम्भावना है कक इस के्षत्रीय मागषिकशषका को पढ़ने वाले कुछ लोग अकववाकहत हो सकते हैं। 

इसकलए मैं कमत्रता और सगाई के बीच के समय के कवर्य में बात करना चाहता हाँ। कोई 

व्यन्ति उस सम्भाकवत असहज, तनावपूणष, असुकविाजनक और कचन्ता जनक समय से कैसे 

कनपटता है? क्या यह वास्तव में इतना भ्रकमत करने वाला होना चाकहए? क्या इसके कलए कोई 

बाइबल आिाररत प्रकक्रया है? 

 

जैसा कक मेरी कहानी से स्पष्ट है, कक जब मैं और जूली पे्रम से कमलते-जुलते और बातचीत 

करते थे, तो मुझे इस बात का कोई अनुमान नही ीं था कक मैं क्या कर रहा हाँ। परनु्त अपने छह 

बच्चोीं को कववाह तक पहुाँचाने और सैकड़ोीं अकववाकहत लोगोीं से बातचीत करने के बाि, अब 

यह बात पहले से कही ीं अकिक स्पष्ट हो गई है! 

 

बाइबल वयस्कोीं के तीन मूलभूत सम्बन्धोीं का वणषन करती है: जैसे कमत्रता, सगाई और 

कववाह। प्रते्यक बात में समपषण सन्तम्मकलत होता है। 

 

• कमत्रता में हम प्रभु और िूसरोीं की सेवा करने के कलए समकपषत होते हैं। 

• सगाई में हम ककसी से कववाह करने के कलए समकपषत होते हैं। 

• कववाह में, हम पकत या पत्नी के रूप में परमेश्वर के उदे्दश्योीं को पूरा करने के कलए 

समकपषत होते हैं। 

 

पहली िो शे्कणयोीं के बीच एक नई शे्णी बनाने का प्रलोभन होता है। हम इन्हें अनोखे नाम 

िेते हैं: जैसे पे्रम से कमलना-जुलना, पे्रमालाप, अकत गहरी कमत्रता, पहले से खोजबीन, कवशेर् 

कमत्र होना, या उदे्दश्य के साथ एक-िूसरे से जुडे़ रहना। 
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हम इसे चाहे जो भी नाम िें , यह कोई नई न्तथथकत नही ीं है कजसमें शारीररक कनकटता या एक-

िूसरे के कायों पर अकिकार रखना जैसी कवशेर् सुकविाएाँ  होीं। हम एक नए प्रयास में लगे हुए 

हैं जो हमें परमेश्वर की इच्छा को समझने में योग्य बनाएगा। मुख्य रूप से हम कमत्र ही बने 

रहते हैं जो यह जानने के कलए समकपषत रहते हैं कक क्या यह वही व्यन्ति है कजसके साथ हम 

अपना जीवन कबताना चाहते हैं या नही ीं। यहााँ कुछ कसिान्त किए गए हैं जो हमें खोज करने 

की इस यात्रा में अगुवाई कर सकते हैं। 

 

वमत्र होने िा अथष जानें 

परमेश्वर कवशेर् रूप से बताता है कक ककस प्रकार की कमत्रताएाँ  उसकी मकहमा करती हैं, और 

जब हम यह कवचार कर रहे होते हैं कक कोई व्यन्ति भकवष्य का जीवन साथी हो सकता है या 

नही ीं, तब भी वे आज्ञाएाँ  महत्वहीन नही ीं होती हैं। परनु्त वे आज्ञाएाँ  हमारे कलए आिार बन जाती 

हैं। 

 

• “कमत्रोीं के बढ़ाने से तो नाश होता है, परनु्त ऐसा कमत्र होता है, जो भाई से भी अकिक 

कमला रहता है” (नीकतवचन 18:24)। कमत्र आपकी कवशेर् रूप से और व्यन्तिगत रूप 

से िेखभाल करते हैं। 

• “कमत्र सब समयोीं में पे्रम रखता है, और कवपकत्त के किन भाई बन जाता है” (नीकतवचन 

17:17)। कमत्र चींचल या अवसरवािी नही ीं होते। वे ककठन समय में भी साथ में बने रहते 

हैं। 

• “टेढ़ा मनुष्य बहुत झगडे़ को उठाता है, और कानािूसी करनेवाला परम कमत्रोीं में भी 

िूट करा िेता है” (नीकतवचन 16:28)। कमत्र एक-िूसरे की चुगली या कनन्दा 

नही ीं करते हैं। 
• “जो घाव कमत्र के हाथ से लगें वह कवश्वासयोग्य हैं, परनु्त बैरी अकिक चुम्बन करता है” 

(नीकतवचन 27:6)। कमत्र आपके भले के कलए आपके कवर्य में सच्चाई बताते हैं। 

• “जैसे तेल और सुगन्ध से, वैसे ही कमत्र के हृिय की मनोहर सम्मकत से मन आनन्तन्दत 

होता है” (नीकतवचन 27:9)। कमत्रता सोच-समझकर की गई बातचीत से ही दृढ़ और 

मिुर होती हैं। 

 

रोकमयोीं 12:9–11 इस बात पर अकिक प्रकाश र्ालता है कक परमेश्वर को सम्मान िेने वाली 

कमत्रता कैसी होती है: 

 

“पे्रम कनष्कपट हो; बुराई से घृणा करो; भलाई में लगे रहो। भाईचारे के पे्रम से एक 

िूसरे पर से्नह रखो; परस्पर आिर करने में एक िूसरे से बढ़ चलो। प्रयत्न करने में 

आलसी न हो; आन्तत्मक उन्माि में भरे रहो; प्रभु की सेवा करते रहो” (रोकमयोीं 12:9-
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िूसरे शब्दोीं में, कमत्रता का मुख्य उदे्दश्य स्वाथष नही ीं, वरन् सेवा करना है; प्रलोभन नही ीं, वरन् 

उत्साकहत करना है; न्तखलवाड़ नही ीं, वरन् तैयार करना है। कमत्रता की पहचान सच्चाई, 

भन्तिभाव, आिर, उत्साह और सेवा से होनी चाकहए। वास्तव में, कजतना अकिक हम िूसरोीं 

की सेवा करने का लक्ष्य रखते हैं, उतने ही अकिक अवसर हमें सम्बन्ध कवककसत करने के 

कलए कमलते हैं। 

 

परनु्त तब क्या होगा जब आप ककसी ऐसे व्यन्ति से कमलते हैं कजसके कवर्य में आपको लगता 

है कक वह आपका सम्भाकवत जीवन साथी हो सकता है? इससे पहले कक हम यह पूछना 

आरम्भ करें  कक क्या िही व्यम्मि मेरे कलए है, हमें स्वयीं से यह पूछना चाकहए कक, “क्या मैं 

ककसी और के कलए वह हो सकता/सकती हाँ?” यकि उत्तर “नही ीं” है, तो आपको अभी कववाह 

के कवर्य में सोचने की आवश्यकता नही ीं है। 

 

अपनी पुस्तक वसोंगल, डेव ोंग, एों गेज्ड, मैररड, में बेन सु्टअटष ने इन िोनोीं दृकष्टकोणोीं को 

उपभोिा मानकसकता तथा साथी मानकसकता के बीच के अन्तर को बताया है। एक 

उपभोिा के रूप में, मैं यह सोचता हाँ कक मुझे क्या चाकहए, मैं क्या ढूाँढ रहा हाँ, और क्या मेरे 

काम आएगा। यह एक सींकीणष और स्वाथी दृकष्टकोण है, जो लोगोीं को वसु्तओीं में बिल िेता 

है। परनु्त लोग वसु्तएाँ  नही ीं हैं। वे परमेश्वर के स्वरूप में बनाए गए मनुष्य हैं, कजनका आिर 

और महत्व होना चाकहए। 

 

इसके कवपरीत, साथी मानकसकता यह िशाषती है कक मेरे पास इस सम्बन्ध में योगिान िेने के 

कलए कुछ है, और यह पूछती है कक क्या मैं इस व्यन्ति के साथ जीवन में साथषक रूप से 

योगिान कर सकता/सकती हाँ, न कक केवल यह कक वे मेरी सभी अपेक्षाओीं पर खरे उतरते 

हैं या नही ीं। 

 

अतः  मान लीकजए कक आप जीवन साथी खोजना आरम्भ करने की न्तथथकत में हैं। और किर 

आपको कोई ऐसा व्यन्ति कमल जाता है कजसकी ओर आप आककर्षत हो जाते हैं। यह उनका 

भन्ति पूणष जीवन, उनकी हाँसी, उनका व्यन्तित्व, उनका कवनम्र स्वभाव, या उनकी सेवा 

करने का तरीका हो सकता है। इसकलए आपको यह व्यन्ति अच्छा लगता है और आप उनके 

साथ अकिक समय कबताना चाहते हैं। 

 

इसके बाि क्या होता है, यह पुरुर्ोीं और मकहलाओीं के कलए अलग होता है। सामान्यतः , पुरुर् 

पहल करते हैं और मकहलाएाँ  प्रकतकक्रया िेती हैं। परनु्त हम इस खोज के समय में छह 

कवशेर्ताओीं को िेखेंगे, जो िोनोीं कलींगोीं के कलए सहायक होींगे। 
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1. दीनता िे साथ आगे बढें 

यह असामान्य बात नही ीं है कक कई जोडे़ सम्बन्ध में बहुत आगे बढ़ जाने के बाि ही सलाह 

लेने के कवर्य में सोचते हैं। हो सकता है कक हम अपने आप पर भरोसा करते होीं, और नही ीं 

चाहते कक िूसरे हमें यह कहें कक यह एक बुरा कवचार है, “या हम इस बात से उत्साकहत होीं 

कक कोई हमें सचमुच पसन्द करता है। परनु्त पकवत्रशाि हमें बताता है कक, जो अपने ऊपर 

भरोसा रखता है, वह मूखष है; और जो बुन्ति से चलता है, वह बचता है:” (नीकतवचन 28:26)। 

 

कजन अकववाकहत लोगोीं ने िीनता के साथ ककसी नए सम्बन्ध के कवर्य में सलाह ली है, उनकी 

सींख्या उन लोगोीं की तुलना में बहुत कम है कजन्होींने स्वतींत्र होकर सम्बन्ध खोजे और अन्त में 

िुः ख या पाप में पड़ गए। 

 

अपने कमत्रोीं, माता-कपता, छोटे समूह के अगुवोीं या पास्टर से पूछें  कक क्या उन्हें लगता है कक 

इस व्यन्ति के साथ सम्बन्ध आगे बढ़ाने का प्रयास करना समझिारी है। उनको जानकारी 

िेते रहें ताकक वे उत्तरिाकयत्व, प्रोत्साहन और प्राथषना में आपकी सहायता कर सकें । और 

सुकनकश्चत करें  कक आप ऐसे लोगोीं से पूछ रहे हैं जो आपके साथ पूरी कवश्वासयोग्यता से बात 

करें गे! 

 

2. प्राथषना िे साथ आगे बढें 

याकूब प्रकतज्ञा करता है, “पर यकि तुम में से ककसी को बुन्ति की घटी हो, तो परमेश्वर से मााँगो, 

जो कबना उलाहना किए सब को उिारता से िेता है; और उसको िी जाएगी” (याकूब 1:5)। 

ककसी से कववाह करने की सम्भावना का पता लगाना बहुत अकिक बुन्तिमानी की मााँग करता 

है। परनु्त यह समझना महत्वपूणष है कक बुन्तिमानी के कलए प्राथषना करना और यह प्राथषना 

करना कक परमेश्वर ककसी कवशेर् व्यन्ति को आपका भकवष्य का जीवन साथी बनाए, िोनोीं ही 

अलग हैं। मैं ऐसे व्यन्तियोीं को जानता हाँ जो सम्बन्ध में बने हुए थे और केवल यही प्राथषना 

करते थे कक यह सम्बन्ध कववाह में बिल जाए। परनु्त यह बुन्ति के कलए प्राथषना नही ीं है। यह 

पररणाम की मााँग है। कवनम्रता भरी प्राथषना कहती है कक हम परमेश्वर से यह सुनने के कलए 

तैयार हैं कक कोई कवशेर् व्यन्ति हमारा जीवन साथी बन सकता है या नही ीं। 

 

3. खिाई से आगे बढें 

परमेश्वर हमें बताता है कक, “जो खराई से चलता है वह कनर्र चलता है, परनु्त जो टेढ़ी चाल 

चलता है उसकी चाल प्रगट हो जाती है” (नीकतवचन 10:9)। खराई के साथ चलने का अथष 

यह है कक आपके सम्बन्ध में क्या हो रहा है, इसके प्रकत स्पष्ट होना चाकहए। 

 

ककसी लड़की (या लड़के) को इस बात से आश्चयष नही ीं होना चाकहए कक आप अचानक ही 

एक साथ इतना समय क्योीं कबता रहे हैं। उनके मध्य बातचीत होनी चाकहए। पुरुर् को यह 

स्पष्ट करना चाकहए कक वह जानना चाहता है कक क्या परमेश्वर चाहता है कक यह सम्बन्ध 
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कववाह तक पहुाँचे, साथ ही उसे यह भी बताना चाकहए कक उसका उदे्दश्य बढ़ते हुए ज्ञान की 

खोज करना है, न कक बढ़ती हुई घकनष्ठता की। और चार बेकटयोीं के कपता होने के नाते, मैं 

आपको आश्वस्त कर सकता हाँ कक अकिकााँश पररन्तथथकतयोीं में लड़की के कपता से कमलकर 

अपने उदे्दश्योीं को स्पष्ट करना उपयोगी होता है। 

 

जैसे-जैसे सम्बन्ध आगे बढ़ता है, तो इस कवर्य में बातचीत करें  कक न्तथथकत कैसी चल रही हैं 

और अगला चरण क्या होना चाकहए। क्या आप एक-िूसरे से बहुत अकिक कमलते-जुलते हैं? 

या बहुत कम कमलते हैं? उन बातोीं पर चचाष करें  जो उत्साह बढ़ाती हैं, साथ ही उन 

कचन्ताजनक कवर्योीं पर भी बातचीत करें  जो आपके मन में हैं। एक-िूसरे के सम्बन्ध को आगे 

बढ़ाने के कलए समय िेने के साथ-साथ, कबना ककसी बातचीत के समय कबताना भी उपयोगी 

हो सकता है। 

 

यकि कोई सने्दह या बािाएाँ  उत्पन्न होती हैं, तो उनके कवर्य में खुलकर और कवश्वासयोग्यता 

के साथ बातचीत करें , क्योींकक आप अभी तक जीवन भर के सम्बन्ध के कलए समकपषत नही ीं हुए 

हैं। यकि कचन्ताएाँ  गम्भीर होीं, जैसे कक ईश्वर कवज्ञान सम्बन्धी कवचारोीं में कभन्नताएाँ  या जीवनशैली 

की पसन्द और नापसन्द में कभन्नता, और यकि उनका समािान सम्भव न हो, तो आप इस 

सम्बन्ध को मैत्रीपूणष ढाँग से समाप्त कर सकते हैं। “जो सीिा उत्तर िेता है, वह होींठोीं को 

चूमता है” (नीकतवचन 24:26)। सम्भवतः  यह उस प्रकार का चूमना न हो जैसा आप िोनोीं ने 

सोचा हो, परनु्त लमे्ब समय में आप िोनोीं इस बात के कलए आभारी होींगे कक आपने ज्योकत में 

चलकर अपनी बातोीं को खुलेपन और सच्चाई से साझा ककया है। 

 

4. रु्द्धता िे साथ आगे बढें 

शुिता के के्षत्र में भ्रम, परमेश्वर की मकहमा करने वाले खोज के समय भ्रम सबसे बड़ी 

बािाओीं में से एक बािा है। परनु्त पकवत्रशाि यह िशाषता है कक ककसी भी प्रकार की यौन 

उते्तजना पुरुर् और िी के बीच, कववाह की वाचा के कलए ही सुरकक्षत रखी गई है। 1 

कथस्सलुनीककयोीं 4:3–6 हमें बताता है कक हमें अकवश्वाकसयोीं के समान वासना की अकभलार्ा में 

नही ीं चलना चाकहए; क्योींकक इस के्षत्र में पाप करने से िूसरे लोग प्रभाकवत होते हैं; और यह भी 

कक परमेश्वर की दृकष्ट में यौन शुिता एक अत्यींत गम्भीर कवर्य है। इसकलए हमें “व्यकभचार, 

अशुिता, िुष्कामना, बुरी लालसा और लोभ जो मूकतषपूजा के बराबर है” (कुलुन्तस्सयोीं 3:5) 

जैसी बातोीं को मार र्ालना है। पौलुस तीमुकथयुस से कहता है कक “जवान न्तियोीं को पूरी 

पकवत्रता से बहन जानकर, समझा िे” (1 तीमुकथयुस 5:1–2)। 

 

स्पष्ट किशा कनिेश बनाइए और उनका पालन कीकजए। हमारी सगाई के समय, जूली और मैंने 

यह कनश्चय ककया था कक हम ऐसा कुछ नही ीं करें गे कजससे हम िोनोीं में से ककसी के भी भीतर 

यौन उते्तजना उत्पन्न हो। इसका अथष उतना ही सरल और कनिोर् हो सकता है कजतना कक 
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हाथ पकड़ना। कभी-कभी केवल एक-िूसरे के कनकट रहना भी बहुत अकिक हो सकता है। 

इसकलए साविान रहें क्योींकक आत्म-सींयमी होने का यह और भी बड़ा कारण है! 

 

परमेश्वर नही ीं चाहता कक हम इस के्षत्र में िोखे में पड़ें। उते्तजना उत्पन्न करने वाले सम्बन्ध हमें 

शारीररक रूप से प्रभाकवत करते हैं क्योींकक ये स्वाभाकवक रूप से हमें उसी किशा में और 

आगे ले जाने के कलए बने होते हैं। परमेश्वर ने इसे इस प्रकार ठहराया है ताकक कववाह में 

कनरन्तर यौन सम्बन्ध बने रहें और पृथ्वी पर जनसींख्या भी बढ़ती रहे। 

 

नीकतवचन उन लोगोीं के कलए चेतावकनयोीं से भरा हुआ है जो यौन पाप के कवरुि परमेश्वर के 

मना करने वाली आज्ञा को गम्भीरता से नही ीं लेते हैं। यकि आप रात के समय एक कमरे में 

एक-िूसरे के कनकट िो घींटे तक अकेले बैठ सकते हैं और कुछ नही ीं होता है, तो यह मत 

समकझए कक आप समझौता करने की सम्भावना से ऊपर हैं। यह सोचकर गवष करना कक 

आप ककसी सम्भाकवत प्रलोभन वाली न्तथथकत को सम्भाल सकते हैं, अकिकााँश यह केवल उस 

न्तथथकत का आरम्भ होता है जब आप उसे सम्भाल नही ीं पाते हैं (नीकतवचन 16:18)। नीकतवचन 

6:27-28 में परमेश्वर हमें चेतावनी िेता है, “क्या हो सकता है कक कोई अपनी छाती पर आग 

रख ले; और उसके कपडे़ न जलें? क्या हो सकता है कक कोई अींगारे पर चले, और उसके 

पााँव न झुलसें?” 

 

जब सने्दह हो, तो अपनी सीमाओीं को परखने से अच्छा है कक मसीह का आिर करें। 

 

और यह स्मरण रखो कक मसीह का लह हमें हर एक पाप के कलए पूणष रीकत से क्षमा का 

भरोसा िेता है, परनु्त इसका यह भी अथष है कक हम िाम िेकर मोल कलए गए हैं — इसकलये 

अपनी िेह के द्वारा परमेश्वर की मकहमा करो (1 कुररन्तियोीं 6:20)। 

 

5. उदे्दश्य प णष ढूँग से आगे बढें। 

सम्भाकवत जीवन साथी के साथ सम्बन्ध की खोज केवल साथ-साथ घूमने-किरने से नही ीं, वरन् 

इससे कही ीं अकिक बढ़कर होती है। िूसरे व्यन्ति के कवर्य में कजतना हो सके उतना अकिक 

जानें ताकक यह समझ आ जाए कक क्या वही आपका भकवष्य में होने वाला जीवन साथी है। 

अभी समय है कक आप कजतने प्रश्न पूछ सकते हैं, उनसे पूछें  और हो सके तो अकिक से 

अकिक प्रश्न पूछें । 

 

क्या वे मसीही हैं? वे सुसमाचार को ककतने अचे्छ ढाँग से समझते हुए लागू करते हैं? परमेश्वर 

के वचन के प्रकत उनका दृकष्टकोण क्या है? वे अपनी कलीकसया में ककतने सकक्रय हैं? उनके 

कमत्र उनके कवर्य में क्या कहते हैं? वे कववािोीं या टकरावोीं को कैसे सुलझाते हैं? उनके लक्ष्य, 

शौक और रुकचयााँ क्या हैं? वे अपने भाई-बहनोीं से कैसे व्यवहार करते हैं? वे पुरुर्ोीं और 

मकहलाओीं की भूकमकाओीं को ककस दृकष्टकोण से िेखते हैं? उनका स्वास्थ्य पृष्ठभूकम क्या है? वे 
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पाप, कनराशा और हताशा से कैसे कनपटते हैं? उनके जीवन की किशा क्या है? 

 

और यह तो केवल आरम्भ करने के कलए है। जैसे-जैसे आपके प्रश्नोीं के उत्तर कमलते जाएाँ गे, 

परमेश्वर या तो आपके आकर्षण की पुकष्ट करेगा या किर आपको उस सम्बन्ध को समाप्त 

करने की ओर ले जाएगा। 

 

6. विश्वास िे साथ आगे बढें 

मैंने अकिकााँश ऐसे अकववाकहत वयस्कोीं से बात की है जो इस बात को लेकर कचन्तन्तत रहते हैं 

कक क्या कभी उनके कलए भी खोज करने का समय आएगा, या किर वे अपने वतषमान सम्बन्ध 

को लेकर भयभीत रहते हैं। 

 

और वह कवश्वास ककस किशा की ओर है? एक पुरुर् के कलए, इसका अथष यह है कक वह 

कवश्वास करता है कक परमेश्वर इस बात की पुकष्ट करेगा कक उसे वह िी कमली है या नही ीं, 

कजसकी वह जीवन के शेर् समय में अगुवाई करना, िेखभाल करना, से्नह करना और सुरक्षा 

करना चाहता है (इकिकसयोीं 5:25-33; 1 पतरस 3:7; नीकत 5:15-19; कुलुन्तस्सयोीं 3:19)। 

और एक िी के कलए इसका अथष यह है कक परमेश्वर इस बात की पुकष्ट करेगा कक क्या उसे 

वह पुरुर् कमल गया है कजसे वह अपने जीवन भर सेवा करना, आिर करना, पे्रम करना, 

सम्मान िेना, आज्ञाकारी होना, प्रोत्साकहत करना और सहारा िेना चाहती है (इकिकसयोीं 

5:22–24; 1 पतरस 3:1–6; कुलुन्तस्सयोीं 3:18)। 

 

अकिक प्रश्न या तो पुकष्ट करें गे या किर कचन्ताएाँ  बढ़ाएाँ गे। यकि कचन्ताएाँ  सामने आती हैं, तो वह 

जोड़ा कवश्वास में बने रहते हुए एक-िूसरे से अलग हो सकता है—यह जानते हुए कक परमेश्वर 

ने उन्हें एक सम्भाकवत समस्ा भरे सम्बन्ध से बचा कलया है और वह अपनी कसि इच्छा में 

उनकी अगुवाई आगे भी करता रहेगा। 

 

चचाष एिं मनन: 

1. यकि आप अकववाकहत हैं, तो क्या इस भाग में से कोई भी बात आपके जीवन साथी 

की खोज करने के तरीके में सहायक कसि हुई है? आप इससे अकिक और क्या 

अलग कर सकते हैं? 

2. यकि आप कववाकहत हैं, तो आप कजन अकववाकहत लोगोीं को जानते हैं उन्हें कैसे 

उत्साकहत कर सकते हैं कक वे अपने जीवन साथी की खोज िीनता, प्राथषना, खराई, 

पकवत्रता, उदे्दश्य पूणष ढाँग और कवश्वास के साथ करें? 
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भाग III:  

मैं िैसे ढ ूँढ ूँ 
एि जीिन साथी? 

 

 

लगभग पचास वर्ष हो चुके हैं जब जूली और मैंने यह कनश्चय ककया था कक हमारा कववाह 

करना परमेश्वर की इच्छा के अनुसार है। कोई भी जन यह पूछ सकता है कक हमारा जैसा 

कववाह, जो इस प्रकार से आरम्भ हुआ था, वह हर िम्पकत के सामने आने वाली चुनौकतयोीं, 

िुखोीं और कबना उम्मीि के आने वाली बािाओीं के बीच कैसे ऐसी पररन्तथथकत में न केवल 

हमारा वैवाकहक सम्बन्ध कटका रहा वरन् िलता-िूलता भी गया। 

 

वर्ों से हमारी उन्नकत के कलए परमेश्वर ने कवकभन्न सािनोीं का उपयोग ककया है, कजसमें थथानीय 

कलीकसया में हमारी सहभाकगता और कमत्रोीं के उिाहरण तथा परामशष सन्तम्मकलत हैं। परनु्त 

अब तक का सबसे महत्वपूणष कारण सुसमाचार ही रहा है। क्योींकक सुसमाचार हमें बताता है 

कक परमेश्वर ने हमें अपने साथ पे्रम पूवषक कमत्रता में रहने के कलए बनाया है। परनु्त हमने उसे 

ठुकरा किया और अपने अकभमान, स्वाथी स्वभाव तथा कवद्रोह के कारण न्याय के कलए योग्य 

ठहरे हैं। इसकलए परमेश्वर ने अपने पुत्र यीशु को भेजा, ताकक वह उस िण्ड को सहे कजस 

िण्ड को पाने के योग्य हम थे और हमें हमेशा-हमेशा के कलए अपने साथ मेल-कमलाप में 

ग्रहण कर ले। जो लोग उस सुसमाचार पर कवश्वास करते हैं, वे इस बात से कनकश्चींत रहते हैं कक 

एक किन वे परमेश्वर से कमलेंगे, न कक ऐसे न्यायी से कमलेंगे जो उन्हें अनन्त िण्ड सुनाएगा, 

परनु्त ऐसे कपता से कमलेंगे जो उन्हें अनन्तकाल के आनन्द में उनका स्वागत करेगा। 

 

एक मसीही कववाह अन्य कववाह के समान नही ीं होता है, क्योींकक पकत और पत्नी िोनोीं ने ही 

सुसमाचार के द्वारा परमेश्वर के अनुग्रह का अनुभव ककया हुआ होता है। वे अपने सम्बन्ध को 

अपनी सामर्थ्ष से नही ीं कनभाते, वरन् यीशु ने अपने जीवन, मृतु्य और पुनरुत्थान के द्वारा उनके 

कलए और उनमें जो कुछ ककया है, उससे लाभ उठाते हैं। 
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परनु्त वास्तव में इसका क्या अथष है? और यकि हम अपने कववाह में सुसमाचार को भूल जाएाँ  

या उसे लागू करने में असिल हो जाएाँ  तो पररणाम क्या होींगे? 

 

इन प्रश्नोीं का उत्तर िेने के कलए, हम तीन कवशेर् तरीकोीं पर ध्यान िेंगे, कजसके द्वारा 

सुसमाचार, पकत या पत्नी होने के कवर्य में हमारी सोच में पररवतषन लाता है। 

 

सुसमाचाि हमािी पहचान िे विषय में हमािी समझ िो परििवतषत िि देता है 

जब हम कववाह करते हैं, तो हमारे कवर्य में बहुत सी बातोीं में पररवतषन आ जाता है। हम एक 

नए सम्बन्ध में, एक नए पररवार में, एक नए घर में होते हैं, और कवकभन्न प्रकार के दृकष्टकोण से 

हमारी एक नई पहचान होती है। अब हम अकववाकहत नही ीं हैं, अब हम एक "जोडे़" का आिा 

कहस्सा हैं। अथाषत् अब आप पकत हो, और आप पत्नी हो। 

 

परनु्त सबसे मूलभूत अथष में, हमारी पहचान वही रहती है, कक हम “मसीह में” हैं। 

 

मैं मसीह के साथ कू्रस पर चढ़ाया गया हाँ, और अब मैं जीकवत न रहा, पर मसीह मुझ में 

जीकवत है: और मैं शरीर में अब जो जीकवत हाँ तो केवल उस कवश्वास से जीकवत हाँ, जो 

परमेश्वर के पुत्र पर है, कजस ने मुझसे पे्रम ककया, और मेरे कलये अपने आप को िे किया 

(गलाकतयोीं 2:20)। 

 

इसी प्रकार, पौलुस कुलुन्तस्सयोीं से कहता है: 

 

 पृथ्वी पर की नही ीं परनु्त स्वगीय वसु्तओीं पर ध्यान लगाओ। क्योींकक तुम तो मर गए, 

और तुम्हारा जीवन मसीह के साथ परमेश्वर में कछपा हुआ है। जब मसीह जो हमारा 

जीवन है, प्रगट होगा, तब तुम भी उसके साथ मकहमा सकहत प्रगट ककए जाओगे 

(कुलुन्तस्सयोीं 3:2–4)। 

 

मसीह हमारा जीवन है, चाहे हम अकववाकहत होीं या कववाकहत। चाहे हमारे जीवन साथी की 

मृतु्य हो जाए या हम तलाक ले लें, मसीह हमारा जीवन है। अपने व्यन्तित्व, स्वभाव, इकतहास 

या चररत्र की कवशेर्ताओीं को कमटाए कबना, हम मसीह में एक नए व्यन्ति बन गए हैं: 

“इसकलए यकि कोई मसीह में है तो वह नई सृकष्ट है: पुरानी बातें बीत गई हैं; िेखो, वे सब नई 

हो गईीं” (2 कुररन्तियोीं 5:17) 
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परनु्त कभी-कभी हम सोचते हैं कक हमारी पहचान मसीह के अकतररि कुछ और भी है — 

जैसे हमारा अतीत। हम अपने आपको मुख्यतः  वही व्यन्ति मानते हैं जो हम हमेशा से रहे हैं, 

जैसे कक अपने पररवार, अनुभवोीं, व्यन्तित्व और सींसृ्ककत का पररणाम। कनस्सींिेह हमारा 

पाररवाररक पृष्ठभूकम हम पर प्रभाव र्ालती है। बडे़ होते समय िुव्यषवहार सहना, अकेले माता 

या कपता के द्वारा पालन-पोर्ण ककया जाना, या बचपन में अपमान सहना, हमारे जीवन साथी 

के साथ हमारे सम्बन्धोीं को कवकभन्न प्रकार से प्रभाकवत कर सकता है। 

 

परनु्त हमारा अतीत हमारी पहचान नही ीं है। हम अपने अतीत से प्रभाकवत हो सकते हैं। 

हमारा अतीत ही बता सकता है कक हम क्योीं लुभाए जाते हैं। हमारा अतीत हमें उन लोगोीं के 

प्रकत आककर्षत कर सकता है जो हमारे ही समान पले-बढे़ हैं। हमारा अतीत बहुत सी बातोीं 

को समझा सकता है। परनु्त हमारा अतीत ही हमारी पहचान नही ीं है। पौलुस 1 कुररन्तियोीं 

6:9–11 में कहता है: 

 

िोखा न खाओ, न वेश्यागामी, न मूकतषपूजक, न परिीगामी, न लुचे्च, न पुरुर्गामी। न 

चोर, न लोभी, न कपयक्कड़, न गाली िेनेवाले, न अींिेर करनेवाले परमेश्वर के राज्य के 

वाररस होींगे। और तुम में से वकतने ऐसे ही थे, परनु्त तुम प्रभु यीशु मसीह के नाम से 

और हमारे परमेश्वर के आत्मा से िोए गए, और पकवत्र हुए और िमी ठहरे। 

 

सुसमाचार में हमें इस प्रकार से पररवकतषत करने की सामर्थ्ष है कक हम अब उन बातोीं के वश 

में नही ीं हैं कजनमें हम पहले थे। 

 

हमारा अतीत हमारी पहचान नही ीं है; हमारी पहचान मसीह है। 

 

अपनी पहचान को हम एक और थथान पर िेख सकते हैं, और वह पत्नी या पकत के रूप में 

हमारी भूकमका है। हम कववाह में अपनी भूकमका को अनोख या यहााँ तक कक शे्ष्ठ मानते हैं। 

परनु्त जैसा हमने पहले िेखा, यद्यकप पकत और पत्नी की भूकमकाओीं में वास्तकवक अन्तर हैं, 

किर भी वे परमेश्वर के अनुग्रह पूणष योजना को प्रकट करते हैं और परमेश्वर के सामने हमारे 

मूल्य को कनिाषररत नही ीं करते हैं (गलाकतयोीं 3:28)। 

 

सुसमाचार में अपनी पहचान थथाकपत करने का एक पररणाम यह है कक यह हमें तुलना करने 

के पाप से छुटकारा िेता है। कई "सींचार" समस्ाएाँ  मूलतः  "प्रकतस्पिाष" की समस्ाएाँ  हैं। हम 

ककसी समािान की खोज नही ीं कर रहे हैं, वरन् जीत की खोज कर रहे हैं। हम अपने जीवन 

साथी के साथ प्रकतस्पिाष कर रहे हैं, न कक अपने जीवन साथी के कलए। परनु्त पतरस हमें 

स्मरण किलाता है कक पकत और पत्नी िोनोीं कमलकर “जीवन के वरिान” के वाररस हैं (1 

पतरस 3:7)। 
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एक िम्पकत ने बुन्तिमानी के साथ हमें हमारे कववाह के आरम्भ में सलाह िी कक “समस्ा से 

लड़ें, एक िूसरे से नही ीं।” “समस्ा” पापपूणष न्याय करने की प्रवृकत्त, घमण्ड, क्रोि, गलत 

जानकारी, सींसार का हमें अपने ढााँचे में ढालने का प्रयास, या किर मनुष्योीं का भय हो सकती 

है। हम उस लड़ाई को प्रकतद्वींद्वी नही ीं, परनु्त सहकमी बनकर साथ-साथ लड़ सकते हैं, 

क्योींकक हम मसीह के साथ सींगी वाररस हैं। मकहमा उसे कमलती है, और आशीर् हमें कमलती 

है। 

 

यह जानना कक हमारी पहचान सबसे बढ़कर मसीह में है, और यही बात हमें जीवन की 

समस्ाओीं, चुनौकतयोीं, परीक्षाओीं और ककठनाइयोीं का सामना शान्तन्त, सहयोग और अनुग्रह के 

साथ करने में सामथी बनाती है। परनु्त इसका यह अथष नही ीं है कक हम कभी भी एक-िूसरे के 

कवरुि अपराि नही ीं करें गे। 

 

इससे सुसमाचार का हमारे कववाहोीं पर िूसरा प्रभाव पड़ता है: 

 

सुसमाचाि क्षमा िे विषय में हमािी समझ िो बदि देता है 

कववाह में क्षमा करना सबसे बड़ी बािाओीं में से एक हो सकती है। आप अपेक्षा करते हैं कक 

सब कुछ ठीक चलेगा, आपसी मेल-जोल बना रहेगा, आपका जीवन साथी आपसे सहमत 

रहेगा। आप यह भी सोचते हैं कक वह कभी पाप नही ीं करेगा/करेगी। परनु्त वे करते हैं। 

 

और कभी-कभी उन्हें क्षमा करना बहुत ककठन हो जाता है। इससे भी बुरी बात यह है कक 

हमारा क्षमा न करना भी हमें उकचत ठहरता है। हमें लगता है कक हमारे कवरुि अपराि ककया 

गया है। हमें लगता है कक हम िमी हैं। हमें ऐसा भी लगता है कक वे िण्ड पाने के योग्य हैं। 

उनके कवरुि उनके पापोीं का कवस्तार से वणषन करने का हमें अकिकार है। 

 

क्योींकक जब कोई पाप करता है, तो असनु्तलन उत्पन्न होता है। न्याय पूरा नही ीं होता है। कोई 

न कोई ऋणी हो जाता है, और जब तक वह ऋण चुकाया नही ीं जाता, तब तक पररन्तथथकतयााँ 

ठीक नही ीं हो पाती हैं। 

 

इसकलए, पररन्तथथकतयोीं को सुिारने के कलए हम कवकभन्न योजनाएाँ  बनाते हैं। 

 

क्रोध – हम अपने शब्दोीं से प्रहार करते हैं या अपने चेहरे के भावोीं से िन्तण्डत करते हैं। 

अलगाि – हम िूर होते जाते हैं, भावनात्मक या शारीररक रूप से पीछे हट जाते हैं। 

स्वयों–पर–दया– वदखाना–हम सोचते हैं, “आपको वास्तव में मेरी कोई कचन्ता नही ीं है।” 

उदासीनता - हम सींवाि करते हैं, "मुझे वास्तव में आपकी कचन्ता नही ीं है।" 
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वििाद – हम टकराव, बल पूवषक तकष -कवतकष  करके तथा कठोर शब्दोीं के द्वारा प्रकतरोि 

करते हैं। 

लेखा रखना – हमें लगता है कक हमने इसे "जीतने" का अकिकार अकजषत कर कलया है। 

 

इनमें से कोई भी तरीका वह नही ीं है कजसे परमेश्वर चाहता है कक हम कववाि सुलझाने के कलए 

अपनाएाँ । किर भी, ककसी न ककसी प्रकार से हम आगे बढ़ जाते हैं। कोई हड़बड़ाहट में क्षमा 

मााँगता है। और आप हाँसकर टाल िेते हैं। या किर ऐसा जताते हैं कक मानो कुछ हुआ ही 

नही ीं। पर वास्तव में कुछ भी नही ीं बिलता और पररन्तथथकत कभी सुलझती ही नही ीं है। 

 

केवल सुसमाचार ही क्षमा न करने की भावना से पूरी और थथायी रीकत से कनपट सकता है। 

ऐसा इसकलए है क्योींकक परमेश्वर हमें िूसरोीं को उसी प्रकार से क्षमा करने के कलए कहता है 

जैसे उसने हमें क्षमा ककया है। 

 

…एक िूसरे की सह लो, और एक िूसरे के अपराि क्षमा करो; जैसे प्रभु ने तुम्हारे 

अपराि क्षमा ककए, वैसे ही तुम भी करो (कुलुन्तस्सयोीं 3:13)। 

 

क्षमा के कवर्य पर बोलते हुए पास्टर /िमषशािी जॉन पाइपर कलखते हैं, 

 

अनुग्रह और कवश्वास के द्वारा िमी ठहराए जाने का कसिान्त ही वह मूलभूत सत्य है, जो 

कववाह को उसी प्रकार कायष करने के कलए योग्य बनाता है जैसा कक परमेश्वर ने उसे रचा 

है। हमारे पापोीं के बावजूि भी िमी ठहराया जाना परमेश्वर के साथ ऊपर की ओर 

शान्तन्त थथाकपत करता है। और जब इसे समान स्तर से अनुभव ककया जाता है, तो यह 

एक अपूणष पुरुर् एवीं अपूणष िी के बीच कबना लज्जा के शान्तन्त लाता है।1
 

 

हम उस “लज्जा-रकहत शान्तन्त” को कैसे अनुभव कर सकते हैं? कजसके कवर्य में वह कहता 

है कक हम यह स्मरण रखते हैं कक प्रभु ने हमें कैसे क्षमा ककया है। 

 

• प िी िीवत से: “और उसने तुम्हें भी, जो अपने अपरािोीं, और अपने शरीर की 

खतनारकहत िशा में मुिाष थे, उसके साथ कजलाया, और हमारे सब अपरािोीं को क्षमा 

ककया” (कुलुन्तस्सयोीं 2:13)। परमेश्वर हमारे कुछ ही पापोीं को क्षमा नही ीं करता है, अथाषत् 

कम या अकिक पापोीं को नही ीं, वरन् वह छोटे से छोटे महत्वहीन पापोीं को भी क्षमा 

करता है। वह हमारे सभी पापोीं को क्षमा करता है। इसकलए हम भी अपने जीवन साथी 

के सभी अपरािोीं को क्षमा कर सकते हैं। 

• अन्त में: “पर यह व्यन्ति तो पापोीं के बिले एक ही बकलिान सवषिा के कलये चढ़ाकर 

परमेश्वर के िाकहने जा बैठा” (इब्राकनयोीं 10:12)। परमेश्वर उन पापोीं को सामने नही ीं 
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लाता कजनके कलए हमने पश्चाताप ककया है। वह उन्हें बार-बार हमारे सामने नही ीं लाता 

है। वह उन पापोीं को अपनी जेब में नही ीं रखता है कक ककसी बहस के समय हकथयार के 

रूप में उनका उपयोग करे। अींततः  हमें पूरी रीकत से क्षमा कर किया गया है। 

• सम्प णष हृदय से: परमेश्वर हमें अकनच्छा से क्षमा नही ीं करता है—काश कक उसे ऐसा 

करना ही न पडे़। वह आिे अिूरे मन से नही ीं कहता कक, "मैं तुम्हें क्षमा करता हाँ।" वह 

यह किखावा नही ीं करता कक कुछ हुआ ही नही ीं है। इब्राकनयोीं का लेखक कहता है कक 

यीशु, “कजसने उस आनन्द के कलये जो उसके आगे िरा था, लज्जा की कुछ कचन्ता न 

करके, कू्रस का िुः ख सहा; और कसींहासन पर परमेश्वर के िाकहने जा बैठा”(इब्राकनयोीं 

12:2)। वह पूरे हृिय और आत्मा से क्षमा करता है, तथा सम्बन्ध को पुनः थथाकपत करके 

आनन्तन्दत होता है, ठीक उसी प्रकार से जैसे एक कपता अपने उड़ाऊ पुत्र को स्वीकार 

करता है (लूका 15:20)। 

• योग्य रूप से: परमेश्वर हम से यह प्रमाकणत करने के कलए नही ीं कहता कक हम क्षमा 

के योग्य हैं, न ही हमें ककसी ककठन परीक्षा से होकर जाने के कलए कहता है, और न ही 

प्रतीक्षा करता है कक हम सच में पछता रहे हैं। उसकी क्षमा का हमारे साथ कोई लेना-

िेना नही ीं है, वरन् सब कुछ उसी से सम्बन्तन्धत है। “तो उसने हमारा उिार ककया और 

यह िाकमषक कामोीं के कारण नही ीं, जो हमने आप ककए, पर अपनी िया के अनुसार” 

(तीतुस 3:5)। 

 

परमेश्वर हमें हमारी योग्यता के कारण क्षमा नही ीं करता है, परनु्त अपनी िया के कारण 

करता है। 

 

यहााँ यह स्पष्ट करना महत्वपूणष है कक हम हृिय से की जाने वाली क्षमा की बात कर रहे हैं, न 

कक उन पररन्तथथकतयोीं की, कजनमें अत्याचार, अन्याय, या लगातार कबना पश्चाताप के ककए जा 

रहे पाप सन्तम्मकलत होते है, जहााँ पररणामस्वरूप िण्ड आवश्यक हो जाता है। और क्षमा पुनः  

थथाकपत ककए गए कवश्वास या पूणष मेल-कमलाप के समान नही ीं होती है। इसके कलए और 

अकिक बातचीत और कायष करने की आवश्यकता हो सकती है। 

 

परनु्त अकिकााँश पररन्तथथकतयोीं में जब हमारे कवरुि अपराि ककया जाता है, तो परमेश्वर हमें 

यह कवचार करने के कलए कहता है कक परमेश्वर के कवरुि हमारे पाप ककतने बडे़ थे और 

उसने हमें कैसे क्षमा ककया है ताकक हम मन से क्षमा करने के कलए तैयार हो सकें । क्योींकक 

उस सच्चाई के प्रकाश में सब कुछ बिल जाता है। हमें यह समझ में आता है कक हमें क्षमा 

की आवश्यकता अपने जीवन साथी से भी अकिक है। परमेश्वर के सामने हमारे पाप उसके 

पापोीं से बहुत बडे़ हैं। यीशु ने हम िोनोीं के पापोीं का मूल्य चुका किया है। 

 

इसका यह अथष नही ीं है कक हम अपने जीवन साथी से यह मााँग कर रहे हैं कक वह क्षमा कर 
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िे। अकिकतर आपको अपने जीवन साथी को क्षमा करना ककठन होता है क्योींकक आपने 

अपने पाप को ठीक से स्वीकार नही ीं ककया है। 

 

एक ऐसा अींगीकार जो क्षमा और मेल-कमलाप की ओर ले जाता है, वह सींयोग से नही ीं होता। 

प्रते्यक अपराि के बाि मुझे कम से कम चार कायष करने का लक्ष्य रखना चाकहए: 

1. अपने पापो ों के नाम बताइए। उन्हें बाइबल के नामोीं से पुकाररए। “मैं घमण्डी, 

कठोर, वनददयी, स्वार्थी र्था।” न कक, “मैं थोड़ा कबगड़ा हुआ था, अकत सींवेिनशील 

था, या मैंने कोई गलती की थी।” 

2. अपने पापो ों को स्वीकार करो। उन्हें क्षमा मत करो, उन्हें उकचत मत ठहराओ, या 
उनके कलए ककसी और को िोर्ी मत ठहराओ। 

3. अपने पापो ों के विए शोक व्यक्त करो। अपने ककए पर िुः ख व्यि करना आत्मा के 
दृढ़ कवश्वास का सींकेत है। 

4. अपने पापो ों के विए क्षमा मााँर्ो। “मैं क्षमा चाहता हाँ” कहना उतना साकार नही ीं है 
कजतना कक सािारण तरीके से कहना कक, “क्या आप मुझे क्षमा करें गे?” अथाषत् उस 
समय जब आप पररन्तथथकतयोीं को सुिारना चाहते हैं। 

 

इस प्रकक्रया में 15 सेकीं र् या िो घींटे का समय लग सकता है, यह अपराि की प्रकृकत तथा 

उस समय हम क्या िेख पा रहे हैं, इस पर कनभषर करता है। इस सम्बन्ध में बातचीत के कई 

क्रम सन्तम्मकलत हो सकते हैं। अलग-अलग समय पर आप कभी क्षमा करने वाले जीवन साथी 

होींगे और कभी क्षमा मााँगने वाले। परनु्त हम सबके कलए सुसमाचार आशा, शान्तन्त, िीनता 

तथा भरोसे की बात करता है, कक हम भी उसी प्रकार से क्षमा कर सकते हैं जैसे हमें क्षमा 

ककया गया है। 

 

सुसमाचाि परिितषन िे विषय में हमािी समझ िो बदि देता है 

कभी-कभी कववाह में कुछ आितें — चाहे वे पापपूणष होीं या अन्य — कवद्यमान रहती हैं जो 

बिलती हुई नही ीं किखाई िेती हैं। यह उतनी ही सािारण बात हो सकती है जैसे कक हमेशा 

िेर से आना, कपडे़ न उठाना, रक्षात्मक दृकष्टकोण अपनाना, या गाड़ी ठीक से न चलाना। यह 

बात और भी अकिक गम्भीर हो सकती है जैसे कक अश्लीलत सामग्री का उपयोग, 

साींसाररकता, या कड़वाहट। सुसमाचार के कबना पररवतषन असम्भव सा लगता है। इसकलए 

सच्चा पररवतषन "जड़" (हृिय) से सम्बन्तन्धत है, और तब ही स्वाभाकवक रूप से अचे्छ "िल" 

(भले काम) उत्पन्न होते हैं। 

 

परनु्त परमेश्वर ने वास्तव में हमें पररवकतषत कर किया है, और वही सुसमाचार है जो उस 

पररवतषन को तीन तरीकोीं से वास्तकवकता बनने में योग्य बनाता है। 

 

1. सुसमाचार हमें सही पे्ररणा देता है। अब हमारा उदे्दश्य परमेश्वर को प्रसन्न करना 
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है। हम अन्तहीन स्वयीं का सुिार इसकलए नही ीं करते कक हम यह किखा सकें  कक हम 

ककतने अचे्छ पकत या पत्नी हैं। ऐसा करके हम या तो ऊब जाएाँ गे या किर घमण्ड से भर 

जाएाँ गे। 

 

हम केवल अपने जीवन साथी को प्रसन्न करने के कलए पररवतषन लाने का प्रयास नही ीं करते। 

यह एक सराहनीय उदे्दश्य तो है, परनु्त यह अन्तन्तम उदे्दश्य नही ीं है। हम अपने आपको िाँ सा 

हुआ होने जैसा अनुभव कर सकते हैं, और ऐसा करके कभी भी अपने जीवन साथी की 

अपेक्षाओीं पर खरे नही ीं उतरते हैं। 

 

क्योींकक यीशु मरा, अब हम अपने कलए नही ीं जीते, “परनु्त उसके कलये जो [हमारे] कलये मरा 

और जी उठा” (2 कुररन्तियोीं 5:15)। िूसरे शब्दोीं में, हमें परमेश्वर को प्रसन्न करने के कलए 

स्वतींत्र ककया गया है। जैसा कक पतरस हमें बताता है, यीशु “हमारे पापोीं को अपनी िेह पर 

कलए हुए कू्रस पर चढ़ गया कजस से हम पाप के कलये मर करके िाकमषकता के कलए जीवन 

कबताएाँ ” (1 पतरस 2:24)। 

 

2. सुसमाचार पररितदन के वलए बहुत अनुग्रह देता है। यह अनुग्रह इस बात से 

आता है कक हमारे पाप और असिलताएाँ  क्षमा कर िी गई हैं। ध्यान िें  कक कैसे पतरस 

हमें भन्ति पूणष गुणोीं में बढ़ने के कलए प्रोत्साकहत करने के बाि यह समझाता है कक बढ़ने 

के कलए हमें क्या स्मरण रखना चाकहए: 

 

इसी कारण तुम सब प्रकार का यत्न करके, अपने कवशवास पर सि्गुण, और सि्गुण 

पर समझ, और भन्ति पर भाईचारे की प्रीकत, और भाईचारे की प्रीकत पर पे्रम बढ़ाते 

जाओ। क्योींकक कजसमें ये बातें नही ीं, वह अन्धा है, और िुन्धला िेखता है, और अपने 

पूवषकाली पापोीं से िुलकर शुि होने को भूल बैठा है। (2 पतरस 1:5–7, 9)। 

 

भन्ति के गुणोीं में हमारा बढ़ना इस बात पर कनभषर करता है कक हम सुसमाचार के द्वारा पायी 

जाने वाली क्षमा को स्मरण रखें। हम असिल होने और उन्ही ीं पापोीं में कगरने के कलए क्षमा 

मााँगने के कभी न समाप्त होने वाले चक्र पर नही ीं हैं, और न ही कभी बिलने की आशा रखते 

हैं। परनु्त हम बिल सकते हैं क्योींकक हम मसीह के साथ कू्रस पर चढ़ाये गये हैं, और अब 

हम जीकवत नही ीं, वरन् मसीह हम में जीकवत है। हमारे पास नई किशा, आशाएाँ , अकभलार्ाएाँ  

और एक नया भकवष्य है। हम सच में पाप की शन्ति और उसके राज्य से स्वतींत्र हो चुके हैं। 

 

3. सुसमाचार हमें धीरज धरने की सामर्थ्द देता है। हम दृढ़ रह सकते हैं क्योींकक 

हम जानते हैं कक परमेश्वर हमें अपने पुत्र के स्वरूप में ढालने के कलए प्रकतबि है 

(रोकमयोीं 8:29-30)। परमेश्वर ने जो ठान कलया है, उसमें वह कवश्वासयोग्य रहेगा। वह 

हमें मझिार में नही ीं छोडे़गा। 
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अींततः , यह युि परमेश्वर का है जो उसे ही जीतना है, हमें नही ीं। वह अपने पुत्र के कायष की 

रक्षा, यह कसि करते हुए कर रहा है कक कू्रस पर उसका एक बार और सिा के कलए किया 

गया बकलिान ककसी के भी छुटकारे के कलए पयाषप्त है “हर एक कुल, और भार्ा, और लोग, 

और जाकत में से परमेश्वर के कलये लोगोीं को मोल कलया है। और उन्हें हमारे परमेश्वर के कलये 

एक राज्य और याजक बनाया; और वे पृथ्वी पर राज्य करते हैं” (प्रकाकशतवाक्य 5:9-10)। 

 

परमेश्वर हमारे कववाह की दृढ़ता के प्रकत हमसे कही ीं अकिक समकपषत है। 

 

इसकलए आइए हम उस महान आशा और सामर्थ्ष को हले्क में न लें, जो परमेश्वर ने हमें िी 

है। आइए हम अपनी पहचान, अपनी क्षमा और अपने पररवतषन के कलए सुसमाचार में िी गई 

कवकियोीं की ओर िौड़ने में असिल न होीं। 

 

चचाष एिं मनन: 

1. इस खण्ड ने सुसमाचार के कवर्य में आपकी समझ को ककस प्रकार से चुनौती िी तथा 

यह आपके जीवन को ककस प्रकार प्रभाकवत कर सकता है? 

2. ककस प्रकार से सुसमाचार को आपके कववाह या आपके जीवन के अन्य सम्बन्धोीं को 

बिलने की आवश्यकता है? 
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4 
भाग IV: 

सुसमाचाि जो  
अन्ति िाता है 

 

 

हमने कववाह के कलए परमेश्वर के उदे्दश्य को िेखा है, वह इसके माध्यम से क्या पूरा करना 

चाहता है, कमत्रता से सगाई तक कवश्वास और शान्तन्त के साथ कैसे आगे बढ़ना है, और हमारे 

कववाह में सुसमाचार की आिारभूत भूकमका क्या है। 

 

इस अन्तन्तम खण्ड में, हम लमे्ब समय तक चलने वाले कववाह के कवर्य में बात करें गे। कई 

िशकोीं तक कववाकहत रहने के लाभोीं में से एक लाभ यह है कक हम पीछे मुड़कर िेख सकें  

और यह समझ सकें  कक कैसे प्रते्यक चरण में परमेश्वर कवशेर् तरीकोीं से कायष कर रहा था 

ताकक मसीह और कलीकसया के सम्बन्ध की मकहमा प्रकट हो सके। 

 

मैंने उन चरणोीं को आरन्तम्भक वर्ष (1–7), मध्यम वर्ष (8–25), और बाि के वर्ष (26+) में 

कवभाकजत ककया है। ये कवभाजन कुछ सीमा तक मनमाने हैं तथा ये कुछ आगे-पीछे के ओर 

भी हैं। पकवत्रशाि की आज्ञाएाँ  और प्रकतज्ञाएाँ  नही ीं बिलती ीं, चाहे हम ककसी भी चरण में क्योीं न 

होीं। हमें सिैव परमेश्वर के वचन के अिीन रहना चाकहए, और सुसमाचार में जड़ पकर्नी 

चाकहए, और थथानीय कलीकसया के कलए परमेश्वर के आत्मा से सामर्थ्ष प्राप्त करनी चाकहए। 

और अलग-अलग चरणोीं की प्राथकमकताएाँ  अन्य चरणोीं में अनुपन्तथथत नही ीं होींगी। 

 

परनु्त जब जूली और मैंने समय के साथ पीछे मुड़कर िेखा, तो हमने पाया कक हमारे कववाह 

के आरन्तम्भक वर्ों के पहलुओीं ने बाि के वर्ों में हमारे आगे बढ़ने में योगिान किया। और 

इसका िीरे-िीरे प्रभाव बढ़ता ही चला गया। 

 

इसकलए हम प्रते्यक चरण में ध्यान कें कद्रत करने के कलए िो प्राथकमकताओीं पर ध्यान िेंगे, जो 

हमारे कववाह को लमे्ब समय तक दृढ़ बनाने में सहायता करेंगी। 
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आिन्तिि िषष (1–7): विश्वास औि दीनता 

आरन्तम्भक वर्ों में बढ़ने की पहली प्राथकमकता कवश्वास है। क्योींकक नए जीवन साथी अकिकतर 

भय और अकनकश्चतता में रहते हैं। जैसे कक सब कुछ कैसे ठीक होगा? क्या मैं वास्तव में अपने 

जीवन साथी को उतना ही भलीभााँकत जानता/जानती हाँ कजतना मुझे लगता है? क्या मैंने सही 

कनणषय कलया? यह कौन कह सकता है कक हमारा कववाह लमे्ब समय तक कटक पाएगा? 

सम्भवतः  आपने अपने आप से इनमें से एक या एक से अकिक प्रश्न पूछे होींगे। हम उत्तर 

ढूाँढने के कलए जहााँ जाते हैं, उससे पता चलता है कक हम ककस पर भरोसा करते हैं, और यह 

भरोसा अत्यींत आवश्यक है। 

 

सबसे आवश्यक भरोसा जो हमें बढ़ना है, वह परमेश्वर पर भरोसा करना है। भजनहार हमें 

प्रोत्साकहत करता है, “हे लोगोीं, हर समय उस पर भरोसा रखो; उससे अपने-अपने मन की 

बातें खोलकर कहो; परमेश्वर हमारा शरणथथान है” (भजन सींकहता 62:8)। हमारे आरन्तम्भक 

वर्ों में, जूली और मुझे भरोसा करना पड़ा कक परमेश्वर ने हमें एक साथ रखा है, क्योींकक वही 

प्रभुता सम्पन्न है, और तलाक कवकल्प नही ीं था, और उसकी पुस्तक में पहले से ही हमारे कलए 

बनाए गए प्रते्यक किन कलखे हुए थे, जब कोई भी अन्तस्तत्व में नही ीं था (भजन सींकहता 

139:16)। 

 

इस प्रकार का भरोसा परमेश्वर के वचन में समय कबताने, तथा इन प्रकतज्ञाओीं पर मनन करने 

से बढ़ता है: 

 

मैं जानता हाँ कक तू सब कुछ कर सकता है, और तेरी युन्तियोीं में से कोई रुक नही ीं 

सकती (अयू्यब 42:2)। 

 

मुझे इस बात का भरोसा है कक कजसने तुम में अच्छा काम आरम्भ ककया है, वही उसे 

यीशु मसीह के किन तक पूरा करेगा (किकलन्तियोीं 1:6)। 

 

क्योींकक मैं कनश्चय जानता हाँ, कक न मृतु्य, न जीवन, न स्वगषिूत, न प्रिानताएाँ , न वतषमान, 

न भकवष्य, न सामर्थ्ष, न ऊाँ चाई, न गहराई और न कोई और सृकष्ट, हमें परमेश्वर के पे्रम 

से, जो हमारे प्रभु मसीह यीशु में है, अलग कर सकेगी (रोकमयोीं 8:38-39)। 

 

परनु्त एक और प्रकार का भरोसा बढ़ना होता है जो समान स्तर का होता है: अथाषत् एक-

िूसरे पर परस्पर भरोसा करना सीखना है। 

 

कवश्वास वह होता है जो वैवाकहक जीवन में समय के साथ-साथ बढ़ता जाता है। और हम िीरे-
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िीरे एक-िूसरे को समझ रहे होते हैं। हम यह सीखते हैं कक हमारे पापोीं का स्वरूप क्या है, 

सींकट के समय हम ककस प्रकार से प्रकतकक्रया व्यि करते हैं, हमारा मूल कवश्वास क्या है। हम 

इस बात का पता लगा रहे होते हैं कक हम अपने आप को ककतने अचे्छ ढाँग से जानते हैं। 

 

आरन्तम्भक वर्ों में, िम्पकत या तो कवश्वास बना रहे होते हैं या उसे तोड़ रहे होते हैं। पकत अपनी 

पत्नी को उस पर कवश्वास करने का भरोसा िे रहा होता है या उसे यह समझा रहा होता है कक 

ऐसा करना मूखषतापूणष है। मुझे स्मरण है कक मैं अपनी सीमाओीं को स्वीकार करने के कवपरीत 

जूली को यह जताना चाहता था कक मेरे पास सब कुछ है। मैं कभी-कभी उससे कहता कक, 

"इस बात के कलए मुझ पर भरोसा रखो।" परनु्त इसमें कोई आश्चयष की बात नही ीं कक इससे 

उसका कवश्वास नही ीं बढ़ा। 

 

समस्ा यह है कक: पुरुर् यह सोच सकते हैं कक हम पकत हैं, इसकलए हम अपने आप ही 

सम्मान पाने और आिीनता करने के योग्य हैं। परनु्त ऐसा सम्मान, आिीनता, और कवश्वास — 

कभी भी मााँगा नही ीं जा सकता है। यह बात परमेश्वर की उस आज्ञा को कम नही ीं करती कक 

पत्नी को अपने पकत का सम्मान करना चाकहए, परनु्त पकत को कवश्वासयोग्य बनने के कलए 

पररश्म करना होगा। 

 

चैर् और एकमली कर्क्सहॉनष कलखते हैं कक, “हमें एक-िूसरे के कतषव्योीं के कवर्य में इसकलए 

बताया गया है ताकक उनका कायष उनके कलए आनन्द का कारण बने — ठीक वैसे ही जैसे 

पकवत्रशाि एक अन्य सींिभष में, अगुओीं और कलीकसया के सिस्ोीं के कलए कहता है 

(इब्राकनयोीं 13:17)।”2
 (पृष्ठ 43)। 

 

इसकलए, अपनी पत्नी से “मुझ पर भरोसा करो” कहने से अच्छा है कक, पकत की प्राथकमकता 

यह होनी चाकहए कक वह अपने वचन का पक्का और खराई से चलने वाला व्यन्ति बने। िूसरे 

शब्दोीं में कहें, तो ऐसा व्यन्ति बनें कजस पर भरोसा ककया जा सके। 

 

भरोसा किलाने के कलए आरन्तम्भक वर्ों में एक अन्य के्षत्र पर भी ध्यान िेना आवश्यक है: और 

वह िीनता है। 

 

कववाह आपको ऐसे व्यन्ति के साथ कनरन्तर सम्पकष  में रखता है जो कई के्षत्रोीं में आपसे कभन्न 

सोचता है, कजसके कारण अकिकााँश सींघर्ष, भ्रम, कड़वाहट, पापपूणष कनणषय और बहुत कुछ 

उत्पन्न जो जाता है। ऐसे क्षणोीं में हमें परमेश्वर के अनुग्रह की आवश्यकता होती है। और 

परमेश्वर हमें बताता है कक उस अनुग्रह को कैसे पाया जा सकता है: “वरन् तुम सब के सब 

एक िूसरे की सेवा के कलये िीनता से कमर बााँिे रहो, क्योींकक परमेश्वर अकभमाकनयोीं का 

कवरोि करता है, परनु्त िीनोीं पर अनुग्रह करता है” (1 पतरस 5:5)। 
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िीनता वह आिार है कजस पर शेर् सब कुछ कटका हुआ रहता है, कजसे परमेश्वर हमारे कववाह 

के द्वारा हम में करना चाहता है। परनु्त वास्तव में िीनता कैसी किखती है? कम से कम तीन 

रूपोीं में किखती है: 

 

स्वयों का प्रक ीकरण। िीनता का अथष यह समझना है कक आपके जीवन साथी के पास मन 

को पढ़ने का आन्तत्मक वरिान नही ीं है। यह इस प्रकार से प्रकट होती है कक आप से्वच्छा से 

यह बताते हैं कक आप क्या अनुभव कर रहे हैं, क्या सोच रहे हैं, कहााँ सींघर्ष कर रहे हैं, क्या 

अपेक्षा कर रहे हैं, क्या योजना बना रहे हैं, और ककस के्षत्र में आप स्वयीं को कनबषल या भ्रकमत 

होने का अनुभव कर रहे हैं। “जो िूसरोीं से अलग हो जाता है, वह अपनी ही इच्छा पूरी करने 

के कलये ऐसा करता है, और सब प्रकार की खरी बुन्ति से बैर करता है” (नीकतवचन 18:1)। 

 

सलाह लेना। “बुन्ति शे्ष्ठ है इसकलए उसकी प्रान्तप्त के कलये यत्न कर; अपना सब कुछ खचष कर 

िे ताकक समझ को प्राप्त कर सके” (नीकतवचन 4:7)। यह बुन्तिमानी है कक आप अपने जीवन 

साथी से महत्वपूणष बातोीं पर चचाष करें , जैसे कक नौकरी करनी है या नही ीं, मकान कब 

खरीिना है, सन्तान कब उत्पन्न करनी है, या कशक्षा जारी रखनी है या नही ीं। परनु्त छोटे-छोटे 

कनणषयोीं में भी सलाह लेना उतना ही बुन्तिमानी है—जैसे कही ीं पहुाँचने का सबसे अच्छा तरीका 

क्या होगा, कमरे की सिाई कैसे करें , सही ढाँग से पुताई कैसे करवाएाँ , वसु्तओीं को कैसे और 

कहााँ रखें (ये सभी व्यन्तिगत अनुभव के के्षत्र हैं)। और अकिकतर इन्ही ीं कवर्योीं पर चचाष 

करना सबसे ककठन होता है! 

 

सलाह को स्वीकार करें। कभी-कभी हमारा जीवन साथी हमें ऐसी सलाह िेता/िेती है जो 

हमने नही ीं चाही थी। परनु्त वह सलाह चाहे ककसी भी प्रकार से िी गई हो, उसे स्वीकार 

करना ही बुन्तिमानी है। “मूखष का मन समझ की बातोीं में नही ीं लगता, वह केवल अपने मन 

की बात प्रगट करना चाहता है” (नीकतवचन 18:2)। िीनता का अथष यह है कक आप अपने 

जीवन साथी के दृकष्टकोण पर कवचार करें  और इस सम्भावना के कलए तैयार रहें कक आपका 

दृकष्टकोण गलत हो सकता है, जब आप 99.9% सुकनकश्चत होीं कक वह गलत नही ीं है, तो यही 

िीनता का स्वरूप है। 

 

मध्यम िषष (8–25): खोज एिं िैयष 

गैरी और बेट्सी ररकुच्ची की उतृ्कष्ट पुस्तक में, बेट्सी कलखती हैं: "हम सभी जानते हैं कक 

कववाह की समझ और िैकनक किनचयाष उत्साही समपषण को िीरे-िीरे आरामिायक 

सहनशीलता जैसा बना सकती है।"3 
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मध्य वर्ों में आरामिायक सहनशीलता या असुकविाजनक कड़वाहट की बहुत अकिक 

सम्भावना बनी रहती है। ये ऐसे वर्ष होते हैं जब िाकयत्व बढ़ते चले जाते हैं, प्रकतबिताएाँ  बढ़ती 

हैं, कायषक्रमोीं में व्यन्ति व्यस्त रहता है, नौकरी का उत्तरिाकयत्व बढ़ जाता हैं, भकवष्य आगे 

बढ़ता है, और खाली समय कम हो जाता है। यकि आपके बचे्च हैं, तो उन प्रभावोीं की तीव्रता 

और भी बढ़ जाती है। और कई बार तो पूरा किन इन्ही ीं सींघर्ों में बीत जाता है। 

 

परनु्त इन वर्ों में हमारे हृिय आकार ले रहे होते हैं, या तो प्रभु और उसके उदे्दश्योीं की ओर, 

या किर हमारे अपने उदे्दश्योीं की ओर। हम बार-बार िोहराए जाने वाले नमूनोीं, आितोीं और 

अभ्यास करने के द्वारा वैसे पकत-पत्नी बनते जा रहे होते हैं जैसे हमने बनना चाकहए। 

 

जो िम्पकत िशकोीं के बाि तलाक लेते हैं, वे शरीर से अलग होने से बहुत पहले ही मन से 

एक-िूसरे से अलग हो चुके होते हैं। इसीकलए नीकतवचन 4:23 हमें यह कनिेश िेता है कक: 

“सबसे अकिक अपने मन की रक्षा कर; क्योींकक जीवन का मूल स्रोत वही है।” इसे िूसरे 

तरीके से कहें तो, “सही बातोीं से पे्रम करो।” इसकलए, इन वर्ों में हमारी प्राथकमकता को 

िशाषने वाले िो शब्द हैं: खोज और िैयष। 

 

आइए सवष प्रथम हम खोज पर कवचार करें गे। यद्यकप हमारे जीवन के कुछ के्षत्र ऐसे होते हैं 

कजनका हमें हमेशा पीछा करना चाकहए जैसे कक  — मसीह के साथ हमारा सम्बन्ध, हमारी 

कलीकसया, और हमारा पररवार — किर भी मैं पकतयोीं के कलए तीन कवशेर् के्षत्रोीं पर प्रकाश 

र्ालना चाहता हाँ, कजनका वणषन इकिकसयोीं 5 और 1 पतरस 3 में ककया गया है। 

 

अपना जीिन समवपदत करने का प्रयास करें। प्रभु के साथ हमारे सम्बन्ध के बाि, इन वर्ों में 

हमारा सबसे बड़ा लक्ष्य यह सीखना होना चाकहए कक अपनी पकत्नयोीं के कलए अपनी 

प्राथकमकताओीं, आराम और स्वयीं पर ध्यान िेना कैसे त्यागें। हमें अब भी अपनी पकत्नयोीं की 

अगुवाई करने, उन्हें सुरक्षा िेने, उनका मागषिशषन करने तथा पहल करने के कलए बुलाया 

गया है। परनु्त हम ये सब कायष अपने जीवन को समकपषत करने वाले मन से करते हैं, न कक 

मन मारकर करते हैं। 

 

हम अपनी पत्नी की कचन्ताओीं, कवचारोीं, भावनाओीं, ककठनाइयोीं, सींघर्ों और परीक्षाओीं के 

कवर्य में सबसे पहले सोचने का अभ्यास करना चाहते हैं — जब हम काम से घर आते हैं, या 

अवकाश के किन, या जब कोई असुकविाजनक न्तथथकत आ जाती है। तो यह मानने के कवपरीत 

कक "वह इन सब बातोीं का ध्यान रख सकती है," हम पहले आपना कायष करना चाहते हैं। 

 

हम इस के्षत्र में बार-बार असिल हो सकते हैं। परनु्त परमेश्वर के अनुग्रह से हम अपनी पत्नी 
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के कलए अपना जीवन समकपषत करने की किशा में आगे बढ़ सकते हैं। 

 

समझ में बढ़ने का यत्न करो। पतरस हमें बताता है कक “वैसे ही हे पकतयोीं, तुम भी बुन्तिमानी 

से पकत्नयोीं के साथ जीवन कनवाषह करो और िी को कनबषल पात्र जानकर उसका आिर करो, 

यह समझकर कक हम िोनोीं जीवन के वरिान के वाररस हैं, कजससे तुम्हारी प्राथषनाएाँ  रुक न 

जाएाँ ” (1 पतरस 3:7)। क्योीं? क्योींकक अकिकतर लड़ाई-झगडे़ इसकलए होते हैं कक पकत 

अपनी सारी शन्ति इस बात में लगा िेता है कक उसकी पत्नी उसके दृकष्टकोण को समझे। 

 

अपनी पत्नी के साथ समझिारी से रहने के कलए कनम्नकलन्तखत प्रश्न पूछना आवश्यक है: 

 

आज उसका किन कैसा बीता? 

मेरे कौन से कायों से उसे ककठनाई होती है? वह क्या सपने िेखती है? 

वह आन्तत्मक रूप से ककस बात से जूझ रही है? ककन सम्बन्धोीं से जूझ रही है?  

उसकी क्षमता क्या है? उसे ककस बात से शान्तन्त कमलती है? 

वह ककस बात से आनन्तन्दत होती है? और ककस बात से िुखी होती है? 

 

हमारे वैवाकहक जीवन में एक बार मैंने जूली को केवल तभी सुना जब वह िूट-िूट कर रोने 

लगी थी। और यह बात समझिारी के साथ उसके साथ रहने योग्य, लगभग नही ीं के बराबर 

थी। अतः  अगले सप्ताह ककसी शान्तन्त पूणष समय में अपनी पत्नी से पूछें  कक, "आपके जीवन 

का ऐसा कौन सा के्षत्र है कजसके कवर्य में आपको लगता है कक मैं उसे अच्छी रीकत से नही ीं 

समझता हाँ?" किर उसकी प्रकतकक्रया के कवर्य में उससे प्रश्न पूछें । गहराई में जाएाँ । और 

आपसी समझ को बढ़ाने का यत्न करें । 

 

से्नह बढ़ाने का यत्न करें। यह मत मानकर चलें कक उत्साह भरी आग अब बुझ जानी चाकहए, 

क्योींकक जैसे-जैसे समय बीतता जाता है, तो वैसे-वैसे समय के साथ वैवाकहक जीवन का 

आनन्द भी कम होता चला जाता है! परनु्त मसीह का कलीकसया के प्रकत पे्रम कभी कम नही ीं 

होता, घटता नही ीं, उत्साह नही ीं खोता, बिलता नही ीं, और समाप्त नही ीं होता है। 

 

इकिकसयोीं 5:29 कहता है कक वह अपनी िुल्हन का “पालन-पोर्ण करता है।” उसका पे्रम 

सिैव उत्साह से भरा होता है। इसकलए हमारा पे्रम भी अपनी पकत्नयोीं के कलए ऐसा ही होना 

चाकहए। हमारी सींसृ्ककत हमें बताती है कक पे्रम कुछ ऐसा होता है कजसमें हम उतार-चढ़ाव 

िेखते हैं, जो अकिकााँश हमारी भावनाओीं पर कनभषर होता है, और यह इस बात से जुड़ा होता 

है कक क्या िूसरा व्यन्ति पे्रम करने के योग्य है या नही ीं। परमेश्वर हमें बताता है कक, “हमने 

पे्रम इसी से जाना, कक उसने हमारे कलए अपने प्राण िे किए; और हमें भी भाइयोीं के कलये प्राण 
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िेना चाकहए” (1 यूहन्ना 3:16)। 

 

ककसी कारण वश जूली को कववाह के बाि भी कवश्वास करना ककठन हो रहा था कक मैं उससे 

सच्चा पे्रम करता हाँ। 20 वर्ष के बाि परमेश्वर ने उसके मन में एक सन्तोर्जनक कायष ककया 

कजससे उसे कवश्वास हो गया कक मैं उससे पे्रम करता हाँ। और तब से मैं आगे बढ़ने का प्रयास 

कर रहा हाँ। यहााँ कुछ तरीके किए गए हैं कजनके द्वारा मैंने पे्रम बढ़ाने का यत्न ककया है: 

 

• राकत्र में पे्रकमयोीं के कलए कमलना-जुलना कभी भी सरल नही ीं होता है, परनु्त कनयकमत रूप 

से कमलने से यह कायष सरल हो जाता है। कमलने के कलए यह आवश्यक नही ीं है कक वह 

कमलना-जुलना महाँगा ही हो, यह घर के बाहर भी हो सकता है। परनु्त बाहर जाकर 

कमलने से आपको एक नया दृकष्टकोण कमल सकता है। 

• स्पशष। क्या आपने कभी ध्यान किया है कक नवकववाकहत जोडे़ हमेशा कैसे एक-िूसरे को 

स्पशष करते रहते हैं? वे उस रोमाींच, वरिान, और उस उपन्तथथकत के प्रकत सचेत रहते हैं। 

हमें कभी भी उस रोमाींच को खोने की आवश्यकता नही ीं है जो हमें उस व्यन्ति का हाथ 

पकड़ने से कमलता है कजसे परमेश्वर ने हमारे कलए बनाया है। 

• चुम्बन। चुम्बन एक अकत घकनष्ठ कक्रया है जो रोमाींकटक इच्छा को व्यि करने और 

उते्तकजत करने के कलए बनायी गई है। अपने चुम्बनोीं को व्यथष न गाँवाएाँ । हमने एक-िूसरे 

से कविा लेते समय या एक-िूसरे से कमलते समय चुम्बन लेने की आित बना ली है। 

सावषजकनक रूप से से्नह प्रिकशषत करना अच्छी बात है! 

• कचत्र। मैं अपनी पत्नी का कचत्र अपने िोन, कीं पू्यटर, आईपैर् और घड़ी में रखता हाँ। 

इससे मुझे अपनी पत्नी की सुन्दरता कनहारने में सहायता कमलती है। 

• बातचीत। कई बार ऐसा होता है कक सने्दश भेजना ही पयाषप्त नही ीं होता है। िोन पर 

बातचीत करें  या उससे भी अच्छा यह है कक वीकर्यो कॉल करते हुए बातचीत करें , यह 

हमें उस समय कनकट ले आता है जब हम िूर होते हैं। 

 

आप से्नह जताने के अन्य तरीकोीं में कनपुण हो सकते हैं, जैसे छोटे-छोटे सने्दश कलखना, 

उपहार िेना, िूल ख़रीिना, एक-िूसरे के कलए पे्रम भरे नामोीं का उपयोग करना। आप जो 

कुछ भी कर सकते हैं अवश्य कीकजए ताकक अपनी पत्नी को लगे कक वह आपके कलए कवशेर् 

और अनमोल है। 

 

मध्य आयु के वर्ों में िूसरी प्राथकमकताओीं में िैयष बनाए रखना है। इन किनोीं व्यस्त किनचयाष, 

चुनौतीपूणष भकवष्य, बढ़ता हुआ पररवार और बढ़ते हुए उत्तरिाकयत्व के बीच कभी-कभी ऐसा 

लग सकता है कक आप कोई कवशेर् उपलन्ति प्राप्त नही ीं कर पा रहे हैं। जीवन नीरस किनचयाष 

में बिल सकता है और हर वसु्त एक अन्तहीन कायष की सूची जैसी लगने लगती है। यह बात 

कवशेर्कर उस पत्नी के कलए सच है जो एक मााँ भी है। 
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आपके भीतर कुछ और रोमाींचक, कुछ और अि्भुत, कुछ अलग सोच वाला, कुछ और 

उत्साहजनक, कुछ और िलिायी, कुछ… और की अकभलार्ा हो सकती है। आप सोचते हैं, 

क्या केवल यही सब कुछ है? 

 

परनु्त आप यह कर रहे हैं। 

 

पकत और पत्नी के रूप में आप वही जीवन जी रहे हैं कजसके कलए परमेश्वर ने आपको रचा है। 

आप एक अि्भुत महत्वपूणष सम्बन्ध का उिाहरण प्रसु्तत कर रहे हैं —अथाषत मसीह और 

उसकी िुल्हन का सम्बन्ध। यह एक ऐसे पे्रम को िशाषता है जो वाचा पर आिाररत है, केवल 

भावनाओीं पर नही ीं, जो यह कहता है कक: “मैं अपनी मृतु्य तक तुम्हारे प्रकत कवश्वासयोग्य बना 

रहाँगा।” 

 

पकत्नयााँ यह प्रिकशषत कर रही होती हैं कक एक ऐसे सींसार में, जहााँ यह माना जाता है कक आप 

तभी सच में आनन्तन्दत रह सकते हैं जब कोई आपको यह न बताए कक आपको क्या करना 

है। पकत हमारी सींसृ्ककत को यह िशाष रहे होते हैं कक िया, दृढ़ता, स्पष्ट, भन्ति, पे्रम और 

त्यागपूणष अगुवाई में क्या करना है। 

माता-कपता होने के नाते आप अपनी सन्तानोीं को यह किखा रहे हैं कक वे मूल्यवान हैं, कप्रय हैं, 

उनकी िेखभाल की जा रही है और वे सुरकक्षत हैं। आप उन्हें यह कसखा रहे हैं कक एक 

परमेश्वर है, कजसने उन्हें बनाया है, और वे उसकी मकहमा के कलए रचे गए हैं। आप हमारी 

सींसृ्ककत में कलींग सम्बन्धी भ्रम की प्रचण्ड लहर के सामने दृढ़ता से खडे़ हैं, और ऐसे बेकटयोीं 

और बेटोीं का पालन-पोर्ण कर रहे हैं जो परमेश्वर की योजना में आनन्द पाते हैं। आप एक 

सुसमाचार-आिाररत सींसृ्ककत का कनमाषण कर रहे हैं जो आने वाली पीकढ़योीं को आकार िे 

सकती है। 

 

आप कलीकसया का कहस्सा हैं, और प्रते्यक सप्ताह की सींगकत को आप महत्व िेते हैं, और 

आप मसीह की िेह में बनाए जा रहे हैं जो इस बात की साक्षी है कक परमेश्वर पृथ्वी पर क्या 

कर रहा है। 

 

इसकलए परमेश्वर के उत्साह को स्मरण करते हुए हम िीरज रखे हुए हैं: “इसकलए, अपना 

साहस न खोएाँ , क्योींकक उसका प्रकतिल बड़ा है। क्योींकक तुम्हें िीरज रखना अवश्य है, ताकक 

परमेश्वर की इच्छा को पूरी करके तुम प्रकतज्ञा का िल पाओ” (इब्राकनयोीं 10:35-36)। 

 

ये वे वर्ष होते हैं जब आपको उस बुलाहट में कवश्वासयोग्यता से चलना है कजसके कलए परमेश्वर 

ने आपको बुलाया है, यह जानते हुए कक आप मनुष्योीं की नही ीं, प्रभु की सेवा कर रहे हैं। 

क्योींकक हम इस आशा में आगे िेखते हैं कक स्वयीं प्रभु हमसे कहेगा, “िन्य हे अचे्छ और 
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कवश्वासयोग्य िास” (मत्ती 25:21)। 

 

और यह हमारी कवश्वासयोग्यता के कारण नही ीं होगा, वरन् उसके कारण होगा: “और अपनी 

आशा के अींगीकार को दृढ़ता से थामे रहें; क्योींकक कजस ने प्रकतज्ञा की है, वह कवश्वासयोग्य है” 

(इब्राकनयोीं 10:23)। 

 

बाद िे िषष (26+): िृतज्ञता औि सेिाभाि 

हमारे जीवन के अन्तन्तम वर्ों में सबसे बड़ी परीक्षा की घर्ी यह हो सकती है कक हम पीछे 

मुड़कर पछतावे या कनन्दा की दृकष्ट से िेखें। हम कनराशा या हताशा से जूझ सकते हैं — हम 

पूछ सकते हैं कक “यकि ऐसा होता तो क्या होता” या “क्योीं नही ीं हुआ” या इस बात में व्यस्त हो 

सकते हैं कक हमने क्या ककया या क्या नही ीं ककया, और वे गलत कनणषय कजन्हें हम कभी िोबारा 

सुिार नही ीं पाएाँ गे। 

 

इसीकलए जीवन के अन्तन्तम वर्ष कृतज्ञता को प्राथकमकता िेने का समय होता है। परमेश्वर ने 

आपको इस थथान तक पहुाँचाया है और उसने हर किम पर कवश्वासयोग्यता के साथ आपकी 

अगुवाई की है, आपको कई बार बुराई से बचाया है, और कई बार आपके हर पाप और 

असिलता से छुटकारा किलाया है। जब हम पीछे मुड़कर िेखते हैं तो महत्वपूणष बात यह है 

कक हम अपने कायों पर नही ीं, वरन् परमेश्वर के कायों पर ध्यान लगाएाँ : 

 

िमी लोग खजूर के समान िूले िलेंगे, और लबानोन के िेविार के समान बढ़ते 

रहेंगे। वे यहोवा के भवन में रोपे जाकर, हमारे परमेश्वर के आाँगनोीं में िूले िलेंगे। वे 

पुराने होने पर भी िलते रहेंगे, और रस भरे और लहलहाते रहेंगे, कजससे यह प्रगट हो, 

कक यहोवा सच्चा है; वह मेरी चट्टान है, और उसमें कुकटलता कुछ भी नही ीं (भजन 

सींकहता 92:12-15)। 

 

ये वर्ष यह बताने के हैं कक “प्रभु िमी है और उसमें कुछ भी अिमष नही ीं।” 

 

बाि के वर्ों में कृतज्ञता किखाना आरम्भ करने का समय नही ीं हैं, वरन् इसमें उतृ्कष्ट होने का 

समय हैं। क्योींकक कजनके पास िेखने के कलए आाँखें हैं वे जानते हैं कक उनका जीवन परमेश्वर 

की िया और करुणा से भरा हुआ है, और वे भजनकार के साथ कह सकते हैं कक: “यहोवा तू 

मेरा चुना हुआ भाग और मेरा कटोरा है; मेरे भाग को तू न्तथथर रखता है।  
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5 
भाग V: 

दीर्षिाि ति िे विए वििाह 
 

मेरे कलये माप की र्ोरी मनभावने थथान में पड़ी, और मेरा भाग मनभावना है” (भजन सींकहता 

16:5-6)। 

 

जूली और मैं अकिकतर एक-िूसरे को यह स्मरण कराते हैं कक हमारी आशीर्ें हमारी 

परीक्षाओीं से कही ीं अकिक बढ़कर हैं। जब हम पीछे मुड़कर िेखते हैं तो पाते है कक उसकी 

प्रभुता न केवल हमें एक साथ लाने में, वरन् हमारे कववाह के आरम्भ में अींर्ाशय की शल्य 

कचककत्सा, िो गभषपात, र्कैकतयोीं, कारोीं की चोरी, एक बेटी कजसका पकत उसे पााँच बच्चोीं के 

साथ छोड़ गया, एक पोता कजसने 13 वर्ष की आयु से पहले ही िो बार रि कैं सर से लड़ाई 

लड़ी, और हाल ही में स्तन कैं सर से िो बार जूझने के बाि भी प्रभु ने हमें सम्भाले रखा हुआ 

है। 

 

इन सबके बीच परमेश्वर कभी भी कवश्वासयोग्य होने में असिल नही ीं हुआ और उसने उस हर 

बात को भलाई में बिल किया कजसे शतु्र ने बुराई के कलए ठहराया था। और भले ही हमने इन 

परीक्षाओीं में उसके द्वारा हमें साँभालने में प्रभु की कवश्वासयोग्यता न िेखी हो, तो भी हम पीछे 

मुड़कर िेखते हैं कक परमेश्वर ने कबना हमारी जानकारी या मााँगने के कबना ही अपने एकलौते 

पुत्र को भेजा ताकक वह वह पररपूणष जीवन कजए जो हम कभी नही ीं जी सकते थे, और वह 

उकचत िण्ड पाए, वह िण्ड जो हमें कमलना था, और नए जीवन के कलए जी उठे ताकक हमें 

क्षमा, परमेश्वर के पररवार में लेपालक होने, और अनन्त आनन्द की कनकश्चन्त आशा कमल 

सके। 

 

इसकलए हम आभारी हैं। परमेश्वर के अटल, अपररवतषनीय, कभी न समाप्त होने वाले पे्रम के 

कलए आभारी हैं। 

 

बाि के वर्ों की िूसरी प्राथकमकता सेवाभाव है। पौलुस हमें 2 कुररन्तियोीं 4:16 में स्मरण 
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कराता है कक हमारा बाहरी मनुष्यत्व नाश हो जाता है और यह बात बहुत स्पष्ट किखाई िेती 

है। परनु्त बुढ़ापे का समय आराम करने, अपने कलए जीने और ककसी की सेवा न करने के 

कलए नही ीं है। सेवा करने के अवसर बहुतायत की मात्रा में हैं! और यही कारण है कक जैसे-

जैसे हम बडे़ होते चले जाते हैं, यह अपेक्षा करना बहुत आवश्यक हो जाता है कक परमेश्वर 

हमें और अकिक िूसरोीं की सेवा के कलए उपयोग करेगा। 

 

हमारे पास सेिा करने के वलए अवधक समय होता है। इस वर्ों में हममें से अकिकााँश लोगोीं 

के बचे्च हमारे आसपास नही ीं होते हैं हमारे कायष का उत्तरिाकयत्व भी कम हो जाता है, साथ 

ही हमारे पास अकिक से्वच्छा से उपयोग करने का समय होता है। 

 

ज्ञान एक प्रचुर सोंसाधन है, जो वकसी एक स्रोत तक सीवमत नही ों है। यकि हम केवल अपनी 

गलकतयोीं में से ही बााँटें, तो भी हमारे पास युवा िम्पकतयोीं को िेने के कलए बहुत कुछ होगा! 

परनु्त हमने उन बातोीं से भी सीखा है जो हमारे कलए अच्छी प्रमाकणत हुई हैं। बड़ी आयु के 

िम्पकत उन लोगोीं के कलए ज्ञान का भण्डार होते हैं जो सलाह लेने के कलए अकिकााँश केवल 

अपनी ही आयु के लोगोीं के पास जाते हैं। 

 

हमारे पास अवधक सोंसाधन हैं। सू्कल, नौकरी और पररवार पालने का उत्तरिाकयत्व समाप्त 

हो गया है। जब मुझसे सेवाकनवृकत्त के बारे में पूछा जाता है, तो मुझे नही ीं पता कक क्या कहाँ। 

कनस्सींिेह, जैसे-जैसे बाहरी मनुष्यत्व नष्ट होता जाएगा, तो िूसरोीं के कलए अपना जीवन 

समकपषत करने की हमारी क्षमता और मात्रा सीकमत होती चली जाएगी। परनु्त मैं यीशु के 

शब्दोीं को स्मरण ककए कबना नही ीं रह सकता: “क्योींकक बड़ा कौन है, वह जो भोजन पर बैठा 

या वह जो सेवा करता है? क्या वह नही ीं जो भोजन पर बैठा है? पर मैं तुम्हारे बीच में सेवक 

के समान हाँ”(लूका 22:27)। 

 

क्या हम यीशु के समान नही ीं होना चाहते? क्या हम वह नही ीं बनना चाहते जो सेवा करता है? 

 

चचाष एिं मनन: 

1. क्या यहााँ बताए गए कववाह के चरण आपके अपने कववाह पर भी लागू होते हैं? आप 

कजस चरण में हैं, उसकी प्राथकमकताओीं में आप कैसे आगे बढ़ सकते हैं? 

2. ककसी मागषिशषक से पूछें  कक क्या उन्होींने कववाह के इन चरणोीं में कुछ सीखा है और 

उस पर चचाष करें। 
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6 

वनष्कषष 
 

मैं प्राथषना करता हाँ कक इस के्षत्रीय मागषिकशषका ने आपको यह समझने में सहायता की होगी 

कक कववाह कजसकी योजना परमेश्वर ने बनाई है, वह सींजोने योग्य तथा सींघर्ष करने योग्य है। 

कववाह को पकवत्र मानना आवशयक है। और यह ऐसा है कजसका हम पूरे कवश्वास के साथ 

पालन कर सकते हैं, क्योींकक जैसा कक जॉन नू्यटन ने कलखा है: 

 

हम पहले ही अनेक खतरोीं, कष्टोीं और िन्दोीं से होकर कनकल चुके हैं। यह अनुग्रह ही 

है जो हमें अब तक सुरकक्षत लेकर आया है, और अनुग्रह ही हमें हमारे सिा के कनवास 

थथान में पहुाँचाएगा। 

 

कववाह की इस अि्भुत, रहस्मयी, चुनौतीपूणष, साहकसक, अि्भुत यात्रा में आप जहााँ कही ीं 

भी होीं — परमेश्वर का अनुग्रह आपको आपके सिा के कनवास थथान में पहुाँचाएगा। 

 

अब शान्तन्तिाता परमेश्वर जो हमारे प्रभु यीशु को जो भेड़ोीं का महान रखवाला है सनातन 

वाचा के लह के गुण से मरे हुओीं में से कजलाकर ले आया, तुम्हें हर एक भली बात में 

कसि करे, कजससे तुम उसकी इच्छा पूरी करो, और जो कुछ उसको भाता है, उसे यीशु 

मसीह के द्वारा हम में पूरा करे, उसकी मकहमा युगानुयुग होती रहे। आमीन (इब्राकनयोीं 

13:20-21)। 
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बॉब कॉफ़विन एक पास्टर, सींगीतकार, विा, लेखक और 

सॉवरेन गे्रस मू्यकजक, सॉवरेन गे्रस कलीकसयाओीं कनिेशक हैं।वह 

लुइसकवले लुइसकवले के सॉवरेन गे्रस कलीकसया में एक प्राचीन के 

रूप में सेवकाई करते हैं और उन्होींने िो पुस्तकें  कलखी हैं: 

आरािना मायने रखती है और सचे्च आरािक. परमेश्वर ने उन्हें 

और उनकी भली पत्नी जूली को छह बच्चोीं और 20 से अकिक 

पोते-पोकतयोीं से आशीकर्त ककया है। 
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