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अअअअअ 
 

 

ममम मममम ममम मम मममममममम मम  मममममम मम मममम ममम मम ममममममममम मममममममममममम मम ममममम मम ममम मम मम ममम ममम 

मममम ममम मममम मममममममममम ममममम ममममम ममम मममम मम  मममम ममम मम मममममममम मममम ममम मममममममम मम मममममममममम मम ममम 

ममममम मममम मम मममम ममम ममम मम ममम मममम मममम ममममममम मम मम ममममम म मम मम मम  ममममम ममम, मममममम मममम मममम 

ममममममम मम मम मम ममम ममममम मम ममममम मममम मममममममम ममम मम ममम मममममममममम मम मममम मम, मममममम ममम 

मममम ममममममम मममममम ममम मम मम मममममममममम ममम मम मममममममममम ममममम मम ममममममम मम ममममम ममम ममम मममममममम 

मम मममम ममम मममम ममममममम, ममममम मम ममममममम मम ममममम मम मममममममम ममम मममम मममम मम  मममम मम ममममम मम मममम ममम 

ममम मम मममम ममम 

 

मममम मम ममममममममम मममममममम मम मममम मम ममम मममममममम मम मममम मममममममममम मम मममम मममम ममम मम मममममममम 

मममम मममममम मम, मम मममम मममममममम मम ममममममममम मममम ममम 

 

मममम मम ममम ममममम मम मममममम ममममममममम मममममममम ममममम ममम मममम  मम मममम ममम मम  मममम ममम मम मममममम मम 

मममममममम मममम ममम मममम ममम मममम, ममममममम मम मममममममम ममममममममम मममम मम मममम मम मममममममममम मम ममममम मममममममम मम 

मममम मममम मम ममममममम मम ममममम मममम मम मम ममम मम मममममम मममममम मम ममम ममम, मम  मममममम ममम मम ममममम मममम मममम 

मम ममम मममम ममम मम ममम-मममम मम मममम मममम मम मममम मम, मम मममममममममम मम  ममममम मम ममम मममम मममम मम मम 

ममम ममम ममम मममम ममममममममममम मम, मममममम मममम मममममम मम मम मम मम मममम मम ममममममम मममम ममम मममम ममममममम मम मम 

मममममम मममम मम मममममम मममम मममम मम मममममम ममममममम मम मममम मममममम मम ममम ममम मममम ममम, मममम मममममममम 

मममममम मममम मममम मममम मममम मममम ममम मम मममम मम मममम मम ममम ममम मममम मममम मममम मम मममम मममम मम 

पपपप ममम मममम ममम —  ममममममम मममममम मम ममममममम मम ममम ममम ममम, मममममम मममम ममममम मममम मम मममम ममममम ममम मममम 

 

ममम मममम, ममम मम मममममममम मम  मममम ममममम ममममम मम ममम मम ममममममममम पपपपपपपपपपपप मममम मममम मममममममम मम 

मममम मम ममममम मममम ममममम —  ममममममम "कककक" मम मममम "ककककक" मममम मममममम मम ममममम मममम मममम मममममम ममम मम 

मम  मम ममममममममम मम मममम ममम मम मममम मममम ममम मम मममममममम ममममम मममम ममममम, मम मम  ममममम मम मम ममम 
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मममममममम ममममम मम ममम ममममम मम मममम ममम मम मममम ममममममममममम मम  मममम मम ममम ममम मममम मम ममम ममममम 

ममममममम 

 

मम ममममममममम पपपपपपपपपपपप ममम मममम मम मममम मममम ममम मममममम मम ममममममममम मम ममम ममममममम मम  मममममममम 

मममममममम ममममम मम ममममम मम ममममम ममम मम मममम मम मम मम  ममम ममम मममम मम मम  मम मममम ममममम मम मममममम 

मममम, मममममम ममम मममम ममममम मममम ममम मम मम  ममममम मम मममममम ममममम ममम मममम मममममम मममम ममम मम मम  ममममम मम 

मममममममम मममम, मममम मम ममममममममम मम ममममममममम ममममम ममम मममममममम मम मममम, मम  मम ममममम मममम मम मममममममम ममममम 

मममम ममम मम मममममममम मम  ममममम ममममममम मममम मम मममम ममम मममम मममम ममम ममम मममम ममममम मममम ममम मम मम  

मम ममम मममम मममम मम  मममम ममम मम मम मम मम मममममममम मम ममममममम ममममम ममममम ममममम मममम ममम ममममम 

मम  मममममम मम मममम मममम, मममममम ममम मममम ममममममम मममममम ममम मम ममम मममम मममम मममम ममममममम ममममममम 

 

ययययय 

ममम मममम ममममम ममममम ममम मम मम ममममममममम पपपपपपपपपपपप ममम मममममम मम ममममम मम ममममम मममममम 

 

मममम ममममम, ममम मममम ममममम मम मम ममम ममम मम मम मममममम मम मममम मममममम मम मममम मम  ममममममम मम मममममम 

मममम मममम मम ममममम ममम मममममम मममममम मम मम मममम मममममममममम ममममम मम मम मम  मममममममममममममम मम ममम 

ममम मममममममम मम मममममम ममममम मम ममममम मममम मममममम मम मममममम ममममम मम  मममम मममम मममम ममम मम मममममममम मम 

मममममममम मम ममममम ममम मम मममममम ममममममम 

 

ममम मममम मम ममममममम, मम ममममममममम मम ममममममम ममम मम मममम मम ममममम ममममम ममममममम ममममम मम मममममम मम ममममम मम 

मममम/ममममममममम मममम मममममममम मममम, ममममम मम  मम ममममममममम मम मममममम मम मममममममम ममममम मम मम मम  मममम 

ममममम मम ममम-ममममम मममममममम मम  मममममम ममममम मम  ममम मम मममम मम ममम मममममममम ममममम मम ममम ममममममम 

ममममम मममम मम  मममम मममम ममम मममम मम मममममम —  ममम ममम मममममममम मम मममम ममममममममम ममममम ममम मममम 

ममममममम मममम मम  मममम मम ममममममम ममम मममम मममममम मम मम  ममममम मममममम मममम मममम मम ममममममममम मम  

मममममममम मममममममममममम मम मम  ममममममममम मम ममम मममम 

 

मम  ममम, मममम मम मम  मममममममम मम ममममममममम, मम मम  मम मममममममम मम मम ममममम मम ममम मममम ममममम मममममम मम 

मम  मम मम ममममम मम ममम ममम मममम ममममम मममम मममममम मम, मम  मम मम ममम मम ममम ममम मममम मममम मममममम 

मम, मम  मम मम मम ममममम मम ममम ममम मम मममम ममममम मममम मम ममममम मम (ममम मम ममममममममममम मम ममम ममम ममम मम ममम 

ममममम मम मममम ममममम मममम मम ममममम ममम मममम मम)म मम  ममममममममममम मम ममम मम मममममममम ममम-ममममम ममममम 

मम ममम ममममम मम मममममममम मम मममम मम ममममम ममम मममम मममममममममम मम मममम मममम मम ममम मममम ममम 

 

ययययय यय  ययययययय 

मममम ममम ममम मम ममममम ममम मम मम मममम ममममममम मममम मम ममम ममम मम ममममम मममम मममम मम मममम मममम मममम मममम 
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ममम मममम ममम मममम मममम ममममममम मममम मममम ममम मममम ममम मममममम मम —  मममम मममम ममम ममममम, ममममममममम 

ममममम, ममममम ममममम - मम मम  मममममम मम ममममम मममम मममम मम ममममम मम ममम-ममममम ममममम मममममम मममम ममम 

ममममम मममम मम मममम मममम ममम मम ममममम मममम मममम 

 

मममममम मममम ममम ममम ममममम मममम मममम मममममममम मममम ममम मममम मम मम मममम ममममम मममम ममममम मम ममम 

मम  मम ममम मममम मम मममम मम ममम ममममम ममम मम  मममममम मम ममम ममममममम ममम, मम म मम मममम मममम मम मममममममम 

मम मम  म मम ममममममम मममम ममम मममम मममममम मममम मम, मममम मममम मम  मममम मममम मम, ममममम मममम मम  मममममम 

मममम मम ममम मम ममममम मममम मममम ममममम, मम ममममम मम मममम ममममम मम ममम मममम मममम मममममममम ममम ममम 

 

ममममममम मम  मममम, मममम मम  ममममम मममम —  मम मम ममममम ममममममम ममममम मम मम ममम मम ममम मम मम मममम ममममममम 

मम मममम ममममम ममम , ममम मममममम मममम 

 

मममममम 12 मम ममममम मममम ममम, मम मम मममममम ममममम मममम मम मम ममममम ममम मम-ममममम मम ममममम मममम मममम 

मममममम मममम मम  मम मम मम मममम ममममम मम  मम ममममम मम ममममम मममम मममम ममममम ममममम ममम ममममम ममम मममममममम मम 

मममम मममममम मम ममम ममम ममममममम मममम ममममम मम ममममम मम ममममम मममम 

 

ममम मममम मम ममम ममममममम मममम मम मम, “ममममम ममममममम मम” (ममम  9) मम  “ममममममम मम ममममम मम मम-ममममम मम ममममम 

ममम” (ममम  10)म मम ममम मममम मम मम, “ममम  ममम मम मम मम ममम” (ममम  16) मम  “मममम मम मम ममम, 

ममम मममम मम मममममममम मम ममम ममम ममममम ममम” (ममम  18)म मममममम 13 ममम मम मम मम ममम मममममममम मममम ममम 

मममम मम: “मममम मममममम मम मममम मममम ममममम मम” (ममम  9)म मम ममममम मममम मम मममम, मममम मममममम मम ममम 

मममममम ममममम मममम मम ममम ममम ममम मम ममम मममममम मममम मम मममम ममममम मममम मम —  ममममममम मममममम मम, मममममममममम ममम 

मम, ममममममम ममम मम, मममममममम ममम मम मम  मममममम ममम 

 

मम  ममम मम मममममम मम, मममम मममममम मम ममममम ममममम मम ममम मममम ममम ममममम ममममम मम ममममममम मममम मममम मममम 

ममममम मममममम मम, ममममम मममम मम ममम मम मम  मममम मममम मम ममम मममम मम ममम मम —  ममम ममममममम मममम 

मममममम मममम मममम मम मममम ममम ममममम मम ममम ममममममम ममम ममममम मममममममम मम मममम मम, “ममममम मम ममम म  ममम 

ममम” ममममम मम 13:11–14 ममम मममम मममम मम: 

 

मम  ममम मम ममममम मम ममम मम ममम, ममममम मम मम मममममममम मममम मममम मम ममम मममम मम मममम म  मममममम 

मम; ममममममम ममम ममम मममम ममममममम मममम मम, मम ममम मम ममममम मम मम ममममम मममममम मममम ममम ममम मममम 

ममम मम मम, मम  ममम मममममम मम मम; ममममम मम ममममममम मम ममममम मम मममम मममममम मम मममममम मममम 

मममम मममम ममम ममम, मममम मम मममम मममम ममम मम मममम ममममम; म मम ममममममममममम, मम  मममममममममम, म मममममममम, 

मम  ममममम ममम, मम  म ममममम मम  ममममममम मममम मममम ममममम मममम मममम मम ममम मम, मम  मममम मम ममममममममम 
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मम मममम मममम मम मममम म मममम 

 

ममम ममममम ममम मम मम  मम ममममम मम मममममम मम मममममम मम  ममम मम ममम मम मम ममममम ममम मम मम  मममम मममम ममममम 

ममम ममममम ममम मम मम  ममममम मममम मम  मम मममममममममममममम मम मममम मम मममम ममममममम मममममममम मम मममम ममममम ममम 

 

ममम मममम मम मम मममम ममम मम मम ममममममममम मममममममममममम मम मममममममम मममममममममम मममम मम —  मममम मममम ममम मम ममममम 

मममममममम मम मम  मममममममममम मममम मम  ममममम मममम मम ममममममममम मम मम मम मम मममम मम मममममममममम मममममम मममम मममम मम 

मम मम मम मममम मम ममममम कककक मममम ममम, मममम मम ममममममममम मममम मममम मम कककक मममम मममम ममममम, मम  मममम मम 

मममम, मम ममममम मममम मम मम मम मममम ममम मममम ममममम ममममम ममममम ममककककक  ममम ममममम मम मममम ममममम 

ममममममम ममम मम ममममम मम ममममम मममम मम ममममम मम मममममम मम मम  मममममम ममम —  ममम मममममम मम मममम मम मममममममम मम 

मममममममम मम मममममम मममम ममम मम ममम मम मममममममममममम मम मममममममम मम  मममममम मममम ममममम मममममममममम ममम मममम 

मममममममम मममम मम ममममममम मम मम ममम मममममममम ममम मममम ममम मम ममम  मम  मममममममममम ममममम ममममम 

 

मम ममममम मम मममममम मम, मममममममम मममम ममममम मम  ममममम मममम मम ममम मममम ममम मम  मममम ममम मम मममममममम मम  

मममममम मममम ममम मममममममममममम मममम मम ममम, मममम ममम ममम मममम मम मममममममम मम —  ममममममम मममम मममम मम 

ममममम मम  मममम ममम मम मम मममम मम मममममममम मममम मममम मम ममम मममम मम मम  मम मममम मम मममममममम मममम मममम 

मम ममम मममम ममम 

 

यययययययय 

ममममम मम ममममममममम मम ममममम मममम मम मममम, मममम मममम ममम मम  मममम मममम मम ममममम मम ममममम मम मममममममममम ममममम 

मम ममममम मममम मममम: मम  मम ममममममम मममम ममम ममममममम मम मममममममम मम मममममममममम मममम ममम मममममममममम ममम मम मम 

मम मम ममममममम मममममम मममम मममम ममम मम ममममममम मम ममममम ममममम ममममममम मम मममममममम मम मममममममममममम मम ममममममम 

मममम मममम ममम मम ममम मम मम ममम मम मम ममममम ममम ममममममममम मम मममम मम मममममम मममम ममम —  ममममममम मम 

ममममम ममम मम मममम मम ममममम मममममममम मम मम मम, ममममम मम मममम मम मम मममममम मममम ममम, मममम मममममममम मम मम मम 

ममममममम मममम ममम मममममम, मम मममम ममममममम मम  ममममममममम मम मम मममममम मममम ममम, मममम मम ममममममम मम  ममममममममम 

मम ममममममम ममम ममममममम मममममममम मम ममममममम मम ममम मममम मममम ममम मम  मम ममम मम मम  ममममम मम मममम ममम मममम मम, ममम 

ममम मम मममम ममम मम मममम ममम ममम मममममममम मम मम, ममममममम ममम ममम मममम मममम मम मम  ममम मममम मममम ममममम मम 

ममममम मम मममम मममम मम ममम ममममममममम मममममममम 

 

ममममम, मममममम मम ममममममम मम मममम मममम मममम ममम ममममम मममम मम, “ममममम ममममम मम मममम, मम मममम ममम 

मममम मम; ममममममममममममम मम मममम मममम मम ममममममममममम मम मममम मममम मम  मममम मम मममममममम मममम, ममममममम ममम मममम 

ममम” (मममममममम 5:15-16)म ममम मममम मममम ममम मम ममम मम ममममम मम मममम मममम मम, मममम ममम मम ककककककककक 

मममम मम ममममम मममम ममम मम  मम मममम ममममममम ममम मम मममम, मम मममम ममम मम "मममम ममममम" ममममम मममम मम, 
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ममममममम ममम मम मम मममममम मम ममममम मममम मम मम मममम मममम मममम मम  ममममममममम मममममम ममम ममममम 

 

ममम मममममम, मममम ममममममममम मममम मम, “मममम मममम ममम ममममम मम ममम मम मम मम ममममममममम मम मममम” (ममम मममममम 

90:12)म ममममम ममममम मम ममममम मममम मम मममममममम मम मम मम मम मम ममममम मम ममममम मम ममममम मममम मममम मम  

मममममममम ममम मम ममममममम मममममम मममम मम ममम ममममममम ममममम ममममम मममम मममम मममम मम, मममममम मममममममम ममम मममममममम 

मम मम  मम ममम मममम ममम मम मममम मममम मममममममममम मम ममम ममममम मममम मममम ममममम मम  मममम मम मममम ममममम 

मममम मममम मममममम 

 

ममममम, मम ममम मम ममम मममम मम ममममममम मममम ममम मममम मम मम मम, ममममममममम मम  मममम मममम मम ममममममम मम 

ममम मममम ममम —  ममममममम ममम ममममम मम ममम ममम ममममममम मममममममम मम मम  मम मम मममममममम ममममम मममम मम मम  ममममममम 

ममम मममममममममममममम मम ममम ममम ममम-ममममम ममममममम मममम मम ममम मममममम ममम ममम ममममम ममम मम मममम ममम मममम मम 

ममममममम मम मममम मममम ममम 

मम ममममम ममम मम मम ममम मम मममममम मममम ममम, मममम ममममममम ममम, मम  मम ममममम ममम मम मममममममम मम ममममम मममम मम 

ममम मम ममम ममममममममम मममममम ममममम मम मम मममम मममम मम, ममम  मम मम ममममम मम ममममममम मम ममममम मममममम 

 

ययययय ययय ययय: 

1. मममम मम  ममममममममम मम ममममम मममममम ममममम मम  मममम ममममममममम मम ममममम मममम ममममम ममम? मममम 

मम  मम ममम मम मममम ममम मम ममममममममम मममम मम ममम मम ममम ममममममममम मममममम मम मम मम  मममम 

ममम मममम मममममममममम मम मममम मममम मम मममम, मममममम मममममममम मम मममममममममम मम मममम मममम ममम मममममममम? 

2. मममम मममम मममम मम मम मम  ममममममम ममम मममम ममम मम ममममम मम मममममममममममम ममममममम ममम? ममम मम  

मममममममम मममम मम मममम ममम ममममम मममम मम मममम मममम ममममम ममम ममम मम ममम मम मममम मम, मम  ममम 

मम ममम मम मममम-मममम ममममम, मम मम  ममम मममम ममममम ममममम? 

3. मममम मममम मममम मम मम मम  ममममममम ममम ममम मममममम मम मममम ममम मम ममममम ममममम मम ममम ममम मम  ममम 

मममममम मम मम  मममममम मममम मम मममममममम मम ममममम मममम ममम? 
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1 

अअअअ 
 

 

मममम ममम ममममममम मम “मममम” मममम ममममममम ममम मममम मम मममम मम मम मममम ममम ममम मम ममममम मममम मममम मम 

मममम मम मम मम मममम मम मम मम ममम मममम मममम ममम ममम मममम मम ममममममममम मम ममम मम मम ममम मम ममम मम 

ममममम मममम मम ममम मममम मममम मममम मममम-मममम ममम मममम मम ममम मममम मम मम ममममम मममम मममममम मममम ममम मममम 

ममम, मम मम मममम ममममम मम  मममममममम ममममम मममम मममममम मम, “ममममम मम ममम मम ममम!” ममममममम मम मममममम मम ममम 

मम मम मम ममम ममममम मम मममममममम मममम मम (मम मम मममममम मम मम मममममममम मम मममममम ममम ममम मममम मम!)म 

 

मम मममममम, मम मममम मममम मममम मम ममम ममम मममम ममम म मममम, मम मममममममम ममममममम ममममम मम मममममम मममममम ममममम मम 

ममम मममम ममममम मम मममम मम मममम मम ममम मममम मममम मम मम मममम मम मम मम ममम ममम, ममममममम मम मममम ममममम मम 

मममममम मममम मममम मममम ममम मम मममम ममममम मम मम मम मम ममम मम ममममममम मम मममम ममम ममम मम, मम मम मम मम ममम 

ममम मम मममम मम ममम मम, मम ममममम मम ममम ममम मममममम मम  ममम मम ममम ममममम मम ममम ममममम मम ममम मम मम, मम 

मम ममममम मम मम मम मम  मम मम मममम मम मममम ममम 

 

ममममममम ममम मम, मम ममम मममममम ममम ममम ममम मममम मम, मममममम मम मममम मममम ममम मममममममम मम मममममम मममममममममममम ममममम मम 

मममममम मम मम मममममममममममममम मम मममममममम मम मममम मममम ममम ममम मममममममम मम मममममम मममममम मममम मम ममम मममममम मम, मममममम 

मम ममममममममम ममम मममममममम मम मममममम मममममममम मम मममम मममम मम ममम मममममम मम, मममममम मम मममममममम मम मममम मम ममम 

ममम ममममम मम मममममम ममममम मम ममममम मममम मममम मममम मममममममम मम ममममम ममम ममम 

 

यययय यय  ययय ययय ययय? 

मममम मम ममममम मम मम मम  ममम मममममम “ममम ममम” ममम ममममम मममममम ममममम मम मम? मम  ममम मममम ममम मममम 

ममम? मम  मम मममम ममम मममम ममम मम कककक  मम ममममममम मम मममममममम मम? 

 

मममम मममममम ममममम मममममम ममममममम ममम ममममममम, ममममममम मम ममममम मम मममम मम मममममम मम  ममम मम मम मममम ममम 

ममममम ममम  ममममममम ममम मम ममम ममममममम मम ममममम मममम मम मम ममममममम ममम मम ममम ममममम मम मममममम मममम मम 

मममममम मममम मम ममम मम, ममममममम ममम ममममम मम मममम ममममम मम मममममममम मम (ममममम ममम मममम मम मम मम 

मम मममम ममम मम मममममममममममममम मम ममम ममममममम मममम ममम मम ममम मम ममममममम मममम मम ममम मम)म 
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1. कककक, ककक कक  कककक कक कककक कककक कक कककककक ककककक कक कककककक कक ककक ककक, कक कक कककक कक कक कक  ककक 

ककक कककक ममममममम 12:2 ममम मममम ममममम ममम मम मम, “मम ममममम मम मममम म ममम; मममममम मममममममम मममममम मम ममम मम 

मममम मम मममममममम ममम-ममम मम ममममम मममम” मममममममम मम मम मममममम मम मममममम ममम मम ममममम मममम ममममम मम 

मम मममम मम मममम मममम ममममममम मममम मम  मममम मममममम मममममम मममम मम मममम ममम ममम मम  मममममममम ममममम 

ममम पपपपपपपपपपपपपपप मम ममममम मममम ममम, मम  मममम मममम मममम ममम, ममम मम  मममममममम ममममममम ममम ममममम मममम 

ममम, मम मम  मम मममममम मम ममममम ममम ममम ममम ममममम ममम मममममममम मम मममम मममममम ममम मममम मम मम ममम 

मममम मममममम मम मममम मममम मममममममम मममममममममम ममम मम मममम ममम मम  मममम मम मममम मममम मम ममम 

ममममममममम मममम ममम ममम, मम मम  ममम मम मममम मममम मममम 

 

2. ककककक, ककक कक  कककककककक कक कककककक कककक ककक कक कककककक ककककककक कक ककककककक कक  कककक ककककक कककक 

ककक कककक  कक ककक ककक, मम मम  मम ममम मममम ममममममम 12:6 ममम मम ममममम मम मम मम: “मम  मम मम मम ममममममम मम 

मममममम मम मममम मममम ममम मम, मममम ममममम-ममममम ममममम मममम ममम, मम ममम  मम मममम ममममम ममममम” मममममम 

ममममम ममममम मम मममममममम मम ममम ममममम मममम मम मम मममम मम-ममममम मम मममम मममम, ममममम मममम मम  मममम मममम ममम 

ममममम ममममम मममम मम मममम मम ममममममम मम ममममममम मम ममम ममममम मम  मममम ममममम मममम मम ममम मममम 

ममम ममम मम  मममम ममममममम मम ममममम मममममम मम मममम मममम मम ममम मममम मम ममम ममम, मम  ममममम ममम मम 

ममममममम ममममममम मम मममम मममम ममममम मममममम-ममममम मम मममम मम ममम मममम मम ममम ममम, मम मममम मम ममम 

ममममम मम मममममममम ममम 

 

3. ककककक, ककक कक  कककककक कक ककककक कककककक ककक कक ककककक ककककक कककक कक ककक ककक, कक कक  ककक ककक कककक ममममममम 

12:9–10 मम ममममम मम ममममम मममम मम  मममम मम  मम ममममम: मममम मम मममम ममममम मममम मम? “ममममम ममममममम 

मम; ममममम मम मममम ममम; मममम ममम ममम मममम ममममममम मम ममममम मम मम ममममम मम ममममम ममम; मममममम ममम  मममम ममम 

मम ममममम मम ममम मममम” मममम मम मममम मममम ममम ममम मम मममम मम? मममम मममम मममममममम मममममममममम मम  

मममममममम मममम मममममम मम ममममम मममम मम ममम मममममम मममम मम मममममम मममम मम? मममम मम ममम मममम मम ममम मम 

ममम मम मम मम  मममममम मम ममममममम ममम मममम ममम, मम मम मम  मममम मममम मममम मम ममम ममम मममममम ममम, 

मम मम मम  ममममममम मम ममममम ममम? ममम मम  ममम मममम मम ममम ममम, मम ममममममम मममम मममम मम मम मम मम  

ममम मम मममम मममम मममम 

 

4. कककक, ककक कक  कक कक कक कक ककककक कककक कककक कक ककक ककक कक कक  कक कककक कक  कक, कक कक  ककक ककक 

कककक ममममममम 13:7 ममम ममममम मममम ममम मम, “ममममम मम मम मम ममम मममममम ममम; मममम मम ममममम, ममम मम 

मम; मममम ममममम ममममम, ममम ममममम मम; ममममम मममम ममममम, मममम ममम; ममममम ममम  मममम ममममम मममम 

ममम  मममम” ममम मम  मम मममममममममम मम ममममम ममममममम मममम ममम ममममममम मममममममम मम मममम मममम ममम ममममममम 

मममम मम, ममम मम  मममम ममममम मम ममम ममम ममममम मममम ममम  मममम ममममम मम  मममम ममममम मम 
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ममम ममम ममममम मममम मममममम मममम ममममम, मम मम  मममम मममममम मम मममम मममम ममममम मममम मम ममम मममम मम  

मम ममम ममम मम  मममम ममममम मम मममममममम ममम 

 

मममम मम मममम मममम मम ममममम मम? मममम मममम मममम मममममममम मम मममममम ममममममममम मम ममम मम? मममम मम  मममम 

मममम ममम मममममममममम मम मममम मममम ममम, मममममममम मम मममममम मम ममम ममम? मममम मम  मममम ममममममम मम मम मममममममम मम 

मममम ममम ममम मममममम मम मममममम मम ममममम मम ममम ममम मम ममममम ममममम मम मम ममम मममम? मम  मममम मम  मममममम मम ममममम 

मम ममम ममम, मममम मम मम ममम मममममम मम मममम ममममम मममम मम ममम मम मममम मम मममम मममम मममम ममममम मम  मममम 

ममम? 

 

मममममम मम मम मम मम मममम मम ममममम ममम ममम मम मममम मममम मममममममम मममम मम ममममममम मममम मम, मममममममम मममम ममममम 

मममम मम, मममममम मम ममम मम मम मममम मम मममम मम ममम ममम मममम मममममममम मममम ममममम ममम मम ममम मम मममममममम मम मममम 

मममममममम मम ममममम मममम ममम मममम मम मम मम मम मममम ममम मम ममम ममम मम मममममममम ममम मममममम मम मम ममममम मममम मममम 

मम ममम ममममममम मम  ममममममममममम मममम ममम ममममममम मम ममममम मममममम मममममममम मम मममममममम मम मममममम मममम मममममममम 

ममम मममममम मममम ममम ममममम मममम मम ममम ममम ममममम ममम मम  ममममममम ममम ममम मम ममममममममममम मम ममममम मममम ममम, मम 

मममम मम मममममम ममममम ममममम मम मममम मम  मम मममममम मम मममम मम ममम ममम ममममम ममममम ममममममम ममम मममम ममम ममम 

मम  ममम मम  ममममममम ममम ममममम मममम ममम मममम मममम मम ममम ममम, मम मममम मम ममममम ममममम मम मममम मम  

मममममम ममम ममममममम मम ममममममममममम मम ममममम मममम 

 

ममम मम  मम मममममम मम मममम मममम मम ममम ममम, मम ममम मम  मममममममम ममम मम मम  मम मममममम मम मममम मम ममम ममम मम 

मममम, मम ममममम मममम ममम मममम मम मम ममममम मम ममममममम मममम मममम मम ममम ममम मममम मममम ममम मम मम  ममममम मम 

मम मम  मममम ममममम मममममम मम मममम ममममम मम ममम मम ममम ममम 

 

यय ययययय यय ययय यय 

ममममममम ममम ममम ममम ममममम ममम मम ममम मम, मम  मम मममम मम मम मम  मम मम ममम ममम, ममममम मममम ममममम मम 

ममममममम ममममम मममममम ममम  11 ममम मम मममम मम: “मम  ममम मम ममममम मम ममम मम ममम, ममममम मम मम 

मममममममम मममम मममम मम ममम मममम मम मममम म  मममममम मम; ममममममम ममम ममम मममम ममममममम मममम मम, मम ममम मम 

ममममम मम मम ममममम मममममम मममम ममम” 

 

मममम मममम मम मममम मम मम "ममम ममम मम ममममम ममम" मममम मममम मम मम मम  ममम मम ममममममम मम, मम  मम 

मममम ममम ममममम मम, मम  मम मममममममममम मम ममममम मम मममममम मम ममम मम ममम ममम —  ममममममम मम मममममममममम 

मममममम मम मममम मम ममममममममममम मम  मममममममम मम ममम मम ममम ममम मम ममम मममम मम ममम ममम ममम मम ममम ममम मम 

मममममममम मम मम ममम मम मममममममम मम मममममम ममममम ममममम मममम मममम ममममम ममम मम ममममम मममममम मम मममम मममम मम ममम 

ममममममममम मममम मम, मम  मम ममममम मममममम मम मममममम मम ममममममममम मम मम मम मममम मममम ममम 
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ममम मम मममम मम, “ममममममम ममम ममम मममम ममममममम मममम मम, मम ममम मम ममममम मम मम ममममम मममममम मममम 

ममम” ममममम मममममम ममम, मम ममम मम मममम मम मम मममम ममम-मममम मममममम मम —  मम मम  मम मम ममम मम मम मम  

मममम मम ममम मम  मम, मम  ममममम मम  मम ममम मम मम मम  मममम मम ममम मममम मम ममम ममममममम मममम मम ममम 

मम ममममम मममम ममममम: मम मम  मम ममम मममम मम मममम ममम? मम  मममममम ममम मममम ममममम मम मम  मममम मम ममममम 

मममम ममम, मममममम मम  मम ममममम ममम मम ममममम मम मममम मम मम मम ममम ममम मममम ममम मममम ममम मममममममम मम 

मममममममम मम मममम मममम मम ममम ममममम ममम मम मम  मममम मम ममम मममम मम ममम मममम ममम मम  मम  मम ममममम ममम 

मम  मममम ममम मम मममम मम मममम मममम मममम ममम, ममम ममममम मममम मम ममममम ममम मम मममम मम मममम मम मममम 

मममम मममम मम मममममम मम मममम मम मम मममम ममम ममम ममम मममम मममम मममम? मम  ममम ममम ममम ममम मममम मममम मममम 

मम मममममममम मम? ममममममम ममम मम मम ममम 

 

ममममम मम ममम मम? ममम  12 मममम ममममम मममम मम: “ममम मममम ममम मम मम, मम  ममम मममममम मम ममम” ममममम 

ममममम मम मम मम  मममममम मममम मम ममम मम  मम ममममममम ममम ममम मम मम मममम मम ममम मममम मममम ममम ममम मममम 

मममममम मममम मममम मम मम  ममम मम ममममममम मममम म  मममममम ममम मम  मममम मम मममममम ममम, मम ममममम ममम मममम 

मम मममम मममम ममममम म  मममममम ममम ममममम मम मममममममम मम ममम ममम मम  मममम  मममम मम ममममम ममममममम मममम 

ममम मम, मममम मम ममममम मममम ममममम मम मममम ममम, ममममममम मममम मम ममम मम ममम ममममम ममम ममम मम मम  मममममम 

मम ममम मममम मम  मममममम मम मममम ममम मम ममम मम  मममम मममम म  मममममम ममम 

 

ममममम मम ममममम ममम ममममममम मम मममममम ममम ममम मममम ममममममममम मम ममममम मममम मममम, मम मममम ममम ममम मममम मम 

ममम मममम ममम ममममम मममममम ममममम मम मम मममममम ममम मममम मममममममम मममम मम मममममम, ममममम मममम मम मम ममम 

मम ममम ममममम ममममममम मममममम ममम ममम ममम मम —  ममममममम ममममम मममम मम ममम मम  ममममम मममम मम मममम 

 

ममममम मममम मम ममम मम मम मममम ममम ममम ममममम मममम मममममममम मममम ममम मममम मम मम ममम मममम ममम मममम मम मममम 

ममममम मम मममम मममममम मम मममम मम ममम ममममम ममम मम  मममममम मम ममम मममममममममममम ममम, मम मममम मममम मम मममम 

मममम मम ममम मममममममम मममम ममम मम ममममम मममम मम ममम मम मममम मममम मम, मम मम मममममममम ममम ममम मम  

ममममम मम मममममम मममम मम मम मम मममम ममम मममम मम ममममम मममम मम ममम ममम मममम मम —  मममममम मममम ममम 

ममममम मम मम मममम मममम मममम ममम 

 

ममममममम ममम मम, मममममम ममम मम ममम मम मम ममम: मम ममममम मममम मम? मम मममम ममममम मम? मम  मममममममम मम  मममम 

मममममममममम मम ममममम मममम मममम मम मममम ममममममम मम मममम मम मममम मममम मममम मममममम मममम? ममम मममम ममममम मममम मममममम 

मम मम ममम मम: मममममममम मम मममम ममम ममममम मममममम मम मम मममम मममम ममम 
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ययययय ययय ययय: 

1. मममम ममम ममम ममममम ममम ममममम मममम मम  मममम मममम ममम? मममम ममम मम मम मममम मम ममम मम मममम मममम 

मममममम मम? 

2. मम मम  ममममममम 6:9-11 मम  ममममम मम ममममममममम मममम ममम ममममम ममम, मम मममम मम मममम मममम मम 

मममम ममममममम मममममममममम मम  ममममम मम ममममम मममम मम? मम  मममममममम मममम मम ममम मम  ममम मममममम 

ममममम मम मममम ममम? 
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2 

अअअअअअअअ अअ अअअअ अअअ अअअअअ अअअअअअ 
अअअ 

 

 

मम ममम मम ममममम ममम ममममम ममम मममममममम मममम ममममम मम ममम मममम मम? ममम मम ममममम मममम ममममममममम मम ममम ममम? 

ममममममम मममम मम  ममममम मममम मम मममममम मममम मममम मममम मम? ममममम मममममम ममम मममम मम: मममम मममम ममम मम 

मममममममम मम  ममममममम मम ममममम ममम मममम ममम ममम मममम मम? 

 

ममममम मममम मम मम, “ममम मममम ममम मम मम, मम  ममम मममममम मम ममम” मम  ममम मम मम मममम मममममम मम, 

“मममममम” मम ममममममममममममम मममम ममम, मम मममम मममम ममममम मम मममम मममममम मममम मम मम मममम मममम मम ममममम मम ममममममम 

मम मम मममममममम मम ममममम मम मम मम ममम मम ममममम ममम मम ममममममम मम ममम मममम ममम, मम मममममम मममम मममम ममममम: 

“ममममम मम ममममममम मम ममममम मम मममम मममममम मम मममममम मममम ममम” (ममममममम 13:12)म 

 

यययय ययय ययययय यय यय ययययय 

पपपपप मम मम मममममम मम  ममममम मम मममम मममम ममममम ममम मम मम ममम मम मममम मम मममममम ममम मम ममममम मम 

मममममम मममम मम ममम ममममम मममम मम मम मम मम  मममम मम ममम ममम ममम, मम मममम ममममम ममममम ममममम ममममममममम 

मम ममम मममम ममम मममम ममम ममममममम मम मममम मममम मममम मम  ममम मम ममममम मममम ममममम मममम ममम 

ममममममममम मम मममममम मममम मम  ममम मम ममममममम मममममम मममममम मम  मम ममम मममममममम मम ममम ममम ममममममम मममम ममम 

 

मम मममम मम ममममममममम ममम, मम ममममम मम ममम मम, ममम ममममम ममममम मममम मम, मम ममममममम मममम मम मम ममममम मममममम 

मममम मममम ममम मम मममम ममममम मममम ममम मममममम मम मममम ममम मम, मममममम ममममममम मम ममममम मम ममम मम  ममम 

मममममम मम मममम मममम ममममम ममममम ममममम ममम मममममम मम मम  मममम मम ममम ममम ममम मम मममम मम ममम मम ममम 

मममम मम मममममममम मममम ममम ममममममम ममम मम, मममम मम मममममम मम  ममममम मम, मम मममममम मममम ममम, मममम ममममममम, 

ममममममममम, ममममममम मम  मममम ममममम मम मम मममममम ममममममममम मम ममम पपपप ममम ममम —  मम ममममममममम मम मममममममम मम मममममममम 

मम ममममम मममम मममम मममम ममम ममम मम मम मम मम ममममममममम ममम मममम मम मममममममम ममम 

 

मममम ममममम मममम म मममम ममम ममममम मम ममम मममम ममममममम मम ममममम मम ककककककक मम ममम मम मममम ममम ममममम 
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मममम मम  मममम-मममम ममममम मममम मममममममम मममम ममम मम ममममम मम मममम मममममम ममम मममम मम मममममम मममममम, ममममम मम 

मममममम ममममम ममममम, मम  मममममम मम मम  ममममम ममममम मम ममममम मम ममम मममम मम, मममममम ममम मममम मम, ममममम ममम 

मममम मम मम  मममममममम मममम मम ममम ममममम ममम 

 

मममम मम  मम ममम मम ममम? मममम मम  मममममममम मम मममम मममममममम मम ममममम मममम ममम मम  मममम मम  मममम ममममममम मम  

पपपपपपपपप मम मममम ममम ममम? ममममम मममममम ममम, मममम मम  मममममम ममममममममम मम ममममममम मम मम मममममम मम ममम ममममममम 

मम ममम ममम? ममममम मममममम मममम ममममममम मम मममम मममम मम, मममम मममममम मम मम मम —  मम मममम मम ममम मम मममममम 

मममम मममम मम मम  मममम मममम मम, मममममम मम मम मम मम मम  ममम मममम मममममम ममम, ममम मम  मममम मम मममम 

ममममममम मममम ममममम मम, मम मममम मममम मम मममम मममम मम ममममममम ममममम मममममममममम मममम मम, मममम मम 

मममममममममम मममम मम मम, ममममममम मममम ममममम ममममम मममम मममममम मम मम मममममम ममममममम 

 

ममममम मममम मममममम मम ममम मममममम ममम मममममम मम मम ममम मम मममममममम मम मममममम (मम मममम मममममम, मममममम मममम 

मममम) मम मममम मममम ममम ममम  13 ममम मम मममम मम, “मममम ममम ममम, मममम मम मममम मममम ममम मम मममम ममममम; म मम 

ममममममममममम, मम  मममममममममम, म मममममममम, मम  ममममम ममम, मम  म ममममम मम  ममममममम मममम” 

 

मममम ममममम मम मममम मम मममम मम ममममममम मम मममम, ममममम मम ममम मममम, मम ममममम मम मममम मममम मम मम 

ममममममम मम ममम मममम मम  ममममममम मम ममममम मममममममम मम मममममम मममम मम मम  मम मममममममम मम मममममम मम मममममम 

मम ममम ममम मम ममममम ममममममम मममम मम मममम मममम ममममममम मममम मम मममम, मममम ममममममम मम मममम मम, ममममम 

मम मममम, मममम ममममममममम मम मममम ममम 

 

ममममम ममम मममममम मम मममममममम मममम मम, मम मममममममम ममममम मम ममम ममममममम मम  मममममम मममम-मममम मम ममममम 

मममम ममम —  ममम ममममम मम मममममम मम मममममम मममम मम ममममम मम ममममम ममम, म मम मम मममम ममम मम ममम मममममममम मममम 

मम मममम मम, मममममम मम ममममममममम ममम 

 

1. मममम मममम मम “मममम-ममममममम मम  मममममममममम” मम ममममम मममम ममम ममम ममममम ममम मम ममम मम  ममम ममममममम 

ममम मम ममममममममम मममममममममममम ममम मम ममम मममम मममम ममममम ममम, मम मम  ममममममम ममम ममममममम मममम ममम मम ममम ममम ममम 

मम मममम ममम मम मममममममममम ममम ममम मममम ममम (ममममम मममममम ममममम ममम मममममम ममममममम मम ममममम मम ममम मममम 

मम, म मम मममम ममम मममममम मम ममम)म मम मममम मम मम ममममम ममममम मम मम मममममम मम मममम मममम मममम ममम 

ममम मममममम मम मममममम ममम मम ममम-ममममम मम  पपपपपपपपप, मममम-मममममम मम  मम-मममम मममम मममम मम मम  

ममममम मममम ममम, ममम मम मम मममममम ममम मममममम मममम मममम मम मममममममममममम मममम ममम —  ममम मममम मम 

मममममम मममम मम मम  मममममममम मम मममममम ममममम मम ममममममम मम मममम मममम मम ममममम ममम मम  मम ममम ममममममम 

मममम मममम ममम मम ममममम ममम मममम ममम ममम म  मममम ममम 
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2. ममममम “मममममममम मम  ममममम” ममम मम ममममममम ममममम, ममममममम ममम ममममम मम मम  ममममम मममम मममम मम मममममम 

मम मममम ममम मम ममम ममममम मममम मम मम  मममममममम मम ममममम ममममममम मम मममममममम मममम मम —  ममममममम 

मममममममम मममममममममम मम ममममम मम ममम, म मम मममममममम मम मममममममममम मम मममम मम  मम मममम ममम ममम मम मममममममम 

मम  मममम मममम ममममम मम ममममम मममम मममममम ममम ममममम मम मममम मम, ममममम मम मम मममममममम ममम ममम 

मममम मम, ममममममम मममममम ममममममम मम ममममममम 

 

3. ममम ममम मम “ममममम मम  मममममममम” मम ममम ममममममम ममम ममम मम मममम ममममममममम मम मममममम मम ममम मममममममम 

मममम मममम मम  मममम मममममम मम  मममम मम मममम मममम मम मममम ममम मम ममममम मममम मममम ममम ममम म मममम मम  म 

मम मममम ममम ममममममम मम ममम मममम मम मममम मममममममम म मम, मममममम ममम मम  ममममममम ममम, ममम मम  

मममम-ममममम मममम ममममम मममम ममम, ममम मम  ममममम मम  ममममममममम ममम, मम  मम मममममममम मम मममम मममम मम 

ममम मम  मममम ममममममममम ममम मम  मममम मममममम मम मम मममम मम मममम ममममममम मममम ममम, मम मम  ममम ममममम मम मम 

ममम ममम मम मममममममम मम ममममम मममम ममम मम  ममम मम ममम ममम ममम, ममम मम ममम ममममममम मम ममम ममम मममम 

ममम मममम ममम मममम ममम मममममम मम, मममममम मममम मम ममम मम ममममम मम मममम मममम मम ममम ममममम मम  मममम 

ममम मम मममममममम मम मममममम मममममममममम मम मम  मम मममम मममम मममममम मम मम मममम ममम, ममममममम मम  मममम 

ममम मम ममममम मममम मम मममममममममम मम पपपप ममम मममम 

 

मममम मममम मम मममममम पपपपपप, ममम-ममममम मम  मममममममम ममम ममममममम मममममम ममम मममम मम मममममम मम 

ममममम ममममम मम मममम ममम ममममम मम ममम मममममम ममम मम? मम मम ममममम मम ममम मम मममम ममम मम मममम मममम मम 

मममममम मममम ममममम मम मममम मम मममम मममम मममममम मममम मम ममममम मम ममम मम मममम ममममम ममममम मम मममममम 

मममम ममम ममम  14 ममम मम मममम मम मम, “मममम ममममम मममम मममम मम ममम ममम” मममम मम मम  मम ममममम ममममममममम 

मम मममम मममममम मम, मममम मम मममम मममम मम ममम मममम ममम ममममम मममममम ममम, मममम मममम मम मममम मममममम मम 

मममम मममममम मम ममम ममम ममममम ममम मम मम मम मममम मममम मम मममममम मममम, मममम ममममम मममम मममम मम ममममममम मममम, मममम 

मममम मम मममम मममम मममम, ममम मम मममममम मम मममम मममममम मममम मम मममममम मममम मम ममममम ममम 

 

ममममम मम ममम  मम मम मममम ममम मममममम मममम मम मम मममम “मममम मम ममममममममम मम मममम मममम मम ममम ममम 

मममममममम मममम मममम मममममम” मममम मममम मम मम मम मम ममममम म मममम मम मममम मम मममम ममममम मममम ममम मम 

मममम मममम ममममममम मम मममम मममम मममम मममम मममम मममम मम ममम मम ममममम म मममम मम ममम मममम मम मममम ममम 

मममममम मम म ममममम मममम मममम मम मम मम मम मम ममममममममम मम मम म ममममम मम ममम मममम मम ममममम मम, मममम मम 

ममममममममम मम मम ममममम मम मममममममम मम ममममम ममममम मम  मममम ममममम मममम मममम मम ममममम ममम मम मममम मम 

ममम मम ममममममममम मममम मम ममम मममम मम मम मममम मम ममम मममम मम म ममम मम मममममम ममम मममम मम ममम मममम 

ममममम, मम  मम  मममम ममम मम ममममम ममम म ममममम मम ममम मममम मममम मम, मममम ममम ममममम ममममम ममम ममममम 

मम ममममम मम मममम मममम मममम ममम ममममम मममममम ममम, मम ममममममम मममम ममम मम मममममममम मम मममममम मम मममम मम ममम मममम 
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मम मम मम ममम मममममममम मम ममममममम मममम मममम ममममम ममम ममम मम  मम मम ममममम मम ममम ममम मम ममम ममम मममममममम मममम 

 

ययययय यय यय ययय यययय यययययय यय? 

मम मम ममम ममम मम ममम मममम मम ममम ममममम मम मम मम ममम मममममम मम, मम मम: ककककक कककक ककक कककककक ककककक मम 

मममममममममम मम ममममममम ममममममम मम मममममम मम मममममम 1 मम 11 मम ममममम मम मममममममम मम मम मममममम ममममम मममम मम, 

ममममम मममम ममम मममम ममममम मम! ममममम मममम ममम मममम  मममम, मममममममम मम ममममम मम  मममम मममम ममम मममम  मममम 

ममम ममम मम  ममममममम 1–11 मम ममममममममममम मम ममममममम मममम ममम, मम मममम ममममममम 12–16 मम मममममम मममम मममम 

ममममम मम  मम मममम मममम मममम मम ममममम मम ममममम ममममममम मममम ममम 

 

मममममममम मममम ममम मममममम ममममम मममम मम ममम मममम मम मममम मममम ममममम मममम ममम ममम मम मममम मममम मम 

ममममम मम ममम मममम मम, मम ममममम ममममम मम मममममममम मममम मममम ममममममम, मममम मममममम, मममम मममममममममममम, 

मममम मममम ममम मममममम मम मम मम मम  मममम मममम ममममम मम ममम मममम मम  —  मममममम मम मम ममममम मममम, मममम 

मममम ममम मममममममम मम ममममम, मम  मममम ममममम मममम ममम ममममममममम मम मममम 

 

मममम मममम मम मम मम मममम ममममममममम (मम ) मममम मममम मममम मममम ममम मममम ममममम मम मममम मम मम मम  

ममम मममम मम मममम ममम मममम मममममममम मममम मम  ममम मम ममम मममम, म मम मम मम मममम मममम मम मममममममम ममम 

ममममम मम  मममम मम ममम ममममममम मममम ममममममम मममम ममममम ममममम मममम मम, मम  मममम ममम मम मममममममम म 

मममममम ममममम मम ममम मममम ममम मममममम मममम मम मममम ममममम मममम मम मम मम मम  मममममम मम ममममम ममममम मम  मममम 

मम मममममम मममममममम मम ममममम मममम ममममम मम  मममममममम मममममम मम मममम ममम मम मममम मम ममममम ममम मममममममम मममम 

मममममम ममम ममम मममम ममममममम मममम मम  मममममममम मममम ममम 

 

यययय यययययय यय ययययय ययय 

मममममममम ममममम मम मम मममम मम  ममममममम मममम मम मममम ममममम मममम मममममम मममम मममम मममममममममम मम ममम 

मममम ममम मम ममममम मममम मम मममम ममममम मममम ममममम —  ममममममम मममम ममम मम ममममममममम मममममम मम ममममम 

मममममममममम मम ममम ममममममम मममम मम, मममम ममम मम मममममममममममममम मम  ममम-ममममम मम मममममम मममममममम मममम मम 

ममममम मममम ममममम मम मम  मममम ममम मममममममम मम ममममम मम मममम मम मममम ममममममममम, मममम मम ममममम 

मममममममम मममम मम मम, “मममममम मम मममम मम  मममममममम मम ममममम मम ममम मममम ममममममम, ममममममममम, ममम, 

ममममम मम  मममममम मम ममममममम ममम मम ममममम मममम ममम” 

 

ममममममममम मम मममम मम मम मममम ममममममम मम ममममम मममम (मम मममममम ममममम मम मममममममम मम मममम ममममममम 

मममम मममममममम मम मममम मम ममम ममम ममम), मममम ममममममममम मम (मम ममममममम ममममममममम मम मममम मममम मम ममम), 

मममम ममम मम (मम ममम मम  मममम मम मममम मममम ममम ममममममममम ममम ममम), मममम ममममम मम (मममम मममममममम 
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मम मममम-ममममम मम ममम, मममममम मम  मममम मम मम मममम मम मममम मम), मम  मममम मममममम मम (मम मममम ममममम 

ममम मममम मममम ममममम ममम मम ममममम मममममम मममम मम) —  मम  मम मम मम मममममममम मम मम मममममम मम ममम मममम 

मममम ममम मममम ममम मम ममममम ममम मममम मममम मम मम मम  मम ममम ममम मम  मम ममम मममम ममम मम, ममम मममममम मम 

मममम ममम ममममममम मम मममम ममम “ममममममम मम मममममममम मम मममम ममम; मम  मममम मममम ममम मम ममम ममममम मम मममम मममम मम 

ममममममम मममममममम मम मममम मम ममममम मममम मम मममम ममममम ममम” (मममममममम 2:10)म मम मम  मममममम मम मममम मममम 

मममममममम मम ममममम मममम मम ममम मममममममममममममम मम ममम मममम ममम मम मममममम मम  मममममममम मममम ममम, मम मम  

ममममम ममममममममममम मम मम ममममममम मम मम ममम मममम ममम, ममममम मममम मममम मममम मममममममम मम ममममम मममम मम ममम 

मममम ममम मम मममममममम मममममममममममममम मम ममम मममम ममम 

 

मम  ममम ममम ममममम ममम मम मम  ममममममममम मममममममममममम मम मममम मममम मम ममममम —  मम मममम मममम मममम मम ममममम 

मम मम  ममम ममममम मम ममम ममम ममम ममम ममम मममम मममम मममम मम मममममम मम मममममममम मम  ममममम मममममममम 

मम मम  ममममममममम मममम मम ममम मममममम ममम ममम 

 

ययययय ययय ययय: 

1. ममममम मममममम मम ममममम, मममम मम  मम ममममम ममम मम मममम मम ममममम ममम ममम, ममममम ममममम मम ममममम मममम मम? ममम 

मम  ममम, मम मममम मम  ममम मममम ममम मम मममम मममम ममम मम मममममम मम मममममममम ममम मममममम मममम मम 

ममममममम मम मममम मममममम मममममम? मममममममम मममम मम ममममम मम मममम ममम मममम मममम मम ममम मम ममम मम? 

2. मममममम मम ममममम मममम मममममममम मम ममममम मममम ममममम मम मममममम मममम मम मममम ममम मममममम ममम मममम मममम ममममममममम 

मममम ममममम मममम मम? ममम ममममममम मममममममम मम ममममम मम ममम मममम मम मम मममम ममममममममम मममम ममममम मम 

मममम मम? 3. 

3. मममम मम ममममम मममम मम  ममममम मम मममम मममम ममम मम मममम मममममममम ममममम मम  मममम मममममम मम मममम 

ममम मममम ममम? 

4. मममममममम मममम ममम मम ममममम ममममम मममम मम ममम मममम ममम मम मममम मम  मममममममम मममम मम मममममममममम मममम 

ममम ममम मममम ममम मममम ममम-पपपपपपपप मम मममममम मम ममममम ममममम मममममम मममम ममम ममम मममम? 
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3 

अअअअअअअअ अअ  अअअअअअ 
अअ अअअअ 

 

 

ममममम मम मममम ममममम मममम मम मममम मम मम मममम ममम मम  ममममम मममम मम मममम ममममम मममममममममम मम ममममममम मममम 

मममममम मममम मममममममममम मम  मममम ममममम ममम मममममम ममम ममममम मममम मम ममम ममम मममम मम  मममम मममम मम 

मममम मममम ममम मममम मम ममम मममम ममम मम  ममम मममममम मम मममममम, मम  मम मम मममम मम मममममम ममम 

ममममम मम मममम ममममममम मम ममम मममम मममम 

 

ममममम, ममम मममम मम मममम ममममम ममम मममममम मममम ममममममम —  ममममममम ममममम मम  पपपपपपपपपपप मम मम मममम 

—  मम मममम मममम ममम मममममममम ममम ममममम ममममममम मम मममम मममम मममम मम, मम  म मम मम मममममममम मममम ममम 

मममममम मम ममम मममम मम मम मममम ममम ममम मम मममम ममममम मम ममम मममममम मम ममममममम ममम मम ममममम ममम मम, मम  मम मम मम 

ममम ममम मममम ममम मममम मम ममममम मममम मम ममम मम मममम मम ममममम ममममम मम मम  मममम-मममम मम  ममम ममममम ममम 

मममममम, मम  ममम मममम मममम, मममम मममममममममममम मम  मममम मममममममममम मम मममममम ममम मममम मममम ममममम मम 

ममम मममम 

 

यययय ययय: यययय यययययययययययययय यय यययय ययययय 

मममम ममम मम मम मम मम  मम मममममममममममममम मम मममम ममममम मम मममममममम मम मममम ममममम मममम मममम ममम ममममम 

ममम मम, मममममम ममम ममममममम मममम मम ममम मममममम मममम मममम मम ममममममम मममममममम मम म मममम मम ममममममममम 

मममम मममम मम मम मममममम ममममम मममम मम, मममम मम मम मम मममममम ममममम मममम मममम ममम मम  ममम ममम ममम मम 

मममममममम मम ममम मम मममम ममम मममम मम ममममम मममम मममम मम मममम ममम मम ममममममम मममममम ममममम मममम 

मममम मम  मममम ममम मम मममममममम मममममम ममममम मममम ममममम मम ममम मम  मममम ममम मम ममममम मम ममम 

ममममममममम ममममम मममम मम ममममम ममममम 

 

ममम मममम मम ममममममम मम मम  मममम मममममममममममम मम ममममममममम मम ममममम मममम मम ममम ममम ममम मममममममम 

मममममममममममम मम ममममममम मम मममममम मममम मम मम मममममममम मम मममम ममममम मम मम मम ममममम मम मम मममम मममम मममम ममम 

ममममम मम ममम मममम मममममम ममम मम मममम ममम ममममममममम मममममममममममम मममम ममम, मम  ममम मममम मममममममममममम मम 
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मममममम मममम मममम 

 

मममममममममममम मम मम ममममममम मम मम ममम मम ममम मममम मम, मम मम ममममम मममम ममम मम "ममममममममम" मम मम मममम मममम 

मममम मममम मममम, ममममम मम  मम मम मममममम मममम मम —  मम  मममममम मम ममममम मम मममममम ममममम मम मम 

ममममममम मम मम  मम ममममम मम ममममम मम मम मममममममम ममम मम मम  मममममममममम मममममममममममम मम ममममममम “मममममम” मम, 

ममममममम मम मम मम मममममम मम मममम मम ममममम ममम मम  मममम मममम मममम-मममम, मममममम, ममम-ममममम मम  ममममममम 

मममम ममम-ममममममममममम मम ममममम मम ममम म ममम ममममममम मममममम मममम मममम ममममममम मम ममममम ममम, ममममम ममममम ममम 

मममममममममममम मम मम ममममममम “ममममममम” मम मम, ममममममम मममममममम मम मममम मममममम मममम मममम मम  मममम मममम मममम 

मममममम मम मममम मममम ममममममम मम मममम मम ममम मममममम ममम ममममम मम मममम ममम मम ममम “ममम” मम “ममममममम” 

मम मममम मम मममममममममममम मम ममममममम मममम मम, मम मम ममममम मममममम मम ममममममम मम मम ममममम ममम मम ममममममम ममम 

मम मममम मम —  मममम मम मममममममम ममम ममममम मममम मम, मम ममममम ममम ममममम मममम मम, मम मममममम मम मममममम मममम ममम 

मममम ममममममममम ममम “ममममममम,” “ ममममम,” “ ममम,” मम “मममममम” मममममममम मम मममम मममम मम ममममम मममम मम 

ममममममममम मम मममममम ममम -ममम  मम मममम मममम 

 

ममम मममम ममममममम ममम ममममममममम मम ममममम मममम मम  मममम मम मममम ममममम ममममम मममममम ममममम मम ममममममममम मममम 

मममममम ममम मम मममम मममम मम मम मममममममममममम ममममम ममम ममम, मममममम ममममममममम मम मममम मममम मममम मम मम मममम 

मम मम मम मममम म मममम ममममममममम ममम मम मममम मम मममम मममम ममम मममममममममम मममम ममममममममम ममम: मम मम मममममम ममम, 

ममममममममम, ममममममममम, ममममममम, ममममममम मम  मममममममम ममममम मम मममममम, मममम मममम ममम ममम ममम मम मममम 

मम मम मममम मममम मम मम ममममम मममममममममममम ममम मम मम मम  मम मम ममममममममम ममम मम मममम मम मम मममममममम म ममम 

ममम 

 

मम ममम मम मम  मम मममममम ममममममममम मम ममममममममम मम ममम, मम मममममममम मम मममम ममममममम मम ममममम मममम मम ममम मम 

मम मममम ममममम ममममम मम  मम मम मममममममममममममम मम ममममममममम मम मममममममम ममम मममम ममममममम ममममममम, मममममममम मम 

ममममममममम मम मममम ममममम ममममम ममममम मममम ममम मम ममम मममममम ममममम मम: मममममममम मममममममममममम मम ममममममम ममम मममम 

ममम-ममम मम ममममम ममममम, मममममममम, ममममम ममममममम मम मममममममममममम ममममम मम ममम? मम ममम ममम मम मममममम मम ममममम: 

मम मम ममम मममम मम मममममममम मममम मममम-मममम ममममममम, मम मममम ममम ममममम मम मममममममममममममम मम ममम 

मममम ममममममम मममम मम मममम-मममम मममम मममम? 

 

“ममममममममम” मम मममममममम मम  ममम मम मममममम मम मममम ममम मममम ममम: 

- ममममममम ममममममममम (ममममममम) 

- मममममम ममममममममम (ममममममममममममम, ममममममममम, ममममम मममममममम) 

- ममममममममम मममममम (ममममम, ममममम, मममममम मममम मम ममम ममममम) 
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मम “मममममम” मम मममममममम: 

- मममममम मममममम मम  मममममम (ममममम, ममममम, ममममममममम मममममम) 

- मम (मममममम, मम-मममम) 

- मममममम मममममम (ममम, ममम, ममममममम ममममम) 

- मममममम मम मममममम (ममममममममम, ममममममम) 

 

मममममममम मममममममममममम मममम ममममममम मम ममम ममम मम मम मममम मममम मम मम मम मममम ममम मममममममम मम मममममममम मम 

मममममममम मम ममममम मममममममम म मम मममम 

 

मम ममम मम, मममम मम ममममम मममम मम ममम ममम म  मममम ममममम मम मममम मममम मम ममममम ममममम ममम मम 

मममम-मममम मम मममम मममम मम ममममममम मम  मम ममम मम पपपपप मम मममममममम मम मममम ममम ममममम मम ममम ममममममममम 

मममममम मम मम  मम  मम मम ममम मम ममममम मम मम मममममममम ममममम ममम मममम ममममम मम मममम  मममम मम ममम 

ममम ममममममममम मम ममममम मममममम मम  मममम ममममम मम ममम मममम मम ममम ममम ममम ममम! 

ययययय ययय: यययय यययययययय यययययययय यययय 

ममममम ममम मममममममम मम मम मममममम मममममम ममम मम मम मममम मममम मममम मम ममम मममम मम, मम मम ममममम 

मममम मममममम मममम मम: ममममम मममम मममम मम? मम  मममम ममम मममम ममम मम मम  ममम  मम ममम ममम? मम 

मममममममममममम मम मम ममममममममम ममम ममम ममममम मम ममम मममम ममम ममममममम मम मममममम मम ममममममम ममम मममममम मम मममममममममम मम 

मममममममम मममम? 

 

मममम ममममम मम मम मम  मममम मममममममम मम ममममम ममममम ममममम मममम ममम मम मममममम ममम: मम  मममम मममममममम मम ममममम 

मम ममम ममममम ममममम मम मममम ममम मम मममम मममम मममम मम मममममम ममम, मम मम  मममम मम मममममममम ममममममम मम ममम 

ममम -ममम  मममममममममम मम ममममम मम मम मममम ममममम ममममम मममममममम मम पपपपप मममम मममममममम मम ममममम मम, मम 

पपपपपपप मम मममम मम ममम ममम ममममम मममम ममम मम मम  मममम ममम मममममम मम ममममम मममम, मम मम  मममम मममममममम मम 

ममममम ममम मममम ममम मम  ममममम मम ममम मममम ममम मम: “मममम ममममम ममम मममम मममम मम?” मम मम  ममम मममम मममममम मम 

ममममम मममम, मम मम  मममम मममममममम ममममम ममम मममम ममम मम  ममममम मम ममम मममम ममम: “ममम ममम मममम मममम मममममम?” 

 

मममम मममम मम मममममममम मम ममममम मम मममममम मम मममम ममम मममम “ममममममम” मम मममममममममममम मम ममममममम ममम मममम मममम मम 

ममम ममममम मममम ममम: ममममममम “मममममम, मममममममममम मममम मम  ममममममम मममम मममम ममममममम मम ममममम ममममममम ममम 

मम  ममम ममममम ममम ममममम” मम मममम ममममम ममममममम (मममममम, मममममममममम मममम, ममममममम मममम) मम ममम ममममममम 

मममम मम, ममममम मममममममम मम ममममम मममममममम (ममममममम मम ममममममम मम ममममममम ममम ममममममम मममम मम  मममममममम मम 

मममम मममम) मम मममममम मममम ममम मम मम मममममममम मम मम मम  मममममममममममम मम मम ममम मम मम, ममममममम मम मममम मम 

ममममम मम मममममम मममम मम मम: "मममम ममममम मम मममम मम?" मम  "ममम मम मममम मममममम?" 
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ममम ममममम मम ममम, ममम मममम मम ममममम मममम मम ममम मममममम मम मम  मम मम मम ममम मममममममम ममममम ममममम मममम 

मममममम मममम ममम मममममममममममम मम ममममममम मममममममम ममम, मम मममममममम मममममममममममम ममममममम मम ममम ममम -ममम  मममममममम 

ममममम ममममम ममममम ममम ममममम ममममम मममम मममम मम मममम मम, मममममम ममममम म मममममम मममम मममम ममम मम  ममम 

मममम मममममम मम  मममममम ममम मममममम मममममम ममममममम मममम ममम ममममममम ममममम मममम मममम मम मममममममममममम ममममम मम 

ममम मम मम मम ममम मममम मममम ममममम ममम मम मममममम ममममममममम ममममम मम, मम  मममम म मममम ममम ममम मम मममममममम मममममममममम 

मम ममममममम ममम मममममममम मम मममम मम मममम मममममम 

 

मममम मममममममम मम ममममममममम मममम मम मममममममम मम मम मममममम मम मम मम मम मममम मममम ममम मम ममममम मममम 

मम ममममम मम मममम ममम मममममममम मम ममममम मममम ममम मममममम मममम ममम मममम मममम ममम मममम ममममममम मममममम मम ममम 

"ममम" मम "म" मममम ममम मममम ममममममममममम ममममममम मम  मम मममममम मम ममम "ममम" मममम ममममममम मम मममम 

मममममममम मम मममममम ममम मम  मम मममममम मम ममम "म" मममम ममममममम मम ममममम मममम ममममममम मममम ममम मम मम मममममममममम 

मममम 

 

ययययय ययय: यययय यययययययय यय ययययय 

मम मम मममम मममम मममम मम मममम-मममम ममममम मम मममम मम मम  मममम मममममम मम ममममममममम मम मममम ममम मम 

ममममम ममम मममम मममममम ममममम मम ममम 

 

मममम मम ममममम मम मममम मममम मम ममम मममममम मममममम मममम मममम ममममम मम ममम मममम ममम मममममममममममम मममम मममम 

मम ममम ककककक मममममम मममममम मममम मममम ममममम, मम ममममममम मममम मम मम  ममममम मममम मम ममम ममम मममममम 

ममममम ममम ममम मममममम ममममम ममममममममम मम मममम मम  ममममममममम मममममममम मम ममम ममम मममममम मममममम मममम मम 

ममममम ममममम-ममममम ममम, मममममम मममममम मम-ममममम मम मममम मममम मम ममममम मम ममममम मम मम मममम मममममममम ममममम ममम 

 

ककककक ककककककक ममममम मममममम मममम ममममम ममममम मममम, ममममममममम मममम, मममममममम मममम मम  ममममम ममममममम मममम 

ममम मममममम मममम ममम मम मममममम मम ममममममममम ममम मममम मममम मम मममममम ममम मम मममममम ममम ममममममम 

ममममममममम मम मममममम मममम मम ममम पपप -ममम  मममम मममम ममम, मम ममममम मम मममम ममममममम ममम मममममम मम ममम मममम 

मम मममम मम ममममम ममम मममम मम, मम  ममममममममम ममममम मम मममममम मममम मम ममममम मममम मममम मम मम ममम मम  

ममममममम मममममममम मममम मम ममम ममम मम मम मम  मम  मम ममम मममममम मममम  ममममम मम ममममम ममम मममम मममम 

ममममममम मममममम मम, ममममम ममममममम ममम मममम मममममममम ममम मममममम मम ममममम मम मममममम मम मम मम 

मममममममममम मममम मममम मममम ममममम मममममममम ममम पपपपपपपपपप, ममममम ममममम, मममममममममममम पपपपप, मममम मम  मममममम 

ममममममम मममम 
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ककक ककककक ककककककक ममम ममममम मममममम मममम ममम मम ममममममममम ममम मम ममममम, ममम ममममममममम मममम, ममम मम 

ममममम मममममम मम मममममम मममम मम मम मममम मममममम ममम मममम मममम मममम मम मम  ममम मम मममम मममममम ममम ममममम मममममम 

ममम, मम मम ममममममम ममम मममम मममम मम मममम ममममम मम ममममम मम मममम ममम मम मममम मम ममममममम ममम मममम 

मम, मममम मम ममममममम ममम मममम ममम मम मम मममममम ममममममम मम ममममम मममम ममम मममम मम मम मममममममम मम  

मममममम ममममम ममम मम ममममममम मममममममम मममम मम, मम  मम ममममममममम मममम ममममममममम मम  मममममममम ममम मम-ममममम 

मम मममम मममम मममम ममममम ममममममम, मममम ममममममम, मममममम ममममममम—  मम ममम मम ममम ममममम मममम मममम ममम, मम  

ममममम मममम मममममम मममम मममम ममम 

 

ककककक ककककककक ममममम मममममम मममम मममम ममममम-मममममममम ममममममम मम ममममममम मममम मम  ममममममममम मममम मम 

मममममम मममम मम, ममम मममम ममम-मममम मममम ममम मम मममममम ममममम ममममम ममम मम मममममम ममममम मममममममम मम  

ममम ममममम मममममममम मम ममममम ममम ममम मम, मममममम मम मममममममममम मममम ममम मममममममममम ममम मम मम मम मम ममममममममम 

मम ममममममम मममममममम ममम ममममम मम  मममममम मममम मममममम ममम ममममममम मम मम मममम मम मममम मम मम मममममममम मम  

मममममम ममममम ममम मम ममममम मममममम मममममममम मममम ममम ममममम मममममममममम, मममम ममममम मम  मममममममममममम मम मम ममम 

मम ममममम मममम ममममम मम  मममममममम मममम 

 

ममममम मम मममममममम मममममम मम ममम, ममम ममममम ममममम मम मम  मममम ममम मम मममममम ममम मममममम मम ममममम मममम मम  

मममम ममम मममममममम ममममममममम मम  ममममममममम मम मममममममम मममम मम मममम मममम मममममममम ममम ममममममम 

ममममम मम ममम मममममम मममममममममममम ममम, मममममम मममममम मम मममममममम मममममम 

 

ममम मममममममम मम ममममम मममम मम  मममम ममम मममम ममम ममम ममम ममममममम ममममम मम  ममममम ममममममम मम 

ममममम मममममम, मम ममम ममममम मममममम मम  मम ममममम मममममम ममममम मम  ममम मममम मममममम मम ममममम मम 

मममममममम मममम ममम मममम ममम 

 

यययय ययय: यय यययययययय ययययय 

मममम ममम मम मममममममम मम ममममममम मममम मममम मम, मम मममममम मम मम  ममममममम ममममममम, ममममममममममम मम  

पपपपपपपप मम मम मममम मममम ममम मम ममम मममममममम मम मममम मममममममम मम ममममम मममम मम ममममममममम मममम ममम 

मममम मममममम ममममम मम मम  ममम मम ममम ममम मम मममम मममम ममममम, मम  मम मममम ममममम मममम ममममम 

ममम ममममम मम ममम ममम, ममम मम मममम मममम मममममममममम मम मम मम ममममम मम ममम मममम 

 

मममममममममम ममम मम मम मम मममम मम ममम मममममममम ममममम मममम ममम मम मम  ममममम मम ममममम मम  मम ममम 

मममममममम ममममम ममम मम मममम ममममममममम मम मम मम  मम मम ममममम मम मममम मम मम मममममम ममम मममम ममम 

मममममम ममममममम ममममममम मम  मम मममम मम मममममममममम मम मममममममम मममम, मम ममम पपपपपपप मम मममम, 

मममम मम ममममम मममम मममम ममम मममममम ममममम ममममम मम  मममम मममममम ममम मम मममम मममम मम ममम मममममममममम ममममम, 



अपने समय का प्रबन्धन करना 

24 

 

 

ममम मम ममम ममममम मम मममम मममम मममम ममममम मम  मम ममममममममम ममममम मम मम मममम मममममममम मम, मम 

मम  मममम मम ममममममम मममम मम  मम मममममममम ममममममम मममम मममममममम मम मममम ममममम मम  मममम मममम मम मममममममम 

मम ममममम मममममम मम मम मम ममममममम मम मम  मम मममममम मममममम 

 

मममम ममममम मममममम ममममममम मममममम मममम मम ममम मममम ममम मममम ममममम ममममममम, मममममम मम  मममम मममम-

मममम मममममममममम मममम मममम मम ममममम मम ममममम मम ममम ममम मममम ममममम मममममममम मममम मम ममम ममममम मम मम 

मममम ममम ममम ममममममम मममम ममममम मममममम ममम मममममममम मम मममम मम, ममम मममम ममममम मममममम ममम 

मममममममम मम मममम 

 

मममम ममम मममममम मममममम मम ममममम मममम मम मममम मम  मममम ममम मम ममममम ममम मम मम मम मममम ममम मम मम 

ममम ममम मममम-मममम ममममम मममम मममम मम मम ममममम मममम मम मममम मम  मममममम, ममममम मम मममम मम  मममम ममममममममममम मम 

ममममममम मममममममम मम मममम ममम, ममममममम मममम ममममम ममममम मम  ममममम ममम मम मममममम मममम मममममम मम मम  

मममम मममम मम ममममम ममममम ममम मम मममम ममममममममम मम ममम ममममममम मममम ममम, मम ममम मममम ममम मममममम ममम मममममममम 

मम मममम 

 

ममममम मममममम मम ममममम मममम मम मममम मम  ममममम मममम मममम मम ममम मम ममम मम ममममममम मम मममममम मममममम मम  मममममम 

मम ममममममममम मममम मममममम ममममममममम मम मममम मममममममम मम ममममम मम मममम-मममम ममममम मममममम "मममममम ममममम" मममम 

ममममम मममम ममममममम मममममम म मम, ममममममम मम मममम मममम, मममम मममम ममममम मम, ममम ममम मममम मममम ममम मममममम मम 

मममम मममम मममम मममममम मम मममम मम मम मममम ममममम मम मममम-मममम ममममममम ममम मममम मममम ममम, ममममममम मममम-मममम मममम 

मममम मममम मम ममम: मममम—“ममममममम ममममम,” “मममममममम मम ममम मममम,” “मममममम ममममम,” मममममममम ममम मममममममम 

ममममम मम मममममम (ममममममम मममममम मममम) मम ममममम मममम मम ममममम मममम ममम मममम मम मममममम मम ममम मम मम ममममम मम मममम 

मममम मम ममम मममममम ममम मममम मममम मम मममममममम ममम 

 

मम ममममममममममम मममममममममम ममममममममम मम मम मम “मम ममममम मम ममम मम ममममम मम मम  मममम ममममममम मम ममम पपपप 

ममम मममम” मममम मममम मम मम मम मममम ममममम, मममम ममममममममम, मम  मममम ममममममम—ममम मम मम ममममममम 

ममममम मममम ममममम मम  मममममममम ममममम मम मममम मममम ममममम मम ममम मममम मममममम मममम मम मममम, मममम मममम 

ममममम मममममम मम मममम ममममममममम मममममममममम मम मममम म मममम मममममम मम मम ममम ममममम मममम ममममम, मममम 

मममम ममम मम मम ममममममममम मममममम मम ममममम मम ममम, ममम मम मममम ममम ममममममममम ममममम मममम मममम ममममम 

मम मममममममम ममममम 

 

ममममम मम मममम मममम मममममममममम मममममम मममम मम.मम.मम, मममम मममम, मम ममम मममम ममममम मममममम ममम 

मममममममम ममममम मम  मम मममम ममममममम मममम मममम ममममममम मम 3 ममम मममम मममममममम ममम ममममम मम ममम 
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ममम, मम मम मममम मम मममम ममम मममममम ममम मममम मम मममम मममममममम मममम मम ममम ममम ममममम मम 

ममममम मम ममम ममम, मम मम ममममम मम मममम ममममम मममममम ममम मममममममम मम मममम मममममममम मममममम मम ममममम ममम ममममम 

मम ममम मममम, ममममम ममम मम ममममम ममम मम, मम  मममम ममम मममममम ममममम मममम मममम मम मममम मममममम ममममम 

 

ययययययय ययय: ययययययय यययय 

ममममममम ममम ममम मम मम मममममम ममम मम मममम ममममम —  ममम ममममम मम ममम ममममम, ममम मम ममम ममममममममम, मम  

ममम ममममम मम ममम मममम ममममम ममममम मम ममम ममम मम  मममम मममममममम मम  मममममममम मम ममममममम मममममम मममम 

मम ममममममममम मममम मम ममम मम मम ममम ममम मम मम ममम ममम ममममममम मम मममममममम ममममममममम मममम मम मममममम 

ममममममममम मम मम  ममममम मम मम  मम ममममममम मममममम मममम मम मममममम मममममममम मम मम  मममम ममम ममम मममम मम 

ममम मम मममममममम मम मममम मम मममममम मम  मममममम मम मममममम मममम ममम 

 

ममम ममममम मममम ममममम ममम मम मममममममम ममम, मम मम मम मम मममममममम ममममम मममम मम ममममम ममम ममम ममम ममममममम मम 

ममममममममम मम ममम मम मममम मममम ममममम मममममम मम मममम मम मम मम ममम मम  ममम मममम ममममम ममम ममम-ममम मम ममममम 

मममम मममम मममम मममम ममम मममममम मममममम मम मम मममममम ममममम मम  ममममम मम ममम मममम ममममम ममम ममम-ममम ममममम मम 

मममम ममम मममममम ममममममममम मम मम मममम मममम मममम मम ममममम ममम मममममम मममममम मम मममम ममम ममममममम मम मममम 

मममम मम ममम ममममम ममम मममममम ममम मम मममममम ममममम मम  ममम मम मम मममम मम मम  ममम मम ममममम मममम मम मममम ममम 

मम मम मम मम मममममम ममम ममम मममममम मममम मममम मम मम  ममम मम मममम मममम मममम ममम मममममम मममम ममममम 

मम मम ममममम ममम मममममम मम मम  मम ममम ममम ममम-ममम मम ममममम मममम मम ममम ममममममममम ममम मम मममम मममम 

 

ममममम मममममम ममममममम ममममममममम मम ममममम ममम मम मम मममम ममम मम ममममममम ममम मम  मममम मममममममममम मम ममममम मम 

ममम-ममम मममम मममममममममममम मम ममममममममम मम मम ममममम मममममम मम मममम मम  मम मममममम मम मममम मम ममम ममम ममममम 

ममम मममममममम मम मममम मममममम ममम "ममम ममम मम, मम  मम ममममममम मम मममम मम  मममम मममममममम मममममममममममम मम ममममममम ममम 

मममममममम मम  मममम मममम-मममम मममममममम मम ममममम ममममम मममममम मम ममम मममम" मममम मम मममम, मममम मम  मम मम ममममममम मम 

ममम मममम मममममममम मम मममममम ममम ममम मममम मम ममम मम  मममम ममम ममम मममम मममम मम मम ममममम ममममममम मम मममम 

मम मममममममम ममममम मम मम ममममममम ममममम ममम मम ममम मममम मममममममम ममममम मम ममममममममम मममम मम मममम ममम 

 

मम मम ममममममममम मममम मममममममम मम मममममम मममम मम  ममम ममम मममममम मम मममम मममम ममम मममममम ममममममम मममममम 

मममम ममममममममम मम मममममम मम मम  मममममम ममम मममममममम मम मममममममम मममम मममम ममममम मममम ममम मम  मम ममममममममम 

मममम ममम मम मम ममम मममम मम ममममम मम ममम मम मम  मममममममम ममममम मम ममम ममम 

 

ययययय ययय: ययययययय यय यययय यययय 

ममममम मम  मममममम ममम मम मम ममममममम मम मममम मममम! मम मममम ममम मम मममममममम मम  मममममम मममम मम मममम ममम 

ममम मम  मम  ममम मममम मममममममम मम मममम मममम मम  मममम मममममममम मम ममममम मममम मममम मममम मममम 



अपने समय का प्रबन्धन करना 

26 

 

 

मममममममम मम मममममममम ममममम मममम, मममम मममममम ममममममममम मममम मममम, मम  मममममममम मम मममम ममममम ममममम मममम 

मममममममम मम मम मममममम मममममम मममम मम मम  मम मम ममममम मम मममम मम मम मम मम ममममम ममममम ममम ममममममम ममममम 

मममम मम मममममममम मम, मममम ममम ममम मम मममम मममम ममममम मममम ममममममम मम ममम ममममम मममम, मम  मममम 

मम ममममममम मम मम  ममममममममम ममम मम मममममममम मम मममममम मममम ममम मम मममममममम मम मममम मममम मममम मममम मममम 

मममममममम मम ममममम, मममममममम मम ममममम मममम, मममममममम मम मममममम मममम, मम  मममम मममम मम ममममम मममममममममममम 

मम मममममम ममम ममममम मम ममम ममममम ममममम 

 

ययययय ययय ययय: 

1. ममममम मम ममम-मम ममम मम  मममम मम मममम मम मममम ममम, मममम मम मममम मममम मम ममममम मम ममम मम मममम मममम 

ममममम मम ममम? ममम मम ममम मममम ममम ममम मममम? मममम ममम ममम ममम मम मम मममम ममममम ममम मम 

ममममममममममम मममम मम? 

2. मम ममम मम मममममममममम मम मममममममममममम ममममम मम मममम मम  मममम ममममममममम मममममममम मम मममममम मममम 

ममम मममम ममममममममम मममम मममम ममम मममममम मम ममम ममम मममम ममम? 
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अअअअअअअअ 
 

 

ममममम मम ममममममममम मममममममममममम मम ममममम मम ममम मम मम मममम मममम मम मम ममम मम ममममममममम मममममममम मम ममम 

मममममममम मममममममम, मममम मममममममममम मममम मममममममम मम ममममममममम मममम मम मममम ममम मममम ममममममम मम मम मममम मम 

मममम मम मम मममममममम मममममममममम मममम ममम मम  ममममम मममममममम मममम मममममममम मममममममममम मम मम मममम ममम मममम ममममममम मम मम 

मममम मम मममम मम मम मममम ममम मम मममममममम मम  मममममम मममम मम मममम ममममम मममममममम ममममम मम—मममम मममम 

मम ममममममम मममममम मम  ममममम मम ममम मममममम मम ममममम मममम मम ममम मममममममम मम मम  ममममममममम मममम मममममममम मम ममममम 

मममम ममममम मम  मममम मममममम मममम ममम ममम मम ममममममम मम ममममम मममम मममममम मम ममममममममम मममम ममम 
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अअअअअअअअ अअअअअअ 

1. मम ममम मममम: ककककककककक कक ककक कक कककककककककक कककककककककककक, ककक ककककक कककककक 

2. ममममममम ममममम ममममममम: मममम मममममममम मममम ममममम मममम मम ममममम मम ममम मममम मम, ममम ममममम मममममम 

3. कककककककक ककककककककककककक: कककककककक कक ककककक कक ककक कककक ककककक कककक, मममम ममम मममममम 

 

मम ममममम मममममममम ममम ममममममममम मम  ममम मममममममम मम ममममम मममममम ममम मम ममममम ममममममममम मममममममम मममम ममम मम, मम  

मम ममममम मममममममम मममम ममम मममममममम मम मम  मममममममममम मममममम मम मममम ममममम मम  ममममममममममम ममममम ममम ममममम मम 

ममम ममममम ममममम मममममम 
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अअअअअअअअअ अअअअअअअअअ 

 

 

अअअअ अअअअअअअअअअअअअअ अअ अअअअअअअअ अअअअ 

मममम मममममममममममममम मम ममममममम ममम-ममम मम ममम? मममममममम मम मममम ममममम मम ममम ममममम मम ममम ममममममममम 

मममममम मम? ममम ममममममममम ममम मममममममम मम  मम मममम-मममम ममममममम? 

 

ययययययययय यययययय   

 

 
अअअअ अअअअअअअअ, अअअअअ अअ   
अअअअअअअ अअअअअअअअ अअअअ 

मममम मममममममम मममममममममममम मम ममममममम मम मममममममम ममम  
मम मममममममम, ममममम ममममममम ममम ममम? 

 

ययययययययय यययययय    
 

मममममम ममममममममम  मममममम मममममम    

 

ममममममम ममममममममम  मम    

 

 

मममम मममममममम ममममम 
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मममम मममममममम मममममममममममम मम ममममममम ममम ममममम मममम ममममम मम? मममममममम ममम मममम मममममम मम मममममममम मममम मम? मममम मममममममम मम 

ममममम ममममम मममममम  

 
 

ययययययययय: 

 

 

यययययय: 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

अअअअ अअअअअअअअ अअ अअअअअअ 

ययय यययययय यययययय 

(मममम ममममममम, ममममम ममममममम.मममम) 

ययययय यययययय 

(मममममम, ममममम, मममममममम, मममम ममम) 

ययययय यययययय 

(मममममममम, ममममममममम, मममममम, मममममममम) 
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अअअ अअअअअ मम मममममम, मममममममम ममममम, मममम मम  ममममम ममममम ममम मम मममममम ममम मममममममम 

मममममम ममम मममम ममममममम Challies.com  मम ममम ममम, ममममम मम ममममम ममम मममममममम मममम 

मममम मममम मम  ममममममम ममममममम ममममम ममममममम ममम मम मम मम ममम ममम ममम मम मममममममम मम मममम ममम, 

मममममम मममममम मममममममम, मममम: मम मममममम-म-मममममम ममममम मममम मममममममममम मममममममम, मम  मममममम 

मम  मममम मममममममम ममम: मममममममम: ममममम मममममम मम  मममम मम ममम मम मममममम मम ममममममममममम 

मममममम: मममम मम मममम मम  मममममममम मम मममममम मम मममममममम ममम मम मम  मममम मममममम मममममम, 

मममममममम मम मममम मममम मममम 

 


