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INTRODUCCION

Todos los cristianos conocen la batalla contra la tentacién. Algunos
entran cojeando a la iglesia el domingo, con heridas aln frescas de la
noche anterior. Otros se sientan y lucen sonrientes por fuera, pero se
sienten devastados por dentro, convencidos de que nunca seran libres.
También hay quienes se han vuelto tan insensibles que ya no notan la
tentaciéon —solo ceden ante ella. Luego, estdn las personas que sienten
que van bien, que permanecen fuertes. jGloria a Dios por eso! Pero
incluso cuando te sientes fuerte, las Escrituras nos advierten: «Por lo
tanto, si alguien piensa que esté firme, tenga cuidado de no caer» (1 Co
10:12). Nadie se graduda de la lucha contra el pecado en esta vida.

Jesls nos ensefié a orar diciendo: <Y no nos dejes caer en tentacion,
sino libranos del maligno» (Mt 6:13). Esa oracidon no es una lista de
deseos, sino una declaracién de guerra. Esta guia trata sobre aprender
a pelear, no con los pufios cerrados o con la voluntad humana, sino con
las armas que Dios nos ha dado: su Palabra, su Espiritu, su puebloy, por
sobre todas las cosas, su Hijo.

Comenzaremos nuestro viaje observando de forma honesta nuestras
debilidades con respecto al pecado. Como Pedro en el patio, solemos
sobreestimar nuestra fuerza y subestimar nuestra tentaciéon. Vernos a
nosotros mismos de la forma correcta (fragiles y con tendencia a caer)
nos humilla y nos impulsa a pedir la ayuda de Dios antes de que la
tentacién tenga la oportunidad de destruirnos.

Luego, hablaremos de la liberacién. Satands no es un personaje ficticio
de los libros de cuentos. El es «el tentador» (1 Ts 3:5). Las Escrituras nos
ensefian que no podemos salvarnos a nosotros mismos de sus trampas.
Es por eso que JesUs no nos ensefia a orar para pedir mas voluntad,
sino para pedir liberacién. Nuestra victoria no se da porque somos
héroes de nuestra historia, sino porque Cristo, el Liberador, nos rescata
cuando no tenemos poder.
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Luego de la liberacién, hablaremos de la identidad. La pregunta:
«;Quién eres?» significa mds de lo que crees. Romanos 6 nos ensefia
que nuestra habilidad para combatir al pecado depende de cuanto
afiancemos nuestra identidad en Cristo. Saber que estds muerto para el
pecado y vivo para Dios cambia la forma en la que enfrentas la tentacién
a diario.

En el siguiente capitulo, hablaremos de la previsién. Pablo nos exhorta
a que no nos preocupemos por «satisfacer los deseos de la carne» (Rm
13:14). El término «provisidon» significa algo asi como previsién. De la
misma forma en la que podemos prever la santidad (a través de la
oracién, las Escrituras, la fraternidad y la responsabilidad), también,
trdgicamente, podemos prever el pecado. Aqui, analizaremos cémo
dejar de alimentar la carne cortando sus provisiones y cémo alimentar
al Espiritu revistiéndonos de Cristo cada dia.

Luego, hablaremos sobre la Iglesia. El pecado prospera en secreto pero
muere bajo la luz de la fraternidad. Es por esto que necesitamos una
Iglesia fiel para combatir al pecado y a la tentacién. Dios nunca quiso
que peledramos solos. El cuerpo de Cristo nos exhorta, nos rescata y
nos carga cuando estamos débiles. Alejarte del pueblo de Dios es como
ir voluntariamente al campo de batalla sin armadura.

Nuestra préxima seccidén tratard de la visién. Aqui, recordaremos que
no vencemos nuestros deseos pecaminosos solo con fuerza de
voluntad. En cambio, debemos reemplazarlos con deseos mads
profundos. El poder expulsivo de un nuevo afecto significa que
combates la lujuria y otras tentaciones mirando a través de ellas, viendo
su verdadero costo y saboreando la alegria superior de Cristo. Asi lo
hacen los de corazén limpio que «verdn a Dios» (Mt 5:8).

Finalmente, llegamos a Dios mismo, Aquel a quien fuimos hechos para
ver. La santidad no se trata solo de reglas, sino también de
apetito: «Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia, porque
serdn saciados» (Mt 5:6). Lo que mas deseamos no es solo ser libres del
pecado, sino ver a Dios cara a cara. Esa hambre impulsa nuestra
busqueda de santidad hasta el dia en que El nos lleve a casa.

Oro para que, a medida que trabajes en estas lecciones, no solo
aprendas cémo luchar contra la tentacién, sino que también cultives el
amor por quien luché por ti. Cristo ya gand la guerra; ahora,
aprendamos juntos a vivir como soldados libres.
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1
LA TENTACION

;Cémo te ves a ti mismo? ;Virtuoso, disciplinado, lleno de los frutos del
Espiritu? De ser asi, jalabado sea Dios! Pero sesta imagen es correcta?

;Qué hay de tu futuro yo? ;Cémo te ves luchando contra el pecado
cuando lo enfrentes en el futuro? La mayoria solemos sobreestimar la
fortaleza de nuestro yo futuro. Pensamos que la nueva dieta no serd un
problema, que respetaremos el presupuesto y que la rutina de ejercicio
serd facil de mantener. Imaginamos que nuestro yo futuro serd mas
valiente, mas duefio de si mismo y més sensato de lo que realmente
somos.

Cuando experimentamos la dura realidad de que nuestros yo futuro no
es tan fuerte como pensdbamos, nos sentimos un poco avergonzados.
Otra dieta, plan de lectura biblico diario o rutina de ejercicios con los
que no cumplimos revelan nuestra ingenuidad. A menudo, simplemente
ignoramos estos sentimientos, nos reimos de nosotros mismos y
continuamos con nuestras vidas.

Sin  embargo, qué sucede cuando nos sobreestimamos
espiritualmente? ;Qué sucede cuando pensamos que SOmMoOs
espiritualmente més maduros, mas fuertes y mas santos de lo que
realmente somos? ;O cuando pensamos que estamos preparados para
manejar la tentacién, pero no es asi? ;Y si realmente necesitamos ser
rescatados, liberados de nuestras tentaciones por alguien mas grande
que nosotros mismos?

Uno de los relatos mas famosos de la vida de Jesus es el de cuando fue
tentado en el desierto. En el Evangelio de Lucas, leemos que JesUs fue
al desierto y enfrentd alli cuarenta dias de tentaciéon. Lucas describe la
escena asi: «Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvié del Jorddn y fue
llevado por el Espiritu al desierto. Alli estuvo cuarenta dias y fue tentado
por el diablo» (Lc 4:1-2a).

Si conoces esta historia, sabrds que Jesus vencié a Satands. El relato de
la tentacién de Jesus en el desierto es poderoso y, a menudo, se usa
como un «manual practico» para ensefiar a los cristianos a luchar contra
la tentacion con el poder del Espiritu Santo y la Palabra de Dios. jY no
estd mal hacerlo!
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Sin embargo, lo que me llama la atencién es que, cuando JesUs les
ensefia a los discipulos a orar en medio de la tentacién, no les sugiere
que oren pidiendo valentia o ayuda para recordar las Escrituras. En
cambio, les ensefia a orar pidiendo en primer lugar que Dios no los deje
ser tentados. JesUs les ensefia a sus seguidores a orar asi: <Y no nos
dejes caer en tentacién» (Mt 6:13a). Pareciera que Jesus, recordando su
propio drama desgarrador de tentacién en el desierto, les ensefia a sus
discipulos a pedirle a Dios que nunca tengan que experimentar algo asi.

JesUs nos ensefia a orar de esta forma porque somos débiles en nuestro
pecado y en la tentacién. Si bien es cierto que los cristianos somos
fortalecidos por el Espiritu Santo (Ef 3:16), también es cierto que aln
vivimos en esta carne que tiene deseos contrarios al Espiritu (Ga 5:17).
Hasta que lleguemos al cielo, los cristianos siempre estaremos
asediados por la debilidad. Una pizca de autoconciencia serd muy util
para nosotros en este aspecto.

El lugar més peligroso que puede habitar un cristiano es en la falsa
confianza en sus propias fuerzas, especialmente cuando se trata de
combatir el pecado. «Que ningln santo», escribe Jonathan Edwards,
«sin importar qué tan eminente sea o qué tan cerca de Dios esté, se
considere fuera de peligro. El que piensa que esta fuera de peligro, en
realidad es el que mas peligros corre».! El golpe que mas duele es el
que no te esperas, y los cristianos con excesiva confianza son los
sorprendidos por Satands y sus trampas.

Un mentor me dijo una vez que todos los cristianos deberian verse a si
mismos como si estuvieran a punto de caer por el acantilado del
pecado. Parafraseando sus palabras: «En relacién al pecado, nuestra
tentacion nos acerca cada vez mas hacia el borde de un acantilado.
Podemos caernos en cualquier momento al abismo de la muerte y la
ruina. Debido a nuestros deseos pecaminosos, no solo estamos al borde
del acantilado, sino que también estamos parados en una pendiente
empinada que desciende hacia el negro abismo. Ademds, no solo
estamos cerca del borde del abismo, sino también sobre un piso
resbaladizo, a punto de perder el equilibrio en cualquier momento».

Asi es como debemos considerarnos con respecto al pecado. Si
comprendemos esta realidad —que no somos fuertes, sino débiles—
tiene sentido que JesuUs nos haya ensefiado a orar pidiendo a Dios que
nos libre de la tentacion.

Entonces, ;como te ves a ti mismo? La verdad es que solemos
desmoronarnos bajo el peso de la tentacién, como nos desmoronamos
tras seguir una dieta por dos dias. «<Empiezo la dieta el lunes» es el
mismo tipo de mentira que «Puedo estar a solas con ella, no me dejaré
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llevar por la lujuria» o «Puedo desinstalar este software de mi
computadora, tengo al porno bajo control».

No se me ocurre un mejor ejemplo para este tipo de confianza espiritual
falsa que el apéstol Pedro. Jesls les dijo a los discipulos que lo
abandonarian en su hora mds oscura. «[T]odos ustedes me
abandonaran», dijo Jesus (Mt 26:31).

Pedro respondié: «<Aunque todos te abandonen [...], yo jamas lo haré»
(Mt 26:33). Jesus le dijo a Pedro que de hecho lo negaria tres veces
antes de que terminara la noche. Pedro lo contradijo: «<Aunque tenga
que morir contigo [...], jamas te negaré» (Mt 26:35).

¢;Recuerdan cémo termina la historia? No solo Pedro negé a Jesds, lo
negod tres veces, echando maldiciones (Mt 26:74). Asi que, nuevamente,
te pregunto: ;coémo te ves a ti mismo en relacién al pecado y a la
tentacién? ;Te ves como David, enfrentando con valor al gigante o
como Pedro, temblando de miedo en el patio?

Puede que ahora pienses: «;Qué tipo de vida cristiana es esta? ;Ddénde
estd la victoria? ;Dénde estd el poder de Dios sobre el pecado?».
Ciertamente, tenemos victoria, y nuestra capacidad para resistir el
pecado y combatir la tentacién s/ crece en gracia con el tiempo (con
altibajos, por supuesto).

Somos firmemente llamados a combatir el pecado y la tentacién, y
deberiamos intentar ganar esas batallas cuando estamos en medio de
ellas. Considera las palabras de Efesios 6:11: «Pdnganse toda la
armadura de Dios para que puedan hacer frente a las artimafias del
diablo». Somos Illamados a oponernos a Satands y a sus artimafias.
Cuando nos encontramos en medio de una pelea, debemos levantar la
espada de la Palabra de Dios y decapitar a cualquier enemigo que
enfrentemos, confiando en la armadura de la proteccién de Dios.

Sin embargo —y esto es clave—, solo porque estamos equipados para
la batalla no significa que debamos buscarla. Nunca debemos confundir
la capacidad que nos da Dios para enfrentar la batalla espiritual con un
deseo dado por El para participar en esta. Tanto en 1 Corintios como en
2 Timoteo, Pablo les indica a los lectores que «huyan» de la tentacién y
del pecado. Huye de la inmoralidad sexual, huye de las malas pasiones
de la juventud, huye, huye, huye (1 Co 6:18,10:14, 2 Tm 2:22). A la hora
de enfrentar la tentacién, nuestra respuesta automadatica deberia ser
huir, no pelear.

Es por esto que Jesus, al final de su ministerio, se tomd el tiempo de
decirle esto a sus discipulos: «Permanezcan despiertos y oren para que
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no caigan en tentacién. El espiritu estd dispuesto, pero el cuerpo es
débil» (Mt 26:41). «El espiritu esta dispuesto» es la forma que tiene
Jesus de decir: «<Sé que tienes el corazdn de un guerrero, pero tu carne
es mds débil de lo que crees». Entonces, aspira a la autoconciencia, la
humildad y una adecuada comprensién del poder del pecado. Nuestros
corazones son malvados. El pecado es dulce para la carne, y
sobreestimar nuestra propia fuerza espiritual puede costarnos el alma.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢Qué quiere decir que Satands es «el tentador» (1 Ts 3:5)? ;Cémo
influye eso sobre la forma en la que piensas acerca de tu batalla
diaria con el pecado?

2. Por qué es peligrosa la autodependencia en la batalla contra el
pecado? ;Cémo nos reorienta el evangelio para que dependamos
de Dios?

3. Este capitulo usa el ejemplo del capitédn Phillips cuando necesité
ser rescatado. ;De qué forma esta imagen nos ayuda a comprender
mejor a Jesus como nuestro liberador?

10
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2
LA LIBERACION

Satandas es conocido a lo largo de la Biblia como «el tentador». Se lo
Ilama explicitamente «el tentador» en 1 Tesalonicenses 3:5: «Por eso,
cuando ya no pude soportarlo mas, mandé a Timoteo a indagar acerca
de su fe, no fuera que el tentador los hubiera inducido a hacer lo malo
y que nuestro trabajo hubiera sido en vano» (1 Ts 3:5).

No es solo su apodo; vemos a Satanas actuar realmente como un
tentador a lo largo de las paginas de las Escrituras. En Génesis 3, tentd
a Adany Eva en el Edén. En el desierto, tenté a Jesus, el segundo Adan.
Este es el truco principal de Satands: tentar a los hijos de Dios. Lo ha
hecho desde el inicio de los tiempos, y lo seguird haciendo hasta que
Jesus regrese.

Por supuesto, debemos tener cuidado de no atribuirle a Satands ciertas
caracteristicas que solo pertenecen a Dios. Satanas no estd oculto bajo
todas las rocas y detrds de cada esquina. Sin embargo, la Biblia s/’ dice
que Satands tiene un poder Unico sobre y en contra de los humanos. De
hecho, la Biblia parece indicar que, de alguna manera, Satanas es el
padre, la raiz o el causante de todas las tentaciones y el mal de este
mundo caido.

Por ejemplo, Jesus les dice a los lideres religiosos que mienten sobre El
porque son hijos del diablo (Jn 8:44). En Hechos 26, Jesus le dice a
Pablo que va a enviarlo a los gentiles con el propdsito de liberarlos «del
poder de Satands» (Hch 26:17-18). Cuando Pablo les escribe a los
corintios sobre el sexo en el matrimonio, le recomienda a los esposos y
esposas que no se priven el uno del otro por mucho tiempo. ;Por qué?
Porque sabe que la abstinencia prolongada abre la puerta para que
Satands los tiente a través de su falta de autocontrol (1 Co 7:5). Las
Escrituras incluso describen cémo Satanas actla a través de emisarios.
Pablo, por ejemplo, se refiere a su «espina en el cuerpo» como un
«mensajero de Satands» (2 Co 12:7).

Biblica y teolégicamente, tiene sentido que Jesus nos haya ensefiado a
orar diciendo «l/ibranos del maligno» (Mt 6:13). En cierto sentido, nos
estd ensefiando a clamar a Dios, pidiéndole que nos rescate de las
tentaciones de Satanas. ;Ves tu batalla contra el pecado de esa forma,

1
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como una guerra contra el mismo Satands? Ya sea que si o que no, la
verdad es que no podemos rescatarnos a nosotros mismos.
Necesitamos que Dios nos libre.

Nuestra cultura dice: «Si te caes, levdntate. Si caes en un hoyo, trepa y
sal. Si no tienes dinero, trabaja mds duro hasta que triunfes en la
vida». Ese tipo de determinacién puede serte (til en la escuela o en los
negocios, pero no te librard del pecado y la tentacién. La Biblia no
describe la tentaciéon y el mal como obstdculos que simplemente
puedes superar, sino como enemigos de los que no puedes escapar sin
un Salvador. Resistirse al pecado no es como una pelicula de accién en
donde eres el héroe. Es una misién de rescate en donde el Liberador es
Cristo.

Puede que te veas a ti mismo como John McClane en Duro de matar en
Nakatomi Plaza: atrapado en una situacién dificil (jy nada menos que en
Navidad!), pero confiado en que improvisards, peleards y saldréds
victorioso. Ese es el mito del superhéroe: siempre encontraremos una
manera. Sin embargo, tu vida probablemente se asemeja mas a la del
capitdn Phillips: superado, dominado y totalmente dependiente de
alguien mas (como el Equipo SEAL 6) para que te rescate. Cuando
hablamos de tentacién, la pregunta no essila enfrentards, mdés
bien cudndo. Y en cuanto al pecado, la realidad es que ninguno de
nosotros llegard al cielo sin cicatrices.

Me encantan los leones. Son fuertes, majestuosos y feroces. No es de
extrafiar, entonces, que Jesls sea descrito como el Ledn de Juda.
Algunas de mis imagenes favoritas de los leones son los primeros
planos de alta resolucién: sus mandibulas fueron disefiadas para la
fuerza, los ojos penetrantes de un depredador alfay la orgullosa melena
de un lider. No obstante, el detalle que més me gusta son sus cicatrices.
El rostro de un leén cuenta la historia de cientos de batallas
sobrevividas en la selva. Cada cicatriz es un testimonio: han soportado,
han peleado, han sangrado, y aun asi han sobrevivido.

Creo que asi seremos nosotros en el cielo. Si pudieras ver nuestras
almas en ese lugar, verias algo glorioso, si, pero también las verias
cubiertas de cicatrices espirituales. Cada marca contaria la historia de
otro asalto en la pelea contra el pecado. Llegaremos a casa, eso es
seguro, pero ninguno llegard ileso. Como los leones, luciremos las
cicatrices de nuestras batallas contra el pecado.

Esta es una triste realidad: la pregunta no es si caeras en las garras del
maligno y necesitards liberacién, sino cudndo. Y cuando te encuentres

12
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atrapado por la tentacién, como JesUs te ensefié a orar: «Libranos del
maligno».

Preguntas para reflexionar:

1. ¢Por qué crees que solemos sobreestimar nuestras propias fuerzas
cuando se trata de la tentacién? ;Puedes pensar en un ejemplo de
tu propia vida?

2. JeslUs nos ensefla a orar diciendo: «Y no nos dejes caer en
tentacion» (Mt 6:13). sDe qué forma podria cambiar tu vida de
oracioén si oraras especificamente asi de forma regular?

3. ¢De qué manera podemos practicar «huir» de la tentacién (1 Co
6:18; 2 Tm 2:22), en lugar de asumir que somos lo suficientemente
fuertes para enfrentarla?

13
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3
LA IDENTIDAD

En la era de la politica de identidad, en donde los humanos se
subdividen en una infinita cantidad de grupos y son usados como
peones en el ajedrez cultural, los cristianos podemos vernos tentados a
sospechar del concepto mismo de «identidad». Sin embargo, ese es un
error.

La palabra identidad no aparece en las Escrituras, pero el concepto
ciertamente si. La identidad simplemente es la respuesta a la pregunta
«quién soy?».

En Romanos 6, Pablo es claro: nuestra identidad y nuestra santificacion
van de la mano (Rm 6:4, 6, 11). Por lo tanto, si tienes un sentido de la
identidad mal formado o poco desarrollado, tendras dificultades para
acabar con el pecado. Sin embargo, si sabes quién eres en Jesus,
puedes caminar en la nueva vida que te pertenece en El.

Entonces, ;sabes quién eres? Cuando se les hace esta pregunta, la
mayoria de los cristianos probablemente hacen una pausay dicen: «Eso
creo». Oro para que al final de esta seccién, puedas decir con claridad
y conviccién: «Sé quién soy en Cristo». Cuando sabes quién eres en
Jesus, podrés resistirte al pecado y a la tentacién con todo el poder
disponible para ti en el evangelio. En Romanos 6, Pablo usa dos
imagenes poderosas para ayudarnos a comprender nuestra identidad:
el bautismo y la esclavitud. El bautismo muestra nuestra union con

Cristo. La esclavitud muestra nuestro nuevo dominio bajo Cristo.

Témate un momento para leer Romanos 6 y luego regresa a finalizar
esta seccién.

El argumento de Pablo no es: «<No deberias caer en el pecado porque
fuiste bautizado», sino més bien: «No puedes caer en el pecado porque
fuiste bautizado». El bautismo indica tu unién con Cristo: estds muerto
para el pecado y vivo para Dios.

Observa el lenguaje que usa Pablo:

14
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e Bautizados para unirnos con Cristo Jesus (v. 3).
e Sepultados con El en su muerte (v. 4).

e Unidos con El en una muerte como la suya (v. 5).
e Unidos con El en su resurreccién (v. 5).

e Hemos muerto con Cristo (v. 8).

e Viviremos con El (v. 8).

Que hayas sido bautizado significa que has sido unido a Cristo para
siempre. Estds en El, y El en ti.

Es por eso que Pablo puede preguntar: «<Nosotros, que hemos muerto
al pecado, scémo podemos seguir viviendo en éI?» (Rm 6:2). No
podemos. No como forma de vida. Nuestro «antiguo yo» fue crucificado
con Cristo (v. 6). La raiz corrupta estd muerta, y una nueva raiz —la vida
de Cristo— ahora crece en nosotros.

Por supuesto, seguimos pecando. Pablo no estd hablando de que esta
vida se trata de perfeccién sin pecado. Estd diciendo que, a pesar de
que los cristianos a veces tambaleamos, no caemos en el pecado como
estilo de vida. ;Por qué? Porque el pecado perdié el dominio sobre la
vida del creyente (v. 9).

Esta es la leccidon practica: tu capacidad de vivir una vida piadosa sera
mayor o menor segun lo grande que sea tu capacidad de comprendery
creer la realidad representada en tu bautismo.

e Sabemos (v. 6) que nuestro «antiguo yo» fue crucificado con Cristo.

e Confiamos (v. 8) en que si hemos muerto con El, también viviremos
con El.

e Sabemos (v. 9) que la muerte ya no tiene dominio.

e Por lo tanto, Pablo dice en el versiculo 11: «/Cjonsidérense muertos
al pecado, pero vivos para Dios en Cristo Jesus».

La palabra «considerar» significa «pensar, meditar activamente algo».

En otras palabras, lucha para creer lo que ya sabes que es verdad: estds
muerto para el pecado y vivo para Dios en Cristo.

15



TACTICAS PARA LUCHAR CONTRA LA TENTACION:
GANA LA BATALLA INTERIOR

La segunda imagen que usa Pablo es la esclavitud. El punto es simple:
e Solias ser esclavo del pecado.

e Ahora has sido liberado.

e Perteneces a Cristo como su esclavo.

e  Ofrécete a El en obediencia.

Pablo personifica al pecado y a la justicia como dos amos. ;Cémo
dejaste la tiranfa de uno para el servicio del otro? En el mundo antiguo,
un esclavo podia obtener la libertad de tres maneras:

1. Comprarla él mismo.
2. Esperar a que su amo muriera.
3. Ser comprado por un nuevo amo.

La opcidon 1 es imposible para nosotros cuando hablamos de pecado. No
podemos comprar la libertad del pecado. Pero el evangelio, por gracia,
nos habilita las opciones 2 y 3:

e JesUs matd a tu antiguo amo llevando el pecado a la cruz (Rm 6:6).

e JesUs te comprd a cambio de si mismo (1 Co 6:19-20).

Por lo tanto, Pablo puede decir: «No puedes seguir sirviendo a tu
antiguo amo. jEstd muerto!».

La promesa de dominio

Esta es una de las promesas més preciadas de la Biblia:

«Asi el pecado no tendrd dominio sobre ustedes [...]» (Rm 6:14).

No tendrd dominio, poder ni autoridad. Cuando la tentacién asome su
fea cabeza en tu vida, predicate lo siguiente: «El pecado no tiene
dominio sobre mi. Solo Cristo tiene dominio sobre mi».

La tentacién llegard, pero no tengo que ceder. Puede que tambalee,
pero no tengo que dejar que me tumbe. El mundo, la carne y el diablo
podrdn presionarme, pero puedo mantenerme fuerte. Puedo cambiar
porque el pecado no tiene dominio sobre mi. Esto no es autoayuda, es
la realidad del evangelio.
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Entonces, cuando te sientas tentado —ya sea por la lujuria, la ira, el
chisme, el rencor, el exceso de trabajo o la desesperanza— predicate a
ti mismo Romanos 6: «Mi identidad ya no estd en Adén. Mi identidad
estad en Cristo. Mi “antiguo yo” fue crucificado con El. Mi “nuevo yo”
esta vivo en El. Pertenezco a un nuevo amo». Deja que esa verdad te
guie hacia una obediencia devota.

Tu identidad en Cristo no es un eslogan motivacional. Es una realidad
irrefutable: estds unido a Cristo en su muerte y resurreccién. Estas bajo
su dominio misericordioso. Créelo, considéralo, meditalo y vive de
acuerdo a ello. Estds muerto para el pecado, vivo para Dios y
alegremente unido a Cristo.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢De qué forma el bautismo representa tu unién con Cristo? ;Por qué
es esto vital para resistir el pecado?

2. Pablo dice: «Asi'el pecado no tendrd dominio sobre ustedes [...]» (Rm
6:14). ;De qué forma esta promesa puede moldear tu lucha diaria
contra la tentacién?

3. ¢Por qué es importante considerarte a ti mismo un «esclavo de
Cristo»? ;De qué manera esta verdad te da libertad en lugar de
miedo
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4
LA PREVISION

La noche estd muy avanzada y ya se acerca el dia. Por eso, dejemos a

un lado las obras de la oscuridad y pongdmonos la armadura de la luz.
Romanos 13:12.

El pecado es como una tunica sucia. Tu trabajo diario como cristiano es
quitarte las vestiduras sucias del pecado y ponerte la armadura de
Cristo, quitarte lo que te matard y colocarte lo que te mantendrd vivo.

Los soldados desplegados no se pasean por la zona de guerra con
pantalones cortos de gimnasia y chanclas. Usan armadura: cascos,
chalecos, armas, todo eso. Si estds despierto, estds armado. Eso es lo
que Pablo dice aqui: «Ya no estds dormido. Despierta. El sol salié. Ponte
la armadura».

En el Nuevo Testamento, la armadura no es algo que usas para obtener
la victoria; es lo que usas para mantenerte firme en la victoria que Cristo
ya ha conseguido. En el caso de la vida cristiana, no te pones la
armadura para ganar la batalla. En cambio, vives como un soldado que
ya se encuentra del lado ganador. Considera lo que Pablo dijo a los
romanos: «<Mds bien, revistanse ustedes del Sefior Jesucristo y no se

preocupen por satisfacer los deseos de la carne» (Rm 13:14).

Pablo les dice a los gélatas que todos los que han sido bautizados en
Cristo se han «revestido de Cristo» (Ga 3:27). Desde el punto de vista
espiritual, estas revestido de Cristo desde el momento en que confias
en El. Aun asi, en Romanos 13, Pablo también nos dice que sigamos
revistiéndonos de El a diario. ;Por qué? Porque asi es la vida cristiana:
nos arrepentimos cuando llegamos a Cristo, y luego continuamos
arrepintiéndonos. De forma similar, creemos en Jeslds y luego
continuamos creyendo. Asumimos la identidad de Cristo y seguimos
viviendo de acuerdo a ella hasta que El nos llama a casa.

Asi lo expresa Pablo: «<Deshdganse de la vieja levadura para que sean
masa nueva, panes sin levadura, como lo son en realidad [...]» (1 Co
5:7a). Y otra vez: «Porque ustedes antes eran oscuridad y ahora son luz
en el Sefior. Vivan como hijos de luz» (Ef 5:8). El texto original en griego
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usa el término pronoia, que significa literalmente «previsién» o
«planificaciéon anticipada». En el griego clasico, esta palabra solia
describir la planificacién prudente del futuro, tal como administrar los
recursos o prepararse para un viaje. El Unico otro lugar en donde esta
palabra aparece en el Nuevo Testamento es en Hechos 24:2, cuando
Tértulo halaga al gobernador Félix por su «previsién» (pronoia) al
gobernar la nacién.

Entonces, cuando Pablo dice «no se preocupen por satisfacer los deseos
de la carne», quiere decir: «No le des ventaja al pecado. No lo
planifiques. No le facilites el camino». De la misma forma en la que
puedes planificar con sabiduria la rectitud, también puedes planificar el
pecado con necedad. El mandato de Pablo es deshacernos del pecado
mientras este todavia sea solo un pensamiento.

La realidad es que el pecado no se da por accidente: se alimenta de la
preparacién. La rectitud tampoco se da por accidente. Si quieres que
gane la santidad y que pierda el pecado, necesitas un plan. Piensa en
tus finanzas. Tu lado mas santificado quiere gastar cada ddlar para la
gloria de Dios. jAmén! Pero otra parte menos santificada de ti quiere
gastar de forma egoista. §Qué lado ganard? El que planifiques. Es por
esto que haces un presupuesto en el que cada délar tenga un fin
piadoso.

Piensa en la salud. No es posible llevar una vida sana por casualidad.
Planificas tus comidas, agendas tus entrenamientos, no llevas comida
chatarra a tu casa. Se necesita intencionalidad. De la misma forma, la
rectitud no crece por accidente. Si quieres caminar en la santidad,
debes ser intencional. Esto implica construir hdbitos que alimenten el
Espiritu y destruir hdbitos que alimenten la carne.

Alimenta tu alma con aquello que fortalece la santidad —como la
oracién, las Escrituras, la fraternidad con el pueblo de Dios y la
rendiciéon de cuentas en tu iglesia local—. Ademds, asegurate de no
alimentar la carne al quitarle las oportunidades. Piensa en las siguientes
tentaciones comunes y formas en las que puedes dejar de alimentarlas
con un buen plan.

e Amorios: Vive de acuerdo a la regla de Billy Graham: no es solo «no
paso6», sino «no podria haber pasado». El no iba a ningdn lado solo.
Ademas, no fantasees con otra vida o con el conyuge «perfecto.

e Pornografia: Corta el acceso por completo. Afiade filtros con algun
software como Covenant Eyes en todos tus dispositivos. Confiesa
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tus tentaciones y pecados a algin compafero al que puedas
rendirle cuentas.

o Perezay adiccién a las pantallas: Configura limites de tiempo en tu
teléfono. Cancela tus suscripciones. Elige leer o compartir con tus
amigos en lugar de perder tiempo en las redes.

e Envidia y peleas: Si las redes sociales te provocan enojo o envidia,
eliminalas. No alimentes lo que te envenena.

e Codicia y acumulacién: Automatiza tus donaciones para que la
generosidad suceda antes de que el egoismo se apodere de ti.

e Consumismo: No entres a la web o a las tiendas «solo a mirar».
Compra con una lista y un presupuesto establecidos.

e Fornicacién: Si tu relacién sigue empujando los limites,
reestructuirala o huye de ella. No te pases de la raya.

e  Glotoneria: No hagas las compras con hambre ni tengas la casa
llena de snacks.

e Alcohol: Si beber es una trampa para ti, no tengas alcohol en tu
casa «solo por si acaso». No pruebes qué tanto puedes acercarte
al borde del acantilado antes de caer.

e Adiccion: Aléjate de los lugares, personas y situaciones que te
lleven de nuevo a esa esclavitud.

Jesls nos ayuddé a orar diciendo:«No nos dejes caer en la
tentacion». Entonces, spor qué tomariamos voluntariamente ese
camino?

El peligro con una seccién como esta es que si todo lo que oyes es
«trabaja mas duro», te sentirds orgulloso cuando pienses que estas
teniendo éxito o te sentirds desesperado cuando sepas que estds
fallando. Ese no es el punto. Pablo no dice «revistete de Cristo para que
Dios te ame». Dice: «revistete de Cristo porque Dios ya te ama».
Mafiana por la mafiana, no digas: «Tengo que luchar contra el pecado».
Di: «Cristo ha peleado esta batalla por mi. La guerra ya estéd ganada. Eso
cambia todo en cuanto a la forma en la que lucho. Me prepararé para la
victoria hoy y todos los dias hasta que JesUs me llame a casa».
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Preguntas para reflexionar:

1.

Pablo nos dice: «[N]o se preocupen por satisfacer los deseos de la
carne» (Rm 13:14). ;De qué manera la idea de «previsién» cambia
la forma en la que abordas la tentacién?

¢Cudles son algunas de las formas practicas en las que puedes
«alimentar el Espiritu» y no alimentar la carne en tu vida diaria?
JPor qué es importante recordar que revestirse de Cristo no es la
forma de ganarnos el amor de Dios, sino una respuesta a ser
amados?
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5
LA IGLESIA

Una de las primeras mentiras que nos susurra la tentacién es: «Estds
solo».

El pecado prospera en el silencio y en secreto. Quiere hacerte creer que
nadie méas puede entender tu lucha, que si hablas serds rechazado, que
si tropiezas serds abandonado. Pero Jesls no nos salvé para aislarnos,
nos adopté en una familia —una familia llena de pecadores y personas
rotas como ti—. Todos los cristianos luchan, pero ningun cristiano lucha
bien por si mismo. No es bueno para el hombre estar solo (Gn 2:18, Hb
3:12-13, Hb 10:24-25).

La tentacién nos hace débiles, nos ciega y nos aisla (Pr 18:1). La Iglesia,
por otro lado, por medio del Espiritu de Dios, nos recuerda lo que es
real, nos atrae cuando nos alejamos y nos levanta cuando tropezamos
(St 5:16).

La Iglesia nos recuerda la verdad. La tentacion trafica con mentiras. Nos
dice que el pecado nos podra satisfacer, que mantenerlo en secreto te
protegerd, que el arrepentimiento puede esperar hasta mafiana. Pero
cuando eres parte de una iglesia que predica el evangelio, te rodeas de
personas que te recuerdan la verdad de la Palabra de Dios. Hebreos
3:13 dice: «[...] animense unos a otros cada dia, para que ninguno de
ustedes se endurezca por el engafio del pecado». Si estamos solos,
ciertamente seremos engafiados; pero juntos en la Iglesia, veremos al
pecado por lo que realmente es.

La Iglesia nos aleja del peligro. Hay momentos en los que un comentario
duro de un hermano o hermana es como una mano que te sujeta del
brazo y te aleja del borde del acantilado. Puede que el comentario
duela, pero te salva. Santiago 5:19-20 nos recuerda que quien hace
volver a un pecador de su extravio «lo salvard de la muerte y cubrird
muchisimos pecados». El rescate a menudo viene en forma de
advertencia, reprimenda o suplica, pero es gracia de todas maneras.

La Iglesia nos acompania en la pelea. La tentacién a menudo nos hace
sentir avergonzados e impotentes. No obstante, Dios nos da hermanos
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y hermanas que no dejardn que la vergiienza tenga la ultima palabra.
Piensa en el paralitico, cuyos amigos lo ayudaron a bajar por el techo
para acercarlo a Jesus (Mc 2:1-12). No podia caminar hasta ahi por sus
propios medios, lo levantaron. De la misma forma, cuando la tentacion
te deja débil, la Iglesia te levanta en oracién, intercede por ti y te guia
hacia al Salvador que nunca abandona ni desampara a los suyos.

No te confundas: la Iglesia no es el Salvador, Jesus lo es. Sin embargo,
Jesus ha elegido fortalecernos por medio de su cuerpo, la Iglesia.
Planificamos, oramos y huimos de la tentacién, pero si nos aislamos del
pueblo de Dios, estamos a medio camino de la derrota. Pelear solo es
pelear contra los medios de gracia que Cristo te ha dado. Pelear juntos
es pelear de acuerdo a la voluntad de Cristo.

No esperes a estar tambaledndote para buscar ayuda. Permanece cerca
del rebafio. Acércate a los hermanos y hermanas que te recordardn la
verdad, te alejardn del peligro y te acompafiarén en la pelea.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢Por qué el secreto es tierra fértil para el pecado? sDe qué forma
has visto el poder de la rendicién de cuentas en tu vida o en la de
otros?

2. Hebreos 3:13 nos pide que nos animemos unos a otros cada dia.
:Coémo se puede llevar esto a cabo de forma real y préctica para ti
y tu iglesia?

3. ¢Cémo puedes dar y recibir ayuda dentro del cuerpo de Cristo sin
miedo ni vergiienza?
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6
LA VISION

El punto es simple, pero simple no significa facil: puedes y debes dar
muerte a tus deseos pecaminosos. No solo resistirte a ellos, sino darles
muerte.

No estoy diciendo que sea tan simple como presionar un botén. De
hecho, alin no lo logro. Al igual que tu, que el apdéstol Pablo y que todos
los pecadores salvos por la gracia, lo sigo intentando. Pablo escribe: «<No
es que ya lo haya conseguido todo o que ya sea perfecto. Sin embargo,
sigo adelante esperando alcanzar aquello para lo cual Cristo Jesds me
alcanzo a mi» (Flp 3:12).

No obstante, dar muerte al pecado no es tan dificil como piensas. No
debes vender todo y mudarte a un monasterio para hacerlo. Incluso los
monjes de antafio descubrieron que la lujuria los segufa hasta al
desierto. Uno de los primeros padres de la Iglesia, Jerénimo, admitié
que incluso cuando vivia entre los escorpiones en la soledad del
desierto, su corazdn sentia lujuria. Escribio lo siguiente:

iCudntas veces, estando yo en el desierto y en aquella inmensa soledad
que, abrasada de los ardores del sol, ofrece horrible asilo a los monjes,
me imaginaba hallarme en el medio de los deleites de Roma! [...] Mi
rostro estaba pélido por los ayunos; pero mi alma ardia de deseos
dentro de un cuerpo helado, y muerta mi carne antes de morir yo
mismo, solo hervian los incendios de los apetitos.?

Entonces, si el desierto no puede curar tus deseos lujuriosos, s;como
puedes combatirlos desde el lugar en el que estés?

Comencemos con un experimento mental: imagina que estds a solas
con una mujer que no es tu esposa. Cruzaste la linea hace 15 minutos,
y ahora estds por cruzar el punto de no retorno. De pronto, escuchas
una camioneta detenerse en la entrada. Es su padre. No es un hombre
corpulento, pero tiene dos cosas: armas y el deseo de proteger a su hija.

En ese instante, tus deseos pecaminosos se evaporan. ;Por qué?
Porque fueron expulsados por un deseo aun mayor, en este caso, el
deseo de mantenerte con vida. Eso es lo que Thomas Chalmers (y, mas
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adelante, John Piper) llamé «el poder expulsivo de un nuevo afecto».
Por supuesto, estos pastores tedlogos no inventaron esta idea de la
nada; la tomaron de la Biblia. Juan escribe: «No amen al mundo ni nada
de lo que hay en él. Si alguien ama al mundo, el amor del Padre no esta
en él» (1 Jn 2:15). Jesus dijo: «El reino de los cielos es como un tesoro
escondido en un campo. Cuando un hombre lo descubrié, lo volvié a
esconder, y lleno de alegria fue y vendié todo lo que tenia y compro ese
campo» (Mt 13:44).

No matas al deseo solo con fuerza de voluntad. Lo matas
reemplazandolo con un deseo mds profundo. A veces este concepto se
expresa como algo negativo («No quiero morir») y otras veces como
algo positivo («Quiero vivir»). Exploremos ambas perspectivas.

Imagina otro escenario. Estds a punto de mirar pornografia. No quieres
hacerlo (en cierto sentido), pero sientes que necesitas hacerlo. O tal vez
piensas que lo mereces. Puede que te sientas demasiado cansado e
insensible como para que te importe. ;Por qué no puedes apagar ese
deseo? Porque, a diferencia del escenario con el padre peligroso en la
entrada de la casa, no ves una amenaza inmediata. Entonces, tomas tu
teléfono o tu computadora y cedes. Sin embargo, solo porque no
puedes ver el peligro no significa que no esté alli. Recuerda, el pecado
siempre esconde sus garras. Te susurra palabras de consuelo mientras
afila su cuchillo. Como advierte Proverbios: «El prudente ve el peligro y
busca refugio; el inexperto sigue adelante y sufre las consecuencias» (Pr
22:3).

Cuando la lujuria parezca inofensiva, recuerda que el peligro es real,
incluso si no es obvio. La préoxima vez que te sientas tentado, quiero que
mires a traves de tu lujuria y observes las consecuencias del otro lado.

e Observa la verglienza que sentirds después.

e  Observa cdmo se empafia tu testimonio, cémo la hipocresia socava
el ministerio del evangelio.

e Observa las Idgrimas de tu cényuge, o futuro cényuge, traicionado
por tu infidelidad.

e Observa el dafio que les haces a tus hijos y a tu iglesia.

e  Observa como pierdes recompensas eternas.

25



TACTICAS PARA LUCHAR CONTRA LA TENTACION:
GANA LA BATALLA INTERIOR

Pero no observes solo el peligro. También, observa la alegria que te
espera al otro lado de la fidelidad.

e Observa a tu «futuro yo» més fuerte, més libre, mds santo.

e Observa una vida sexual caracterizada por la alegria y la confianza,
o, si tu llamado es la solteria, un corazén liberado del pecado,
totalmente dedicado a Cristo.

e Observa tu matrimonio libre de las sospechas y el dolor.
e Observa tu ministerio caracterizado por la integridad.
e Observa a tus hijos aprender coémo es la fidelidad.

e Observa la corona de la vida, otorgada a todos los que con amor
esperan su venida (2 Tm 4:8).

e Observa a Jesls mismo, deleitado con tu obediencia, porque
mostraste a través de tus elecciones que El es tu tesoro més
preciado.

Recuerda lo que dijo Jesus: «Dichosos los de corazén limpio, porque
ellos veran a Dios» (Mt 5:8). Esta es la recompensa mayor. No solo una
conciencia limpia y un matrimonio mas fuerte, sino la visiéon de Dios
mismo. Tener el corazén limpio es ser devoto y «tener ojos solo para
El».

Entonces, scémo luchas contra la lujuria? Luchas con la vista. Ves a
través de la promesa barata de la tentacién y observas el costo real. Ves
a través del atractivo del pecado y observas la alegria mas profunda de
Cristo. Ese es el poder expulsivo de un nuevo afecto. Un deseo mas
profundo siempre reemplaza a los deseos mas débiles. El deseo més
profundo de todos es ver a Dios cara a cara.

Preguntas para reflexionar:

1. ¢A qué se refiere Thomas Chalmers con «el poder expulsivo de un
nuevo afecto»? ;COmo has visto esta realidad en tu propia vida?

2. sDe qué manera vera través de la tentacién y observar sus
consecuencias (Pr 22:3) te ayuda a debilitar su poder?

3. ¢Qué afecto mas profundo o alegria mayor en Cristo puede
ayudarte a reemplazar los deseos pecaminosos en tu vida ahora
mismo?
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7
DIOS

Busquen la paz con todos y la santidad, sin la cual nadie verd al Sefior.
Hebreos 12:14.

Es asi. Esta claro como el dia. Sin santidad, nadie vera al Sefior. Piensa
en eso por un momento. Sin santidad, no hay cielo. Sin cielo, no hay
Dios. ;Qué se supone que debemos hacer al respecto?

La tentaciéon es escuchar esas palabras e inmediatamente ponernos
introspectivos. «<De acuerdo, necesito esforzarme més. Necesito apretar
los pufios y superar eso. Necesito limpiarme para que Dios me deje
entrar». Pero eso no es lo que dice el autor de Hebreos. La santidad no
es algo que fabricas; es algo que deseas. Es algo que Dios produce en
ti por medio de su Espiritu. jQuieres ver a Dios? Entonces, su gracia ya
estd obrando en ti. Ahora, apunta a la santidad por su gracia, para que
obtengas lo que més deseas en esta vida: a Dios mismo.

A diferencia de lo que tal vez hayas oido, la santidad no se trata
principalmente de reglas, sino de apetito. Es lo que amas, lo que deseas,
lo que anhelas. David dijo en Salmos 27:4: «<Una sola cosa pido al Sefior
y es lo Unico que persigo: habitar en la casa del Sefior todos los dias de
mi vida, para contemplar la hermosura del Sefior y buscar orientacién
en su Templo». ;Lo ves? «Una sola cosa», no diez cosas. Ni siquiera dos.
Solo una: ver a Dios. Eso es el hambre de santidad.

Jesls bendice esa hambre, ya que dijo en sus bienaventuranzas:
«Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia, porque seran
saciados» (Mt 5:6). La santidad es, esencialmente, el resultado de un
nuevo apetito, un anhelo de Dios que nos da El mismo. Jests también
dijo: «Dichosos los de corazén limpio, porque ellos veran a Dios» (Mt
5:8).

Esto es asombroso. ;Qué promesa mdas grande podria existir? Ver a
Dios, no indirectamente en un espejo (1 Co 13:12), ni por fe (2 Co 5:7),
sino cara a cara. Para esto fue creado el corazén humano. Esta es la
gran recompensa de la santidad.
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¢Ves la relacién? La santidad y la vista van de la mano. Solo los de
corazén limpio verdn a Dios. Si el pecado empafia tu corazén, empafia
tu vista. Pero si tu corazén es purificado por Cristo, tu vista se despejard
hasta que lo puedas ver como realmente es. Juan nos dice que cuando
Cristo venga «lo veremos tal como El es» (1 Jn 3:2). ;Qué pasara cuando
lo veamos? «Todo el que tiene esta esperanza en Cristo se purifica a si
mismo, asi como El es puro» (v. 3). La esperanza de ver a Dios impulsa
la busqueda de la santidad.

Preguntate a ti mismo: ;qué es lo que quieres mds que nada en la vida?
;Comodidad? ;Exito? ;Facilidades? ;O ver a Dios cara a cara? Esa es el
hambre a la que nos guian el escritor de Hebreos y Jesus.

Piensa en la famosa cancién de 1959, / Only Have Eyes for You (Solo
tengo ojos para ti) de The Flamingos. Si has estado enamorado, sabes
de qué hablan. Cuando estds enamorado de verdad, profunda y
apasionadamente, sientes que no existe nadie més que esa persona.

Eso es lo que sucede cuando estds cautivado por Cristo. Cuando lo ves
como realmente es, solo tienes ojos para El. Las tentaciones del mundo
se convierten en ruido de fondo, que se ven apagados por una cancién
mds dulce. Asi funciona la santidad. No se trata principalmente de
decirle «<no» al pecado, sino de decirle «si» a Jesus. No es solo apretar
tus dientes y taparte los oidos, es llenar tu corazén con una melodia
mds fuerte hasta que toda otra cancién suene fea y apagada.

Sin embargo, seamos honestos: vivimos en un mundo de distracciones.
La tentacién nos llama al camino de la destruccién de forma constante.
Si intentas combatirla solo con fuerza de voluntad, perderds la batalla.
No le ganas al pecado muriéndote de hambre, sino llendndote de Cristo.
Pablo les dijo a los colosenses: «Concentren su atencidn en las cosas
de arriba, no en las de la tierra, pues ustedes han muerto y su vida esté
escondida con Cristo en Dios» (Col 3:2-3).

Esa es una buena imagen del hambre de santidad. Déjame preguntarte:
¢de qué tienes hambre? Cuando nadie estd mirando, cuando bajas la
guardia, squé es lo que desea tu alma?

Hebreos dice que no verds a Dios sin santidad. Jesus dice que solo los
de corazén limpio verdn a Dios. Juan dice que nuestra esperanza es
verlo tal como es. El salmista dice que lo Unico que vale la pena buscar
es la belleza del Sefior. ;Estéds de acuerdo?

Este es el centro de la santidad: no el legalismo, no la monotonia, sino
un deseo desesperado de ver a Dios cara a cara. Cuando ores por
victoria sobre la tentacién, no pidas solo més disciplina, aunque la
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disciplina es un fruto del Espiritu (Ga 5:23). Pide un deseo mas
profundo. Ora para que Dios te de una vision de su belleza de modo que
todos los demas placeres se vean de mal gusto en comparacién.

Preguntas para reflexionar:

1. Hebreos 12:14 dice: «Busquen la paz con todos y la santidad, sin la
cual nadie verd al Sefior». ;De qué forma ese versiculo te desafia 'y
te anima?

2. sQué quiere decir que la santidad se trata mas del apetito (lo que
deseamos) que de las reglas?

3. ¢Qué es lo que més desea tu alma? ;Cémo puedes orar para que
Dios te de un apetito méas profundo por El por sobre todas las
cosas?
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\ M/

=2

/ 1\
CONCLUSION

Puede que te parezca raro, pero, jterminarias esta guia orando
conmigo? «Sefior Jesus, apartame de la tentacién brinddandome una
vista tan hermosa de Dios que me haga no desear nada mdas que a ti. Si
tambaleo y me encuentro en las garras del pecado, librame del maligno
acercdndome més a ti, donde no hay nada mds que belleza, bondad y
alegria para toda la eternidad. Amén».

30



GUIDA DE CAMPO

\|

T

|
NOTAS FINALES

\\|//
TTOS

~
/

Disponible en: https://www.ccel.org/ccel/edwards/works1.ix.v.i.html
[Consulta: 8 de oct de 2025].

San Jerénimo: «A Eustoquia» en Epistolario | (Biblioteca de autores
cristianos: Madrid) 1992, p. 211.
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